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	كما يتتفق الباحثان مع نتائج كلاً من "محمد امين" و"ابو المكارم عبيد" 1994 م (14) ، "اشرف سليمان " 1995 م (6) اشاروا الى وجود فروق ذات دلالة احصائية فى بعض المتغيرات الفسيولوجية فى القياس القبلىوالبعدى لصالح القياس البعدى وذلك نتيجة لبرامجهم التدريبية ا...
	كما تشير نتائج الجدول (8) والخاص بنسب التحسن بين القياسات (القبلية – البعدية) للمجموعة التجريبية فى المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث لناشئ نسبة تحسن فى متغير (التحمل الدورىالتنفسى) حيث بلغت نسبة التحسن الى (32. 96%) بين القياسين القبلىوالبعدى تليه السع...
	ويرجع الباحثان السبب فى ذلك التحسن إلى تأثير البرنامج التدريبى المقترح بإستخدام تدريبات الهيبوكسيك.
	وهذا يتفق مع كلاً من دراسة "عادل حلمى" 1994م (10) ، "اشرف سليمان " 1995 (6) حيث ادى البرنامج التدريبى المقترح لديهم بإستخدام تدريبات التحكم فى التنفس أدى الى التحسن فى بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى المجموعة التجريبية.
	كما يتفق الباحثان مع نتائج دراسة "بيلات واخرون" "Billat et al" 2000م (19) ظهور تحسن فى المتغيرات الفسيولوجية.
	يتضح ان البرنامج التدريبى الذى تم بإستخدام تدريبات الهيبوكسيك أدى الى تطوير القدرات الفسيولوجية الخاصة لدى افراد عينة البحث.
	وبهذا يكون قد تحقق صحة الفرض الثانى الذى ينص على :
	"توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبلىوالبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات الفسيولوجية (النبض ، السعة الحيوية ، التحمل  الدورىالتنفسى) لصالح القياس البعدى.
	يتضح من جدول (7) وجود فروق ذلات دلالة احصائية بين القياس القبلى والقياس البعدى ويرجع الباحثان السبب فى ذلك الى تأثير البرنامج التدريبى المقترح الذى تم تطبيقه على افراد عينة البحث ويتفق ذلك مع دراسة كلاً من محمد أمين رمضان وأبو المكارم عبيد ابو الحمد 1...
	كما تشير نتائج الجدول (8) والخاص بنسبة التحسن للمجموعة التجريبية فى المستوى الرقمى لسباق 400 متر. وجدت فروق بين ذات دلالة احصائية بين القياسين البعدىوالقبلى لصالح القياس البعدى حيث بلغت نسبة التحسن (4. 679)
	ويرجع الباحثان السبب فى ذلك إلى تأثير البرنامج التدريبى المقترح بإستخدام تدريبات الهيبوكسيك ويتفق مع ذلك كلاً من عادل حلمى شحاته 1994 م (10) ، اشرف السيد سليمان 1995 (6) ان البرنامج التدريبى المقترح لهم اثر على مستوى الإنجاز الرقمى لدى عينة البحث.
	وبهذا يكون قد أمكن التحقق من صحة الفرض الثالث الذى ينص على :
	"توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبلىوالبعدى للمجموعة التجريبية فى المستوى الرقمى لسباق 400 متر . لصالح القياس البعدى "
	الإستخلاصات والتوصيات :
	اولاً: الإستخلاصات :
	تدريبات الهيبوكسيك المقترحة تؤثر ايجابياً على المتغيرات البدنية قيد البحث
	تدريبات الهيبوكسيك المقترحة تؤثر ايجابياً على المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث
	تدريبات الهيبوكسيك المقترح تؤثر ايجابياً على المستوى الرقمى لسباق 400 متر .

	ثانياً: التوصيات :
	تطبيق هذا البرنامج بكليات التربية الرياضية باليمن لرفع المستوى الفسيولوجىوالبدنى للطلاب المتسابقين.
	تصميم برامج تدريبية اخرى فى مسابقات اخرى لألعاب القوى
	الإستعانة بتدريبات الهيبوكسيكالتى تم تطبيقها لمسابقة 400 متر . فى سباقات الجرى الأخرى.
	ان توفر الدولة في المستقبل غرف محاكاة لمثل هدا النواع السباقات. (تدريبات الهيبوكسيك) .
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