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Résumé
Le but de 1‘¢tude est de connaitre 1’effet d’un programme de force-
vitesse sur I’amélioration de la puissance du tir sans et avec
précision chez les footballeurs, cadet de 15 a 17 ans.
L’étude a porté sur seize (16) footballeurs cadets de 1’école de
football Excellence Algérie AC milan. Un programme a été
appliqué avec les différents degrés de charge et intensité, en
utilisant la méthode d’entrainement circuit training (travail par
atelier), tout au long d’un cycle d’entrainement.
Apres I’analyse statistique des résultats du pré-test et post-tests en
utilisant le programme statistique SPSS. On a constaté que
I’application d’un programme d’entrainement de force-vitesse a un
effet positif sur I’amélioration de la puissance du tir.
Mots clés : force-vitesse, puissance du tir, tests physique, cadet.
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Research title: “relationship between muscular strength and kicking
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