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أثر برنامج تدریبي مقترح باستخدام الألعاب الصغیرة على تنمیة سرعة تنفیذ مھارة 

 -دراسة میدانیة لفرق ناشئي الرابطة الولائیة لولایة سطیف-التنطیط لناشئي كرة الید
- 2جامعة سطیف  - ، د.مفتي عبد المنعم

  09-03-2019 تاریخ القبول:                                              10-12-2018تاریخ الإرسال: 
الملخص: 

   ھدفت ھذه الدراسة إلى وضع برنامج تدریبي باستخدام الألعاب الصغیرة مع مراعاة 
أسالیب التغییر والتنویع والتدرج في حمل التدریب ومعرفة أثره على تنمیة سرعة تنفیذ 

مھارة التنطیط في كرة الید، وقد استخدم الباحث المنھج التجریبي ذو المجموعتین 
 سنة) من فرق رابطة ولایة سطیف لكرة الید، 15-13 لاعبا ناشئا (30المتكافئتین على 

خضعت العینة التجریبیة إلى البرنامج المقترح لمدة ثمانیة أسابیع بواقع ثلاث وحدات 
تدریبیة أسبوعیا بینما طبق على العینة الضابطة البرنامج التقلیدي وبنفس عدد الوحدات، 

و توصل الباحث إلى أن البرنامج التدریبي المقترح باستخدام الألعاب الصغیرة أثر 
إیجابیا على سرعة تنفیذ مھارة تنطیط الكرة. 

الكلمات الدالة: البرامج التدریبیة، الألعاب الصغیرة، سرعة الأداء، مھارة التنطیط، كرة 
الید، الناشئین 

Résumé:  
Cette étude a pour objectif de proposer un programme 
d’entrainement en utilisant des jeux réduits, tout en respectant la 
variabilité des contenus et la progression dans la dynamique de la 
charge, et définir son impact sur le développement de la vitesse 
d’exécution de drible.L’échantillon utilisé dans cette étude est 
composé de deux groupes homogènes de jeunes handballeurs 
affiliés à la ligue sétifienne de handball, âgés entre 13 et 15 ans. 
Les participants ont été répartis en deux groupes. Le programme 
proposé a été appliqué sur le groupe expérimental sur une durée de 
huit semaines à raison de trois séances par semaine, entre autre le 
groupe témoin suivait son programme initial. Nos résultats 
montrent que : Lors de la comparaison des résultats des post testsdu 
groupe expérimental et témoin, on a constaté des différences 
significatives dans la plupart des tests pour le groupe expérimental. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:

   یعتمد التدریب في كرة الید على مختلف طرق التدریب وذلك بھدف تنمیة كافة 
الجوانب البدنیة والمھاریة والتكتیكیة وحتى الجوانب النفسیة والاجتماعیة والذھنیة، ومن 

تعتبر جیدة في تدریب الناشئین فلا یمكن ھذه الطرق نجد طریقة التدریب باللعب فھي 
إھمالھا والإعتماد على التدریبات النظامیة فقط حیث "من الضروري استخدام أساس 

اللعب-المنافسة-التدریب، بشكل یتناسب مع المراحل السنیة، ومستوى أداء وقدرة 
ومن الواضح أن اللعب یختلف من  .).37، ص1982 ڤرنرفیك وآخرون،( اللاعبین"

مرحلة عمریة إلى أخرى فھو یأخذ أنواعا وأشكال متعددة، ومن ھذه الأشكال نجد 
الألعاب الصغیرة فھي إحدى وسائل إعداد الناشئ إعدادا جیدا حیث أنھا تحتوي على 

عناصر اللیاقة البدنیة والتي تتمثل في القوة، السرعة، الرشاقة، المرونة، التوازن، 
التحمل وذلك لاحتوائھا على ألعاب تختبر مدى قدرة اللاعب على إجادة المبادئ الأساسیة 

 كما .)27ص2007 (زكیة إبراھیم كامل، مصطفى السایح محمد، للألعاب الصغیرة،
تستخدم في تنمیة جمیع الصفات البدنیة والمھارات الأساسیة بشكل ترویحي مناسب، 

تعد أمرا أساسیا في ألعاب ومن ھذه الصفات نجد السرعة بجمیع أنواعھا، فھذه الأخیرة 
الكرة فقد أكد لنا بأن "التطور الحدیث الذي امتازت بھ فعالیة كرة الید بالسرعة والقوة 

حیث أن فعالیة كرة الید الحدیثة أصبحت تتحكم فیھا السرعة بأنواعھا والقوة 
 ولكن .)177، ص2012 (أحمد سعید أحمد، والمواصفات الجسمیة بالدرجة الأساس".

یجب التطرق إلى نقطة مھمة جدا حیث یجب وضع ھذه الالعاب في البرامج التدریبیة 
بعنایة ووفقا لطرق التدریب المختلفة والتي تنمي جمیع الصفات البدنیة ومنھا صفة 

السرعة بجمیع أنواعھا، فلا توضع الالعاب الصغیرة بشكل عشوائي ودون أن نراعي 
تكرارھا، بل یكون التكرار بالاعتماد على أسالیب التغییر والتنویع والتدرج في حمل 

التدریب. فتغییر وتنویع ھذه الالعاب یكون بطریقة مدروسة یتم الانتقال فیھا من السھل 
إلى الصعب ومن البسیط إلى المركب وھكذا، من أجل تحقیق الاھداف المسطرة. حیث 
أن "تكرار الألعاب الصغیرة یھدف إلى تصحیح الأخطاء التي تقع أثناء الأداء"، إلا أن 
موالاة التكرار دون مراعاة عوامل التغییر والتنویع والتدرج في حمل التدریب لا یحقق 

 ) .76، ص2007مصطفى السایح محمد، (الفائدة المرجوة من الألعاب الصغیرة.
   وما لاحظناه في فرق ناشئي كرة الید لرابطة ولایة سطیف أن معظم المدربین عند 
استخدامھم للألعاب الصغیرة یستعملون مجرد لعبة أو لعبتین في بدایة الحصة أو في 
نھایتھا بدون مراعاة التكرارات وأسالیب التغییر والتنویع والتدرج في حمل التدریب 

وبالتالي یقتصر دور الالعاب الصغیرة على الجانب الترویحي فقط رغم أنھا تنمي جمیع 
الجوانب البدنیة والمھاریة والتكتیكیة إذا استعملت وطبقت بالشكل الصحیح، وھذا یعتبر 

دافع للباحث من أجل توضیح كیف توضع الالعاب الصغیرة في البرامج التدریبیة وكیف 
تطبق في الحصص التدریبیة. 
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  ومن ھذا المنطلق قام الباحث باقتراح برنامج تدریبي باستخدام الالعاب الصغیرة لتنمیة 
سرعة تنفیذ مھارة التنطیط في ریاضة كرة الید حیث یتم تطبیقھ على فئة الناشئین أقل من 

 سنة، وفي ھذا البرنامج سوف نراعي تكرار الالعاب الصغیرة معتمدین في ذلك على 15
أسالیب التغییر والتنویع والتدرج في حمل التدریب ومستخدمین في ذلك طرق التدریب 

المختلفة أي تكییف الألعاب الصغیرة حسب طرق التدریب، لذلك یطرح الباحث التساؤل 
التالي: 

ھل البرنامج التدریبي المقترح باستخدام الالعاب الصغیرة ینمي سرعة تنفیذ مھارة 
 التنطیط لدى ناشئي كرة الید؟

 ومن ھنا تسعى الدراسة للإجابة على التساؤلات الآتیة: 
- ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للعینة 1

التجریبیة في سرعة تنفیذ مھارة التنطیط؟ 
- ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین البعدییین للعینتین الضابطة 2

 والتجریبیة في سرعة تنفیذ مھارة التنطیط؟
- فروض البحث: 2

الفرضیة العامة: 
   البرنامج التدریبي المقترح باستخدام الألعاب الصغیرة ینمي سرعة تنفیذ مھارة التنطیط 

لدى ناشئي كرة الید.  
الفرضیات الفرعیة: 

- وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة 1
 ولصالح البعدي في سرعة تنفیذ مھارة التنطیط.

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین البعدیین لعینتي البحث الضابطة  -1
 والتجریبیة ولصالح العینة التجریبیة في سرعة تنفیذ مھارة التنطیط.

-أھداف البحث: 3 
 .تصمیم برنامج تدریبي باستخدام الألعاب الصغیرة 
 .تنمیة سرعة تنفیذ مھارة التنطیط باستخدام الالعاب الصغیرة 
  معرفة تأثیر البرنامج التدریبي المقترح على سرعة تنفیذ مھارة التنطیط لناشئي

 كرة الید. 
  -أھمیة البحث:4

   تكمن أھمیة البحث من جانبین ھما: جانب علمي سیستفید منھ الطلبة الجامعیین 
والباحثین المدربین وذلك بتعزیز المكتبات الجزائریة ببحث جدید وتوضیح ماھیة 

الالعاب الصغیرة وأھدافھا وأنواعھا وكیفیة تطبیقھا بالشكل الصحیح، وجانب عملي 
سیستفید منھ المدرب بشكل خاص وذلك بمعرفة كیفیة تكرار الألعاب الصغیرة 

مستخدمین طرق التغییر والتنویع والتدرج في حمل التدریب، وكذلك سینتفع اللاعب 
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الناشئ في كرة الید وبالتالي لا یتدرب فقط بالطرق النظامیة، إضافة إلى استفادة الناشئ 
 من الناحیة البدنیة والمھاریة والنفسیة ...الخ، والتمتع بأسالیب التشویق والمرح والترویح.  

- تحدید مصطلحات البحث: 5
 طریقة جیدة ومؤثرة وغیر مملة وغیر روتینیة لكثرة ھو التدریب باستخدام اللعب: 5-1

المواقف المتغیرة والمتباینة حیث یتشابھ العمل خلالھا مع طبیعة النشاط التخصصي في 
كثیر من المواقف، وتستخدم في الغالب في الإعداد الخاص. والمدرب الجید ھو الذي 

یستطیع تنظیم مواقف اللعب بالشروط الخاصة التي تحقق الھدف الذي یرید تحقیقھ سواء 
كان بدنیا أو مھاریا أو خططیا، ومن ممیزات ھذه الطریقة أنھا تعطي للمدرب حریة 

أمر الله أحمد البساطي،  (اختیار النشاط وزمنھ والواجبات بما یتناسب وقدرات اللاعبین"
 ).97ص، 1998أمرالله أحمد البساطي، 

 برامج التدریب الریاضي فھي تستخدم التمرینات والتدریبات  البرامج التدریبیة:5-2
اللازمة لتنمیة المتطلبات الخاصة بالمسابقة، ویتبع التدریب مبادئ، لذلك تخطط العملیة 
التدریبیة على أساس ھذه المبادئ التي تحتاج إلى تفھم كامل من المدرب الریاضي قبل 

 ).36، ص2013 عامر فاخر شغاتي،  (البدء في وضع البرامج التدریبیة طویلة المدى
تعد الألعاب الصغیرة إحدى وسائل إعداد الناشئ إعدادا جیدا  الألعاب الصغیرة: 5-3

حیث أنھا تحتوي على عناصر اللیاقة البدنیة والتي تتمثل في القوة، السرعة، الرشاقة، 
المرونة، التوازن، التحمل وذلك لاحتوائھا على ألعاب تختبر مدى قدرة اللاعب على 

 ( (زكیة إبراھیم كامل، مصطفى السایح محمد، إجادة المبادئ الأساسیة للألعاب الصغیرة
 .)27ص2007

عبارة عن تمرینات تنافسیة تعتمد على  والألعاب الصغیرة التي تنمي صفة السرعة ھي 
تنفیذ مختلف الحركات المكونة للعبة سواء كانت حركة واحدة أو حركة متكررة أو 

حركات مركبة أو جملة حركیة بسرعة من أجل تحقیق الفوز في جو مليء بالتشویق 
والمرح والسرور.  

ھي مھارة ضروریة في بعض الحالات والمواقف الخاصة في كرة  مھارة التنطیط: 5-4
 .)48،ص2002كمال الدین عبد الرحمان درویش وآخرون، الید (

حیث یقوم اللاعب بدفع الكرة على الأرض بأصابع الید المفتوحة لترتد إلیھ ثانیة، على 
أن لا تحمل الكرة أو توجھ في أي لحظة من لحظات التنطیط وضمان بقاء الكرة تحت 

 .)218، ص2009 أحمد مؤید حسین العنزي،  (سیطرة اللاعب.
ھي سرعة انقباض المجموعات العضلیة المشتركة في الأداء المھاري:    سرعة5-5

الحركة، وتتمثل سرعة الحركة بصورة واضحة في الحركات التي یقوم بھا حارس 
المرمى بھدف صد الكرة، كما تظھر بوضوح في حركات ركل الكرة والتصویب واداء 

). 36، ص2013 عامر فاخر شغاتي،  (الحركات المركبة
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 - الدراسات السابقة والمشابھة:6
م) بعنوان: 1985 دراسة أحمد محمود زكي (6-1

أثر استخدام الألعاب الصغیرة على تحسین اللیاقة البدنیة بجزء الإعداد البدني في درس 
التربیة الریاضیة للمرحلة الإعدادیة 

   ھدفت الدراسة إلى تحدید أثر استخدام الألعاب الصغیرة بجزء الإعداد البدني في درس 
التربیة الریاضیة على تحسن اللیاقة البدنیة، حیث طبق الباحث المنھج التجریبي باستخدام 

المجموعتین الضابطة والتجریبیة وتم اختیار ھذه الأخیرة بطریقة عشوائیة وبلغ عددھا 
 تلمیذ. وأسفرت ھذه الدراسة على وجود فروق معنویة لصالح المجموعة التجریبیة 35

 التي استخدمت الألعاب الصغیرة.
م) بعنوان: 1989 دراسة فاطمة محمد عبد المقصود (6-2

أثر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة على قیمة بعض المھارات الأساسیة لكرة السلة 
   ھدفت الدراسة إلى وضع برنامج للألعاب الصغیرة بھدف تنمیة بعض المھارات 

الأساسیة لكرة السلة لتلمیذات المرحلة الإعدادیة ومعرفة أثره على المھارات الأساسیة 
لكرة السلة (التمریر، الاستقبال، المحاورة، التصویب)، حیث استخدمت الباحثة المنھج 

 تلمیذة تم اختیارھم بالطریقة العمدیة من تلمیذات 60التجریبي على عینة قدرت بــــ 
الصف الأول الإعدادي من مدرسة ھدى شعراوي الإعدادیة بنات بالدقي للعام الدراسي 

 30م)، وتم تقسیمھم إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة قوام كل منھما 1987-1988(
تلمیذة، وفي الأخیر توصلت الباحثة إلى وجود فرق معنویة بین المجموعتین الضابطة 

والتجریبیة في القیاس البعدي للأداء المھاري لصالح المجموعة التجریبیة. 
م) بعنوان: 1989 دراسة مصطفى حسین إبراھیم باھي (6-3

تأثیر برنامج مقترح لتدریس الألعاب الصغیرة على مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة 
والمھارات الحركیة لطلاب الكلیة المتوسطة بالقصیم 

   ھدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلیة برنامج المسابقات والألعاب الصغیرة على 
مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة لأفراد العینة، حیث استخدم الباحث المنھج التجریبي 

 طالب تم اختیارھم بالعینة العمدیة من طلاب الكلیة المتوسطة 140على عینة بلغت 
م من الذین یدرسون مقرر الألعاب الصغیرة، حیث 1988بالقصیم في العام الدراسي 

توصل الباحث إلى أن البرنامج المقترح في الألعاب الصغیرة أفضل من البرنامج 
المستخدم (التقلیدي) فیما یتعلق بمستوى اللیاقة البدنیة. 

م) بعنوان: 1997 دراسة أشرف فكري عبد العزیز راجح (6-4
أثر استخدام الألعاب التمھیدیة على تنمیة بعض الصفات البدنیة والمھارات الأساسیة 

لناشئي كرة القدم 
   ھدفت الدراسة إلى معرفة تأثیر البرنامج التدریبي المقترح على تنمیة بعض الصفات 

البدنیة والمھارات الأساسیة لناشئي كرة القدم، وذلك باستخدام المنھج التجریبي على 
مجموعة تجریبیة بالإضافة إلى مجموعة ضابطة، وإدخال المتغیر التجریبي على 
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 12 لاعبا من ناشئي كرة القدم تحت 30المجموعة التجریبیة، وتمثلت عینة البحث في 
سنة حیث تم تقسیمھم إلى مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة وعدد كل منھما 

، حیث أظھرت نتائج البرنامج التدریبي المقترح فروقا معنویة وذات دلالة إحصائیة 15
 بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة.

م) بعنوان: 2009 دراسة قحطان جلیل  خلیل العزاوي (6-5
أثر استخدام الألعاب الصغیرة في تطویر بعض القدرات البدنیة لدى حراس المرمى بكرة 

القدم 
  الھدف من الدراسة ھو معرفة تأثیر البرنامج التدریبي المقترح في تطویر بعض 

 سنة في كرة القدم. واستخدم 14القدرات البدنیة لدى حراس المرمى الأشبال بعمر 
 لاعب من حراس مرمى كرة 20الباحث المنھج التجریبي على عینة البحث المتمثلة في 

 تم تقسیمھم إلى من المركز التدریبي التطویري ببغداد، سنة 14القدم الأشبال بعمر 
مجموعتین بالتساوي وأكدت النتائج أن البرنامج التدریبي المقترح باستخدام الألعاب 

الصغیرة حقق تطورا إیجابیا بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 
في اختبارات القفز العمودي، القوة الممیزة بالسرعة، السرعة. 

م) بعنوان: 2009 دراسة حسن عبد المنعم الشمري (6-6
استخدام بعض الألعاب الصغیرة في تنمیة سرعة الاستجابة الحرة وتأثیرھا في ركض 

سنة 11م للتلامیذ بعمر 100
   وھدفت الدراسة إلى التعرف على أثر بعض الألعاب الصغیرة في تنمیة سرعة 

الاستجابة الحركیة، حیث استخدم الباحث المنھج التجریبي ذو المجموعتین الضابطة 
 تلمیذ تم تقسیمھم بالتساوي، حیث استنتج الباحث 24والتجریبیة على عینة قوامھا 

صلاحیة البرنامج التعلیمي المقترح بالألعاب الصغیرة حیث ظھرت فروق بین 
 المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح التجریبیة.

استخدم الباحث المنھج التجریبي معتمداً على تصمیم المجموعتین - المنھج المتبع: 7
المتكافئتین ضابطة وتجریبیة ذات القیاس القبلي والبعدي. 

 سنة الذین 15 تمثل مجتمع البحث في ناشئي كرة الید أقل من - مجتمع وعینة البحث:8
 06 لاعب، مقسمین على 141 والبالغ عددھمالرابطة الولائیة لولایة سطیف  ینشطون في

 لاعب، 15 لاعبا مقسمین على فریقین كل فریق مكون من 30 العینة وقد شملتفرق، 
 وھو المجموعة الضابطة أماالفریق الأول والمتمثل في الترجي الریاضي السطایفي 

 لاعب من فریق 12المجموعة التجریبیة فھو فریق وفاق سطیف. كما استخدم الباحث 
 كعینة للدراسة الاستطلاعیة واستبعدھا فیما بعد من الدراسة نجوم كرة الید بوقاعة

وقد برھن الباحث على   من مجتمع البحث.%21.28والأساسیة، حیث بلغت نسبة العینة 
 : 2 و 1تجانس العینتین كما ھو موضح في الجدولین 
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) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والاختبار التائي 01الجدول (
 للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیرات السن العمر التدریبي الطول والوزن

 
) أن قیم "ت" المحسوبة في كل من السن والعمر التدریبي 01   نلاحظ من الجدول (

أقل ) على التوالي ھي 0.172، 1.45، 0.26، 1.82والتي قدرت بــ (والطول والوزن 
أي عدم وجود فروق ذات دلالة )، 2.05من قیمة "ت" الجدولیة، والمقدرة بـــــ (

احصائیة في جمیع المتغیرات الدخیلة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة مما یدل على 
تجانس وتكافؤ المجموعتین في ھذه المتغیرات قبل تطبیق البرنامج التدریبي المقترح. 

 تجانس وتكافؤ العینة في نتائج الاختبارات القبلیة:
) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والاختبار التائي لمجموعتي 02الجدول (

 البحث الضابطة والتجریبیة في الاختبارات القبلیة

 
) 0.231() أن قیمة اختبار "ت" المحسوبة محصورة بین02یتضح من الجدول (   

) كأقصى قیمة وھي كلھا أصغر من قیمة "ت" الجدولیة المقدرة ب 1.749كأدنى قیمة و(
أي أنھ لا توجد فروق بین ).0.05) ومستوى الدلالة (28) وھذا عند درجة حریة (2.05(

أفراد المجموعتین: التجریبیة والضابطة على متغیرات الدراسة في القیاس القبلي، وھذا 
 یعني وجود تكافؤ بین أفراد المجموعتین.

 مجالات البحث: 9
 لقد تم تطبیق جمیع اختبارات قید الدراسة القبلیة والبعدیة في القاعة المجال المكاني:

 مسكن أما البرنامج التدریبي فطبق بملعب كرة الید 1006المتعددة الریاضات حي 
المحاذي للقاعة. 
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 وتطبیق البرنامج  المیدانیة: تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة والدراسةالمجال الزمني
-10-01 في الفترة الواقعة ما بین(2016/2017والاختبارات في الموسم الریاضي 

2016/24-12-2016.( 
 وفي بحثنا ھذا اعتمدنا على: أدوات البحث: 10

الاستمارات: استمارة استطلاع رأي الخبراء في الاختبارات قید الدراسة، وفي  -
 البرنامج التدریبي المقترح. 

اختبارات قیاس الطول والوزن واختبارات قیاس السرعات قید الدراسة.  -
  الاختبارات قید الدراسة:11

الاختبارات الانتروبومتریة: اختبار الطول، اختبار الوزن.  -أ
ب- الاختبارات قید الدراسة: 
كمال الدین عبد الرحمان درویش  (م في خط مستقیم:22      اختبار التنطیط لمسافة 

 ).48ص،2002، وآخرون
م: ( كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسانین، 30      اختبار التنطیط في خط متعرج 

 ).68، ص2002
، 1998ضیاء الخیاط، كریم عبد القاسم،  (  اختبار التنطیط في اتجاھات متعددة:

 .)365ص
  الأسس العلمیة لاختبارات الدراسة:12
: قام الباحث بعرض الاختبارات على لجنة من المحكمین عدد  الاختبارصدق 1 -12

) محكمین من الدكاترة والمتخصصین في مجال تدریب الناشئین في ریاضة 05أفرادھا(
كرة الید، حیث تم توزیع الاختبارات على المحكمین لإبداء آرائھم حول الاختبارات، 

وبعد استرجاع الاختبارات من المحكمین توصل الباحث إلى الشكل النھائي لتلك 
) محكمین أو أكثر، مراعیا الاقتراحات والملاحظات 03الاختبارات والتي أجمع علیھا (

 المشار إلیھا من قبل لجنة المحكمین.
 ثبات الاختبار یعني أن تعطي الاختبارات نفس النتائج إذا ما أعید ثبات الاختبار: 12-2 

الاختبار على نفس الأفراد وفي نفس الظروف، وعلى ھذا الأساس استخدم الباحث 
أسلوب تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقھ لإیجاد معامل ثبات الاختبار، ولقد تم تطبیق 

ڤاعة حیث تم استبعادھم فیما بعد من  ناشئ من فریق نجوم كرة الید بو12الاختبار على 
عینة البحث وكان الفاصل الزمني بین التطبیق الأول والثاني أسبوع واحد، وبعدھا قام 

الباحث بحساب معامل الارتباط بیرسون لیبین نتائج الاختبارات وأظھرت النتائج 
أن ھناك علاقة ارتباطیة عالیة في الاختبارات المستخدمة قید الدراسة مما الاحصائیة 

) توضح ذلك 03یؤكد ثبات الاختبارات ونتائج الجدول رقم(
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 ) نتائج معامل الارتباط بیرسون لثبات الاختبارات قید الدراسة03الجدول (

 
) أن معامل الارتباط بین القیاسین القبلي والبعدي یترواح بین 03  یتضح من الجدول (

 وھو أكبر من القیمة الجدولیة المقدرة ب 1) وبالتالي فھو یقترب من +0.92 و 0.71(
) ودرجة حریة 0.05) في جمیع الاختبارات قید الدراسة عند مستوى الدلالة (0.576(
مما یدل على أن ھناك ارتباط قوي وثبات تلك الاختبارات.  )10(

 استخدم الباحث مجموعة من الاختبارات السھلة والواضحة  موضوعیة الاختبار:12-3
ومع شرحھا الجید وذكر تفاصیل ومتطلبات كل الاختبارات ومعرفة كیفیة قیاس وتبویب 
النتائج واستخدم الباحث الوسائل والطرق اللازمة مع مراعاة التوقیت وحالة الجو وبناءا 

 على ھذا فإن الاختبارات المستخدمة تتمیز بالموضوعیة.
تم تطبیق البرنامج التدریبي المقترح باستخدام الألعاب  البرنامج التدریبي المقترح: 13

 وحدات تدریبیة لكل أسبوع للمجموعة التجریبیة، أما 3 أسابیع بواقع 8الصغیرة لمدة 
 3 أسابیع بواقع 8أفراد المجموعة الضابطة فیتم تدریبھم بالطریقة التقلیدیة لنفس المدة 

 وحدات تدریبیة أسبوعیا.
 ھذا البرنامج یھدف بالدرجة الأولى إلى تنمیة أھداف البرنامج التدریبي المقترح: 13-1

سرعة أداء مھارة التنطیط إضافة إلى أنواع السرعة الأخرى، حیث أن ھذه السرعات 
 تنمى في ظروف مشابھة لما یحدث في المباریات.

كما یھدف بالدرجة الثانیة إلى تنمیة المھارات الأساسیة وتحسین الأداء المھاري للعبة، 
اكتساب اللاعبین القدرة على القیام بالمھارات الأساسیة وفق ظروف تشبھ ما یحدث في 

 المباریات.
البرنامج التدریبي المقترح ھو عبارة عن محتوى البرنامج التدریبي المقترح:  13-2 

تمرینات بدنیة وألعاب صغیرة بالكرة وبدون كرة حیث تمثلت في تدریبات الجري 
المختلفة وتغییر الاتجاه وتدریبات الجري بین الحواجز والعوائق، وتدریبات المھارات 

الأساسیة بالكرة والمتمثلة في التمریر والاستقبال والتنطیط والتصویب، وتدریبات التحكم 
 في الكرة والسیطرة علیھا وتدریبات سرعة تنفیذ المھارات  قید الدراسة.

قام الباحث بإجراء القیاسات القبلیة والتي اشتملت على  الدراسة الأساسیة: 14
 ثم طبق 22/10/2016الاختبارات الانتروبومتریة والاختبارات قید الدراسة یوم 

 وذلك بتطبیق 17/12/2016 إلى یوم 25/10/2016البرنامج التدریبي ابتداءا من یوم 
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 وحدات تدریبیة أسبوعیا لمدة ثمانیة أسابیع وبعد الانتھاء من البرنامج المقترح تم 3
 .24/12/2016تطبیق الاختبارات البعدیة قید الدراسة یوم 

اعتمد الباحث في تحلیل البیانات واختبار صحة الفروض على:  الدراسة الإحصائیة: 15
المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، النسبة المئویة، اختبار الدلالة "ت" ستیودنت 

  لعینتین مستقلتین ولعینتین مرتبطتنین، معامل الارتباط بیرسون.
 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینتي البحث الضابطة 16

والتجریبیة:  
: م22عرض ومناقشة نتائج اختبار التنطیط مسافة  16-1

): یوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعینتي البحث في اختبار التنطیط 04الجدول (
 م22

 
) دلالة الفروق بین المتوسطات القبلیة والبعدیة 04 (یوضح الجدول رقمالتحلیل: 

م والذي 22لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة بالنسبة لاختبار تنطیط الكرة مسافة 
یقیس سرعة تنفیذ مھارة التنطیط في خط مستقیم للاعب الناشئ، حیث أن قیمة المتوسط 

) وفي الإختبار البعدي بلغت 5.18الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ھو (
) حیث نلاحظ أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین وھذا ما 4.89قیمتھ (

) وھي أكبر من قیمة ت الجدولیة المقدرة بـ 5.956تثبتھ قیمة ت المحسوبة المقدرة بـ (
، كما نلاحظ من خلال نتائج 14 ودرجة حریة تساوي 0.05) عند مستوى الدلالة 2.14(

) 5.06المجموعة التجریبیة أن قیمة المتوسط الحسابي عند القیاس القبلي تقدر بـ (
) 4.88ونلاحظ أن ھناك تحسن في المتوسط بمقارنتھ بالقیاس البعدي الذي بلغت قیمتھ (
والذي یبرھن على أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسیین ھو قیمة ت 

) عند 2.14) وھي أكبر من قیمة ت الجدولیة المقدرة بـ (4.814المحسوبة المقدرة بـ (
 . 14 ودرجة حریة تساوي 0.05مستوى دلالة 

 یظھر من خلال التحلیل السالف الذكر لنتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة :مناقشةال
الضابطة أنھ توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارین كون أن قیمة 

كذلك من خلال التحلیل السابق لنتائج الاختبار ، "ت" المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة
القبلي والبعدي للعینة التجریبیة أن ھناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لصالح 

الاختبار البعدي حیث كانت قیمة "ت"  المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة، ومن ھذا 
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المنطلق یمكننا أن نستخلص أن أفراد العینة الضابطة والتجریبیة قد حققوا تطورا في 
سرعة تنفیذ مھارة التنطیط في خط مستقیم، ویرجع الباحث ذلك إلى أن كلا البرنامجین 

 التقلیدي والمقترح لھما أثر في تنمیة سرعة التنطیط. 
 :عرض ومناقشة نتائج اختبار التنطیط في شكل متعرج 16-2

): یوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعینتي البحث في اختبار التنطیط 05الجدول (
 المتعرج

 
) دلالة الفروق بین المتوسطات القبلیة والبعدیة 05 (یوضح الجدول رقمالتحلیل: 

لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة بالنسبة لاختبار تنطیط الكرة في شكل متعرج 
م والذي یقیس سرعة تنفیذ مھارة التنطیط المتعرج للاعب الناشئ، حیث أن 30مسافة 

) وفي 11.16قیمة المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ھو (
) حیث ورغم أن ھناك تحسن في قیمة المتوسط 11.00الإختبار البعدي بلغت قیمتھ (

الحسابي إلا أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین وھذا ما تثبتھ قیمة ت 
) عند 2.14) وھي أصغر من قیمة ت الجدولیة المقدرة بـ (2.067المحسوبة المقدرة بـ (

، كما نلاحظ من خلال نتائج المجموعة 14) ودرجة حریة تساوي 0.05مستوى الدلالة (
) ونلاحظ أن 11.39التجریبیة أن قیمة المتوسط الحسابي عند القیاس القبلي یقدر بـ (

) كما أن قیمة 10.07ھناك تحسن في المتوسط الحسابي للقیاس البعدي الذي بلغت قیمتھ (
) عند 2.14) أكبر من قیمة ت الجدولیة المقدرة بـ (9.867ت المحسوبة المقدرة بـ (

، وھذا یدل على أن ھناك فروق ذات 14) ودرجة حریة تساوي 0.05مستوى دلالة (
دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي في المجموعة 

 التجریبیة.
 یظھر من خلال التحلیل السالف الذكر لنتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة :مناقشةال

الضابطة أنھ لا توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارین كون أن 
كذلك من خلال التحلیل السابق لنتائج ، قیمة "ت" المحسوبة أصغر من القیمة الجدولیة

الاختبار القبلي والبعدي للعینة التجریبیة أن ھناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة 
لصالح الاختبار البعدي حیث كانت قیمة "ت"  المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة، ومن 

ھذا المنطلق یمكننا أن نستخلص أن أفراد العینة التجریبیة قد حققوا تطورا في سرعة 
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تنفیذ مھارة التنطیط المتعرج ویرجع الباحث ذلك إلى أن البرنامج المقترح باستخدام 
 الألعاب الصغیرة لھ أثر إیجابي في تنمیة سرعة التنطیط المتعرج.

عرض ومناقشة نتائج اختبارات التنطیط في اتجاھات متعددة:  16-3
): یوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعینتي البحث في اختبار التنطیط 06الجدول (

 في اتجاھات متعددة

 
) دلالة الفروق بین المتوسطات القبلیة والبعدیة 06 (یوضح الجدول رقمالتحلیل: 

لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة بالنسبة لاختبار تنطیط الكرة في اتجاھات متعددة 
والذي یقیس سرعة تنفیذ مھارة التنطیط في مختلف الاتجاھات للاعب الناشئ، حیث أن 

) وفي الإختبار 8.41قیمة المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ھو(
) حیث ورغم أن ھناك تحسن في قیمة المتوسط الحسابي إلا 8.27البعدي بلغت قیمتھ (

أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین وھذا ما تثبتھ قیمة ت المحسوبة 
) عند مستوى 2.14) وھي أصغر من قیمة ت الجدولیة المقدرة بـ (2.078المقدرة بـ (

، كما نلاحظ من خلال نتائج المجموعة 14) ودرجة حریة تساوي 0.05الدلالة (
) ونلاحظ أن ھناك 8.47التجریبیة أن قیمة المتوسط الحسابي عند القیاس القبلي تقدر بـ (
) كما أن قیمة ت 7.73تحسن في المتوسط الحسابي للقیاس البعدي الذي بلغت قیمتھ (

) عند 2.14) ھي أكبر من قیمة ت الجدولیة المقدرة بـ (6.085المحسوبة المقدرة بـ (
، وھذا یدل على أن ھناك فروق ذات 14) ودرجة حریة تساوي 0.05مستوى دلالة (

دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي في المجموعة 
 التجریبیة.

 یظھر من خلال التحلیل السالف الذكر لنتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة :مناقشةال
الضابطة أنھ لا توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارین كون أن 
قیمة "ت" المحسوبة أصغر من القیمة الجدولیة، كذلك من خلال التحلیل السابق لنتائج 

الاختبار القبلي والبعدي للعینة التجریبیة أن ھناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة 
لصالح الاختبار البعدي حیث كانت قیمة "ت"  المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة، ومن 

ھذا المنطلق یمكننا أن نستخلص أن أفراد العینة التجریبیة قد حققوا تطورا في سرعة 
تنفیذ مھارة التنطیط في اتجاھات متعددة ویرجع الباحث ذلك إلى أن البرنامج المقترح 
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باستخدام الألعاب الصغیرة لھ أثر إیجابي في تنمیة سرعة التنطیط في مختلف 
الاتجاھات.  

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدیة لعینتي البحث الضابطة والتجریبیة:17
 م:22عرض ومناقشة نتائج اختبار التنطیط  17-1

): یوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعینتي البحث في اختبار 07الجدول (
 م22التنطیط 

 
) أن قیمة المتوسط الحسابي البعدي للعینة 07یلاحظ من خلال الجدول (التحلیل: 

) أما قیمة المتوسط الحسابي البعدي للعینة الضابطة تقدر قیمتھ 4.88التجریبیة یقدر بـ (
) وھي أصغر من قیمة "ت" 0.207)، ونلاحظ أن قیمة "ت" المحسوبة بلغت (4.89بـ (

 ).0.05) ومستوى الدلالة (28) عند درجة حریة (2.05الجدولیة المقدرة ب (
انطلاقا من التحلیل السابق یظھر جلیا أنھ لا توجد فروق معنویة ذات دلالة الاستنتاج: 

إحصائیة بین العینة الضابطة والتجریبیة ما یعني أن أفراد العینتین متكافئتین في اختبار 
م رغم أن كلا البرنامجین قد حققا تطورا في ھذه 22التنطیط في خط مستقیم لمسافة 

الصفة، ویرجع الباحث ذلك إلى أن التدریبات على مھارة التنطیط في التدریبات أو أثناء 
 المنافسة أو باستخدام الألعاب الصغیرة  تؤدي إلى تنمیة سرعة تنفیذھا.

عرض ومناقشة نتائج اختبار التنطیط المتعرج:  17-2
): یوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعینتي البحث في اختبار 08الجدول (

 التنطیط المتعرج

 
) أن قیمة المتوسط الحسابي البعدي للعینة 08یلاحظ من خلال الجدول (التحلیل: 

) وھو أصغر من قیمة المتوسط الحسابي البعدي للعینة 10.07التجریبیة یقدر ب (
) وھي 2.380)، إضافة إلى أن قیمة "ت" المحسوبة بلغت (11.00الضابطة المقدر ب (

) ومستوى الدلالة 28) عند درجة حریة (2.05أكبر من قیمة "ت" الجدولیة المقدرة ب (
)0.05.( 
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 انطلاقا من التحلیل السابق یظھر جلیا أن ھناك فروق معنویة ذات دلالة الاستنتاج:
إحصائیة بین العینة الضابطة والتجریبیة لصالح العینة التجریبیة ما یعني أن أفراد 

العینتین غیر متكافئتین في اختبار التنطیط المتعرج، بل ھما مختلفتین في المستوى من 
خلال التفوق الواضح لأفراد العینة التجریبیة الذین یبدون أحسن وأفضل في سرعة تنفیذ 
مھارة التنطیط في خط متعرج من أفراد العینة الضابطة الأمر الذي یرجعھ الباحث إلى 

إلین ودیع فرج: حیث تقول فعالیة المتغیر التجریبي الذي خضعت لھا العینة التجریبیة، 
"ألعاب الكرات الصغیرة ھي تلك الألعاب التي تستلزم تدریبا على التحكم في الكرة 

ویكون التمرین على التحكم بطرق مختلفة مثل إبعاد الكرة عن الآخرین، والمحاورة 
بالكرة حول أو فوق أشیاء أو لاعبین آخرین، وتعتبر مھارة التحكم في الكرة مھمة في 

   نجاح ومتعة اللعب".
عرض ومناقشة نتائج اختبارات التنطیط في اتجاھات متعددة:  17-3

): یوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعینتي البحث في 09الجدول رقم (
 اختبار التنطیط في اتجاھات متعددة

 
) الذي یوضح أن قیمة المتوسط الحسابي البعدي 09یلاحظ من خلال الجدول (التحلیل: 

) وھو أصغر من قیمة المتوسط الحسابي البعدي للعینة 7.73للعینة التجریبیة یقدر ب (
) وھي 2.329)، إضافة إلى أن قیمة "ت" المحسوبة بلغت (8.27الضابطة المقدر ب (

) ومستوى الدلالة 28) عند درجة حریة (2.05أكبر من قیمة "ت" الجدولیة المقدرة ب (
)0.05.( 

 انطلاقا من التحلیل السابق یظھر جلیا أن ھناك فروق معنویة ذات دلالة الاستنتاج:
إحصائیة بین العینة الضابطة والتجریبیة لصالح العینة التجریبیة ما یعني أن أفراد 

العینتین غیر متكافئتین في اختبار سرعة تنفیذ مھارة التنطیط في اتجاھات متعددة، بل 
ھما مختلفتین في المستوى من خلال التفوق الواضح لأفراد العینة التجریبیة الذین یبدون 
أحسن وأفضل في سرعة تنفیذ مھارة التنطیط في خط متعرج من أفراد العینة الضابطة 

الأمر الذي یرجعھ الباحث إلى فعالیة المتغیر التجریبي الذي خضعت لھا العینة 
إلین ودیع فرج: "ألعاب الكرات الصغیرة ھي تلك الألعاب التي حیث تقول التجریبیة. 

تستلزم تدریبا على التحكم في الكرة ویكون التمرین على التحكم بطرق مختلفة مثل إبعاد 
الكرة عن الآخرین، والمحاورة بالكرة حول أو فوق أشیاء أو لاعبین آخرین، وتعتبر 

، 1987إیلین ودیع فرج،  (مھارة التحكم في الكرة مھمة في نجاح ومتعة اللعب".
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كما تعتبر الألعاب الصغیرة مجال خصب لتطبیق وممارسة المھارات  .)330ص
الحركیة الأساسیة ومھارات الاستخدام الیدوي مثل رمي ومسك وتنطیط الكرة. 

 مقابلة النتائج بالفرضیات: 18
 مناقشة الفرضیة الأولى: 18-1
" وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة   

 ولصالح البعدي في سرعة تنفیذ مھارة التنطیط ".
) 06) (05) (04   أظھرت النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى من خلال الجداول (

والخاصة بالقیاس القبلي والبعدي للعینة التجریبیة أنھ یوجد فروق ذات دلالة احصائیة في 
متوسطات الاختبارات التي تقیس السرعات قید الدراسة مابین القیاس القبلي والبعدي 

ولصالح القیاس البعدي، حیث یلاحظ من خلال نتائج ھذه الجداول تقدما واضحا وملموسا 
قد حصل على أفراد المجموعة التجریبیة الخاضعة للبرنامج التدریبي المقترح باستخدام 

الألعاب الصغیرة في كل من سرعة التنطیط في خط مستقیم وسرعة التنطیط في اتجاه 
متعرج وسرعة التنطیط في اتجاھات متعددة، ویرجع الباحث ذلك إلى فعالیة المتغیر 

تعتمد على  تنفیذ مختلف التجریبي حیث أن ھناك مجموعة من الألعاب الصغیرة 
الحركات المكونة للعبة سواء كانت حركة واحدة أو حركة متكررة أو حركات مركبة أو 

جملة حركیة بسرعة، بحیث یسابق الناشئ الزمن لتحقیق النجاح والفوز لفریقھ في جو 
فاللعب سلوك یتمیز بالسرعة وخفة الحركة وذلك قد "مليء بالتشویق والمرح والسرور، 

 ).12، ص1996ماریا بیرس، جنیفیف لاندو،  (یرجع إلى كونھ نشاط تلقائي لا قسر فیھ"
، ویكون "التأكید على السرعة والمھارة في الألعاب الصغیرة بتحدید عدد لمسات الكرة 

للاعب وكذا عدد لمسات الكرة للفریق ككل أو تحدید عدد التمریرات للفریق ككل في 
 وعلیھ نستطیع القول أن الفرضیة الأولى قد تحققت.زمن محدد. 

 مناقشة الفرضیة الثانیة: 18-2
" وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین البعدیین لعینتي البحث الضابطة 

 والتجریبیة ولصالح العینة التجریبیة في سرعة تنفیذ مھارة التنطیط ".
) الخاصین 09) (08   أظھرت النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة من خلال الجدولین (

بالقیاسین البعدیین للعینتین في التنطیط المتعرج والتنطیط في اتجاھات متعددة أنھ یوجد 
فروق ذات دلالة احصائیة في متوسطات الاختبارات التي تقیس سرعة التنطیط سواء في 

خط متعرج أو في اتجاھات متعددة مابین القیاسین البعدیین للمجموعتین ولصالح 
المجموعة التجریبیة، حیث یلاحظ من خلال نتائج ھذه الجدول تقدما واضحا وملموسا قد 

حصل على أفراد المجموعة التجریبیة الخاضعة للبرنامج التدریبي المقترح باستخدام 
الألعاب الصغیرة، ویرجع الباحث ذلك إلى فعالیة المتغیر التجریبي باستخدام الألعاب 

الصغیرة حیث تحتوي ھذه الأخیرة على ألعاب تنمي مھارة التنطیط ولكي یحقق الناشئ 
الفوز في ھذه الألعاب یعتمد على سرعة تنفیذ المھارة لكي یفوز على صدیقھ أو یسجل 
في مرمى الخصم أو یصل قبلھ إلى مكان معلوم حسب نوع اللعبة، فھذه الألعاب تسعى 
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إلى تنمیة سرعة تنفیذ مھارة التنطیط في مختلف الاتجاھات الممكنة. وھذا التغیر المستمر 
للأحداث أثناء اللعب قد یستلزم التحكم في الكرة جیدا وربما یكون ھذا التحكم أثناء القیام 

إلین ودیع فرج: "ألعاب الكرات . حیث تقول بإحدى المھارات منھا مھارة التنطیط
الصغیرة ھي تلك الألعاب التي تستلزم تدریبا على التحكم في الكرة ویكون التمرین على 

التحكم بطرق مختلفة مثل إبعاد الكرة عن الآخرین، والمحاورة بالكرة حول أو فوق 
أشیاء أو لاعبین آخرین، وتعتبر مھارة التحكم في الكرة مھمة في نجاح ومتعة 

كما تعتبر الألعاب الصغیرة مجال خصب لتطبیق وممارسة مھارات الاستخدام "اللعب".
 الیدوي مثل رمي ومسك وتنطیط الكرة".

م  كما یوضحھ الجدول رقم 22   أما بالنسبة لسرعة التنطیط في خط مستقیم لمسافة 
)، فنلاحظ أن قیمة ت المحسوبة أصغر من القیمة الجدولیة أي أنھ لا توجد دلالة 07(

إحصائیة بین القیاسین البعدیین للعینتین رغم أن كل من البرنامج التقلیدي والبرنامج 
)، ویرجع 04المقترح حققا تقدما في ھذا الاختبار كما ھو موضح في الجدول رقم (

الباحث ذلك إلى أن التدریب على سرعة التنطیط في خط مستقیم سواء بالتمرینات البدنیة 
أو بالألعاب الصغیرة لا یختلف كثیرا في تنمیتھا وتطویرھا، كما أن التدریبات على 

مھارة التنطیط أثناء المنافسة أو باستخدام الألعاب الصغیرة أو باستخدام تمرینات عادیة  
تؤدي إلى تنمیة سرعة تنفیذھا وھذا راجع إلى المواقف التي یتعرض لھا الناشئ أثناء 

قیامھ بھذه التدریبات والتي تستلزم سرعة تنفیذ مھارة التنطیط، ونحن نعلم أن اتقان ھذه 
الأخیرة قد یغیر نتیجة المباراة في أي لحظة. لذلك یمكن القول أن الفرضیة الثانیة قد 

تحققت بنسبة كبیرة. 
 

استنادا إلى النتائج التي قدمتھا الدراسة یمكن استخلاص الاستنتاجات  الاستنتاجات: 19
 التالیة:

البرنامج التدریبي المقترح باستخدام الألعاب الصغیرة لھ أثر إیجابي وواضح في تنمیة  -
سرعة تنفیذ مھارة التنطیط. 

وبالتالي فھو یوافق الدراسات التي استعملت البرامج التدریبیة باستخدام الألعاب  -
 الصغیرة.

وھذا ما یوضح دور الألعاب الصغیرة في ریاضة كرة الید فھي لا تقتصر على الصفات  -
البدنیة فقط أو المھارات الأساسیة بل تنمي كذلك الصفات التي لھا علاقة بالمھارة مثل ما 

 تم دراستھ في بحثنا ھذا ونقصد سرعة تنفیذ مھارة التنطیط.
 التوصیات:  .20

في ضوء ما تم التوصل إلیھ من نتائج ھذه الدراسة ونتاج الدراسات والبحوث السابقة 
یقترح الباحث ما یلي: 

 ضرورة الاعتماد على طریقة التدریب باستخدام الألعاب الصغیرة للناشئین. -
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 ضرورة إعطائھا الوقت الكافي في الوحدة التدریبیة. -
مراعاة أشكال التغییر والتنویع والتدرج في حمل التدریب عند استخدامھا في الوحدات  -

 التدریبیة.
دور الألعاب الصغیرة في تنمیة الجوانب المختلفة  القیام بدراسات مستقبلیة لإبراز -

 كالجانب الخططي والنفسي والذھني.
المراجع .21

أحمد سعید أحمد، أھمیة تدریب السرعة في ألعاب الكرة، من وجھة نظر أساتذة  .1
 .2012، جامعة تكریت العراق، 1 العدد 4الاختصاص، مجلة الثقافة الریاضیة، المجلد 

أحمد مؤید حسین العنزي، التفاوت الإحصائي بین اختباري الطبطبة المتعرجة  .2
، 1والمستقیمة في قیاس أداء مھارة الطبطبة بكرة الید، مجلة الثقافة الریاضیة، المجلد 

 .2009، 1العدد 
أمرالله أحمد البساطي، أسس وقواعد التدریب الریاضي وتطبیقاتھ، منشأة المعارف،  .3

 .1998الاسكندریة، 
، منشأة المعارف، 1إیلین ودیع فرج، خبرات في الألعاب للصغار والكبار، ط .4

 .1987الاسكندریة، 
، دار 1زكیة إبراھیم كامل، مصطفى السایح محمد، الوسیط في لألعاب الصغیرة، ط .5

 .2007الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الاسكندریة، 
 .1998ضیاء الخیاط، كریم عبد القاسم، كرة الید، دار الفكر العربي، القاھرة،  .6
عامر فاخر شغاتي، علم التدریب الریاضي (نظم تدریب الناشئین للمستویات العلیا)،  .7

 .2013، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، عمان، 1ط
فتحي أحمد ھادي السقاف، التدریب العملي الحدیث في ریاضة كرة الید، مؤسسة  .8

 .2010حورس الدولیة، الاسكندریة، 
، ترجمة: كمال عبد الحمید، دار 2ڤیرنرفیك وآخرون، الممارسة التطبیقیة لكرة الید، ط .9

 . 1982المعارف، القاھرة، 
كمال الدین عبد الرحمان درویش وآخرون، القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة  .10

 .2002، مركز الكتاب للنشر، القاھرة، 2الید، ط
كمال عبد الحمید اسماعیل، محمد صبحي حسانین، رباعیة كرة الید الحدیثة الجزء الثاني،  .11

 .2002، مركز الكتاب للنشر، القاھرة، 1ط
ماریا بیرس، جنیفیف لاندو، اللعب ونمو الطفل، إعداد: عبد الرحمان سید سلیمان،  .12

 .1996شیخة یوسف الدربستي، مكتبة زھراء الشرق، القاھرة، 
، دار الوفاء لدنیا الطباعة 1مصطفى السایح محمد، موسوعة الألعاب الصغیرة، ط .13

 .2007والنشر، الاسكندریة، 
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