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Résumé:
Cette ¢tude a pour objectif de proposer un programme
d’entrainement en utilisant des jeux réduits, tout en respectant la
variabilité des contenus et la progression dans la dynamique de la
charge, et définir son impact sur le développement de la vitesse
d’exécution de drible.L’échantillon utilisé dans cette étude est
compos¢ de deux groupes homogenes de jeunes handballeurs
affiliés a la ligue sétifienne de handball, agés entre 13 et 15 ans.
Les participants ont été répartis en deux groupes. Le programme
proposé a été appliqué sur le groupe expérimental sur une durée de
huit semaines a raison de trois séances par semaine, entre autre le
groupe témoin suivait son programme initial. Nos résultats
montrent que : Lors de la comparaison des résultats des post testsdu
groupe expérimental et témoin, on a constaté des différences
significatives dans la plupart des tests pour le groupe expérimental.
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