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Le Résumé en francais :

L’entrainement en général et le choix tactique altlfalleur conduit a relever le
niveau de performance des jouéuet a noté quil y a des entraineurs qui
commencent leur préparation en retard et par te stauront pas assez de temps
pour bien se préparer d’'une maniére qui leur pedheatrer dans la compétition
en fonction d'un ajustement propre aux joueurs/gatite ils tentent d’atteindre
I'adaptation compléte en peu de temps, grace daldfipation et un plan de
travail au hasard et sans tenir compte des mesatesles indicateurs
physiologiquesVMA et CMJ ainsi que les exigences de chaque post, ce qui
conduit a des résultats indésirables. Nous avangjue la division de notre
recherche est la suivante, commencé par laspeélimpraire, qui est
principalement l'approche problématique. Ce quirésgnte principalement le
probleme et les questions posées liee a [I'étunsj gue les hypothéses
proposeées, aussi de démontrer l'importance deléetussi tracer les objectifs et
I'études antérieures et similaires et, enfin, darifiér certains concepts et
terminologie, contenus et donner des définitiongpeEeédure afin d'éviter toute
confusion, puis nous sommes passés a la deuxierie, pae nous avons entamé
le coté pratique ou nous avons déterminer la mélbgee utilisée, ainsi que
I’échantillon de I'étude et son choix l'utilisatiode I'outil utilisé dans I'étude afin
de recueillir les informations pour les résultaésl@étude suivante. Les résultats
des mesures physiologiqueMA et CMJ et des tests physiques sont cohérents.
Enfin, nous allons présenter un réesumé génératagedtats de I'étude, que nous
avons joint a certaines des recommandations puisralusion de la recherche,
ainsi que des références bibliographiques.
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