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Résumé

Le but de cette étude est de mettre en évidendierieentre les compétences
psychologiques et le souci de la compétition sperténtre les footballeurs

algériens. Le football est récemment devenu un Idpgement majeur qui a

touché toutes les parties, en particulier le c@gclpologique, qui est I'un des

domaines les plus importants pour la compétitioortege et qui en est devenu

l'auteur. Inclut la préparation psychologique psylolgique en tant que facteur
important et le processus de préparation physitgeaifiee grace a la formation

de spécialistes Dans le processus d'entrainemgetigsportif afin de développer

les compétences psychologiques des joueurs etlgéarsde réduire les niveaux
d'anxiété pendant et aprés les compétitions sgsrtn termes de psychologie du
sport, l'anxiété avant la compétition est un cadividuel ou le résultat de

I'anxiété varie d'un joueur a l'autre et d’'une ad# a l'autre, ou il est moindre

chez les joueurs et différent d’'un sport a I'adtess clubs doivent veiller a faire

appel a un spécialiste en psychologie sportivec{afigte du développement

personnel) , Un psychologue sportif est un entraingental non moins important

que l'entraineur technique pour mesurer le niveanxiété des joueurs et

reconnaitre I'impact des préoccupations sur I'éguip

Dans cette étude, nous avons adopté l'approcheiftase appropriée pour de

telles études, en utilisant I'échelle de compétmsy/chologiques et I'échelle
d'anxiété de la compétition sportive, qui ont égdrdbuées de maniére délibérée a
un échantillon de 40 joueurs actifs dans MCA etrNasssein Dai. Cette saison et
supposons donc une augmentation de leur taux ét@nxi
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