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Résumé :
Cette recherche a pour but la connaissance de leffet de programmes

d’entrainement  proposé par jeux réduits sur amélioration de la qualité

technique pour les Footballeurs minimes, a cette effet on a utilisé la méthode

expérimentale sur un échantillon ciblé contient 32 joueurs de I’Euipe Chabab

Riadhi d’Ouled-Fayet (CROF), et I’Etoile Sportit d’Ouled-Fayet¢ ESOF), apres le
traitement statistique a 'aide (T-testy sur les deux échantillons séparément, on a

constaté que les résultats d’entrainement par jeux réduits ont le résultant
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positivement pour I'eftet positif sur 'amélioration de la qualité technique pour les

footballeurs, par rapport a I’entrainement normal .
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