(RSEPS)dsaly 5 &) 4 3 agaal dsalad) ddanal)
2015 Aila ¢l 24kl
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

Effets de la pratique sportive extrascolaire sur inégalités de réuasite

aux épreuves du baccalauréat sportif chez les filles et les garcons

Farida Mokrani - Aheéne Kasmi
Institut d"éducation Physique e Sportive Sidi Abdellah Zeralda Université d"Alger 3
Algérie
Laboratoire des sciences du sport et de Pentrainement de haut niveau

Résumé

L'élude est portée sur une population de 795 files et de 375 gargons de
classes terminales du cycle secondalre de l'enselgnement généial ol levhnigue
appartenant a six établissements de la circonscription académigue de la wilaya
d'Alger « Ouest » zone de Cheraga.

Lo but et de vérifier les effets de la prafinue sporlive exirascolaire sur les
inégalités de réussile aux épreuves du baccalauréat sportil entre les pratiquants
el les non-pratiquants des activités extrascolaires, entre les praliguants des
sports individusls et les pratiquants des sports collectifs et en fonction des
disciplines sportives. Pour ce faire, nous avons choisi comme protecole de
recherche, une fiche d'idontification personnalisée avec les nofes ahtaniirs Al
épreuves du haccalauréat sportif. Les résultais de I'étude nous laissent
apparaitre que la prafique sportive extrascolaire favorise les inégalites de
réusasito oux éprouves du baccalauréat sporif chez les deix saxes. En outre. la
pratique des sports individuels cu des spors collectifs n'exerce aucun affet sur
ces indgalités, par contre ia pratique do certaines disciplines sportives telles que
le Judo pour les filles el b lanilall pour les gargons accentuc o inégolitéc on
lour permattant d’avoir de mellleures notes aux épreuves du baccalauréat
aportif.

Mots clés : Inégalilé de réussite, baccalauréal sportive, activile extrascolaire
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Problématique:
Le mot baccalaureat vient du latin médiéval «bacca lairea. o est-a-dire baie de
laurier, ce qui signifie une couronne qui symbalise la réussite (Tournier 2002).
Le laurier était un embléme de victoire dans I'Antiquité. La premigre promotion
ne comptait que 31 regus sur 4] candidats, tous des gargons. A noler qu'a cetle
époque-1a, les filles n'avaient pas le droit de concourir. C'étalt un domaine
exclusivermnent masculin. Il faul aiendre (1861), selon Solaux (2001), pour que
les jeunes filles obtiennent le droit de se présenter aux épreuves de I"examen,
Les candidats doivent étre Agés d’au moins |G ans pour pouvoir y postuler,
Lo baccalaurdat actuel 3'est dénwuialisé pour donner 1a chance a tous les
postulants d'y participer. Dol le principe d'égalité des chances de réussite est
devenu aujourd'hui une obligation aénérale pour tout le systéma dducatif.
L'éducation physique et spuilive meéchappe pas a cette regle.
L'enseignement de celle discipline constitue une matiére intégrée et obligatoire
des programmes et des examens (loi n°04-10 & IEPS 2004), at ce depuis sa
premuigation en lant qu'épreuve officielle at obligation a I'examen du bac (Mai
2005).
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En effet, la nécessité d'une vérification des résultats entre los éléves des doux
sexes s'adonnant aux prafiques sportives extrascolaires et les non—pratiquants
s’ avére plus que nécessaire, ou encore, les résultats des éléves pratiquants les
sparts individusls aux &léves pratiquants lea aporta collectifa mérite ausal d'étro
vérifier, enfin les résultals des éléves pratiguants certaines disciplines sportives
par rapport a d'autres.

Autrement dit, at il est posaible de souligner, que lea inégalités de réuceite aux
épreuves du baccalauréat sportif entre les éléves sont en d'autres termes lides &
la difference du niveau de prangue et non pas a 1a nature du sport, individugl vu
collectif, mais aussi a la discipline 7

Cetle étude fera I'objet d’une comparaison des résultats enregistrés par les
différentes populations + prafiquantes, non=-prafiquantes, pratiquanias des spors
individuels et pratiguantes des sports collectifs, pratiquantes des différentes
disciplines.

1. Méthodologie

1.1. Hypothése : Les élaves s"adonnant aux pratiques sporlives extrascolaires
obtionnent do mollleurs résultate que leurs homologues non-pratiquants aux
épreuves du baccalaurédat sportif. Celte différence de résultats n’apparail pas
antre les pratiquants des sporis individuels et les sports collectifs, elle est
particulidrement apparents entre lee différentes disciplines sportives

1.2. Objectif : L'objectil de celte élude est de vérifier les effets de la pratique
sportive extrascolalre sur les indgalités de réussite aux épreuves du
benazlanial spuonfil enfre les pratiguants et les non—pratiquants dea activitéa
extrascolaires, entre les pratiquantz des sports individuels et las pratiquants des
sports collectifs, et an fonction des disciplines sportives.

1.3.Moyens de vérification . Comme premier moyen do vérification, nous avenc
eu recours a une fiche d'identificalion personnalisée dont les informations sont

sulvantes : nom, prénom, sexe, dale de naissance, praliguez-vous une aclivilé
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sponive en denors de I'ecole 7 51 volre reponse asl ouwl, quel type de discipline
pratiguez-vous 7
Comme deuxiéme moyen d'investigation, ce sont les notes de chacun (g) des
vaindidals (B3] yue nOus gVons recuperns auprés du chel du centre d' examen
avec qul nous avons eu des contacts par le biais du chef du bureau chargé de
la préparation des examens et concours par la direction de I'éducation nationale
d'Alger Ouest, zone de Cheraga.
1.4. Populalion d'élude : La population de notre étude est composée d'un
nombre de 795 filles et de 375 garcons de classes terminales du cycle
secondaire de l'enseignement géndral el technique. Ces &léves sont scolarisés
dans six différents établissements. Il s’agit du lycée Polyvalent de Cheraga, du
hcae de Abdel Malek Ramdhan de Staoueli, du lyeée Mohamed leyakhdémo do
Cheraga, du lyceée Docteur Bachir Montouri de Cheraga. du lycée Polyvalent de
Cheraga., du lycée Technigue de Dely-lbrahim, du lyeée Technigue Colonel
Amimouche de Stacueli .
1.5. Analyse statistique : Les résultats enregistrés sont intégrés dens une
base de données et traitds au moyen du logiciel statistigue des sciences
soviales (SPSS), an fonction des variables d'étude, en vue de comparer lee
résultats observés. Mous avons ulilisé [|"Anova pour la comparaison la
moyenne des notes obtenues entre les pratiquants et les non pratiquants, les
pratiquants les sports individuels et les pratiguants Jes spuils sulleclils ainsi gue
les notes obtenues en fonction des disciplines sportives.
2. Kesultals et discussion
- Comparalson statistique des valews inoyennes des noles oblenues par les
éléves s'adonnant aux pratigues sportives extrascolaires a celles des éléves
non-pratiguants
o Tableau (1 : Présentation du seuil de signification des résuliats oblenus aux
dprauvas du bac sportif entre les d'dleves pratiquants et les élévee non-
pratiquants.
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(X £ 0) E
Sexe ) Adm Anova | Sig. =
Fraugquant | Non-pratguant =
Fille n—88 n =707 0.00
236005 137.53
n="T45 16,05+ 128 1929 £ [.23 a*r
0,01
n=139 =236 0.00
b 202 +£0.03 180.08
n= 375 17.02 & 1.19 15.00 = 1.16 g+

n : nombre d'éléve de la population d'étude, X : Moyenne, @ : Ecart type, ddm :
Nifférance des moyennas. s : Signification. * : Ecart significatit & p < 0.03, ** :
Ecart significatif & p < 0.01.

- Les données statistique de comparalson des valeurs moyennes des
noles obtenues au lableau n°()l par les &léves s'agonnant aux pratgques
sportives axtrascolaires & celles des éléves non-prafiquants, aux épreuves du
baccalaurdat eportif par le test d'Anova, nous révéle une différance significative
an faveur des éléves praliguants.

Les moyennes des noles enregistrées chez les filles par le test d'Anova fait
apparaitre  une diffdrenca signifinativea (sig. 0.00) en faveur des filles
pratiquantes 4 celles des non-pratiquantes au seuil de probabilité & P < 0.05 et
a p < (.01 avec une note allant de 14.29 points pour les non-pratiquantes &
16.635 points pour les pratiguantes. Gette méme différence doe moyennee est
observée entre les gargons pratiquants et les gargons non- pratiquants allant de
15.00 points & 17.02 points.

Ce qui nous laisse dirc que la pratique epertive extrascolaire favorise les
inégalités de réussite entre les éléves aux épreuves du baccalauréal sportif.
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- Comparaison statistigue des valeurs moyennes des notes obtenues
entre las dlévee pratiquante lee activités sportives individuelles 3 celles
les éléves pratiquants les activités sportives collectives.

n Tableau N? : Prasantation du eauil de signification dee réeultate obtanue aux
épreuves du bac sportif entre les d'éléves pratiquants les activités sportives

X+ 6 3%
Sexe ddm Anova | Sig. |§ E
Individuel |  Collectif Z =
Fille n =58 n=30 0.21
052028 | 137.53
n =88 16.47 +1,33 16.99 +0.94 ns
: 0.01
Gargon n =68 n=7T4 1)
SRS ETINE 10,0
n=1319 1702+123 17.08 £].23 ns

collectives,

- La uumparalson oes valeurs moyennes des notes enregisirées par la
population de notre étude au tableau n® 02, selon la nature de I'activité par le
test d'Anova. ne fait apparaitre aucune différance significative entre des éléves
pratiquant les acliviés sporiives Individuelles et les eleves pratiquants les
aclivites sportives collectives au seuil de probabilité a P < 0.05 et a P < (.01.
Chez les files, une léqére différence est enregistréa allant pour Ies pratiquantes
des activités sportives individuelles de 16.47 &4 16.99 pour les sports collectifs.
Les mémeas données sont enregistrées les gargone allant pour les pratiguants
des activités sportives individuelles de 17.07 & 17.08 pour las sparte eollectifs.
Ce qui nous laisse admettre qu'une pratique d'un sport individuel ou d’un sport
collactif pour les sportifs n'a aucun effet sur les indgalités de réussite des éléves
aux éprouvoc du baccalourdat sportif.
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- Comparaison statistique des valeurs moyennes des notes obtenues par
les éléves s'adonnant aux pratiques sportives extrascolaires en fonction de
la discipline sportive entre les filles puis entre les gargons.

o Tableau (3 : Présentation du seuil de signification de comparaison des notes
des filles aux épreuves du baccalaurdéal sportif en fonction de la nature de
l'activité pratiquee.

N© mmpﬁl’ﬁ’rmm (X% 6) Anova| Sig. | S.prob
| | Judo n=4 I8, 10 [.uy
2 | Volley ball n=8 17.66 £ 0.57
3 |Hand ball n=8 17.12 =1.12
4 | Basketball n=17 17.02 £ 0.6
5 | Athlétisme n=13 16.95 L 1.57
G | Natation n-17 16,11 £ 1.50 .26 | VOO 5™ | VLI
7 | Karaté n= 18 16.06 £ 0.52
8 | Teuwis w=1 16, (WD
9 | Foothall n=2 15.00  0.00
Total n= 88 14 46k 1 44

La comparaison des valeurs statistiques des notes enregistréas chez |a
population de nolre élude en fonction de la discipline au tableau n® 43 par le
test d'Anova laisse apparaitre une différence significative (sig. 0.00) au seuil de
provhabilité 2 P < .05 et a4 P < 0.0]1.

C'est les judokates qui amivant en téte de clagsement avec une moyenne de
18.01 points, suivics de velleyeusca d'une moyenne de 17.66 peointa, puia lea
handballeuses avec 17.12 points, enfin les basketteuses avec 17.02 points. Leas
filles de la discipline d'athlétisme se positionnent avec 16.05 points justs svant
les nageuses avec |6.11 pointe ot les karateka avec 16.06points, les tennis
women aves 16.00 pointa et les footballeuses avec | 5.00) points.
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o Tableaw (M : Prédsentation dv soull do signification de comparaizan des noles
das parcnns aux dpmmives dir hacralzrdal sporfif an fanctinn da la nahire de

Factivileg pratiqude.

Gargon

N® Dis:c:'tplin:: - Moyenne Anova Sig. S.prob
| Hand ball n=9 18.16+0.28
2 | Amlétisme n= 13 1810092
3 | Fooiball n=4% 1108 = 1.2b
4 | Natatlon n=9 17.05£0.72
3 | Vollevball n=4 |6.87 % 1.03
& | Basketball n~-12 16.754 0,95
7 | Boxe n=12 16,71 = 0,34
8 |Judo n=9 16.70 £ 1.10 2804 | 000 1 g
9 | Culture physique n=6 16.66 = 1.53 4
10 | Karaté n=9 16.50 4 0.75
11 | Gywmsstiyue u-1 16.30
12 | Tennis n=2 16,00+ 0.70
13 | Cyelisme n=2 1375035
14 | Aviron n=1 15.50

Total n=139 15,504 1.44

- La comparaison dos valours numdriques des noles enragistrées chez la
population de notre élude en fonclon de la disdiplie par ke losl J'Anvva
souligne une difference significative (sig. 0.00) au seull da probabiité a P <
0.058taP < 0.0l

Ce sont les handballeurs qui enragistrent les mellleures notes aux épreuves du
baccalauréal sporlil avec 18.16 puints, suivi des éléves de la disclpline
d'athlétisma avec 18.10 points. Aprés, nous avons les footballeurs qui
enreqistrent la moyenne de 17.80 points, aprés ce sont les nageurs qul
nhfirnnant dAs natag ascar dlavdes aver 17 05 pte. Puls ce sont les walleysurs
avec 16.87 points el les basketleurs avec 16.75 pts, suivi des boxeurs avec
16.71 pts et les judokas avec 16.70 pts. Les culturistes enregistrent 16.66 pta
devant les karatekas avec 16.50 pis at les gymnastes avec 16.50 pis. Les
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tennis men avec 16.00 pts, les cyclistes avec 15.75 pts et les gleves
pratiquants 'aviron avec 15.50 pts gui obtiennent les demiéres notes des Glbves
qui s'adonnent aux activites extrascolaires.

Ce qui nous laisse apparaitre que certaines disciplines sportives favorisent plus,
les indgalités de réussite aux dpreuves du baccalaurdat sportif que d'autros.

Quelles axplications allons-nous attribuer & toutes ces interrogations 7

A premigre vue, la pratique des activités sportives en dehors des shances
d'éducation physique et sportive de l'ecole alderd ves éléves & avoir des notes
beaucoup plus élevées aux épreuves du baccalauréat sportif. Autrement dil, les
éleves pratiquants (rs) auront la possibilité de faire monter leurs notes, d'une
valeur moyenne de 2.36 points pour les filles el d'une moyenne de 2.02 pointa
pour les gargons. Les travaux de Cegérino (2005) sur la comparaison des
mayannes de notes des lvcéens et lycéennes Francais (es) s'adonnant a la
pratique sportive en dehors de I'école ont montré des résultats similaires a la
population de notre &tuda.

Ge qui laissc oot autour 4 évogquer dans ces conclusions que la pratiqua sportive
axtrascolaire a un effet positif sur les notes aux épreuves du baccalauréat
sportif. La moyenne oblenue par la moitie des filles qui ne pratiguent pas les
activités physigues et sportives extrascolairas aest inferieure a celles des
pratiquantes d'une valeur de 1.13 points, alors que les gargons comme le
souligne ce méme auteur que la différence des moyennes sont estimées & una
waleur de 1.35 paints par rapport & celles des gargons non—-pratiguants. Le qul
rend plus crédible le caractére inégalitaire des activités physiques et sportives
extrascolaire.

Un autre point important des pratiques sportives extragcolaires mérite d'étre
souligné dans cetle élude. |l s'agit d expliquer le rapprochement dos moyennes
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de notes entre les éléves pratiquants las eports individuels ot coux pratiguants
les sports cullevlils,

Aulrement dit, les moyennes des notes des filles pratiquantes les spaoris
Individuels et celles pratiguantes des sports collactife snnt faiblement différentes.
Leurs différences sont estimées & 0.52 point. Alors que chez les gargong, la
difference des moyennes de notes entre les gargons pratiquants les sports
individuele ot los gargone pratiquants los aports collectifs est pralicpuiezn el
insignifiante, elle est d'une valeur de (.05 point.

L'une des rares études ayant trait 4 ca type d'analyse revient & Gambas (1992).
L'auteur se limite avec beaucoup de prudence a Gvogquer lexistence d'une
importante similitude des notes des éléves en fonction de chague sexe, sans
donner des chiffres et des détails explicatifs.

Le demiar élémant da vérification que nous avene voulu aborder dana cette
étude conceme les différences des notes obtenues par ces éléves en prenant en
compte la discipline de jeu. En effet, 'ensemble des notes aux dpreuves du
baccalauréat sportif qui se trouvent modifiées en profondeur par rapport a la
discipline choisie. Les filles attestent les meilleures notes en judo. en volley-ball,
@n hana-ball, en backot-ball puiz en athlétisme.

Concemant les gargons les meilleures noles se lrouvent en handball, suivi de
calles de l'athlétisme, puis du football alnsl que la natation. Cette remarque peut
Surprenare plus aun, mais elle tend a montrer gu'au-dela des compétencas
strictement spécifiques aux différentes activités physiques et spartives, il existe
peut-8tre des apprentissages plus diffus que so seraient appropriée occrtaing
eleves el pas g'autres.,

Pratiquer |"athlétisme pour avoir les meilleures notes aux épreuves du
bacealaurdat sportif n'assure nécessairement lee meillouros notes.

Etre sportif. c'est prendre une option aux épreuves du baccalauréat sportif
Il faut savoir que, tous les spécialistes et les techniciens du sporl s'accordent 4
dire qu'une pratiqua spartive réqulidre paut largement contribuer au
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perfectionnement du pulenilel Lio=inifuinlivnnel gugs
Manno (1992) associe sommairement & l'ensemble des capacités a résoudre
des problémes d'incertitudes, spéciales et temporelles liés aux tichos motrices.
Dornhofl (1990), Meinel & Sunabes in Weineck (1997) yualiienl ves vapaviles
en un ensemble d'actions se résumant en capacités de réaction, d orientation,
de rythmicité, d'équilibre, de combinaison et d’analyse, permetiant a 'éléve
sportif l'enrichissement de son potentiel "bio=informationnel” susceptible, & son
tour d'élever le niveau de pratique de '4léve sportif en EPS. Cela laisse
comprendre. gue ce potentiel “bic—informationnel aura pour effet a tous les
éléves pratiguants comparativement au non-pratiquants d'avoir une importante
hase sportive leur permettant d'accéder a toutes les actions gestuelles,
asseocides 4 une certaine forme de rapidité ot de qualité d'apprenticeage de )
foutes les techniques nouvelles sans dépenses de grandes quaniité
énergétiques (Hitz 1979).

Avalr un ceortain sentiment de compdtence phypsigue, o'est réussir aux
dpreuves du baccalaurdat sportif

Le sentiment de posséder des ressources physiques élevées répondant aux
axigances dea la reussite aux apreuves du bacralaoreal sportil aide Péleve sporil
a créer en lui une caertaine forme de motivation en termes de capacilé & réussir
a toutes les activités demandant l'exploitation de leurs potentiels physiques. ||
est donc clair que la pratique sportive réguliégre, basée sur les principes
fondamentaux de 'entrainement sporiif a pour conséquence, d'amelioner
sensiblement rensemble des gualités physiques dites de "base’ telles la force, |a
viteooo, Fendurancs, la couplooso ot la détente |: Matviow ]*_’JEE}. Cotto
amélioration aura dans la plupart des cas un effet positif dans les différentes
formes d*avaluation en EPS.

Autrement dit, une bonne capacité de force aura pour effet positif a toutes les
performances du lancer, une bonne capacité de vitesse aura pour effet positif &
toutes les performances de vitesse, une importante capacité d'endurance aura
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pour avantage d'enreqistrer de meilleurs performances a toutes les épreuves de
résistance. Cnfin une bonne capacité combinée, de force, de souplesse et de
vitesse, auront pour effet positil & toutes les performances du saul, compte tenu
de leurs etroltes corrélations (Costl & Wilmore 2006).
C'est ce qui permet & l'éléve sportif de créer une image de soi positive (Bergé
2003). qu'Alderman (1986) qualifie d'assurance, d'auto-appréciation, de
eanfianes st d'affirmatinn an s
- Etre dans les sports individuels ou dans les sports collectifs ne change
rien aux résultats des épreuves du baccalzurdat sportif
Les travaux de classification du modéle de performance des disciplines sportives
individuelles et collectives de Thomas (1990), soulignent que I'on peut retrouver
les mémes qualités physigues qui régissent les performances des activités
sportives individuelles que celles des activités sportives collectives.
Les différances que I'on peul rouver entre ces deux familles activités sportives
sont d'ordres psychologigues. Richard & Cex (2008) soulignent que la
personnalité des athlétes varie en fonction du sport pratiqué. Par exemple, ceux
qui pratiquent les sports collectifs sont plus extraveris, plus dépendant el plus
anxleux gque ceux qul pratquent les sports Individusie.
Souvent, au sein d'une méme équipe, les personnalités des jouours varient en
fonction du poste occupé. C'est surtout dans les sports ol las tAches sont trés
diverses pour un meme posle : meneur de Jeu en basket-pall, passeur en
viollay-ball, gardien de but en football 4 ces postes les joueurs pauvent afficher
des personnalités différentes de celles des autres membres de I'éguipe.
- Fllles ou gargons : Chacun sa discipline pour réussir aux épreuves du
baccalauréat sportif
Bien que dans la littérature scientifigue una pratiqua de certaines disciplines
sportives en dehors da I'école est souvent considénée comme élément favorisant
la réussite aux eépreuves du baccalauréat sportif ['Gamhas 1992, Cecile 2006).
Les résultats de notre population d°étude confirment ces donnéas. Toute fois, il
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est Important de souligner qu'en pratiquant la discipline du judo, sport faisant
travailler tout le corps et beaucoup plus les membres supérieurs en axplosivita,
les filles ont plus de chance de surpasser le reste des candidates en plafonnant
lelUr NOIES aUX Spreuves de lancer Bl créant ainst @ diférence. Un éldl ue -l
qui trouve ses explications dans la littérature de Gogérino (2003) soulignant que
" les filles ont des difficultés & exploiter et & conquérir les petits espaces de jeu.
Llmmobllisme, le stalisme, Mengagemenl physigue, Fopposilion sonl autant de
facteur limitant les filles & $'adonner aux activités de surfaces réduites. Ce qui
les pousse au rejet de ces disciplines sporlives. Chez les gargons, c'est les
handballeurs qui arfivent & avoir les mellleures notes. Ce succés est lié a notre
avis au caractére de cette discipline, pulsque le handball fravaille &normémant la
forco onplosive doe mombroc cupbriours, favorable & I*épreuve de lancers, et la
force explosive des membres inferieurs favorables aux épreuves de courses et
de sauts du baccalauréat sportif.

1. Conclusion

Compte tenu des résultats auxquels nous sommes arrivés, dont I"objectif
principal est la wérification les effets de la pratique sportive extrascolaire aur lea
inégalités de réussite aux épreuves du baccalaurdat sportif entre les pratiquants
et les non—-pratiguants des aclivités exirascolaires, entre les pratiquants des
aporta individuslas ot lco protiquania deoa sporta collectifo, et en fenclion doo
disciplines sportives. |l est denc important de souligner /g pratique sportive
exlrascolaine favorise les Indgalités de rédussite aux épreuves du baccalauréat
Eporiif chez les deux sexes. En ours, |a pratique des Sporte INAVIOUeIs Cu des
asportas collectifs n'exerce aucun offet sur ces inégalités, par contre la pratique de
cerlaines disciplines sportives telles que le judo pour les filles st le handball pour
les gargons accentue ces indgaliles en leur permettant 3 avoir de meilleunes

notes aux épreuves du baccalauréat sportif.
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