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Récumdé

Objectif de I'étude : Les athlates de judo tentent généralament de maximiser la
masse musculaire et dé réduire au minimum l'adiposité dans chaque catégorie
de poide, maic pou d'éludoa ont portd aur des compaigisuns Je diférenies
catégories de poids chez les judokas cadets. Le bul de 'élude étalt de comparer
les variables anthropomélriques des différentes catégories de poids (Légers,
Moyens, Lourde) dee judokas cadets Algériens,

Matériel{Méthodes : 97 athlétes cadets de niveau national de toutes les
catégories de poids ont pris parl  cette étude : Légers (n=66), Moyens (n=24),
Lourds (n=T)

Les variables anthropométriqgues mesurées sont : le poids, la taille, les diamétres
osseux du coude. du poignet et di genou, les circonférences du bicepe, do la
Guisse wl du mollet ainsl que la somme de sept plis cutanés. Somatotype en
utilisant I'approche des trois dimensions. masses adipeuse, musculaire et
osseuse ont été calculés. Le t tast da Studant it utilieé pour comparer ontre los
groupes,

Resultats : 1) il existe une diffirance significative de la taille entre lee judokac
des deux catégories de poids légers et lourds seulement, 2) tout les plis cutands
et les circonférences connaissent des différences significatives pour les trois
catégorics de poida entre elles, ou les judokas luuds emmeyistrent les plus fores
données, et les légers les plus faibles. La masse adipeuse relative est la plus
elevée chez les judokas lourds, et la plus faibles chez les judokas légers, st
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inversameant la masse musculaire relalive est 1a plus imponanie chez |es
catégories des légers et moyens, et la plus faible chez la catégorie des lourds,
3) le somatotype des cadets Algériens de la catégorie des légers est méso—
artnmomphe, celui des moyens est endo—-mésomorphe, alors que celul des lourds
est méso-endomarphe. Les principales différences entre les trois catégories de
poids sont les circonférences et la masse adipeuse ou I'on enregistre un fort
taux de graisse chez les lourds par rapport aux deux autres catégories de poids.
Conclusions : Cette étude a présentéd le profil morphologique des judokas
cadeta maseuline Algériene de différentes catégories de poide | a ratagoria des
lourds (—90 kgs et 190 kgs) a les plus grandes circonférences, les plus grandes
épaisseurs des plis cutanés et la plus grande masse adipouse, avec une faible
masse musculaire, alors que la caléyuie des léges (~40 kgs jusqu'a ~G0 kgs) a
un indice musculaire important avec une grande taille (indice d’ectomorphie
important). Quant & la catégorie dos moyens (-66 kgs jusqu'a -81 kgs), elle
connalt des laus gleveés des masses musculaire et adipeuse. Ces résultats ne
peuvent pas &tre utllisés comme référence vu qu'ils sont en inadéquation avec
les données des athlétes de haut niveau.

Mots clés : judo, plis cutanés, somatotype, profil morphologique, cadat.
Abstract

Study Aim: Judo Athletes usually try to maximize muscle mass and minimize
body fat in each weight class, but few studies have focused on comparisons of
different weight categories among cadet judo athletes. The purpose of the study
was to compare the anthropametric variables of different weight cateaones
(Light, Micoleweight, and Heavy) Algerian cadet judo athleles.

Material /| Methods: 97 national cadet judo athletes in all welght categories took
part in this study: Light (n = 66). Middleweight (n = 24). Heawy (n = 7).

Weight, height, bone diameters of the elbow, wrist and knee, circumferences of
biceps, thigh and calf as well as the sum of seven skinfolds anthropometric
measurements were camied out. Somatolypes using the approach of the three
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dimensions, fat, muscle and bone mass were calculated. The t Student test was
used to compare batween groups.

Results: 1) there is a significant difference in height between the athletes of
both categories light and heavy welghts only, 2) all skinfolds and circumferences
experiencing have significant differences for the three weight classes between
them, and heavy class recorded the highest data, and the light class recorded
the lowest. The relative hody fat is higher in heavy category, and lower in light
category, conversely the relative muscle mass is greater in light and middle
classes, lowest in the heawvy class. 3) somatotype of male Cadet Algarian light
category is mesc-ectomorph, middleweight class is endo-mesomorph, while the
heavy class is meso-endomorph. The main differences between the three
weight categories are the circumferences and fat mass where there is a high
rate of fat in heavy compared to the other two waight classes

Conclusions: This study presented the morphelogical profile of male cadet
Algerian judo athletes in different weight categorics. The athletes of heavyweight
category (- 90 kg and + 90 kg) have the biggest circumferences, thicker
skinfolds and bigger body fat, with low muscle mass, while the athletes of light
category (= 46 kys v = 60 kgs) have a significant muscle index and are taller
(big ectomorphy index). Middleweight category (- 66 to - 81 kgs kgs) recorded
high rates of muscle mass and fat mass. These resulls cannol be used as
reference since they are inadeyuale with data from top athietes.

Introduction

L'élude de la composition corporelle permet de quantifier lee composants
structurels principaux du corps huimaln @ muscle, 0s et graisse ainsi que d'autres
tissus. La connaissance des composants du corps, et spécialement de la masse
musculaire et masse grasse, est trés utile pour connaitre I'adaptation du snartif &
un systéme d'entrainement, pour pouvair le contriler.

Les caractéristiques anthropométriques tiennent leur importance dans leur
application relative & I'entrainement. Chez les sporifs, il exista une corrélation
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entre les qualités physiques de |'athléte et le morphotype. et le rble de la
constitution physique comme facteur d"aplitude sporlive (Weineck, 1990).

Il y a une relalion avérée entre la structure et la fonction du corps dans le
rendement sportif (Mansilla et al. 2000). Les sportifs de haut niveau présentent
un somatotype, une compasition corporalle o des profils de proportionnalités
déterminds, qui nous améne & rattacher le succés dans un sport donné & un
prototype morphologigue défini et non & I"autre. sans oublier los autres facteurs
qui interviennent dans le rendement sportif (Mansilla et al, 2000).

La jude ost un cport do combal & catégorioe de peide, do hauts intensits, ol
|"athlste tente de faire tomber son adversaire sur son dos, ou le contrdler durant
le travail au sol (Franchini et al, 2011).

Selon Callster et al (1991), les Judokas de rany muondial pussédent un laible
taux de graisse, comparés aux judokas de niveau moyen. Quant & (Franchini et
al. 2005 ; Kim et al. 2011), ils estimont quo le taux de graisse corporel est
vunele negalivenenl a la peifunmance des alliléles de judo aux tests adrobie ot
anaéroble.,

En outre, la structure du corps peut jouer un role détarminant dans |'obtention
dea résultats de haut niveau en Judo (Krstulovic et al. 2006), et déterminer par
la le lype de lechniques utilisées (Franchini et al, 2005). Les mémes résultats
sont soutenus par |"étude de Kobu et al (2006), qui a montre gue les judokas
qui ont participé aux jeux Olympigues el ou jeux Asiatiques, avaient une plus
grande masse musculaire que les judokas de niveau inférieur, qui n'ont pas
parficipd sy compétitions inteniniversitairas. Franchini st al. (2005) n'a pas
signalé de difference significative dans lepaisseur des plis cutaneés entre les
athlates d'élite et les athletes amateurs en judo, mais a dentifie des valeurs des
cireonfarencas (bras flachis. avant-bras. poignet &t mollet) et des diamétres
(humérus et fémur) élevées des judokas d'élite par rapport aux judokas

amateurs.
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Pour cela, il est important d'analyser lca changements du somatotype
contormément a la periode de préparation dans laquelle les judokas se trouvent,
et la catégorie de poids & laquelle ils appartiennent.

Grira aux mesures anthropométrigues, noue pouvene réaliser une clasaification
de la constitution physique basée sur le concept du somatotype. (Ross et
Wilson, 1974).

Quelgues Atudes réalisdes darns e domaine  duo Jude sugaerent qua e
somatotype moyen des judokas adolescents est Endo~Mésomorphe (Franchini
et al, 2011).

Il est connu que les judokas augmentent d’habitude leur masse musculaire et
diminuent la masse adipeuse dans chague catégorie de poids, at que ce
processus commence au début de I'adolescence, dans le but d’avomenter la
puiccanca musoulaire {Mdl at al, 2:}10}.

Malgré le fait que les judokas commencenl jeune la compétition, avec la
participation aux différents championnats cadets de niveau national et
International, sauf qu'il y a un manque d'études sur le profil morphologique des
ludokas cadets Algériens par catégorle de poids. La connaissance des
caractérisliqgues anllrupumélriques des cadets peut aider dans le processus
d'identification du talent sportif, et permettre I'orientation de sa nutrition.

Ainsi, I'objet de notre étude est de comparer les variables anthropométriques
des difierentes catégories de poids (| Agers. Moyens, Lourds) dos cadets
gargons Algériens.

Matérial ot Méthedes

Echantillon

L'étude s'est portée sur un échantillon composée de 07 gargons. Toutes les
catégoriee de poide cont roprésentéca : Catégorie des légers entre 46 el 1wins
de 60 kilos (n - 66), la catégorie des moyens entre 60 el moins 81 kilos (n=
24), alors que la calégorie des lourds se situe entre moins de 90 et plus de Y0
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kilos (n = 7). L'&ge des sujets se situe entre 15 et 16 ans. avec une anciennete
dans la pratique du judo qui varie entre deux (02) et douze (12) ans.

Tous les athlétes ont acceplé de participer volontairement a cetle étude, apras
qu'ils sniant infarmés de la procédure A suivre (risques et banéfices).

Tous les athlétes ont subit les mémes mensurations anthropomatriques durant la
péricde compéfiitive. A ce sujet, il est important d°analyser les changemants du
snmatntype an concordance avec la période de préparation & laguelle nous nous
trouvons et & la catégorie de poids 4 laquelle le judoka appartient. Grice aux
menaurationa anthropométriques, nous pouvons Stablir une claceification do la
constitution physique basée sur le concept de la somatotypie (Ross ET WiLson,
1974).

Les mesures Anthropometriques

Ces mesures anthropométrigues ont &té prises sur I'ensemble de I'échantillon :
poids du corps, taille, circonférences (bras fléchis, cuisse, mollet), diamétres
(aistal du bras, Dicrétal el bl -rochantérlen), dinsl yue les plis culangs (Licipital,
tricipital, sous scapulaire, supra- illaque, abdominal, culsse el mollet). On a
mesuré les plis cutanés a I'aide d'un CALLIPER du tvpe ¢ Harpenden s,
lalrigué par John Bull British, Indicators Ltd ; d'une pression constante de 10
g/mm et d’une précision de 0.2 mm, trois fois pour chague point tel que slipule
par le protocole de Heyward (2007).

Les diamétres et les circonférences ont été mesurés une seule fois pour chague
point par le méme axaminateur. Le somatotype de chague calégoria de poids
eel défini selon le manuel dlingtruction de Carter et Haath (2002) les
composantes corporelles (masse musculaire, masse grasse el masse 0sseuse)
ont &té calculées selon les directives de la Societe Internationale pour la
pramntion de la kinanthropométria, et snnt expriméss en valaurs relativas. Las
somatotypes des différentes catégories de poids ont été calculés en ufilisant
I'approche des trois dimensions de (Carler & Heath, 1990).
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Analyse statistique

Pour réaliser l'ensemble des calculs de notre étude. Nous avons eu recours aux
méthodes de calcul statistigue,

Les données sont présentées sous forme de Moyenne + Ecart type, et le test t
de Student est ulilisé pour comparer les moyennes des groupes.

Toutes les analyses sont effectuées 4 I'aide du logiciel SPSS 19.0.

Tableau 1 : Préscntation dea paraméires de I'échantillon puids (ku), tailles (Lam)
et plis cutanés (mm)

Polds légers Puids moyens Folas |ourds
Age (Années) 1559 + 0.50 | 1578 + 0.44 | 1557 = 0.2
Poids (Kg) 51.68 = 5.05 |70.96 + 6.92 |99.21 + 12.33
Stature em) | 164.81 = 5.76 | 172.61 = 6.50 | 173.54 £ 4.79
Plis cutanés (mm)
Biegs 4.72 = 1.69 | 8.30 + 4.18 19.5/ % 3.31
Triceps 8.25 = 2.55 14.96 + 6.92 |31.99 + 5.69
Suthsrapailaine 8.32 « 280 16:16 + 7.65 36.50 L 12.45
Supra-iliague 9.16 = 4.18 [ 18.20 + 11.09 |39.24 + .38
Ahdominal 9.17 = 3.44 19.58 + 9.81 41.84 + 13.74
Culsse 12.41 = 4.82 20.38 £ 9.57 33.86 £ 9.51
Jambo 10.87 = 4.00 [17.00 L 692 |31.03 = 8.00
Tableau 2 : Diamiétres (em) et circonférencos (om) de I'échantilion -
Diamétres Poids legers Poids moyens | Poids lourds
[ Distal Avant Bras 508059  [5.72+092 | 5.83+0.44
Distal Bras 6.19:0.68 |682:085 |7.241.19
Distal Cuisse 8.74:085 [9.77¢ .11 10.67 £ 2.04
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Circonférences

Bras fiéchis 23.28 £ 1.76 28.18 = 1.94 33.30 £ 2.67
Cuisse 45903 + 3.17 58.58 + 4.76 69.74 + 5.84
Mediale Jambe 317 2 204 3686 = 1.93 43,07 £ 2.5%0
Resultats

Concemant les plis cutanés, les trois groupes de poids présantent des
différences importantes entre eux, dont les plus remarguables sont celles des
lourds qui representent Jusqu'a quatre fols les valeurs des legers, el deux fols

celles des moyens

Tableau 3 : Compoasants du poids du corps

\\Enrﬁgnﬁns t da Shidant
h | Moy | Lourd Légers/Moy | Moyans/Lourd
ou rs myrnsLou
\\ 8 Légers/Lourds
Coamgrasan s
55249 | 43,
Moses 16.55 42.56
- ﬁi + 5- - sl-ur Ewl -
Adlpeuse (%) 474 | 957 | 8.38
. 43.9 .
T 44.45 36.84
4 0L 4 HE Eees
M i
usculaire (%) 1.64 | 5.02 | 3.97
17.61 | 16.1 | 13.03
Masae
+3.16| 4 | 1276 NS Se
Osseuse
“ +3.7
(%) !
** p=0.01; *** p=0.001; NS : Mon Significative

Les différences antre les trois groupes concernant la masse adipeuse sont irds
importantes. ainsi la valeur minimale est de 16.55 % + 4.74 enregisirée chez
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les lbgers. Les lourds enregistrent la plus forte valeur avec 42,56 % + §.58. Le
seull est relevé & p < (.001.

Concemnant I'indice de masse musculaire. on constate la plus faible moyenne
chez les lourds avec 34.20) %4 4.15. Les légers enregistrent la moyenne la plus
Alevée avec 43.04 % + 3.58. La différence entre le groups des moyens avec
celui das lourds est significative & p< 0.01. entre les légers ot les lourds le seuil
ost & p < 0.001. On constate qu’il 'y a pas de difitrence significative antra |as
légers et les moyans.

On enregistre une différence significative a4 p < 0.01 entro los légors ot los
lourde powr |'indice da la masoe ocosouse, alors gqu'entres les légers &t les

moyens, of entre les moyens et les lourds, on n'enregistre aucune différence

aiiiiilsalive,

Catégories Endomorphie  Mésomorphie Ectumonphie
Légers 256 + 0.93 3274+ 1.10 387 +0.89
Maoyens 4.71 £ 1.93 4.89 £ 1.64 2,10+ 1.30
Lourds ga0+1.22 | 6.98 £ 2.10 0.57 + 0.19.

Flusieurs chercheurs dans la domaine di sport, ont abordd la relation entre 13
constitution du corps el la performance. Ainsi, | est démontrd que chaque
discipline est caractérisée par un type constitutionnel précis (Bounack, 1931 ;
Garay et al, 1974 ; Tumanian, 1976 ; Chetsov et al., 1979).

La méthode de Heath—Carer nous permetira de mieux camer B type
constitutionnel du judoka algérien fgé de 15-16 ans par catégorie de poids,
comme cela est Mustrd dans la figure 1.

Nuus remarguons gue |es types consuutionneds des |udokas Algenens Ages de
15=16 ans sont différents. Ainsi, les légers sont caractérisés par un morpholype
méso-eclomorphe, alors que les moyens sonl du type endo-mésomorphe,
Quant dux lourds, s S0MT QU type Meso-endomonne.
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Si I'on se référe a I'élude mende par Franchini et al, 2011, il n'y a que les

athlétes de la catégorie des moyens qui répondent a la constitution des judokas
cadets de haut niveau,

Figitre 1 Somabolfyne e b categories de Bolos

@ lapers
W el

& Lasarals

Discussiun

L'objectif de la présente étude étail de caractériser et de comparer les variables
anthropométriques chez les judokas cadets Algériens des différentes catégories
de poids. Les résultats obtenus sont conmne suil ; 1) il gaisle v dilfGrence
significative de la taille entre les judukas des deux catégories de poids légers et
lourds seulement, 2) tout les plis cutanés et les circonférences connaissent des
differences signiheatives pour les trois catégories de poids entre elles, ou les
judokas lourds enregistrent les plus fortes donnédes, et les légers les plus laibles,
ce qui est clairement représenlé par la masse adipeuse relative qul est la plus
glevée Chez les |udokKas lourds, et la plus faibles chez les Judokas légers, et
inversement la masse musculaire relative est la plus importante chez les
catégories des légers et moyens, et la plus faibla chaz la ratdgaria des lnurds,
teul wn nolant yuil nexisle pas Jde différence significative enire la catégorie des
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légers et des moyens concemant cet indice de masse muaculaire, 1) le
somatolype des cadets Algériens de la catégorie des légers est méso-
ectomorphe, celui des moyens est endo-mésomorphe, alors que celui des lourds
oct méco—ondemorpha. Aingi, loc principales  diffdroncos  onire los  trois
catégories de poids sont les circonférences et la masse adipeuse ou I'on
enregistre un fort taux de graisse chez les lourds par rapport aux deux autres
calégories de polds, alors qu'll n'exisie pas de différence significallve entre les
lourds et les moyens concernant la taille. Seuls les résullats de la catégorie des
moyens sont en adéquation avec |'dlude de (Franchini et al. 2011) od le
somatotype de celle catégorie est endo-mésomorphe. Malgré un  indice
d'endomorphle (tissus adipeux) élevé, néanmoins Il suggére un développement
musculaire gui est une caractéristique de base neécessaire aux judokas, el une
conséquence de la formation de jude au fil des années (Franchini et al, 2005 ;
Kim et al., 2011), alors que la catégorie des légers sont du type meso-
ectomorphe, ou I'indice d’ectomorphie est le plus important par rapport a I'indice
musculaire, alors que les lourds sont du type méso-endomorphe avec un forl
indice adipeux et un faible indice d"ectomaorphie.

Conclusion

Cette étude a présenté le profil anthropomeétrique des judokas cadets masculins
Algériens de différentes calégories de poids. Ces résultals peuvent étre
congidérée comme un référentiel précieur puisqutile mentrent que la catégorie
des lourds (-90 kgs et +90 kgs) a les plus grandes circonférences, les plus
grandes gpaisseuwrs des plis culangs el la plus giamde masse adipeuse, avec
una faible magea mueculsire, alore que la catégorie des légers (=16 kge juequ'a
-60 kgs) a un indice musculaire important avec une grande taille (indice
d'ectomorphie important). Quant a la catégorie des moyens (—00 kgs jusqu'a —
81 kgs), elle connait des laux élevés des masses musculaire el adipeuse. Le
somatotype des légers est meso-eclomorphe, celui des lourds est meso-
endomorphe. Ges résultats ne sont pas en adéquation avec I'étude mende par
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Franchini et al, (2011), sur les cadets de haut niveau espagnols qui ont un
somalolype endo-mesomorphe avec des plis culanas el une masse adipeuse
plus facles, el une mMasse musculaire plus importante. Seuls les résultals du
somatotype de la catégorie des movens sont en adéguation aveo I'étude de
Franchini et al, (2011). mais avec un indice d'adiposité plus important.

Nl est recommandé & cé que les dludes fulures puissent comparer les différentes
catégories el la relation avec les paraméires anthropoméliriques, la performance
durant les championnats et les varables fonctionnelles fels. que la force
mueculaire, l'endurance mueculaire ot la capacitdé anadrobia.
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