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Résumé ;
Le travail consiste 4 aborder le probléme de 1'entrainement et de la
planification chez les jeunes footballeurs.
Pour cela nous avons consacré une partie théorique qui s'attcllc a
étudicr Je concept ot "élat Je la planification pour definir le probléme
théongque de celle - ci.
La partie pratique porte sur les résultats du questionnaire. Son analyse
€l son interprétation nous a permis de dire qu'il est difficile
d’organiser, de réaliser et de contrdler Ic processus de la planilication

chez les jeunes pour de multiples raisons.
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Afin d’améliorer "organisation du travail, nous avons proposé¢ une
plamtication correcte en tonction de notre réalité tout en répondant
aux exigences du football moderne ¢t en conséquence développer le
niveau de la maitrise sportive de nos jeunes footballeurs et le mettre
au diapaszon des autres écoles de football.

Mots clés : planification, entrainement annuel, catégorie cadette.

Ie foothall actuel se caractériee par un hant nivean de mafirise
technigue, une condition physique de plus en plus soutenue et accrue.
Le haut niveau me peut émre atteint que si les facteurs physigues,
techniques et psycheaffectifs de la performance sont éduqués chez les
jeunes sur un model intégral,

L'entrainement des jeunes a towjours posé un probléme aux
entraineurs quant au contenu de travail & réaliser, "attitude & prendre
durant la conception et la réalication de celui-ci (G. Baver, 1900).
Ainsi, il est temps de se poser la question sur la fréquence et la
multitude des manvais résultate de notre foathall au nivean des jennes
ces derniéres années. Ces échecs sont —ils dus & :

Un systéme de préparation et de travail avec les jeunes non intégré
dans le processus complexe et intégral 7

Une mauvaise prise en charge des jeunes catégories 7

Par aillewrs en 1'état actuel des choses, avons- nous des repéres
d’évalvation des jeunes 7 Pouvons — nous continuellement & travailler
ct préparcr nos <quipcs sans avoir do repéres précis 7

Quand les normes d’entrainement et de compétition ailleurs sont bien
¢lablics (35 & 45 compétitions / an), alors qu'en Algéric dans les
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meilleurs des cas on joue entre 20 el 26 compétitions, pouvons — nous
les mettre sur le méme pied d’égalité ?

En tant que concept aussi vaste que diffus, la planification du
processus d’entrainement annuel reste au centre du débat, d’ou son
importance dans tout processus de formation, 4 fortiori, quand il s agit
dune catégorie aussi charmére que celle des cadets. Par ailleurs, nous
supposons que lexistence d'un systéme dc championnat des jeunes
hétérogine ainsi que le mangue d'infrastructures et de moyens
pédagogiques sont les problémes majeurs du processus de funnation
au niveau de nos jeunes catégories.

Les ohjectifs de Ia présente étude est de cerner Io plus objectivemeny
possible les problemes qui peuvent e rencontrés lors de
I"élaboration et le respect d'un plan de préparation de la catégorie
cadette, de proposer ct d'élaborer un guide de travail congu
spécialement pour la méme catégorie.

Pour atteindre ces objectifs, nous nous sommes fixds les tiches de
recherche suivanies ;

Etude du concept de la planification.

Elude de 1"état de la planification & travers 'analyse bibliographique
pour définir le probléme théorique de celle = ci,

Elaboration de recommandations pratiques sur 1a thice de analyse
bibliographique et 'étude du questionnaire.

MOYENS ET METHODES

Population

Notre échantillon est constitué des clubs jouant dans leschampionnats

régionaux (centre, est et ouest) de jeunes de niveau national de la

322



saison sportive 2008-2009. Ces championnats qui sont gérés par la
ligue Inter Régions de football, regroupent au total 70 clubs.

Les personnes visées sont les entraineurs de la catégorie cadeite de
ces assoclations.
1 2 choix de I"échantillon a €€ fait selon :
Les clubs les micux structurés el organisés,
1.5 cluhs représentant |'élite en jeunes catégories.
Pour la réalisation de ce travail, nous avons utilisé les méthodes de
recherche suivanies :
1) Méthode de 'analyse bibliographique

Elle nous a permis grice aux ressources bibliographiyues Je
synthétiser une conceplion sur la question qui nous concerne afin de
répondre A certaines ches el alindre notre vbjectil
2) Méthade d’enquite
Elle s¢ compose du questionnaire dont le but est de recueillir le
maximum d’information qui concerne notre théme de recherche. Cet
outil nous a permis d'avoir unc oricntation sur le conlenu
d'entrainement et son organisation des clubs de jeunes (calégoric
cadette) représentant 1'élite et évoluant aux différents championnats
régionaux. Le questionnaire que nous avons adressé aux entrafneurs
englobe 18 questions.
Ce questionnaire vise & 1"obienrion des informations sulvanies .
La planification du processus d'entrainement chez les U 17 ans.
Les problémes que rencontre chaque entraineur dans le déroulement
de ses sfances et qui entravent le développement de notre football

chez les jeunes.
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+ L'éventucl rile que pourrait aveir la planificalion annuelle dans le
développement du fonthall chez les jeunes.
Nous avons distribué soixante dix (70) questionnaires aux entraineurs
de notre populabon.
Nous avons requ quarante cing (45) réponses,
J) Méthode d’analyse et traitement statistique
Nous avons utilisé pour le traitcment statistique des résultats obtenus
la technique descriptive qui consiste # présenter et décrire tous les
résultats des réponses des entraineurs dc la catégoric cadette
concemnés par notre population. Nous avons eu recours au caleul des
pourcentages de réponses aprés avoir caleulé le nombre de répétition
de chaque réponse.
RESULTATS OBTENLUS
Question 1:Pour la catégorie Cadetic, est-ce qu’il esl ulile de faire une

planification 7

vombre.de
. Oui on
réponses
He e
Fown yuwi
- 60 % : Assurer la formation & lung werme,
g . — . e
- 25 % : Avoir une meilleurc organisation.
- 15 % : relative an commencemeni du travail
rMLqm.
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Question 2:

. Planilic
, Périodes :
hu::‘" préparatoire|Planification| Planification r:mud' - . o
- compétitive] annuelle par élape I: Fﬂl‘ﬂmi mic
CUEE L transitoiee S Eump s S aces
- cles
el leregln  rreq |8 |Freg s Freg. |®
0.6
45 15 10 s 333y |9 FILEN T S P . B "

Question 3:

Sur quelle période planifiez-vous votre travail ?

Quel est le volume horaire annuel que vous comsacrez & la

préparation de votre équipe 7

Nombre de 100 4 150 b 150 200 h 200 et plus
reponses - -
\Frég. i Frég. % Frég. |%
|45 15 11 15 EE T R ] il

A signaler que 16 entraineurs n'ont pas répondu & cette question.

Question 4:

Donnez les pourcentages de travail annuel que vous réservez au

travail physigue. technigue. tactigue et théorigue.

Lﬁuﬁiﬂrc de|Travail Travail Travail  |Travail
Epanses Physique Technique Tactiqgune | Thénrique
5 0% 5% 259 T0%:
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- Question 5: Quel est le nombre annuel de compétitions joudes ou
programmées pour votre équipe 7

35 40 45 S0
21]' - -
maaiche Enitches malches  (matches  |matches [matches
6.66 %  |33.33% 1777% |ow 1333 % |3 58

- Question 6: Quelle est la durée moyenne d'une séance
d’entrainement ?

MNombre

de 70 minutes [75 minutes |80 minutes [90 minutes
réponses

Frég Fré
Frég. |%  |Frég. |% . 4 \q,
45 : :

& 6,66 & 17,77 |18 17,77 |26 |57.77

= Question 7; Quels sont les installations et les moyens dont vous
disposez 7

{INSTALLATIONS réquence Pourcentage
V4 terrain (4 fois) 18 33,3

14 terrain (3 fois) i2 22,22
ih-'l'_anque dlinstallations 10 18,30
entrainement en forét 3 025 '

¥4 lerrain & T 40

sulle de musculation 3 5,55

frerrain complet |2 ' .70
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MOYENS PEDAGOGIQUES  [Fréquence Pourcentage
10 ballons ef plus 15 1327
[mains de 10 hallons g 7.96

122 plors 2] [8.58
Dossards 8 707

moyens de ransport 4 5 30 )
|Les haies B I5 1327

|LL25 cordes N 12 10,60

Les poids + médecine bal 15 13,27

Les moyens audio-visuels £ 2,65 )
Absence de moyens nécessaires [0 796

Duestion 8: La qualité force vitesse est-elle importante pour cetie

catégorie ?
MNombre de réponses  |OUL NON
45 53,33 % 46,66 T

Question 9: Planifiez-vous des séances d'endurance

anaérobic avee cette tranche d'dge ?

Nombre NON oul
de
réponse 140 1o Npy dquence %
b e
17 37,77]28 52,23
[Nomhre de séances par semaine
; B . 1 séance par]
45
1 sem:f Iséances |5 séances 15 jours
Frég. |% Frég.|%  |Frég.|%  |Frég.|%
18 64 28 |28 5714 357 |4 357
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Question 10:

= Quels suut les tests physiques que vous utilisez pendant e
contrile pédagogique et médico-pédagogique ?
»  Contrdle pédagugigue :

TESTS PHYSIQUES UTILISES . Fréquence |%

Vitesse 15 m sans élan avee ballon K 3 48

Vitesse 30 m sans ballon 16 18,60

Vitesse 80 m sans hallon E] 3 .48

Test 400 m 2 2,32

Test de saut en longueurs sans élan i? 1305

Test de saut en longueur avee élan i f.16

Test de Cooper 5 {744

Steep test 3 348

Test spéeifique d'Akramov "le huit” 7 748

Test de détente verticale I 12,79

Test de lancer (médecine bal) 7 213

Test 5 min. de Brikei 2 2,32

Test de la force abdominale (20 fois en 1 min.)|? |2 32

Absence des tests de controle pédagogique ] 16,97
=  Contrdle médico-pédagogique

TYPES DE CONTROLE Fréquence |%

Test médical général i3 145 .45

Test médical approfondi "mensucl” |3 .09

Contréle anthropométrique 3 9,00

Test de Ruffier = Dickson 13 000

Mon réalisation de ces tests 9 27,27

Question 11 :

Quelles sont les données sur lesquelles il faut insister pour orienter la
préparation et la formation des jeunes (vulballeurs pour améliorer leur
niveau de maitrisc 7
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||..£s DIFFERENTS ASPECTS [Fréquence [Foure
entage |
Organisationnel 32 24,24
Frévoir les infrastructures el les moyens pédapogiques|T3
Revoir le :npl.ém: e commpéLition u
Metire sur place des entrsineurs qualifiés s -
Elabarer et distribuer des guides dentrainement pour|3
les enbainsus o jouncs
[Psychologique 27 20 45
Lnsister sur l2 motivation it
Développer I ml.clllgcncc . |5
Travailler l'nutonomic du j _qcun: &
E
Insister sur la concentration E
[rouer pour le plaisic 2
[Développer la personnalité de Tathlite g
Ilml'lqll.rr any jeunes Pamane dn farhall I
{Insister sur I'autosatisfaction I
[Développer Vesprit sportif et Tesprit du groupe I
Phiysiyue 24 18,08
Mévelopper lea quolités phyaiques néecasnires i
velopper la coordination .
Développer 1a souplesse 3
Diévelopper la force dynamigue &
Développer la vitosse B
Développer Venduranes i
Méthodologique 16 12,12
Travailler dune maniére méthodique et i long terme |9
Aple.qutr Ta méthode de j jeu 7
Se baser sur un systéme déEvaluation pour les jeunes |2
Technique 153 11,36
|Fes fon tinmanmes Vasprovt vexlunigue: o
ITravailler les dribbles avec oppmtmn £
T‘I‘a\lilllﬁ Bes tirs anx bt o RE
lnsnsler sur la formation de joueurs jouant avec les{]
wx pieds
actigue et théorigue 15 11,36
lAmeliorer 'aspect Lactique &

Travailler lorganisation du jeu ullensil ot défensit |4
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Insister sur la culture tactique .

I:mislnr sur la préparation théorique
[Fduratinnmel

Insister sur I'éducation civique des jeunes
Suivre [ scolariié des jeuncs

Question 12 : Quels types de problémes renconirez-vous dans
I’organisation de votre travail 7

327
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:::;:’;“: Les différents problémes Fréguence |Pourcentage
- Infrastructures insuffisnntes 30 220
- Manque de mativation s 20,58
= Calendrier national des compétitions 32 1882
= Massgue dlsformation 15 10,58
170 - Absence du guide méthedologique 15 1038
- Manque de moyens et matériels 9 9.0
pédagogiques -
- Manque d'expéricice 7 441
= Indisponibilité des jowewrs & & 252
entrainement 4 cause des études U
Absence de la prise en cliarge ] iaz
Questlon 13 :

- L'erganisation actuelle du championnat des jeunes répond-elle aux

exigonces inlermationales 7

[ Nombre de our NON
riponses Frey, T Frég. "
45 7 666 | 42 | o332
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LES DIFFERENTS ASPECTS

I:‘:.que

|Organisationnel -
Prévoar  les  infrastmictures
pédagogiques

24,24

Revoir le systéme de compétition

Mettre sur place des entraineurs qualifiés

|6
15

pour les entraincurs de jeuncs

Elaborer et distribuer des puides dentrainement B

Psychologique

1]
~

20,45

Insister sur la motivation
Développer 'intelligence

L)

Travailler l'autonomie du jeuns

Développer la responsabilité

Ingisrer sur la concentralion

Jouer pour le plaisir

Développer la personnalité de I'athlate

Inculquer aux jeunes l'amour du Tootball

Insister sur 1" autosatisfaction

Développer I'esprit sportif et I'esprit du groupe

| P | | Bl | oA | s

[Physiyue

Développer les qualités li-h;-aiq-.léa nécessaines

e

Développer la coordination

Dévclopper la souplesse
Développer la foree dynamique

Diévelopper la vitesse

Développer lendurance

RIS E

Méthodologique

terme

Travailler d'une manidre méthodique et i lmglq

A_prmql 1#r |a méthade de jen
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Se baser sur un systtme d'évaluation pour les| >
jeuncs
cchnique I35 11,36
[Perfectionner l'u.apa.;,ct technigue 5
Travailler les dribbles avec opposition 3
Travailler les tirs aux buts 3
Insister sur la formation de joueurs jouant avee les ;
deux pieds
Tactique et théorique 15 11,36
Améliorer 'aspect tactique 5
Travailler l'organisation du jen affenaf et défensif |4
Insister sur la culture tactique &)
[nsister sur la préparation théorique 2
Educationnel K 227
Insister sur I'éducation civigue des jeunes 2
Suivre la scolarité des jeunes 7

Question 14 :Quels sont les remédes que vous préconisez pour améliorer
la situation du football chez les jeuncs 7

:hmr"" d‘.llﬁ remitdes proposés Fréquence |7
= Prévoir les iul’ru.s@:ctures el les moyens 37 18,58
pédagogiques nécessaires ) o
- Qualifier le meilleur encadrement lechnique| 27 18,88
- Revoir le systbme de compétition J 25 |17.48
- Assurer une bonne prise en charge pour le 24 16,78
jeuncs
- Planifier & long terme et répartic los| ]
. I2 K40
142 pourcentages de wavail de chaque étape -
- Dhivrir des centres de formation i2 840
- Cmentre les résultats immédiats J 5 3,49
- Aligner ies tranches ddge des caiégories| 5 349
jeunes selon les normes internationales B
- Trouver une solution qui associe les éndes] 3 5 10
et le sport ’
- Développer le sport scolaire i 210
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Question n”15

A la lecture de ce tableau, la multitude des réponses données quant

i I'orientation et I'amélioration de la farmation et la préparation des
Jeunes foothalleurs. démontrent si hesoin est ce qu'il reste
beaucoup de choses @ faire pour une meilleure prise en charge des
Jeunes dans leur processus de formation, afin d'avoir une meilleure
élite représentative.

Question n“16
Il est evident que notre football chez les jeunes souftre de

problémes qui entravent son développement. En ce basant sur les

réponses, il apparail que les principanx problémes renconirés par les

entraineurs sont

Numttre de Les différents problémes Frigquence T
problémes
= Inliastiuclures isulTisanies 39 2294
- Manque de motivation 35 2058
= Lalendner national des compétitions F4 1888
- Manque d'information 18 10,58
170 - Absence du guide méthadologique i8 10,58
anque mnyt,:ns el maténels 9 929
pedagogiques R
- Manque d'expérience 7 4,11
- Indispanibilité des joueurs & p o 3_5; N
I'entrainement 4 cause des éudes T
- Absence de la prise en charge ] 352
Quem‘un n- iy

La majorité des entraineurs questionnés reprézentés par un taux de

93.33 %, s’accordent powr dire que 1organisation actuelle du

championnat des jeunes ne répond pas aux exigences internationales.
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Ceci peut étre cxpliqué par 1'absence d'un schéma directeur qui fixe

les onentanons générales pour le développement du football,

I'absence d'une politique de formation des jeunes footballeurs et par

le peu de considération envers les techniciens par les responsables du

football Algérien qui ne jugent pas utile I'intervention du technicien

dans les prises de décisions.
Ouestion n® 18

Pour remédier aux problemes qui entravent le développement de notre

fonthall chez les jeunes, les principales oricntations qui appaiaissent

(selon les réponses données dans le wbleau suivant) en grandes lignes

et que prapnsent les entraineurs sont

Nombre de
s Les remédes proposés Fréyuence |

- menltr les mtmsllm:l:ums el les mn}rm::? 1888
pédagogiques nécessaires - - S
- Qualifier le meilleur encadrement technique |27 1888
- Revoir le systéme de compétition 25 1748
Assurcr une honne prise en charge pour les g ' M..';"E.
beues

143 = Planifier & ]nng. terme et répartir les 13 540
|pourcentages de travail de chaque étape
- Ouvrir des centres de formation 12 5,10
- Omenre les résultals immédiats B § 140
- Aligner les tranches d'dge des catégories jeunes s v
selon les normes internationales ’
- Trouver une solution qui associe les études ot " > 10
le spon I~
- Développer le sport scolaire 7 2,10
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INTERPRETATION DES RESULTATS

A uavers Panalyse des réponses données par les entraincurs,
il ressort clairement que les effets de la régression de notre football en
général et de 1'élitc en particulier sc trouvent dans des causecs
multiples : il n"est pas du uniquement en 1"absence d'une planification
de I'entrainement, mais bien aux contraintes suivantes :

* Insuffisance des moyens pédagogiques.

« Manque et inadéquation de 1'infrastructure sportive.

» Prise en charge insuffisante des jeunes carégories,

s Qualification de 'encadrement technique des jeunes, ou les
aspects psychologiques de la tormation des jeunes ne sont pas pris
cn considération.

+ [nadéguation du systéme de compétition des jeunes, dont les
principales caractéristiques sont :

= Début tardif des compétitions.
=  Fin précoce du championnat.
*  Disproportion du nombre d'équipe dans les différentes régions.

Il ressort donc, que les entraineurs et par conséquent les
jeunes soullrent beaucoup plus des aspects structurels qui vont de
paire avec le processus de formation.

Il est vral aussi que devant absence §'une DTN organisée,
structurée et |'inexistante d'un plan directeur stratégique dont souffre
uote football depuis plusicurs années, fait que les problémes sous-
jacents ne peuvent Etre résolus d’une manidre séparée par les

structures régionales. Il en st amsi de ;
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- L’absence de formation des entraineurs et de leurs recyclages
depuis quelques anndes se répercutc sur la  qualification des
entraineurs.

- L’absence d'une structure stable de concertation et de
conception qui peut prendre des décisions importantes concernant
I"orientation, "organisation et le contrdle des actions.

Tous ces problémes se répercutent inéluctablement sur tout le
processus pédagogique de la formation des jeunes. Ces problémes
peuvent démotiver les jeunes foutballews et les mener 4 1°échec. Cecl
est conforme aux recommandations qu'a données Weineck (1997) aux
entraineurs pour quils veillent sur Paspect mutivativnnel des jeunes
SpoTtils.

Nous relevons ainsi, que sur le plan physique, nos jeuncs
souffrent des aspects suivants ;
* Le travail de coordination spécifigue.
*#  Le travail de force el de lurce = vitesse.
Sur le plan technique, nous remarquons les faiblesses suivantes :
* La echniyue en mouvement.
» Le dribble avec opposition.
* La préparation des tirs aux buts,
Sur le plan tactique, noug relevons :
Le mangue d'organisation de jeu, suite aux problémes infrastructurels,
Ceci ge répercute inéluctablement sur la culture tactique cn géndral ct
la pensée lactiyue en particulier. C'est en fin de compte la notion
fondamentale " mailrise de la notion spatio-temporelle " qui se trouve
négligée.
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Sur le plan psychologique nous remarquons que la négligence de la
prise en charge des jeunes s¢ répercule sur la molivation (compétition,
sociale, ete.).

De ce ralr, er apres 1'analvse des réponses données, il parait dirficlle
d’arganicer, de réaliser et de contriiler un processus de planification
annuelle pour les multiples raisons évoquées antéricurcment
CONCLIUSION

Au terme de eclte modesic élude que nous souhaitons placer dans le
débal d'une simple recherche, tout en considérant qu’elle pourra
certainement constituer des éléments d’appréciation aux spécialistes et
entraineurs. Sur la base de I'analyse des résultats de 1'enquéte, nous
aboutissons aux conclusions suivantes :

Malgré la nécessité, voire 1I'importance, de la planification en erme
de gestinn et d'organisation de 'entrainement, il pourrait ¢ avérer
difficile d’orgamiser, de réahser et de contriler tout ce processus au
nivean des jennes. Ceci est din anx moltiples contraintes citées
précédemment,

Cependant, malgré tous ces problémes, il est indispensable &
I"entraineur dans le cycle d'apprentissage, de développement et de
perfectionnement de  maitriser  les  principes  fondamentaux  de
I"entrainement pour mieux aborder le travail avec les jeunes.

Aussi 4 défaut d'une planification annuelle, |'entraineur  doat
concevoir gon travail sur la base de¢ mésocycles maitricables et

Mexibles,

L'objectif prineipal de cette étude est qu'elle puigse apporter un

éclairage sur la siluation du travail fait au niveau des jeunes, sur les
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difficultés d’organisation ct enfin sur les conditions de 1"entrainement
et de son contenu,
Par le biais des recommandations, il cst jugé utile de les orienter vers
des polnts qui, souvent neghgés dans le processus de la formation des
jeunes, se répercutent inévitablement sur les performances de 'élite, il
s'agit d'exercices et séances d'entrainement qui sont liés au
développement des qualités coordination, force, force vitesse cf
I"aspect technico-tactiyue. Par ailleurs nous avons proposé un plan
annuel composé de 10 mésocyeles en fin de chapitre.
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