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Etude du niveau de développement de cerlains
parameétres anthropométriques chez les

judokas algériens en fonction de la catégorie
de poids et du niveau de performance

ldir IDDIR Maiire assistant <A« & I"ENSISTS (Alger)

Study of the development level of some anthropometric
parameters in the Algerian judokas according to the weight
category and parformance level .

KESIIME

Cette éude se penche sur certaines interrogations lides aux Fapparis
existants entre la valeur de certains paramétres (mesures et indices)
anthropomérrigues et le niveau de performance sportive chez lex
Judokas compdiitifs. Ceci est & méme de coniribuer & ESGUIESEr i
profi antfiropomeérrigue type du judoka, en fonction de sa catégorie di
peids & la base de caractdristiques pres ideniifids. Six () variables
anthrapométriques © le poids (p), la raille {T), aireaniférence
theracique (C.Th), la surface corporelle (8.C), la corpulence (PIT) et
Vindice thoracigue (CTIT) ont 616 étudides ches une population de
Judokas alyériens regroupés en deux souis-popalations  dissocides
principalement par leur niveau de performance.

Lounulyse dex reswitars a moniré que dans la catégorie des moins de
66 kgs les principaux facteurs disienctify  enire les denx  sou-
populations. sont la taille (T) Vindice poidsitaille (PIT) &t Vindice

(CT). Dans la catégorie de poids se sitwant entre 66 kes er de R
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kgs, indice de circonférence thoracigue (Cth) er Uindice poidsiaille
(PT) semblent étre les plus discriminanis. Powr la 3° catéporie de
puidy ey pluy de 81 KAgs, ve som fes imdices de circonf@rence
thoracigue (Cth) et Uindice de surface corporelle (5.C) gqui
differencient ies dewx (02 sous-popiiarions ).

Nows on concluons qu'il n'existe pas de profil anthropomdirigue
commun paur lex judokas de haut nivean mais que des spécificités les
distinguent en fonction de lewrs carégories de poids,

Mots clé: Judo. Performance, catégories de  poids,  paramétres
anthropométrigues.

SUMMAKY :

This _mu;'y tooks inre sowne guestions finked o the exvisting relations
hetween the value of some anthrapometric Jurrameters (meadures and
inedexes) and the spord performance level in the compeiifive fudokas.
This leads is ablated to contribule to sketch out a typical judoka
anthropometric profile, according to fis weight category in basis of
identified characteristics. Six anthropometric variables: Weight (W),
Height (H). Thoracic circumference (Th.C) Bodily Surface (B.C),
Curpulenve (WiH) and Thorucic indea (TIoC) fave Deen squedied in
an Algerian judoka population gatherod in twe sub populations mainly
dissociared by their performanie level,

The results analysis has showed thar in the caregory of the under 66kg,
the main distinguished factars hetween the two suh.popilations are;
The Heiglt (H), the corpulence index (WIH) and the thoracic index
{Th.CIH). In the weight category between 66 and 81 kg, the thoracic
circumference (Th.C) and the Weight'Feight (WIH) indexes seem to be
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the most discriminate. Concerning the third weight category more 81
kg the thoracic circumference (Th.C) and the bodily surfoce (B.S)
indes wre dhose thas differentiane e we sub-popularions.

We conclude that thare is ne common anthrapometric prafile for the
high level fudokas, but some specificities remmin, distinguishing them
accarding to their weight category.

Key Words: Judo, weight categories, performance, anthropometric
PArAMETCrs, ’

INTRODUCTION

wl s performance sportive, n'étant en fail qu'une  récultante
ui ne peut que trés indirectement nous renseigner sur les facteurs et
leurs interactions qui I"ont induite ; ce sont justement vers ceux la que
le praticien ou le chercheur veut “remonter "pour mieux débusquer,
comprendre, voire améliorer tout ce qui constitue 1" harmonie cinétique
du mouvement humain = (Caeorla, I":I‘ﬁ4;|_

C'est dans ce sens que nous nous intéressons & analyser la

wvaleur prédictive d’un certain nombre de variables anthropométrigues
constituant un des aspects composant  aptitude  phyvsigue en judo
dans sa globalité,
Plusieurs études se ropportant & diverses disciplines sportives se sont
déja penchées sur la relation entre les facteurs anthropométriques et la
pedfonmance spontivie (A Brikel e N.Dekkar, 1987 ; A.Ria et al 199%) :
J.C.Pineau et al. 1992 ; E.Valet-marie ct al, 1997),

En judo (A Clacssens et al, 1987 ; H . Vidalin e al, 1088; M.
Sion et al, 1988) om éwdié divers aspects anthropométriques des
judokas sans pour autant les lier au niveau de  performance
compétitive

A ce niveau de réflexion deux interrogations nous interpellent:

- Existe-t-il des pauaniies anthropomémiques caractérisant les sujets
i efficience technique compétitive avéré cn judo?

- La catégorie de poids, ne conditionne-t-elle pas le type et I'ampleur
de développement de ces paramétres?

La réponse 4 ces deux questions permettra de vérifier Il|y|x.r1hi:w
selon laquelle nous cupposons que, la pratigue du judo de heut niveau
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ne favorise pas un profil anthropométrique pénéral type, mais plutdt un
profil spécifique en fonction de la catégorie de poids
Deux objectils sunt visés au travers de cette investigation :

Identifier  cortaines camactéristiques  anthropométriques qui
distingueraient les judokas de nivean de performance dlevdé
- Préciser les spécificités de ces caractéristiques en fonction de la
catégoric de poids

1= PUPULATION ET METHODES

En vue de parvenir & ces objectifs nous avons opté pour une
€rude comparative entre deux  populations de judokas algériens
compétiteurs dissociées par leurs niveaux de performance (groupe de
niveau national et groupe de miveau international), repartis en trois
catégonies de poids:

¥ lere catéporie: P < 66 kes
* Qeme cotégorie: 66lgs < P < Blkgs

F o 3eme calégorie ;P> 81kes

Tablean n"1: Kifectifs des sujets d’étade repartis par nivean
de perlormance el par eatégorie de poids

CRONPE | Groope de mivesn internatinnal | Groope de niveow national
n =15 =41
CATEGO [N m i [a] [l (A
RIE DE | P'< &6 | 66=P<81 | P> 81 kg | P =66 | (6i>P<8) | P>81kg
POIDS kg ke kg by
EFFECT 1 o7 a7 It 7 08
IF

Afin de valider la distinction (par niveaux de performance)
enirg les deux groupes d'étude ef de ne pas s¢ contenter du critére du
classement aux champiomnats d'Algérie des 02 saisons précédant
I"année de I'étude, nous avons proeédé i unc obscrvation longitudinale
du parcours compétitif individuel anneel de 1'encemble des sujets ot ce

sur cing  participations compétitives communes i tous les sujets
(Tab2).
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Tablean 2: Prolocole de détermination de "Indice de
Performonce Compétitif Individuel (LI%.C)

T
CHAMPRONNAT | CHLAMPYONNAT | CRAMPIGNYAT §
mecovat | amovar | TR | omon par | COUPE |
IVIDUEL | DRI ALLER £puire FALGEME | TOTAL

Kemfyer | ¥ W[ 0|clv|wlafclvinlolc]r|alo|c]rinlelclelx]e

C: Nombre de combats réalisé MN: Mombre de matchs nuls enregistrées
¥: Nombre de victoires enregistrées  [: Mombre de défnites concsdées
LP.C=ViC

Ce guivi nous a permis d'arrbter un indicateur de 'cfficicnce
compétitif de chacun dee wnjete que nous avons intitulé 1'IPC (Indice
de Performance Compétitive). 11 est caleulé comme éant : le rapport
entre le nombre de victoires et le nombre total de combats réellement
dispités (les forfaits n'étant pas comptabilizée).

Les données relevées et les indices moyens calculés pour
chacun des 02 groupes obtenus & 'issue de cette ohservation sont
résumeés sur le tahlean 3

Taldeau 3 @ Indlces moyens de performance competitifyve
chez les deux groupes d*étude,

G. G.
_— rmational National
Variables m 3 m 3
Mombre de combats total 12,2 25 8,7 248 2]

() :
Nombre de victoires (V) | 10,8 | 2.7 | 55 24 | 5

(o) Muyenne  (5) Déviation standard  (5) Signilicatif — (N%) Non Significatif

Le choix des vaiables anbropomerriques & soumetire a 1 analyse est
esscntiellement dicté par ;
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La mécessité de vérifier la pertinence de ces variables en tant que
focteurs coractérisants |'efficicnce compétitive en jude,

La relative facilité de leur mesure ou leur caleul, ce qui en fait des
outils d'évaluation et de suivi opérationnels.

Tableau 4 : Variables et indices anthropométrigues retenus

pour 1" éude
Caractéres anthropométriques | Les mesures
MESIriS R
DIMENTIONS LA TAILLE DEBOUT {Then Cm

I ONGITUNINALES

[MASSES CORPORELLES

LE POIDS TOTAL DU CORPS (F) |

SURFACE DU CORPS

en kg
PERIMETRES LA CIRCONFERENCE
THORACIQUE {(Cth) en Cm
Paramétres anthropométriques | Les indicos
Calculés:

L'INDICE D'ISAKSON (8) (en m') |

CORPULENCE

| L'IMDICE MOIDSTAILLE (IVT)

{en GICm)

PROPOR LIONNALLLE
CORPOREL

LONLILCE THURACIQUE (LThA)
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2- RESULTATS
Figure 1: Profils des paraméires anthyopomelriouss dis deus proupes o dlude
sans distinglion de caliporie de poids (3 algnificsl  NS: Han signifieatif
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Tableaw 5 : Récapitulatil des différences enregistrées entre
lex denx gronpes expérimentanx dans "ensemble des variables

étudiées el par calégoric de poids ;
.|
Ci: - C3: |
NEp Epreuve P< 66 kg GG kg< P<Biky | P>81 KG |
In1 | Taille 5 NS 5
In2 ICiI'TlILIIHL:k'JH NS 5 . NS
'In3 | Indice Poids/T g g NS
Ind | Indica GIh'T s NS NS |
3 | dice Surl Cor NS NS 5 N

Tablean 6: Corrélations indices anthropométrigues- niveau
de performance par catégorie de poids

Int In2 In3 In4 InG

Taille | Cthor | BT | CthT 5

1 [I-P 020 | 014 | 029 | 023 | -005

&7 [P 042 | 018 | 028 | 035 | 024

ca [P 011 | 000 | 005 | -012 | 002 |
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DISCUSSION

L'émde comparalive enire ke groupe « international » et le
groupe «national » sans distinction de la catégorie de poids révele
que : l'indice thoracique (Cth/T) et I'indice de rurface corporelle (S)
comme étant les paramétres qui distinguent les denx groupes (pell05),
Cet Elément de resulias méme s°11 n'est pas mansposable & oules les
différentes catégories de poids, il demeure un indicateur primaire pour
I"identitication des judokas d"&lite des sub-&lite,

La comparaison de la signification statistigue des différences
(p<0.05) entre la valeur des variables éudides dans la calégoric de
poide des légers (C1 : P66Kgs) fail ressortir ln valeur inféricure de la
taille (T) ainzi qu'nn indice de corpulence (P/T) et 1'indice thoracique
(CWT)  relativement  élevés, comme &amt des caractérestiques
distinetives du groupe élite. L'analyse vonélatiommelle conlinme en
partie cette observation. L'identification de ces wois variables chez la
catégorie «le  la  léglre montre bien Uintérdt gque procure
I"endomorphisme dans cette catégorie de poids. Cela pourrait étre lié 3
la cadence trés dynamique qui caractérise en général les combats dans
cette catdgorie d'ol Uintérét du rabaizcement du centre de grovité.
Chez la catégorie des moyens (C2 : 60kgs < P < 8lkgs), 'Indice de
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circonférence thoracigue { Cth) ainsi que 1'Indice de corpullence (IVT)
apparaigsent comme étant les paramdbtres digcriminants entre les deux
groupes, Dans cette catégorie, la taille, n’apparaissant pas comme étant
une variable  distincive dans  Péwde  compuraive,  analyse
correlationnelle montre powrtant un lien inverse asscz marqué,

Chez la catégorie des lourds (C3 : P» 81kgs), une grande taille
debont (T ainsi gu'une sorface corporelle (S.07)  plus importante
caractérisent le groupe élite du groupe sub-élite, Ces deux  variables

pourraient sous-tendre des dimensions longitudinales ot transversalos
plns importantes ce qui généralement favorise la domination technique
dans cetle caggorie de poids oin la cadence des combats est
généralement moins soutenue,

CONCLISHON

L& niveau de performance aj comme un facteur conditionnant le
développement des variables anthropométriques éudides dans des
proportions tres variables (differences vennees a p<ua),

Cependant, ce conditionnement n'étant pas vérifié pour I'ensemble de
ces variables pour chacune des catégories de poids arrétées, la prise en
congidération de ces paramdtees en tanl qetindice  Avaluant  les
spécificités morphologiques ne doit s’effectuer que dans le cadre de
catégorics de poids déterminécs,
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