Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 21, Num 1, janvier 2012
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

Etude de I'évolution des caractéristiques
Physique, Technique, Motivationnelle et

Scolaire des foothalleurs en situation de
spori-¢tudes.

HAMICT Abdennour' Maitre assistant «As & 'ENSISTS (Alger)

Résumdé :

L objectif de notre recherche éait d’émdier 1'évolution des
carnctéristiques physique, technique, motivationnelle ¢t scolaire des
jeiines footballaurs du lyede sportif de Divaria (n =19 ; 15,64 0,8% anc ;
04,38+ 7.65kg: 171 3.32 cm; 62,33 4,17 mlkg-1.min-1) sur une
EETETR

L'analyse statistique & confirmé le bien fondé de ceme démarche.
En effet nons constatons & 'issue de la deuxiéme étape une évolution
de Nensemble des caraciéristigues du protocole expérimentale de nos
Joueurs {physiques, technigue ct anthropométrique), 1"amélioration a
été gignificative  (p=001), en ce qui  concernent [aspect
motivationnelle, les jeunes footballeurs présente un trés bon niveau de
Pindex de motivation aviodéenminde avec une valeur positive de
(25,42 + 4,30) pour la pratique du football,

Par contre, le niveau scolaire est juste moyen (99242 49)
s'expliquant peut éire par des raisons d'adapuations au sein de la
structure d'accueil, le niveau de base scolaire et la qualité
I"enseignement fournit. '

En conclusion, il apparalt que pour mener i blen cene émde, 11 faut
concevoir un contenu de formation sur la base d'une planification &
long terme maitrisable et flexible, et prendre en considération la
spécificiid des jeunes footballeurs en sitation de sport-érudes et de
lcurs figes.
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INTRODUCTION

Le concept sport — éudes répond aux exizences gui consistent
en un aménagement horaire pour permettre aux éléves de s'entrainer
quotidiennement & des horaires hinlogiquement et physiologiquement
recommandés, d'avoir un suivi médical et physiologique permanent,
un apport alimentaire riche ¢t dquilileé el vue soularité sdapiée selun
les programmes des compétitions sportives.

A son niveau et au regard de son fige, le jeune footballeur est
EI!1I'|{!!.‘.I1'I& [‘lﬁl Ia pﬂipamhnn |"||'l}'l.'ii|11|“_ IH'hniflup et p;lr..r_-hr:.]cpg'jq1_1e-_
Cependant, I'enfant en périnde de croissance, va développer des
qualités multiples inhérentes i sa pratique mais aussi assurer sa propre
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croissance physiologique. L'éducateur devra toujours avoir présent i
Pesprit que le développement individuel (intellectuel, physique,
peychologiue, social.. ) du jeune pratiquant devra & tout moment étre
pricritaire sur la pratique du football.

Mais qu'en est-il de leur niveau physique, morphologique,
technique, mativationnelle ot scolaire sur une saizon sportif 7 Soucieus
de connaftre évolution de ces difffrent caractéristiques des
toothalleurs  en situation  de  sport-ftudes  afin d'améliorer e,
déironlement de lene sélection, cette &tude & pour taches de répondre 4
cs queshions,

Selon. Banister, EW & Calvert. TW (1930). Letficacité de Ia
preparation a long terme des jeunes talents et leur évolution dépendent
Gune convergence de différents facteurs qui sont des facteurs liés &
Findivido  lui-méme  (médical.  physiologique.  hiométrique,
psychologique...), des facteurs techniques (méthodes d'entrainement,
approche didactique, programme de travail, conlenu des séances ... ) el
des facteurs socio-économiques ou  organisationnels (structures,
planning, moyens de prise en charge...). Dans le but de définir un
prujet de fumoation des jeunes footballeurs nous nous proposons de
répondre dans celle élude aux questions suivantes : quel sont les
exigences physique el lechnique des adolescents en situation sport-
€tudes, quel sont les crickres de sélecrions les plus déterminants. quel
contenu  d'entrainement proposer et quel systéme de suivi et de
contrdle oxiger pour garanlir unc majectoire orienté vers la haule
performance 7

5 MOYENS ET METHODES

31 Populatlon

Dix neuf joucurs dgés de moins de dix sept ans, dgés de 156 =
0,88 ans ; pesant 64,38 = 7,65 kg, mesurant 171+ 5.52 ¢m et ayant une
VMA en navette de 14,65 = 0.66 km/h évoluant dans la catégorie
cadette de différentes dquipes alpériennes et scalarisés au sein de lyede
sportif national de Draria ont participé i cette étude.
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La méguence d'enlminement an sein de cetie siructure varie
enue 4 & 3 séances par seiine, en dehors de la compétidon avec le
cluly chagque week-eod. Concernant la [équence des éiudes scolaire,
elle débute & 0ZW00 jusgu’a 13030, une moyenne de 25 & 30 hewres par
semaine .Le début des entrainements commence dés 15h00, le
programme peul change: en fooction des péiiovdes (e ralliapraye,
d'examen, de stage et de vacance).

6 METHODES

La batterie «Eurofits 4 éué utilisée comme un instrument de mesure
pour |'aptitude physique, adaptés aux moyens matériels et humains
disponibles, en plus du test spécifique au football del'épreuve de
coordination du  “huit dAKRAMOV® (190), ainsi que e
questionnaire (test de motivation) EMS 28 a &¢  distribué ¢t moyenne
des résultas scolaire recueillis.

7. Résnltats :
7.1 FHYSIQUE, ANTHROPOMETRIQE & TECHNIQUE

Tableau 1: Test européen d’aptitude physique " Eurofit”
eons Pégide do Conseil de I'Europe of duo Comité pour le
Développement du Sport  (1988) (égérement modifié  pour

footballcurs)
N=19 Age (onnde) | Poids (kg) | Taille (om) | % M Grassc

Eiapc 1 Maoyenne 130 :I S 1rl 1214

Beatupe (2| 088 | 199 5.2 24
. 165 65,22 174.11* 13.31*
Eﬂp«: 2 Mloyenne . p0.05

H 3
E ype (&) 0492 T.68 452 e L]
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Tubleau  2: Caraciéristiques de la  population et
comparaisons des paramétres anthropométrique par étapes
5.""""“# [ Test EUROFIT
LMENS W J
Endurance | VMA Luc Lezer,

Cardiorespiratoin

1982

Course aller-retour = course navetle »

Fores axplocive des

Force bras Lancer de médecine-ball {3kg)
| Force &x ive des
p'.m . Déteme vemicale
Pui membres infericurs
IREEENDE ) 5
Force explosive du
Iramn poraur
Endurance . :
" Lk Force du tronc Abdominaux { | minule)
L ulanc
vinease do O se i courses 30 mines lanceé
Souplesse (amplitude articulo- | Flesion dis rree vers 1 svem position
| mustuluireg) debout
i Maciari: Tail
| anthropométriques alin joar)
i Fowts (kg)
| Graisse corporelle (cing plis cutands :
| biceps, triceps, sous-scapuliine,
I supra-illagque, moliet)
Données
| d"identification Age & sexe

* significative p<0,01 ou pa05 - ** wis significative p<0,001- ns

non gignificative
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Tableaun 3 : Evolution des Coroctéristiques physique ot
technique par éapes

SR 0m | g, | B | vMA | V2 | Souplese |, Tett
L 2 LT TLE r} 1 iy |
N=19 {cm) kgms's ﬁf {rép) s (knw'h) | (mb%g/min)|  (cm) mﬁ::f'"
ua | |
1

57,42 108,05 3,28 | 46563 | 503 | 14863 I 62,33 [ A IE 16,24
Etape |
Imitiade |

Lk ANTES | DT | LGB | L0064 | L DG L417 4 JM 40,33
o el 425 |02 | DG GO 5ZT | 4,10 S0 LRl I R

Lrape ns

Firalc — |

AT ET LB 40,07 | AB00 | L0G) | 1054 L350 L1 10,75

*significative & p<0.01 ou p<0.05, ** trés significative p<0.001,

ne : non significative

DV : dérente vertical § Puiss @ puisaance ; abdo : abdominaux ; VMA
vitesse maximale aérobie; VO2 max: consomation maximale
d'oxygéne; MB: medicine ball ; Akramov (test de coordination
spécifique).

T.L LA MOTIVATION

Tableau 4 : Réculiate des types de motivation des jouncs

foothalleurs en spori-éiudes (N=19)

TYPE DE MOTIVATION | MOYENNE | ECART TYPE

NITC 22.TZ 4,33

o MIA 2.9 £ 367

MIS 21,83 +3,70

BMIDEMN I';,?.Z 4541

MINTRO 2267 )

MREG 1144 + 668

AMD ) ey

INNEX 1547 + 4. W
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EVOLUTION DES DOMAINES DE MOTIVATION CHEZ LES
JEUNES FOOTBALLEURS EN SPFORT-ETUDES

& I T Basrne centrale
T 500 +\y : Aflimité par Le shiffee
Zs.00 !

A

i:..'m
T 1
i ™
0,0u1 ) . B
ﬁ‘v = J ‘."ﬂ f ‘#ﬁﬁ ?éf’ ;’D

DOMATNE

On constate que la motivation de régulation externe et amotivalion,
présentent un mvean faible, au dessous de la borne centrale par
rapport aux autres domaines de la motivation,

7.3 LES RESULTATS SCOLAIRE

Tableau 5 : Résultats Scolaire des jeunes foothallenrs
(sport-éiudes) sur une annde

=19 1 Zen: 3eme Moyenne
B trimaesine Frymiesire LT P I Anpuslle
Moyenae | 10,34 9,99 9,42 yu
bBcart -type = .99 . +24] =253 + 2,19 .
| Min -Max o | 5241449 | 4291269 | 615 — 139

On  constate que, la moyenne trimestrielle scolaire ne semble pas
affecter la performance (miveau) scolaire, car les moyennes sont trés

proches, ot "analyse de variance (F=0,753) n'est pas significative (p =
475).
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Tablcau 6 : Fréquence de la porfformance scolaive (faible,
moyenne, forte) pour la movenne générale annuelle des jeunes

Tootballeurs en sport-études
Maoyenne génémle annnells
Performancs
S colaine N=19 (%) pourcentage
Fnible 08 42,10 %
10,52 %
MH}CI'II'H:' 0z
7,30 %
Forte m
8- DISCUSSION

8.1, PARKAMETHES ANTHEUFUME T RIQUES

Sur le plan anthropométriges, on remangue wie augmentation
de la wille de 'ordre 3,11 em (p<0.01) durant les huit mois séparant
les deux périodes qui ont wvo se dérouler 'évaluation de notre
population expérimentale. Ceci est en conformité avec de nombreuses
Cludes yui sappaient woie sugmcntation ammuclle au piveau stalurs-
pondéral des jeunes adolescents (environ 10 ¢m et 9.5 kg] comme
celles de Szag el Cr Demeter (1981, cité dans Weineck, 1%3). Quant
au poids, la différence observée dans notre émade. n'est pas
statistiquement significative (p=0,05). Caci pourrait s’expliquer par la
durée limitée entre les deux évaluations et owssi par la qualitg de
I"alimentation offerte an <ein dn lyeée

L'aceroissement  des  valeurs moyennes des caractéres
anthropométriques de référence (poids, taille), sont considires comme
une preuve de l'importance de Uinfluence du stade pubertaire, Sa
connassance est donc un élément essentiel dans la détection et
"orientation des jeunes talents en football,

Concernant la comparaison du paramdétre masse adipeuse, nous
observons un accroissement significative (P« 005), cela peut étre
expliqué par le rythme de croissance individuel et par le déséguilibre
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alimentaire au sein de la structure d'accucil. La masse grasse
représente une charge dont le superflu peut dtre préjudiciable 4 la
modricité, Une réserve lipidique est indispensable au métabolisme
aérobic et & la thermorégulation dans cenaines conditions climatiques,

L'émde mende par (Boennec et al (1980) cités par Carter, JLE.L
& Honeyman, B.H, 1990) sur des jeunes footballeurs dgés de (14,3
0,9 ans), rapporte une moyenne de masse grasse de 1'ordre de (12,73 %
£ 453) pour un cffectif de 18 sujets. Ces résulials sonl presgue
identiques i ceux obtenus lors de notre érude 4 I"érape initiale (12,00 %
+ 241) les excés de grasse doivent &tee dvités - il traduisent un
déséquilibre entre 'apport réel et la dépense énergétique et doivent
Etre corrigés soit cn augmentant la dépense d"Cucigic seil oo wnalifian
le régime diététique. Entre 12 et 17 ans, le pourcentage de graisse
basse de 34 5 % chez les gargons, selon A Briker (19495),

Le développement adéquar des indices mouplologigues allecie
grandement celui des qualités motrices, Une croissance relativement
lente est favorable an développement des qualités motrices {A.Brikei,
1995), Ce développement pourrait &re compromis si |'enfant présente
un cxeds de poids. Donc le poids corporel est réglé selon 1'équilibre
entre la ration calorique ingéré et I'énergie dépensée (A. Brooks ot
T.D. Fahey. 1984).

.2 QUALITES PHYSIQUE

8.21 CAPACITE AERORIE

Lors de la phate d'adolescence, la croiscance est considérée
comme une périnde és critigue pour le développement de la
Puissavne wanimal aéiobic (Biikel, 1993). La crolssance pubertalre en
VO2 max correspond & la période oil la taille subit un aceroissement
considerable.

La consomumation maximale d'oxveéne est la variable
physiologique la plus étudiée en football. Les valeurs obtenues dans le
présent travail, relévent une différence significative (P < 0,01) entre
les éwpes initiale et finale. On pewt attribuer cela aw contenu de
PFenbaimanent adiobic  proposé ;. on remargue  aussi une  1égére
diminution de YO2 max de 62,33 £ 4,17 & 58,66 + 3,59, ce qui est
normal pour uné planitication chez un foothallenr compétinf, cela pent
s'expliquer par entre aulres par la période de réalisation des tests,
notamment & Poccasion de la deuxidme éape. Mais la linérature
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rapporte en général une stagnation ou méme une diminution au cours
de 1a saison,

Les éludes de G, Caeorala, (2006) affirment ces résultats, car en
enregistre chez les footballeurs de haut niveau une évolution durant la
saison pendant les huits premiéres semaines, la VMA augmente, mais
plus aprés. Les raisons invoguées érant le calendrier d'une saison
sportive. qui cst fait de périodes oii les rencontres se succédent et des
périodes qui laiseent reccortir quelques espaces sans compétition. (F.
Lambertin, 20000 On vise 3 utihser ces périndes dites « vides » de
comnpéditions  pour effeciuer une remise & nivean des potentiels
aérobies. Les périodes de tréves ou de vacances sont utilisées comme
périndes longnes de répénération, contrairement aux périodes de
compétition ol I'on ne développera que le potentiel force/vitesse. La
rigle & respecter dans tous les cas de figure, c’est d’introduire une
période de régénération courte toutes les cing semaines,

Cignéralement les valenrs de VO max, varient en grande partie
én ralson du facteur héréditaire (de 23 a >0%). un entrainement
spécifique permet 4’ augmenter la VO2 max de 25%, car 1'ige optimal
pour son augmentation se situe entre 12 et 18 ans, ¢'est 4 ce moment 13
au’on peut soutenir une grande quantité de travail (lack H Wilmore,
David L. Costill, W. Larry Kenney, 2009),

Le football cst une activité composée d'exercices intermittents
courts et de haute intensité repartis aléatoirement sur 90 minutes.
L entrainement specifique de la puissance maximal aérobie par postes
doit constituer une des parties importantes du  programme  de
préparation physique du jeune footballeur,

Motre énwle a mic en Avidence des différences entre ces
compartiments de jeu ol nos moyennes de VO2 max respectives sont
de (55,85 = 2,15 mbhg.aning J°02 poun les gardicns de bus, (38,71 =
4,14) pour les défenseurs 5 (59,17.03,99) pour les muilieus de terrain
et (59,05 £ 3,51) pour les attaquants, i I'éape finale par exemple.

Tomrt cela confirme les nombreuses éudes sur les contraintes et
exigences physiques par posies manés par (Eamr]a 1989 : Dufour,
1990 ; Bansghbo, 1997,

Ainsi done, In préporation physique doit définir selon la p-fno-;sc
un eonfent dentrainement physique général ou un fonctionnement
plysiguee imdividuel gui tem compe de la spécificig du poste. Pour
individualiser V'entrainement des capacités aérobies, il faut que
Pentraineur formateur détermine les différents groupes de niveau par
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I"évaluation de la vitesse maximal aérobie, & travers les nombreux tests
proposés dans la littérature.

8.2.2. DETENTE YERTICALE ET PUISSANCE DES
MEMBREINFERIEURES

Ia détente vericale a connu, elle awssi, une élévation trés
significative entre les deux eéapes (F < 0,01). Cela peut s expliquer
par la croissance et le gain en masse muscolaire chee les joveurs car
elle est liée au développement de la force. En pgénérale, un
développement rapide s"effectie i partir de 14 ans &1 g2 poorsnit direant
toute la période de I"adolescence (A, Briked, 1995). Cependant il existe
des différences individuclles considérables, le cas de notre population,
surtout selon le poste de jeu, qui pourrait &tre attribuées A plusieurs
tacteurs lels que le degre de développement, le morphotype et les
erigenees spéeifigues du puste de jeu,

Les gardiens de buts de notre population présentent le meilleur
résultat de détente verticale par rapport aux autres compartiments ce
qui confirme les résultats des éudes menées par (Afriat. P, 20000 sur
des joueurs de deux centres de formation en football. [ls notent des
valeurs de 55,1 em pour les défenseurs, 50,5 em pour les milicux de
terrain et 57.6 cm pour les attaquants. Ce classement est respecté i
wavers bes iésultats de note éude (Gudien de Bus = 63,33 = 6,11 ;
défenseurs = 57,6 £ 2,70 ; milieu de terrain = 55 & 6,39, ot les
attaquant = 61,33 + 6,11). Cela indigue que les milieux de terrain
possédent la plus basse valeur de détente verticale. résultat conforme.
si on tient en compte de leur potentiel aérobie et la prépondénmce des
fibres de type ST ou lentes qui prend le dessus sur le potenticl force
explosive ow anaérobie déterming essentiellement par les fibres de type
napide vu FTi La puissance musculaire peut s expliquer par le
programme d‘entrainement proposé et les facteurs de la croissance
musculaine, R

Cette amélioration pourrait étre le fait de la combinaison dn
rapport  force-vitesse, par Uintégration du  wavail  plioméurigue
(bondiccements) ot opdeifique au progromme annucl de "entrainement
surmout pendant la période compétitive, ajouté aux facieurs de la
LIS,

Pour les qualités de détente verticale ct de puissance (calculée & partir
de Ia déente), les mesures s’avérent trés proches de celles relevées
dans plusieurs édes (Rowen et All. 1976 : Thomas et Reilley, 1997 -
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Ekblom, 1986). En moyenne la détente verticale d'un footballeur ze
situe entre 60 et 65 cm. Ce qui est presque identigue 4 nos résultats
(64,42 £ 787 cm) & I'étape finale,

Ainsi donc on peut dire que nos jeunes footballeurs ont connu
une progression de leurs performances physique justifiant ainsi les
vpions et la programmation de I'entrainement expérimentés dans la
présente  recherche ot qui semblent démonirer, le  besoin et
Vimportance de la vitesse de course, la détente et la puissance
musculaire qui semblent bien constituer trois des capacités physiques
inlispensables du footalleur actuel,

8.2.3. LA VITESSE

En ce qui concemne la vitesse, la comparaison mel en évidence
unc différence wrés significative (P < 001), dans le sens de
I"amélioration.

Les mesures enregistréas dans notre étude s avérent trés proche
a celle obrenue par G.Cazorala, (2006) sur (07) sept jeunes footballeurs
dgés entre 15 et 16 ans (4,7 = 0,23 seconde) avee unc valeur minimale
de 4)08(s) et maximal de 4,49 (5), et pour les 16-17 ans au pombre de
31 jouewrs la moyenne éé de 4.39 + 0.1 seconde, aver valair minimale
de 4,25 (s) et 4,01 (s) la maximale.

Sclon Martene ot Borclee (2000, aprés 03 métres de course
Iintervalle est de 55cm entre un joueur qui cour avec une vitesse de
4,20 m/s sans ballon, demeére un auire jouedr en conduite de balle
allant vers 'avant avec une vitesse de 4,84 m/'s d'ol notre intérét au
choix du 30 m lancé qui exprime mieux la vélocité du footballeur mais
plug précisément |a vitesse dtalon { H0%)

Toutefois la vitesse dépend beaucoup des paramitres lids i la
contraction musculaire et de ce fail, 1eléve de wules les procédures
d'entrainement évoquées dons le développement de la foree corporelle.
Durant la puberté, la sécrétion de testostérone augmente, ce qui
contribue & lNaugmentarion ¢ la masse musculaire et parallelement de
la force musculaire, ce qui fait passer la proportion de la masse
musculaire de 27% 3 41.8% en moyenne (Reiter et Root, 1975).
I entrainement & la toree vitesse par la méthode pliométrique et celui

par la méthode des comtraintes convient parfaitement selon Weineck
(1007),
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8.24. LASOUPLESSE

Nous retenons de la comparaison des résultats obtenus entre
I"étape initiale et finale, une amélioration trés significative (P < 0.01),
pour le facteur souplesse,
Une éude précédente menéd por G.Cozorla, 2006) sur des jouncs
foothallenrs de moins del9 ans, présentent une moyenne de 17,7+ 5.4
cm (utilisant le est de souplesse Eurofil), presque similaire a nos
résultats ; 11,5 £ 6,11 cm a I’étape finale pour les moins de 17 ans.
Cette amélioration peut s"expliquer par le fait qu'il s’agit d'une qualité
entrainable, surtout chex enfant @t 1'adnlescent, par ntilisation des
teclmigues de strelching et du relichement utilisés tout au long du
processus dentrainement de notre dlude. La souplesse intervicul puow
potentialiser 'efficacité d'un geste technique (Cazorla,G et Farhi,
ALYL), mas surtout comme facteur de protection des systémes
musculo-tendincun o musculo-anticulaire, et doit &we entretenue el
développée 4 I'entrainement. (Mark et Jonsen ; Berthold et Thichach
cité par Weineck (1993) ) précisent la sensibilité de la vitesse de
croissance de tissus ; ce gui implique que le jeune est exposé au risque
de blessures ou de tensions, la tolérance de la charge au nivean osseus,
cartilaginéux et ligamentaire ect aseex faible par rappont & "adulte d'ol
la nécessité de faire des étirements pendant 1"échanffement et avant et
apres un bavail de fuae,

RIS ENDURANCE ABDOMINALE

Le choix de ce paramétre a été fait dans 1"optique de déterminer
le probléme particulier du travail des abdomineus. Beaucoup
d'exercices dite « abdominaux » sollicitent et renforcent d'ovantage
d'awtres groupes musculaires (P. Faure, 2001). On perpétue ainsi sans
le vouloir le déséyuilibie musculaie e la pusidon du bassin et de la
eolonne vertébrale empire.

Concernant les résultats de notre émude, nous observons une
différence significative (P < 0.01) pour cette qualité «endurance
abdominale » Cette évolution s'explique par I'intégration dans nuire
programme d'un travail de gainnge ¢t le choix d'exercices musciilaires
de développement des muscles abdominaux qui permettent un
renfurcent véiitable des groupes musculaires visés. Nowons aussi quil
existe une différence de valeurs selon les compartiments, qui peut étre
Justifiée par les exigences physiques et physiologiques spécifiques au
poste de jew.
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8.2.6 FORCE MEMBRES SUPERIEURS

MNous relevons pour le paramétreé de la force des membres
supérieurs exprimés par le lancer de médecine-ball de 3 kg, une
différence non significative (P> 0,05), Cela peut s'expliquer par la
nature de la discipline spormive, qui otilise beancoup la partie inférienre
du corps par rapport au haut, Cependant. sachant qu”une rentrée touche
peut atteindre unc distance de 25 m et que les joucurs utilisent de plus
en plug leur force musculaire générale lore des dusls notamment, il
convient d'amacher davantage d'importance au renforcement des la
partie supéricure du corps. Les moyennes enreglsirées (3,13 m £ 0,64)
i I'étape initinle et de (5,27 m £ 0,61) & I"éape finale, montrent des
lacunes malgré la mise en place de séance de musculation haut du
corps . ce retard reste & combler & I'avenir. Pour le footballeur
lefficacité  dépend  essenticllement des  jambes, c'est par le
renforcement des membres inférieurs qu'il fout commencor en priorité
(03, Comeni, 1992). Cependant le jonenr de foothall a besoin de force
du haut du corps pour les duels, les frappes de 1a tele ec.

9. TEST SPECIFIQUE (HUIT D"AKRAMOV AVEC BALLON)

Nous retenons une différence trés significative (P 0L001)
concernant le paramétre spécilique entre les deux éapes de 1'éude,
chez nos footballeurs. Cente évolution peut s'capliquer par unc
meilleure gestuelle, due 4 I'entretien de la qualité de coordination et la
mise en place d un travall techmco-tactique adapté au poste de jeu. La
conception d'intégration de la préparation physique & 1 activité football
s'appuie sur la mise en place de situations spécifiques sur le terrain, en
OPPSITIon on en coopération, de ce fait peat #re que les joneoars, par le
phénoméné de wansfent profitent d'une qualité particuliére pour
améliorer " autres qualités indispensables daus la pratigue du fowilsall,
Ce pendant, le travail de technique de course est important et il a &é
introdmt, par exemple. sous forme d'éducatifs dans le cadre de
I"'échauffement ou lors d'une séance de récupération. La vilesse de
course est importante, mais courir aves une obligation de conduite de
balle. qui plus est lorsque cela se double d'une gestion de la
eomposante « jnenr » (advereaire oo partenaire), inclue une notion de
transfert & 1'activitd qui revét un caractére de rentabilité. Cette
approche  exprimée par nos séances d'entraingment & base de
situations-problémes, peut Btre aussi I'explication i cette amélioration
de la maitrise technique. )

327



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 21, Num 1, janvier 2012
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

10- LA MOTIVATLION :

La motivation renvoie 4 une disposition & nous engager dans
une activité, i i donner une direction & & la maintenir (Vallerand et
Thill, 1993), L'imensité et la direction de certe disposition peuvent
varier selom les circonstances. Si muus edélinissuns  nus  buls,
immédiats ou lointains, activité dans laquelle nous nous éions
engagés peut ne plus avoir s méme pertinence.

Les moyennes obtenues par les foothalleurs de la section sport-
études indiquent que les scores sont plus élevés que la bome centrale
{délimitée par le chiffre 4) pour la plupart des cous échelles, exception
faite de 1'amotivation et de la motivation extrinséque par régulation
calciie yui se sitsenl sous L bome cenrale, Ces nésultats signifient
que  notre population est relativement motivée de  manitre
antodéterminée face & la pratique du football. Avec un index
Jawoddienninaion, I Mervarion = (2 *MIS + MIC + MIA) 7 3 +
MEIDEN) - ({MEINT + MEREX (/2 +) 2*AM}), (IM = 25 42 + 4.30)

Nous remarquons aprés lecture de nos résultats que la
motivation interne, qm se manifeste par ces 03 dimensions et se
caractérise par son degré  d'awodélermination  (motivation de
connaizsancs, de  stimulation et d'accomplisscmcul)  vamie  enue
(21,83+3,70) et (22,72+ 4.35).

Avec une node tres éleve de la molivation externe mtrojecté
cgale & (22.67 £ 3,99) qui est considéré comme 1'indice le plus auto-
détermination parmi les autres dimensions de la motivation externe,

B oe g conceme les autres dimensions de la motivation
calerne  considérer  moins  délerminant  comme  indice
d’autedétermination respectivement {MIDEN ¢t MREQ), ave (19,72
+ 541 etl], 44 +6,68)

Par allleurs I'amotivation enregistre la plus faible valeur avec
(5,94 & 2,100, I"équation de (Vallerand, R.J, 2001}, nous a permis de
calculer I'indice d'autodétermination des footballeurs de la section
sport études égale 4 75 47+ 4 W0 considéné comme trée bon seore  de
1" sutdétermination,

A partir des résultats alliclds, on peut conlinmer nome
hypothise ; que les jeunes foothalleurs de la section-sport-études du
Ilycee spomif national de Lrana présente une motivation intrinséque
plus élevé i celle de la motivation extrinséyue, cela peut &re expliqué
par le désir et le besoin de réussite por accomplissement et
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autodétermination au détriment d'un stann social (trophée, moyen de
prise ¢n charge. publicité. public, maténel, efc.....).

11-LA SCOLARITE

Les résultats scolaire oblenties sur une année présentent on frés
bon indice sur le niveau scolaire de notre échantillon, la meilleure
(forte) moyenne annuclle est cstimée & 13,99 par contre la plus basse
(faible) moyenne est dgale 4 6,15,

Pour cela on peut retenir trois niveauy de performance scolaire,
un pivesn « fon e 0'wee moyenne X =10, un nivean moyen 09 = X =10
et un niveau faible de X = 9,

On constate une répartition du pourcentage plutdt vers la valeur
forte, rappelons que la movenne maximale est de 20, par ailleurs 02
¢léments avec un niveau moyen et 08 autres faibles au dessous de
S0,

Evidemment, pour un  enseignant, a  priori, un éldve
performant, <'¢st un  €léve qui obtient de bons résuliats dans la
discipline gu'il enseigne. Cela peut expliquer que la vision
d'ensemble échappe & ecertains au point gque la  performance
scolaire  soit souvent limitée aux matiéres principale (grand
cocfficient), Or, la performance scolaire, c'est aussi la capacilé de
I"éléve b s"exprimer dans des domnines autres que ccs dernicrs, A titre
i’exemple, Howard Gardmer (1993, 2001) préche dés les années 1980
pour des intelligences multiples (Frames of mind) qui doivent
permetire aux ¢léves de wrouver un domaine d'expression de leur
talent. Chaque éléve devrait avoir 'opportunité de se montrer
performant, qu'il &'agisse des intellipences mngicale, kinesthécique,
logicomathémarique, langagitre, spatiale, interpersonnelle, ou intra
personnclle.  Dans cea conditions, la done est changée. Quel €léve
pourmit ga montrer incapable de performer dans an moins 'on des
domaines évoqués T Le probléme est que les standands de 1"éducation
dians potre sysieme scolaire privilégienn des domalnes paricullers dont
le poids est révélé dans le jeu des coefficients aux différentes épreuves
du baccalauréat par exemple. Il est elair qu'actuellement, il vaut mieux
s montrer performant en mathématiques qu’en Sducation physioquoe ot
sportive ! Il convient cependant de relativiser ce point de vue. En
effet, indépendomment de  la perspective des débouchés uliéricurs,
quelle est la fonction des  différentes options sinon  que  celle
doffrir aux éleves la possibilité de trouver un domaine dans leguel
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ils trouveiont un lieu d'eapicssion de leurs ialents 7 Aussl aural 111
une relation de la motivation et performanee scolaire 7

12- CONCLUSION

Les principales conclusions qu'on peut tiré de k présente étude
eur wous lee aspects biométrique, physique, technique, motivationnelle
et scolaire sont les snivantes -

I- les caractéristique physique de jeunes footballeurs du Iyede
sportif national s'améliore d'une fagon significative a I"exception de la
force explosive des membres supérieurs dus au déficit sur le plan de la
puissance et de la force musculaire din hant du corps, chose normal 4
cause de la nature de notre discipline.

2. une croissance biométrique appiéciable puu des raisons
lides aun stade de la maturation et la puberié

- une bonne mailrise technigue, avec une coordination
spécifique trés signilivalive, reflétant ainsi la gualid du ravail
accomplis lors des séances technico-tactiques et I'fige optimal  au
développement des hahilités motrices.

4 un trés  bonm  npiveaun de  molivation  interne
d’autodéicrmination, répondant au désir de réussir dans le [ootball ex
poursuive des dtudes,

S-les jeunes footballeurs présentent un nivean de seolarité
différcnt mais appicciable dans 'ensemble avec un objectif de
concilier sport-éiudes le plus longtemps possible pour réussir le
baccalauréat ou an moins armver & la terminale,

Enfin. ont sait que cette tranche d'fige (moms 17 an<) est
particulitrement  favorable  aux  développements  des  capacitss
phyziques, technique et psychologique, ainsi le volume <t I"intensité de
la pratique sportive doil étre pris avec soin dans la mise en place du
contenu d'entrainciuent, sans vublier le rendement scolalre. Pour nous,
le plus intéressant est de faire la corrélation cntre 1'impact du
rendement scolaire sur les autres caractéristiques et vis-versa, une
élude complémentaire sera plus exhaustive dans une démarches
lengitudinale.
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