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Ce qui s’impase de plus en plus sur les athlétes de haut niveay
est la néecasite dexpluile leur capacite physique, technique, tactique et
psychologique de fagon complémentaire, afin de relier les meilleurs
résultats prcsible.

IN faut rappeler que la réussite dans le domaine sportif repose
simultanément sur 1'exploitation  des Jonenrs de leurs  capacités
psychologique et physique ;cetie demidre aide les sportifs & rassembler
outes lenrs capacités et leur énergic pour réaliser un meilleur
rendement ;yuant au cote psychologique, il joue un rile important pour
I'amélioration du rendecnl spomif au méme nivean que le e
physique technique et tactique, car c’est lujs yui [uil la différence entre
les champions intermationaux et méne vers la victoire.

Pour résumer, on peut dire que v I'importanee de cc sujet,
plusieurs recherches ont é1¢ faite dont cette demidre i met la lumidre
sur la relation entre 'anxiété de la compélilion  sportive et la
motivation de I'accnmplissement sportif, puisqu'clles constient les
deux facteurs impomants de la progression du niveau ot de rendement
gportif.

Les mots clés :

Anxi€té de la compétition sportive : motivation de I"sccomplissement
sportif ; landball
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