@l Jlgead) pdal Allad ¢y @B (ol ) ) (B A puaal) el Jilua gl il 55
(Jedd) ila oY J e A 2t A 3) 3l 3 Sl ey e 43S Al
13 30 Al sl g il o ) sgaa- ha sy oo

o B P i et et i g il g

CEL R PSS TR g S ks b
et e o J g R f 11 3)

3 0 e sty 1y A ot A g et sl a1 ALY

: gl

L b g A b M ol el 5 gl oY1 (5 e 1 ) ) (st
sk il Gl Wy Wi b 5 31 AL she szl S
e bl gl plo S pall g gl I il Jlaf Al o glall s 43l
B i LI v B PPTPCERCIK [ [P K N PR Jo 1
a5 S e Y (sl Rgeda) A8 sl il lpall il Aglae Jpuid i &y gemtl

AE Il gl (3 Jai ) g3l S 3 el Bpmnnd B gl il 5 1)
it Jusy o2l Mo pll ey ikl Glaod b Lo Uy ool e
plad b AR gl e eyl ol e ot i sy (il
S0 335 gl g e s e S gy (mg 3l gl
il s ST g 38 0 (5 e (e g 1l ST e S e
duille fpall el )y A pad) el Blagld U SIS
el e € o

Résumé :

Cette étude traite un des snhitions pour développer le niveau de
pratique technique chez les volleveurs algériens par 'Utilisation de
l'audio-visuel comme un outil pédagogique. A partir de 14, le chercheur
a commencé cette étude quelle a ume relation avec l'entrainement
sportif ¢t les autre sciences comune lu psychologie de spor, la science
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de l'activité, la physiologie et les sciences de la communication. pour
déterminer l'important symbole de l'utilisation de l'audio-visuel y
compris l'impact et lefficacité du jousur dans les eompétitione
nationale ¢t intcrnationale.

L'atiligation de l'audic-viguel done l'entrainement donne des
résultats positifs et efficaces sur le rendement et la performance des
sportifs et qui raméne les différents facteurs individucls (la motivation,
la concertation et Tintrusion. .. ete.) chez les volleyeurs.

Mois-clés: Audio-visuel, Entrainement sportif, Apprentissage
moteur, Action Motricité, Entrainement mentale
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