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Résumé:

I est certifi¢ aujourdhui. que les chances de contracter la
maladie de I"hypertension artérielle HTA augmentent avec I'ige, en
particulier quand on dépasse la quarantaine. Les résultats des études
médicales qui ont suivi les effets du comportement sain d'un certain
mode de vie, ont prouvé qu'il va beaucoup de pratique qui peuvent étre
tres utile pour réduire les possibilités de croiser 1'hypertension
artérielle lorsque vous avancez dans 1"ge, et de contribuer de fait au
traitement de cette maladie ; de ces comportements, il v a 1'intérét dans
la pratique de I'exercice physigue ainsi que le sport.
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Paree que le mat sgniérisons est un terme géndral, il a différents
aspecls ol Je multiples indicateurs, chague indicateur est considéné
comme unc partie de celui-ci, de ce fait nous allons dans cette étude
sbordé 'un de ces indicateurs: les valeurs de la pression ariériclle
enregistrée au cours dex examens médicauy, parce que enregistrer des
valews de pressivn artérielle basse, est un indicateur de traitement de
cette maladic,
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