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Résumé

A travers le théme de cette recherche les chercheurs tentent de connaitre la relation qui
existe entre le rythme vital dans ses deux phases (physique et psychologique) avec quelques
variables physiques, techniques et psychologiques chez les jeunes sportives de I’équipe nationale
iraquienne (juniores) en gymnastique
L'objectif principal de cette recherche est de
- Déterminer les deux phases du rythme vital (physique et psychologique) des athletes de I'équipe
nationale iraquienne junior de gymnastique.

-ldentifier les différents niveaux de performance dans les phases du rythme vital (physique et
psychologique) dans son plus haut et plus bas niveau.

-ldentifier la corrélation entre ces deux phases et certaines variables physiques, techniques et
psychologiques, chez les jeunes sportives de [’équipe nationale iraquienne (juniores) de

gymnastique.

Bien que son importance réside dans:
- Mieux connaitre le niveau de performance des joueuses quand le rythme vital (physique et
psychologique) est en plus haut et plus bas niveau.

- L’emploi des différences individuelles des joueuses grice a la connaissance préalable du moment
opportun pour participer a des compétitions nationales ou internationales afin d’atteindre les
meilleurs résultats.

L'échantillon de I'étude se constitue de (06) joueuses de I'équipe nationale (junior) de gymnastique.
Les conclusions tirées de cette étude sont :



- 1l existe de différences significatives entre le plus haut et plus bas niveau dans la phase du rythme
vital psychologique dans les tests de la souplesse, et la performance sur le paralléle et le niveau de
la réponse émotionnelle.

- Le niveau de la réponse émotionnelle des joueuses a réalisé de meilleurs résultats au sommet de la
phase du rythme vital psychologique, puis a l'intersection psychologique positif pour les deux
phases, puis au sommet de la phase du rythme vital physique.

Mots clés : Rythme vital, variables physiques, variables techniques, variables psychologiques,
gymnastique

gadla
vy Luddilly 4o wull 45,90 (ggal) Y] D dpa Gaiall) Jolay Casll Jib gadage S e
ciglly « jlaad A ksl cilis Ul clill glsiad jiga Ao dusdilly Llgally duisd) Sfydiad
ULl ibgl) citiall ciley oof Luadilly L Ll gpal £ LAY T193 yanT A Jial diadd] Jigh el
Sina ity oS A Duadilly Lui L) gpnl) £ LY 190 A eI (s LB o il ¢ jluaad 4
Llgally Luissd] fpiial) piry Luudilly L) cggad) £ Y g0 oo LY Dl Ao cipndl) dliSy (gt
, Jandl B il ciTiall Clidlil Ludilly
9 el 6 Ludilly L 4l 4oy gnll BY) O5S Latie cled) ol (fpics dea (B Gali 4las] Loy
il 4 AGldall cuulial) cdpll disual] Bppall SIS G b Ll Gapbl) hdisi ) Ll ad
G Juad] Gudind dfgally dulaal)
claliiay) bl .cled (06) jpase fly jlasl 4 UL byl citial cled Ao dupall due cilad 1l
A g2l o Ciplad dufal) 08 S5 e Guds L led) Jeagi U
Ssinag Ligpal) SYLIS) A dusdil] (gpind] £ LY 8199 5 aldl) g dadl] filase G digina UV S Fg 8 d9ag —
Aulladiy) Dilaicsl) (gpieag Mallg (Bl (Glgial o 21Y)
A Cgtl! o) ablisl] 6 of Luadil] §9al) Lad 4 dauii Juad] gin cledl Llediy) Dlaia) (gpia of ~
cAuisal] 5y gtf) dad 4
il L Al gl iliil) o8 gguis LA
Slagadl Lpa Guiall pindd  haiul lgialdy jlaad) cledl lgabliiy gpal) £ Y] 90 Luad slaie) -
gl Sfyia g9 Ao g A Aalad]
Asadil] §y gall (ognd) £ LaY) dad JUS (518eal)) LuSially dval) S cuitiy auled ol of ~

st ¢ sl cofpiial ¢ Lujlgrall fpsial] ¢ Lill CpiZall gyl g BN : ALY clalsy
&l c il -1



réuaal) dsaafy daskal) / 1.1
syl Aalall Lt liar dpdilly danglgpadlly Al cilaaal) Giganlly cluhall gl a2l
Al chatiall aas s (B Qe e sl (bl Sl 5iile dauzls AL L] A
gaY) Jhe byl gyslaiall e Aaliiiall Gygall cyiall & HLa¥) 13 3 il e 32
B ADys 058 Ladie Lub fing by Ad A 00 Ledie balad) DY) e S5 (sd) (gpall
S(38Ds) Aadals Glisey daals Gliser @l Jady Le sale s Jagagll Ala ya
B ohss il o3 ey Aumulal) bl iy alad) agedals gall g R 3
lies al) il il 3) ledlly Jalll ety ailly Guaddl Jsn Leihsns Lemsds Jon dua )
A3 (gl g YY) e Slmd 1aa slall 8 ALK 5ysalls Cayey Lo day il s3gn Gl
st ED ) leasndi o gialal iy Gual B b sae Chatia Gas 3 Gl vie
it plall abalis B 5 dygas
Al ol ¢ &Y )50 —
Al anl) g oY) 5y50 —
Aaaglsadl) (goaadl ¢ 2Y) 3500 —
@il Clelu b it aall Cilelu (an b aiif Glelylod o ade Cojlaial (has
el 506G Laxie o AuladV) Ayl Ay plenn Gadail) lae b gaall g Y Jao Gl
Gl Ty Al dagall chariall aalS sasear gas (3 2l Jlaal Leie suse <NV lae
Lavie daldy oalpll sl sy L IS Go oailly Ganilly 2uhall & Lale slpual) (sl
@ Dbeall Rl o Ly Gl LY 8 O o LS Cpnll b A8 s3a G 005
csadly bl Jeds bl ol Al Y G saal;
Asall Chaiall Gams b Y] G gpall g WY ADe A ol Giald) o) 1Y
a3 B lllise ey Gades Aadl e daalll o8 o pailall dun Layy dpaadilly 40)lgally
e andl Baaal (aS55 opshaiy Slady) dlec
Andlially oyl Pa @le D (a8lsll) Adal) i) Glo Cagdgll -
pdlly Al b Gy Aol 4 (gaall ¢ W) 0 Letie LU o)l (s5iun A yae —
il b ALl unlial) sl Al Adjeall DA e lied Ll Gl cadag -
ol bl aaal 3 sl dladl)
s A<éa [ 2.1
Cpull dglee b ojldind BaSy (guall gAY poase Jon Clu e Wl Jis L o
oalally alall aisy Sadl Sl o gl Syl clibie of YT L leg 3LE el



OS] JSl Lgasan Jal€3 sy el jigis duall Copaally Aaalill 5layly (il Syl
Clajie gy vie Gaall bl ol 8ime SR OS] e Gl e i Yl G Y skl
t V) ) e AAY) B e Canll A of i 13 Fanyl) agaalia
Laadilly Algally Aol Cilaatiall (e dsdilly Anad) 4850 Geadl g BY) ABDle L
laadl bl il sl
G paiatiy Gludlid) oLl Gans 8 ogilisiee aliy @led Gan o Gdaldl LAY 3
Esasa i ) Jsadl o V) Lues 26 Tl Ll Uy ) clillind) of e a2l (AT ol
s Al Cpaall Aadud) Taladl) s b 4addl s ages B (gpall gl sl il
Cilaal aiat U Ygem g Annilly Asiaal) (gl £ a1 gy e a2l Loy Apnyl) sl i
Bmlly Ao gially 5yuadll lghala 4 )l
sl cilaaf / 3.1
Dbl 8 bl alagl)h anidl Gle Y (gl dawdilly diad) (goaall g R ()50 daat -
s Gsina el 8 Tadilly Bnad) (goall gAY s (B el (gie AN e Capenl) -
VA RET
Asad) il Gaey Lol Anadl (gl g BY) s o BLEY) Al Lo o) -
Dbl il aniall GUEL duadilly 4leally
séadl) duad /4. 1
Uy Adilly Anall (gpall g &Y e o Aflaa] AN @ld Ll ADle el
Obeall (8 Silaglh il clial Gl doleally o) il
rdall ¥l /5.1
Dlbead) 8 sl gl cdiall e @il (6) Leslst Ae 1) Jlaal) —
2008 \ 12\ 17 33lad5 2008 \ 9\ 23 (e 330 &)z Aajl) Jlaall -
o\ G Sheall anastl) oyl 560 5SS Sl —
clalbaal) yaas /6 .1
gl g &)
Lladl Ja 5 eDla da Ay sl sl sl il Audiial Ayl @) s
v Adaaaal) dpalally dalalall Bl (e IS Adadipe Chsall s2ag Glusy) die  udilly  aalls Sl
(15 :1994 ¢ e (Sruas Ll agh o)
(M) Al g lay) -
Al i Lo (23) 450 Bxind Cam (oS £ YL Ll sy (M) (Sal) g ad



Al s yey Lass (11) syl &l Bpaanay (M) el e wa el @3 dange Alaye Giilaye
s Ajia Alajye ) ALY 13 Ly (11) Lad Gpants QB slae (M-) el W e
asdl Alsja canis Tanls Logy Bpaid 3 ALy Bansd) ilayal) G 22535 (M 0) el L
(465 11999 cxaal pwshan) lgilae & gl o bl Ll (3555 2 al
(W) e g &)~

Loss (28)@pins Cam (56Y) gL Lol sy (W) Cipall il g GO ey,
(W-), (W ass (14) Legie IS Oilaye ) Lo aniis oS3 o) g i) oo oLl dusad 5003
Aladly damsall Alajall G ) Gpriwd Aaje Jiw I Legin poall asll ) AiLaYL +)
(466 11999 (2en) cawshass)
1B cluball /1. 2
t gl ¢ i) aggda /1.1 .2

Usas Wysna Jong Lot Jon s aa¥1d Gysn Bypemn anay Wlpa Zaplall 4 3 S
doall Gl auas 3, Al Jealy, ledlly dlll Glaing ) Joa e adlls el
Al cysal) s3gs )Y s e

Aggall Cillagl o ) ALaYL chsdl) o3 atla il A QIS olael pluyly
Sl e ol 0 gy aee allail aadd lobisie calide Olud)) aual sl
gyl il 13 e alla 3 clsiadly el aululls oL il ) cleldly 8
-(632,1994 , (e 22) "(gsall

DAl Adaalls Adleils A A AAD) 3 Balall curil) el " il (gad) g Y1 Cajes
e o Cug) "o sl )y SN dasgl) s (goeall Jalatl) Alsyas Jasi Al
(23 11995 ¢ pla a2 s

") sl Ly (52 Sleally Al Jiay (gguall g i)

Axdal Byaaall dygadl Chsall Gon A aledl " goall BY) diela] Al Cayy
Gl faYEN

(182 :2000 ¢ b a2 Jielau] alell) "dual)



rgeal) iy ahsaglel /2.1 .2
(Primary rhythms) LY gl gl clgs -
(Neubaver , A-C , & Freubenthaler , 1995: 11)

il Lyl
¥y () daglia g ,Sall Blgl g A 2l 554

A )

Physique

Alalal) Ayaluaally (ablall g lhally iall iy ISN)

Aty

Emotionelle

HAsly BSA gyl sloiul) ATl il abadl) o ALY
Lad) Ldgad) culalaadly )80

doldal)

Intelectuelle

(Secondary — Rhythms) 4 gitil) (geaal) ¢ ay) g9 —

clpiially gl

Galadly (Slsl s ) Bl

Intuitif dswasd)

Sadidly gms glay)

Esthetique 4leal)

crund) YNy algad) 5ol (3t L US

Sensoriel dswal)

Clagieal) jeliag (pAY) pa lBlal) jelin

daag MISpirituel

(Complex - Rhythms) 4sSsall (sgaall g a4 g3 —

Aol 3ysally Aadall 3)5al) (e 4S50 50

(Physique + Intelectuelle)

Alaa) 3505 Aallad¥) 3)5al) (e 4S50 850

(Emotionelle + Intelectuelle)

Anadl 5y5alls Aadled¥) 5)0al) (e 4S50 550

(Physique + Emotionelle)




rdiajl) (ggaall g BN clyga -

Aahdall cilgindl PR Gl patie jedan tc)giud) Sadata ) 9d —

comadl) Jsa Baals 8353 ()Y sy s 1Ay gl 899 —

Baals 850 ga¥) Jsn el (s Bl Sie 1duygdi 899 —

s e das Y (pell) el f Ayl 550l py s e gand B9 -

(16 22005 ¢S Gauls maag)asall & Baals 8y5 Wysaa s V) s tAsagy 898 —
(A By 5y9all Jala /3. 1.2

cohmsll Tl e adtig Dl ag e Taiis 1gg il Ak -

S el el Y ol i e Siniall olat) daad e aiig 2(laa¥) jshall) Anla) Aaal) -
352l (sa) e oY) il Jiaig g gyl Adadi Jad ) Jagsgll 5 sl

Aayal e Al Abb ey Buludly Aulad¥) Cilaall Gn Jealdl) sl g ipgudll ba -
cosSadlyg Alial) Alspall ) Al

(B bad) (@Y atisall Jadll we sl adalis Ak s 1Sl o adl gl —

G A el e JEN) gl shall bad ae listall L adalim ) ALY

L Sally sl g Lalsl) sl
ol sl Slial (o Jaad) alatl go 8l lad aial) Sl ddaad (e fany tdled) ddagal) —
S Caatll Jiaig il lad i g Wi Basally Gl b 3dads ) ) Yseas (gpall
B9l (e e
+

(01) Js&
(E) Adwiiyly (1) duiadlly (P) ddal DAY g2 peagy

e)aly ) dagia —(21 1995 ¢0s ATy s Chug) BN ag da fad Al



A ual)
ol meia /1.3
pliely Giad) A Aapl Dl vl bl ghiagl meiall Ogialdl aadl
) AEe Jal Al g Juadl
dadl dde /2.3
GLE heall shasll coaniall Gle D dhdally doaea) 22kl Gl due lasl &5
Sfiad Ginll aainal Afiae Auail) 238 2a7s Ganill aaine (e (% 75) Ofiar as leY (6)opaaes
e Henas Jane Caldl (gya (W Zagaill S o) adine Jiar s eiall (b Aualls L lala
(164 2003 «asana 4uas) 4nle
(D8 sl aall el aadl Jshall) Cua e Aiuad) i Guilas e S 2 g
oulad ey las (34,3 =) g ypanall o)) (alas i DA (e Lusila cpelal Ll
LBV a5l Jinie s L) Gy Aisall
séual) igaly clgaly Jilus /3. 3
Aoia) Lyl galylly jaladll -
cc i) Cilagleal) 4505 -
cgall ¢ ) clyen aaanl Gl 8l —
L el s Byl —
Agdleay) Aplaiay) ol 5yla) —
ragl) A i) 3421 <o) /4. 3
(1) 2= Gl e -
L3O s -
Lok da i —
(2) 22 Gllas -
A Al Cadg de L —
Caclie Jeo G~

D oa U8 Jaal) (3uh aaa *
sk Slaen [ Jlall il sl (ot [ 22 Ol ale -
sty [ Sbes [ bl il (sl Ciyte [/ 32 S deab

sk [ 8 [ e [ B ikl Q3 e [ e e Ol



i) B Aardioal) CLEAY) w3 /5.3
Aoyl claay) /1.5 .3

o ol pilall Sles e () Gald) B LS deaddl chleall Ogaldl aje
s A AW hleall mads Joa agdhl 1Y (@) Galdl ehpdll (e degena Slo gl
ChEaY) e Hloal IS 34 gl daall alagls clibad) aopdis hlaul) pes Sy LAY Ldal (e
G Shleall iy llen cilSy S (% 75) Bl A e clias Sl cleall sl g
RO AR
:J¥) JLaay) —
csdind) mlal) e el g gllally S Bylea i
celal g LaaY) e Caagl)

el LAY -
LA SIS el g llally S el s
“asal A0 (e an gl Al el g HLEAY) (e Cagll
dapn el Qs (Pla e @iy 303 10 oo sl OIS Shaeall Joall Gl egin o
Al gl Aad zhAY o) o iy Gliagal) aeats A Uasls
Al cplsay) /2.5 .3
Ao gana o Al dnall claall clie (z) Galdl hladl sbe dald Ghaldl (aye
fopiis ) aan s AaDlall Agad) Ghlaa) agani i Jss aedhl 32Y (@) gald) ¢)al
Sl (% 75) Gl A e cilian Sl @hlia¥) Jed o ehall Gl G aladly bl
aill 038 giaT ol ) LAY Cacadys cllad) dal @il
20 =Sy [ e Aoyl lad) -
Al gl Aaally lanll /ydanl) EDLaal 5gall AlgUne lodl —
(sl (e aledl g aall i dag el Lol —

sk [ el [ Shes [ QS il astiall Cade [ auSll v G Glad =
Ay e [ Gga oSa [ dala dehyy e -

ans [ Oles [ (st oSa [ a2 Jbe -

A [ Shes [ @Aadl oSa [ e g -

ks [ Slen [ galatl oSa [ (e (il -

cled (53,35 pBIS (i35 s lady ag JBe



Obeall ($5all Ehall 2aVl) WSelinl disll sl /oueslly (el 358l Alglae Lol —
(21-20 <2005
rdll) JLE3Y) /3.5, 3

DL e J¥) (9 Gald) B LS ehall (e degena o Gaulie Giald) Gage
Juail o] DA pobiivg ol (o3 Aot 83 ) Ags Judl) i A byl dail)
(45 <2004 ¢35 aTs iy Aalu) . (Andliall oL £l

o s et AlanN) b Al Aabide Glaw o i )3 (72) (e O5STS
(482 <1987 «cpdl (538 a2 5 (ke Gmen 32) LAaall) Cludliall (Pla ol ddlai) Alal)

obiall Jias 385 dliadie Glaws g (A abll oladl e il 558 (42) (0 OS5
Js¥) ekl Jomn Loy opdll Cilasif g (% 80) (Ao Allais¥) lanu) (ulike 545 S
(#) Gald) b LS Al ) Alanu) elde cpfiald) coplial 13 L clpaY) e (% 20) e
thasSdaia) Ayl / 6 .3

o5 AREYs Aasna il o Jseanlly HLaal) Clyie 3w e adadl cagisl) Jal o
) el B e dwalall Zelll (2008 [ 9/ 18) as AedN) Al elal
sl bl camid)l el e ilsie due o (Sleall ell) GlKu VI 4 oanail
il Ll /7.3

Gl iy pfialll 2B 3 0502008 / 12/ 17 Alaly 2008/9/23 (A Ayl dujailly sl
s ehal U de¥ S bl Sad) aklilly daudilly Al Gopsall adlly A
Oyl ae il chlaaY) ead auliadl cgll cuanl aaaill 1 spia ey LaeDaiuY|
Al Gl gl (3855 seluall Jaall (385 LAY ikl aaiall il @Dlally

tagilaay) Jilugll / 8 . 3
3 CHLEAY) 8 DAt B s Y Caalall el aadi] Auhall &5 Gle oyl
.(SPSS) alai cacasial
tshle zhaauy
(177 21988 cculill a2 jalusy iball 28)) mllia) 40 siall Al —
(102 21999 ¢(gauall 32 Guay S)Sall by aa3g) - olual) Jangl) -
(255 :2000 ¢y () pai A2 5 sPle pua AR) - (Glaal) Gl -
(191 :2000 Al Gubie s o3l B ag) "G gmp ) bl ¥ Jalas =



0@ [(104 :2005 ¢ Sl ol 3g) cpbaiize Gaulua (plans G Gl Asiaal (&) L) -
t\gidBliag \glilaty geitiil
HgidBliag Axiad) (goaal) gAY By93 A LAY il Julatg 2 [ 1. 4

Al o) g 5 gal jadlly Aad b Asad) LAY @il Julady pae /1. 1. 4
(01) Jsa
Aall) & Al chlassl ddgaally daudaal) (2) dady @laall CiaiVly (olual) o)) Jia
aiad) 5y9all adlly

g yall
558 iJgUaa

sl alslas
i liaal
Ol cpehy )

-(0.05) A2 (s5iuas (5) om Anpd die (Gyiaa ¥
Al goanll gAY 89 yailly Aal) (4 Aujlgall CLLIAY) il Julaiy ag 2. 1. 4
(02) Jdss>
dlganlly dsdaall (@) dady (Olimal) CihaiVly oluad dacsl Jiay
Aiad) 5ygal) jady dad B dyjlgall LA

-(0.05) Y3 (g5inas (5) Aya Anpa e
1A Gganl) LAY 35900 ailly AaBl) (B oaudil) SLEAY) @il JiaSy yae /3. 1. 4
(03) Jsa



*
-

dad b wtil) LA Agaally dsedaall (@) dady @laall CilaiVly oluad) b)) Jia
aiad) 350 sady

12.544 141.833 | 9.137 156.500

(0-05) A2 (gsinas (5) Apa dayd die
:Aaia) 5 gall Luudilly A jlgally Aindd) LAY il LdBla /4 . 1. 4

Al Al chlaal) 8 ddad) adll o (1) Jsaadl & Skl DA e Ll
il el cpelydll clcaal 35ll Adglas ikl ool Cliasl a0l A glang Al de yul)
@saall & YY) Ay Anluall alu ) G Al ciligjall o fiald) (g5 Aasiea e AN il
pe B8 13y Al claall 8l oY) (s 8 LIS ar Y lagads A 5y S
il 3 Cupelal ) (2004 Al alel) 5 (2004 a2 K Olalll el Jas A bl
33L) A odiall) lgiad Agall Rha (8 Booill Lagiee Wl cdanl) ciliall & (Bl ddlsde
Mamall e Ml oyl Jalés A3g p s 5ol

a8 Aasie AN @3 g @l o ) deas 3 (2004 clasas) gl 13 pe Bl
(160 :2004 ¢lagan) .o ((3ad) oo dabinals g gpill bad N Jagugll asos Aadl) a53)) G A5 el

Bl @l olaal b ddad) sl ol el dpleadl @hladdl (2) Jsaal) Ay
Aagiee e AN @l @ilS el (g5)5iall;

1205 Load Bgien e AV 3 il Aladt¥) Llsa¥) ad o ek (3) Jsaadl b Ll

Al hlaay) 8 Lilaas) As (58 2ms ade Ciay b 4l Luad Le K3
b o G Cita Ayluall Il V) a8 & aaall a8 dale Aaadle Ll (Sl
FE) b asn ol Alie die Al g bl Adlaly Ljlealls Anadl GhaaY) pes

CE

-Gl



lgidliag dpcuil) (gouad) £ WY 8550 DA LAl il Julaig pae [ 2. 4
dpnadl) (Sgnl) g YD 590 yaillg a3 Luiadl chLIAY) il Julady e/l . 2 . 4

(04) Jsaa
Aall) b Aa) CLaddd Adgaally dsudaal) (@) dady Glaal) CihaiVly alual) gl Jia

Rk} 3,300 _yadlly

-(0.05) A2 (gsiuas (5) T Anys e Aygiaa *
tadll) (goial) g BN 3)9a) jadlly dadl) (8 Ay lgall hlid) @il Judaty g2 2.2 .

(05) Jsaa
b Aujlgall CHLEAS Adgaal) 5 Ludaall (@) Aady haal Gibai¥ly ol Bl Jia

i) 5 gal) jaBg dad

bl Slsie

Gl Glsie




Xpnadl) (goanl) BN §) 901 yaillg Aahl) b puadill LAY il Julaty e /3.2 . 4
(06) Jga

Aall) B puil) SLAIOU dulgaally duudaall (@) dady Glaall CiaiVly alual) g Jia
Al 392l jadlly

157.833
140.333

Lllaady!) Llaiy)

-(0.05) AV (gsine 2ic(5) A Aayd die Ay gina®
) 5 gl duadilly A jlgally Auiagl) LAY il Ad8La /4.2 . 4

b Al Anadl @hlaay) 8 dwdaad) alll o (4) Jsaall b il DA e Ll
il pally cpehydll EBlcaal sl Aglaa Hlidly ol Cliasl 35l Al gUaa g AllEnY) de yudll
Bsall Anadl hlad) pil Adilie 8 el @3 ) el calis dysiee e AN @l
Aadll) Chyia & o il @D Al HLaRY) =i G ) Badl asay pre e ) dnad)
12005 ¢all) Ay pe llal) Aol i) saal) 13 s A ) iy 5y5al) IS ol (Ladlly
(79

e b e S A dha il ) il gy Lg el dda 8 (g all A sina Ll
(2004 ¢clagen) I ) ads By Aiad) (gpaad) g ) Clyso cilrian il ST 68 Ay
A lekasn s 55l Al s Om Leadli il A ASa)) claall e O3lsls Agsal o sl
(169 :2004 culagas) . sl

3 Jl) gladly (bl @lad Jeo glead) ol o pfialll Bl (5) s s
il a5 A QL) e Sleall o (I @y sl e ouliaY) o Augiee g GEs
by JeaVl oS dsle Jo mualy IS0 55y st ad Al Adled¥) Shoddl (e 32007
12y gsluand) Sleall dee hadiy )dl) 3)B) ) LalSh (golisanhldly  (glaandl ouasll Sleadl
¢ pall) L A8l e g s Gl Gsep ShA Leies aval) asee B i ) sak
(47 :2003

vy Al Glhahldl Sleall dee 2 (Gluand) puandl Gleadl 3lau Clf L g
o e (lealld bl Lalla ) (gobisad) oanll Slead) Lghaal ) cyually <l Y]
(1982 ¢ Lall) L uSallyy SN 8yl conals J5¥) Byl ol 13] (pudad <



3 Ju ) Gals pe ST Aange Aladl Als ) G0 Dleal) e o S 13
de st

o A5 Ll (guall g Y 550 Aai LAl Aleddy) Al s of s b Gag
e e Al o3 malis 55l A vie seall JA S Alls Sap ULy cpslead) e
.3yl

COERY) (G Ausiae B 58 Gas 8 ) e o) il LAY (6) s (s
(@Y s zha) Gea)) e Bawill Bl Al A bl of ) el ey
(Gittelsom, 1990: 20)

ot L Apall) oY ellds Al e lgbe S8 Ll By5dll i 8 il cilS e
Gty L laabin S5 aedll OV Lawdl) Al G sas Lpai (giuar Hsed) i o 308
(171 1994 ¢ yac s lall) . laall £l vie Earlally lila|
luagdll g claliliay) -
clabow /1.5

2l dilass page DA ey pasionall calall mgiadl Ul iy ol alal gin 8
) labima) ) ol da s Leadaliag
& Anadl ol Y] 550 (A adlly Aadll Jlsje Gn Agiee AVS D G950 2sag e -
chylialy uiklls Guehall 3aal) Aglans Ghall e lcas) 6l Aglhes alEy) deyud) clyladl
A gy ) (glsally (halsl) (glsial) e eldY)
DLas) (8 Al (el g B Bys0 (8 pedlly Al Alaye (g dasiee AVS I 3958 dens
g yall
& Al (gl F ) 5y90 (B padlly Aadll Alaje m dpgiee AV @l By 29ag a2
Loty el Al 3 gal) A sUaay o) cDlcasd 5 5all Al sUaas A deyud) cyladl
Chlodl 8 Al (goal) ¢ @) 5)50 (A pedlly Aadll Alaye G Aagiee AV DD B8 29as
A gy ) (Slgially (Ll @lsial) Ao oY) (g A5 yall
gsiilly ) o) gl a8y A )liie Aiadl hlaaY] b cled) ol (s of -
bl ciin ) (glsially c bl (gilsiall 8 Aleall i) b cbed ol (gsin of -
il 500l A b o5 dandil) 550l) Aad el
o o Bil) 500l Aad 8 A ol (s ALY a1 las) 8 cledl) (i of -
L) 5y5al) 48
nsilly o) (geal) g YY) clysal adll Sf Al wie chlaaY) il gila aae -



Gluaglll / 2. 5

t bl pfall) cag Sl Ll Jeags ) clabina )y milall g b

Crpdall il haanl Lgaldly Sleall @iled eaklig gmal) g i) s waas slae) -
absall Gl gsa e aghad 8 dlalal) Glasal) ddy2s

Al 328l 058 Cpmy il Jeall @ilay a5 Aaali e Asill maliall areat Juady -
b SLlaYls Gl salis gl e JS) edll DA kI sadlly Al DA Jld) sl
Al Sy (Al ldialy il

dotill 5yl (goall g laY) Ad DA (s38aall) ASyally Gameall Gl Capnig addad 2 of -
Aol )50l g8 8 sdieall e Sl elacl o KA @l cudn A glaag

ol asdl B sl e (B Gl e Copmill Slaead) e e dglie cluha shal -
Apwtills Aiaall ) sall jeall sa Jasagd) Aayes Al gl dgraall Aaje G (goddl a3

e 33y Y1 Auhall o)) il ale 3ale Clajie (e (goall g WY g oage A —
il & Lgie 3alandl dpalyll Ausll bS8 Well ciluhall (& )il zalie Cilajie Gaaa

~a2stlly il
Sl 55 GAY) (guall g Y] sy Gl Lad Giadlly Gluball (e a3all eha) -
sl

-

Ghall 8 il ledslin o ) Ruelaally Zondll Baabll Glal) o gl Cugay shal -
iy clehal dglie clehalsy
laall
tdnpal) jalaal) -4

s il 2L dadil) Chleall Gyt L (2004) 05 AT iy JalS Aelud ~1

Aol bl danal) Al Aalell Aaall 8 dale il L (2000) 08 a2 Qe Lawd algll -2
SR (Olsla

(sl il atiall sl 2 leidl Aiale 5,88 +(2005)Sliulionll (6al el alasyl -3
<any

il el KA s A ¢ bl ) lylasg el L (1999) 2en) oass st —4

(15 (SPSS zalisall aladiuly Sleasy) dalaill L(1988)culall a2 jelus iall aijf #lla =5
oY) ol casily Haall Al

i Sl ollaall Auyae s lginad (ks Aad) AL L (2000) gysall Glasks ASe —6



cladl Blite ¢ ool Sl gl pRY) (1994) e Suas dul) agh e =T
USRI
A ¢ duagall ¢ plallg Aebdall (oSl la (1da L (1982) il ale & Aedta g Lall (528 -8
A Al IS dasy Aaals ¢ aaSOlall pilin a8le 5 (gpaall g Y] Al +(2003) pals Sla JWE -9
ks cdualb)l
Adlasy) cllull dalasg agd SPSS Alasy! alaill .(2000)3all (yule sl Phag —10
C oY) Olae ¢ piillg dellall By a1k
Sl la ¢ paliyl) Jlaall 8 Adilly Aojleall hLEaY) L (1987) ) Jad a2 5 gdle Gma a2 11
- 5l ¢
emlll el ales bl Auill b Gl L (2000) sy el peai A2 5 ke (a3 12
capalall (ol Sl Hla
e Sl calall a2 .(1994)‘;'41:9&\ ally Syall alall (ldie a2 13
B ) (DUl Aglaally Alai¥ 1y g 2l il (s e (gounll g WY1 580 (lasen 22 Se —14
iy cJuasall Daals (ysiiie e ol)5i€0 Aag yhal . (2004)40b )
saigall AV Bpalae ilBle ailidg cdageha gl g lY) (2005) oSl cpul mady —15
LDl (Aanalall dzala bl caladl
b sulall aladiuly ddlasy) clandal) L(1999)small a2 us 5 S el 3y —16
sk Jompall byl dpsll Caga
calaiy ¢ pdally de Llall CiSI )l Ao jta £ (2003)4naling galall Gl cagana 4y —17
Ayl Cojlaall sLie Iz (1995)gsall g Y] degusa ¢l 22 Slo Ry Chug 18
LAyuCuy)
1A Aalll jabaal) —2
Bernard  Gittelson (1990) biorhythm apersonal science. sixth edition future publications |,

London
19- -19 Eneternet \\ home , blurbs , biorthy thm , copyright , (1992 — 2000) the association for

rations , thought.
20- Neubaver , A — C & Freubenthaler (1995) , ultradian rhythms in cognitive performance: no

cvidence for A, 1.5. Hrhythm. biological psychology.

Lowipdl) ARl obaal) — 3

Alderman .B (1987).Manuel de psychologie du sport, édit vigot , paris



21-  Bui-xuan. K (2000). Introduction & la psychologie  23-sport : des fondements
théoriques aux applications pratiques, Chiron, paris.
24- Chamalidis. M ,Ducasse. F (2006). Champion dans la téte. Les éditions de I'homme, paris.
25 — Cox. R-H. et col (2003). Sciences et pratiques du sport : Psychologie du sport, édit de Boeck,
paris.
26- le scanff. C (2004). Manuel de psychologie du sport (tome 2): les bases psychologiques de la
performance sportive, revue EPS, paris.
27- Paquet. Y et Coll (2009). Psychologie du sport en 22 fiches. édit dunot.
28- Paquet. Y et Coll (2007). 150 petites expériences de psychologie du sport Pour mieux
comprendre les champions.... et les autres. édit dunot, france.

() gk
i Slgally Al Jlaal) el slands daild
clan Aala fAaal)l Gl RS/ Shies felilSoagy fgaal) dule Cila ad -]
clany Anals fAnalll Al 30 [ ale Gy il aalyl (g)55 .00 -2
claiy daals [Aabyll Al 30/ abll oy Sl sy laes o] =3
colaks Aaala fAnall) Al 0SSl [lilSasn 1 Uil 385 deal 00 4
clans Aaals fAacalll Al 3/ Sluea [Sa plat tged o =5
colaky Aaala fApalil) Al BIS [ oals) s gile lagl e a0 =6
ceasall Gadla [Aualyll Apl S/ Shes /(S alad 1s3smm a2 le La) =T
s Raals fRasll Al BIS [l laal salss pllS WLk LT -8
M Bl fAacal)ll Al AS /iy HLad) 2 peals 28 el 3o 209
Mo Raalas Al A5l BIS /ol ol Aalid ;s Juald el o] 10
clars fAaabll Ausll [ keadl Jasll il i) Cpae a2 OhSs wle 2l —11
Gpalll Al S /il Sleall ahll il dpae tanSllae Caua oled sl —12
a Aaals /ol
{Jaull Gl Jlaglh amidl jae rdala delay e andi ~13
(<) G
o] Jlaall elpd slanl Laid
clai ala fAaal )l Bl DS /ol il ale ol JalS L0 -1
colaty ala fAaal)l Bl BS /ol il ale teue alaa ag L0 -2
clany fanalal) bl sas [ bl Guiill ale tCaug e a0 -3



Ll Anals fAnall Al AS [ nlyl) el ale oliae) deal 2o ] —4
L) Ay fAgmalall Rl san [ ol )l Gudil) ale s el Glaks aels L2005
A peativadl Gadlall fAealad) Tl sang [ oalil) uiil) ale el ve e a0 -6
gl Fala [l B il RS /)l il le gl SLE AL Lo ] =7
clang Anals fAnalll Al 30 [ bl il le pali Pla JWS L2000 -8

csth Arala fAazalill A l) 30/ bl Gutill ale tmald s iy L0 =9
ol Aala fAlu) Al BIS /bl Gudil) ale taas) (gyua lee c20 =10

(€) Gl

o DY s 53l ) g lawy) dlie oy aile (41) e cilie (ubie clalal e J5e
Lol el oL s el L () Adle png b candid) ol

o Ginae Gual e iy alle e 13 el sl Y
sl Galidl (pe asal) by

shlaall ol (o< it o Ko Aaral) Glaliadl)
shlaall oLl Vol (gy:Say Laliia) alainsd

SN e 38 e 3E JS 585 U

alll & 3850 e OS] e f Unal Levie el
shlall U8l Aad b Sl

s Al s el Gl ol

O |0 [N | |vn | B|JWIN|=—

bl g laadldl (e I OIS 3 Aabas (5] s
bl ol (3 (1a) Bugh el 055

shladll o goal) gl olil lasl S

shladl) oL Jlaf 8 A& )

slladl (e 4.5l Loy 4l Y

—_
e}

p—
p—

—_
\S}

—
(98]

—
AN

Call 3l ) 8 (K o) 00 Vs caall)

—
()]

Lalll 3 eV cpual 0T of )
ae e Loy Gaudliall Cumé Agalse 8 Lalual) Juadl
gﬂbeﬁe&mm

2l S ssia 3 AV ebl )
shlaall & 55l adgl




Al 3aad Lo Ala & ilass gLl 3 Jlaal

shlaal) & o oyl 3 elg culh alais o5l

lehpa 3hlaall o Gsbany cpdl e e aalll Juadl

ol 8 AL Al panl S

shlaal) oL 8V Lal) rey el Shiay

hladd) & S e S5 (G385) smac

shlaad) Tag of J8 s Lajell sl

G @SB e SST Gl g ok 8 ) sl g
el

@lsine pant Yslaa AT ) Ayl (e JUEY) ol

@ dsms Ala Y1 Gaall Jualls el Y

AE Ldd aglalan Jylal cpudliadl e il elsy Laxie

shladdl il S e 5 of oSa s e

4 Capeatl) el Y Ll al) gl )

s padliad) (aad ) Jud

cladl e Al gent e ST Jadl) vie gaally s

PR RN BTN S B @bl e Gasdll AN

oo wall S e szl e shluall B caallly aiad
;LE';‘\J\

Calll & SlpaYl Chal

s s b WS (S8 Jie Jylal shlual) ol

sl Clig Lgfgan 4 Aapall Callsal) b g il sl

Fare i bl O Sl

elad] (e b Caady et Sall caiatl o Jslal

hladl) i i alee Ao iy Le el Y




