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Résumé.:

Cette recherche a pour but d’identifier les différentes tendances chez les étudiants
adolescents dans la pratique de lactivité physique et sportive pendant la séance d’éducation
physigue et sportive.

La découverte de cette activité pendant ’adolescence va nous permettre de réaliser les objectifs
et va démontrer la tendance psychologique qui joue un réle dans le développement de la
personnalité.

L’activité physique et sportive dans les établissements scolaires interagit sur les tendances et les

souhaits des étudiants. Il n’y a aucun doute que les perspectives pour le Hand-ball varient chez les

étudiants adolescents, ce qui nous intéresse dans cette étude et que I’étudiant peut obtenir de
nouvelle tendance vis-a-vis de cette activite.

A vrai dire la réalité du handball dans nos établissements a des points positifs et négatifs. Par
conséquent il faut une étude et une méthodologie approfondies pour connaitre la réalité dans notre
recherche qui réside en tendances des étudiants vers I’activité du Hand-ball afin de conclure que les
adolescents ont un penchant a pratiquer le Hand-ball vue son importance sur le plan
psychologique.

Ainsi on trouve qu’il y a des tendances positives a I’égard de cette activité car il n’y a pas de
différences individuelles comme le souligne (Andersen, 2005) que les tendances positives de

Uindividu ont une forte influence sur le comportement.

On conclut que les tendances aident Uindividu a pratiquer activité physique avec volonté et

efficacité.
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