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Résumé :

Les psychologues parlent du ""JEU"™ comme tendance instinctive dans le sens qu'il existe
dans I'étre humain tout entier.
L'enfant joue par instinct, et le jeu est considéré parmi les plus importants facteurs qui favorisent sa
bonne éducation, il favorise la communication et l'interaction avec son environnement, et lui
permet de renforcer sa capacité d'expression créative et une liberté de s'exprimer dans un cadre
socialement acceptable et de plaisir pour lui et autour de lui, en bref il est considéré comme moyen
de construire la personnalité intégrée de I'enfant.
Par conséquent, le jeu est un élément essentiel de vie psychologique et de santé mentale de nos
enfants durant toutes les étapes successives de la croissance et ce processus est indispensable pour
faire face a la dynamique de croissance, car il est étroitement lié a tous les aspects et facteurs de
croissance, comme la croissance sociale, émotionnelle, mentale et linguistique.

Mots clés: Le jeu, I'enfant, la santé mentale.
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