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 19                       كمال زبدي مصطفى                                                          المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالمخدرات 

 والمصطلحات الخاصة بالمخدرات  المفاهيم 

 كمال زبدي إعداد الأستاذ: مصطفى  
 جامعة الجزائر   الوقاية والأرغنوميا مخبر  

 تمهيد:

الم  موضوع  لأهمية  والإدمان  نظرا  عدة   تتضافر   عليها،خدرات  واشتركت  الجهود 
لل  اللازمة  التدابير  واخذ  الظاهرة  هذه  ودراسة  لوصف  علمية  الوضعية. ميادين  ولتقييم    علاج 

لبع والتشريحي  الاصطلاحي  الدعم  من  لابد  الميدان  هذا  في  الغوص  الهامة  وقبل  المفاهيم  ض 
عليها.  والإدمان  بالمخدرات  المسا  المرتبطة  المصطلح حسب  من  يظهر  سوف  الميدان   همات 

 ق فيها.  العلمي الذي أقترح أو فرض هذه التسمية أو تلك ويبرز التطور في المفاهيم والتدقي

 المخدرات -1 
  تعريف المخدرات -1.1

  اللغوي للمخدرات:  التعريف -1.1.1
دْر ستْرٌ  الخخ  ستر()ويعني    التخدير،ومصدره    خدر()ات لغة أتت من اللفظ  المخدر 

أو استترت وخدر   المرأة أي استتر  أو  الرجل  يقال تخدر  البيت. بحيث  للجارية في ناحية  دَّ  يُم
الليل    )يعنيوليلة خدرة    الأسود( مليء بالسحاب    )يعنيويقال يوم خدر    عرينه(  )التزمالأسد  
والخدََرم )المطر( لأنه   .استترت به فصار لها كالخدر القارة بالسراب:  واخْتَدَرَتخ  الظلام(الشديد  

بيوتهم.  في  الناس  الغامض. والخدََرم:  يُمَدْرم  المظلم  :  المكان  الأ والخدََرم يغشى  عضاء.  امذلال 
في  ك )الخدر   الخمر  شارب  يعتري  الذي  والكسل  الفتور  هو  المخدر  أن  ويقال  ناعس(،  أنه 

ن الذي يعتري متعاطي  تداء السكر أو أنها الحالة التي يتسبب عنها الفتور والكسل والسكو اب
الإحساس   وتعطل  وظائفه  أداء  عن  الجسم  تعطل  أنها  لسان    }   والشعور المخدرات كما 

 {.  230الصفحة,  2790قم الر  4العرب:مجلد 

   التعريف الشرعي للمخدرات:  -2.1.1

ما غيب العقل والحواس دون أن يصيب ذلك  )يعني تأطلق على المخدرات المر فئا
أموووا إذا صوووحب ذلوووك نشووووة فمنوووه مسوووكر. فيموووا يُووو  التعريوووف الشووورعي  النشووووة والسووورور (،



                كمال زبدي مصطفى                                                          المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالمخدرات   

 ISSN: 1112-7546. EISSN: 2676-2196 20،      2012، السنة: 3، العدد: 6مجلة الوقاية والأرغنوميا،  المجلد: 

ويعتبر كل  ،الخمر الذي يعني السترالإسلامي الملاحظ هو المصدر اللغوي المترادف مع تعريف  
ل المسكر ويعرف لغة من السكر مسكر  خمر ويحرم كليا مهما كانت الكمية أو طريقة استعما

,رقوووم 2805الووورقم  4مجلووود  لسوووان العووورب:}، نقووويض الصوووحو ويقوووال سوووكران خووولاف صووواحي
 .{25416ومسند أحمد   3201,  سنن أبي داود  حديث 372و254الصفحتين  2925

   لقانوني للمخدرات: لتعريف اا -3.1.1

التي     المواد  من  مجموعة  أنها:  على  قانونيا  المخدرات  الإدمان  تعرف  تسبب   
العصبي  والبدني(النفسي    )الاعتماد الجهاز  أو    وتسمم  زراعتها  أو  تداولها  ويحضر  المركزي 

انظر إلى  }،  بذلك قانونياتصنيعها إلا لأغراض يحددها القانون ولا تستخدم إلا لمن رخ  له  
المعرو  للمخدرات  التعريف  هذا  من  الناجمة  العقوبات  ورفع  التجريم  تحت  مفاهيم كعدم  ضة 

   . الثامن{ عنوان المفهوم القانوني للمخدرات وما يترتب عنه في الفصل 

 التعريف العامي للمخدرات:  -4.1.1

من مصدر طبيعي أو اصطناعي، تحتوي على مواد مثبطة أو    خام، كل مادة  
ي إلى  طة إذا استخدمت في غير الأغراض الطبية فمنها تسبب خللاً في العقل وتؤدمنش

 . اً الشخ  جسمياً ونفسيا واجتماعيبصحة   ود أو الإدمان عليها، مما يضرحالة من التع

 مفهوم المخدرات: -2.1

تعووني صوويدليا كوول عاموول كيميووائي  اقانونيووا، كمووكوول عقووار  وورم   بكلمووة مخوودريقصوود 
عقوار إذا المخدر هو كول  الفيزيولوجية لأنسجة الجسم. البيوكمائية أوير النشاطات  يستطيع تغي
 [. psychoactif ]ثارة النفسيستعمل لإ

 -المووواد الغذائيووة ىمووا عوود -المووواد المتناولووةفيقصوود بووه كوول  [drugs]الغووربي  حالمصووطل -
 التي تغير من وظائف الجسم أو النفس. 

أو الموووادة ذات ا ثار النفسوووية  [psychotrope]مصوووطلح العقوووار النفسوووي  -
[substance psychoactive]  هووي عقوواقير نهمكانهووا تغيووير أو حوو  إتوولاف

منظموووة الصوووحة العالميوووة  في حوووين تعووورف. الشوووخ  الإحسووواس وسووولو الفكووور 
 . العقار النفسي كل مادة تولد اعتماد
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 Dependence)) الاعتماد  -. 2

 تعريف الاعتماد -1. 2

 تعريف عام للاعتماد: -1.1.2 

شير إلى حالة تكيف بعد التعاطي لمدة طويلوة لعقوار نفسوي يتميوز ت  البدني:الاعتماد   •
 تصدي من طرف معاكس.جسدية شديدة عند التوقف أو ال تبظهور اضطرا با

الاعتمووواد النفسوووي: يشوووير إلى حالوووة لوووذة أو نشووووة يحوووداها تعووواطي العقوووار موووع حوووافز  •
تجنووب دوري والمسووتمر للمخوودر لإاوواد اللووذة موون جديوود أو نفسووي يتطلووب الأخووذ الوو

 الضرر. 
 ( الاعتماد كما يلي:1973تمعرّف منظمة الصحة العالمية ) -2.1.2

زمن الضار للفرد والمجتمع وينشأ من الاستعمال المكرر هو حالة التسمم الدوري أو الم
لحوة لا يُكون قهرهوا أو لعقار طبيعي أو مصنع ويتصف بقدرته على إحداث رغبة أو حاجوة م

لتجنوب  ممكنوة،تناول العقار والسعي الجاد للحصول عليه بأية وسويلة للاستمرار في   مقاومتها،
كما يتصوف بالميول  وو ز دة كميوة الجرعوة ويسوبب حالوة   توفره،ا ثار المزعجة المترتبة عن عدم 

علوووى أكثووور مووون موووادة وقووود يووودمن المتعووواطي  العقوووار،مووون الاعتمووواد النفسوووي أو العضووووي علوووى 
 اد وهما:يذكر نمطان من الاعتم واحدة.

 physical dependenceالجسمي: الاعتماد -1 -2.1.2

يوووه، وهوووو عبوووارة علوووى تغيوووير في يشوووير إلى حالوووة الجسوووم لعقوووار ى الاعتمووواد علوووى تعاط
الاسوووتمرار في التعووواطي حووو  يوقوووف ظهوووور  مالحالوووة الفيزيولوجيوووة للجسوووم، الأمووور الوووذي يسوووتلز 

 تة.انا مميعراض الجسمية المزعجة التي قد تكون أحيالأ

 psychological dependenceالنفسي:  الاعتماد -2 -2.1.2

 نفسية قوية للحصول على نفس التأاير.    يشير إلى الحالة النفسية لذلك العقار، يعني رغبة 

 : DSM IV  مقياس الاعتماد حسب -2.2

في   بينا  الاعتماد كما  غير  استعما   هو  السابق  يؤديمناسب  ل  ضيق    إلى  لعقّار 



                كمال زبدي مصطفى                                                          المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالمخدرات   

 ISSN: 1112-7546. EISSN: 2676-2196 22،      2012، السنة: 3، العدد: 6مجلة الوقاية والأرغنوميا،  المجلد: 

إكلي أو    معتبر،  ينيكواضطراب  الااة  تظهره  منكما  أي    )تحدثالتالية  الأعراض    أكثر  في 
 (: وقت من السنة 

 التاليتين:رف نهحدى الظاهرتين التحمل الذي يع .1
 الهدف المرغوب.  الحاجة إلى كمية متزايدة من العقار للحصول على التخدير أو  -أ
 .حوظ في التأاير عند التعاطي المستمر لنفس الكمية من العقار  ملتناق  -ب

 التاليتين:كما تبين إحدى الظاهرتين  -2
 زملة الانسحاب الخاص بالعقار  -أ
 .التفادي أغراض الانسحاب التخفيف أو شبيهه قصد يؤخذ نفس العقار أو -ب

 تعاطي العقار بكميات أكبر أو لمدة أطول مما كان يتوقعه المدمن. -3
 لحة أو جهود غير مثمرة في خفض أو التحكم في استعمال العقارة مرغب -4
 واسوووترجاع حالتوووهمووودة طويلوووة يقضووويها المتعووواطي للحصوووول علوووى العقوووار ولتعاطيوووه     -5

 العقار.ر الطبيعية من آثا
ترفيهية أو التنقي  منهوا بسوبب تعواطي   تر  نشاطات اجتماعية مهمة أو نشاطات -6

 هذا العقار. 
بدنيوة أو نفسوية مسوتمرة  تم إدرا  وجوود اضوطرا باهذا العقار رغومواصلة تعاطي     -7

 أو متكررة يزيد من حدتها ذا  العقار.  
 (CIM – 10 – 1992)  مقياس الاعتماد حسب المنظمة العالمية للصحة   -3.2

إذا استمرت بعض أعراض الاضطراب لمدة لا تقل عن شهر أو تكررت خلال مدة   
 الأولى:من العلامات ا تية أاناء السنة  على الأقل الااة طويلة يوجد

 نفسي.رغبة قوية أو قهرية لاستعمال عقار  -1
 العقار.م من تعاطي صعوبات في التحك -2
يُفوووض أو يوقوووف المووودمن مووون تعووواطي  عنووودما الانسوووحاب الفيزيولووووجيزملوووة  -3

كما يشووير إلى ذلووك زملووة الانسووحاب الخاصووة بالعقووار أو النفسووي،العقووار 
قووووار أو عقووووار مناسووووب للتخفيووووف أو تفووووادي أعووووراض اسووووتعمال نفووووس الع

 الانسحاب. 
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أكبر من العقار للحصول  إظهار لتحمل العقار النفسي: يحتاج المدمن كمية -4
 على التأاير المرغوب.

أخوووورى للووووذة والاهتمووووام لحسوووواب تعوووواطي العقوووووار  التوووودراي لمصووووادرالووووتر    -5
 اسوووووترجاع تعاطيووووه م العقووووار،وز دة الوقووووت في الحصووووول علوووووى  النفسووووي،

 العادية.حالاته الطبيعية 
 مضرة.مواصلة تعاطي العقار رغم وقوع حوادث  -6

  ملاحظة: 

الاضووووطراب   وسوووولوكي.المووووذكورين آنفووووا تظهوووور الاعتموووواد كموووورض نفسووووي  التصوووونيفين
 العقلي يقيّم حسب خصائ  بيولوجية اجتماعية واقافية.  

 Addiction-Toxicomanie)) مفهوم الإدمان  - 4

 الإدمان: -1.4

 تنتج عون تفاعول تعريف منظمة الصحة العالمية هو:" الحالة النفسية أو الجسدية التي
  [ habituation] []التعودعتياد  الا  حكما يستعمل أحيانا مصطل   “.العقار في جسم الإنسان  

ا كحالة بكون فيهوا التشوولا لاسوتعمال العقوار بسوبب موا اوده مون نشووة وشوعور بالراحوة وهوذ
مووان بوودأ مصووطلح الإد 1977منووذ عووام  لوويس إكراهووا وهووذا هووو الفوورلا بووين الاعتيوواد والإدمووان.

[addiction] والاعتيوواد [habituation] بووارة سوووء اسووتعمال يتراجووع توودرايا كمووا أصووبحت ع
 [ أكثر تداولا في الأوساط الأكاديُية. substance abuseالعقار ]

 TAKING—استعمال العقاقير -5

  .USE / usageالاستعمال:  تعريف -1.5

مضاعفات صحية ولا إلى اضطرا   الاستعمال هو استخدام عقار نفسي لا يؤدي إلى 
كوون هوذا الاسوتعمال فضووليا أو تقليودا أو لعبوا سلوكية تستطيع أن تؤار على الغير. قود ي  تبا

 ويكون عادة تجربة شباب ومراهقين.

 ABUS--سوء استعمال العقاقير -2.5

 الاجتمواعي،حسب السيالا  مفاهيم وهذارة سوء الاستعمال العقار تشمل عدة باع 
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تعتوبر  اسوتعمال. هكوذايعتبر البعض أن استخدام أي عقار ممنوع فهو سووء  القانوني.و  الطبي أ
 اسوتعمال.استخدام أي مادة  رمة لأغوراض غوير طبيوة أو علميوة كسووء  الدولية أنالاتفاقيات  

الأمريكية للطب النفسي سووء الاسوتعمال كطريقوة اسوتعمال   التشخي  للمنظمة  يمعرّف دليلو 
لكون  التاليوة معتوبر حسوب المقواييس  يإكلينيك وظيفي أولعقار تؤدي إلى إتلاف غير ملائمة 

   .في الاستعمال المضر الإسراف ن نفضل مفهوم 

 -DSM IV -1991مقاييس سوء الاستعمال حسب  -1.2.5

 شهرا 12لأقل نهحدى الظواهر الأربعة التالية خلال يتميز سوء الاستعمال على ا

لعقار يؤدي إلى العجز في القيوام بالالتزاموات الرئيسوية استعمال متكرر   -1
متكوورر، أداء ضووعيف في العموول  )غيوواب، والبيووت في العموول، المدرسووة

ة، إهمال بسبب استعمال العقار، الطرد المؤقت أو النهائي من المدرس
 .العادية(الأشغال المنزلية 

 مثلا: أاناء الاستعمال المتكرر لعقار في حالات يُكن أن تكون خطرا  -2
 قيادة السيارة. 

لتصورف غوير  )حجورالعقوار   مشاكل قضائية متكوررة مرتبطوة باسوتعمال  -3
 .العقار(عادي يعود إلى استعمال 

، مشووووواكل اجتماعيوووووةو اسوووووتعمال العقوووووار رغوووووم مشووووواكل موووووع الأفوووووراد أ -4
مع الزوجة حول   )شجارأو متكررة سببها وعززها أار العقار    ةمستمر 

 زمن(.الإدمان الم
 -CIM- 10( 1990)مقاييس الاستعمال المضر للصحة حسب  -2.2.5 

قة استعمال عقار نفسي مضر بالصحة. مضاعفاتها تكون جسدية أو نفسية. يتمم طري  -
عمال عقار أو أكثر يؤدي إلى اضطرابات نفسية أو التشخي  على أدلة واضحة لاست

 جسدية.
ر اجتماعية سلبية. إن اللوم من المحيط الثقافي هذا النوع من الاستعمال يسبب نقد وآثا  -

 بية، غير كافية لإصدار التشخي .والعواقب الاجتماعية السل
ل أو عندما يكوون عنود الشوخ  زلموة اعتمواد، اضوطراب خواص مورتبط باسوتعمال كحوو   -
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 عقاقير نفسية أخرى لا نطلق عليه هذا التشخي .
 -GOODMAN- -1990  غودمانمقياس الإدمان حسب  -3.2.5

  ينشأ فيها رة  سيرو ب: "  ( 1990)الطبيب النفساني الإنجليزي غودمان عرّف الإدمان  
  المتكرر في سلو  وظيفته الحصول على اللذة أو النشوة وتسكين ضيق ذاتي يتميز بالإخفالا  

 هذا الإدمان العلامات التالية":  السلبية، ويتضمن التحكم فيه وبقاؤه رغم العواقب 

 استحالة مقاومة الدوافع في تحقيق هذا السلو . -أ
 شرة بداية السلو .إحساس متزايد للضغط الذي يسبق مبا -ب
 وارتياح أاناء مرحلة الإدمان. لذة -ج
 بفقدان التحكم أاناء السلو . إحساس -د
 خمسة على الأقل من العلامات التسعة التالية: وجود -ه

  له.انشغال متكرر للسلو  أو للتحضير -1
 ز دة في شدة المراحل مما كان يرجوه في الأول. -2
 التحكم أوتر  هذا السلو .  اولات متكررة لخفض أو -3
 قضاء مدة معتبرة للتحضير لهذه المراحل وللقيام بها أو تجاوز أارها. -4
وقوووووع متكوووورر للحووووالات عنوووودما اووووب علووووى الموووودمن القيووووام بالتزامووووات مهنيووووة أو  -5

 ية، عائلية، اجتماعية.مدرسية أو جامع
لحسووواب هوووذا  التضوووحية بنشووواطات مهموووة اجتماعيوووة كانوووت أو مهنيوووة أو ترفيهيوووة -6

 السلو .
مداومة هوذا السولو  رغوم إدرا  الشوخ  بأن هوذا السولو  يوؤزم مشوكل مسوتمر   -7

 اجتماعي أو اقتصادي أو نفسي أو عقلي.أو متكرر 
لحصوووووول علوووووى التوووووأاير المرغووووووب تحمووووول بارز في الحاجوووووة إلى ز دة شووووودة وتكووووورار ا -8

 وانخفاض في ا ثار عند نفس السلو .
 عند استحالة القيام بالسلو . هياج عصبي وتحسس  -9

  :  -Tolerance–.التحمل 6
إلى خفوض اسوتجابة الجسوم، وإلى هي حالة ناجموة عون التعواطي الموزمن لعقوار موؤدي 

العصوبي لتوأايرات  الجهواز تكيفات إلىيشير هذا التحمل  قدرة أكبر لتحمل آثار هذا التعاطي.
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اطي جرعة أكبر من العقار للحصول على مما اعل من الضروري الاستمرار في تع معين،عقار  
 نفس التأاير. 

 (Tolérance Cross )المتبادل(  التحمل  )أوظاهرة التداخل  -1.6

نفوووس  لديوووه في لووودى المتعووواطي تحمووول لإحووودى العقووواقير يُكووون أن ينموووو عنووودما ينموووو
 وين.  كأسلوب علاجي من الهير   المستعملة الميتادون مثلا: أخرى،الوقت تحمل لعقاقير 

 Syndrome ]  التوقف عن التعاطي: -الانسحاب ]زملة الامتناع  -ظاهرة سحب العقار   -7

de sevrage Abstinence syndrom ] 

عراض خاصة  الجسمية والنفسية والعقلية التي تشكل أ   ت هي مجموعة من الاضطرابا
و قصرا  عند التوقف المفاجئ طوعا أ  تهذه الاضطرابا  العقار. وتحدثتسمى ظاهرة سحب  

وعادة  كما أن هذه الأعراض ترطبت بنوع العقار    عن أخذ المخدر الذي أدمن عليه المتعاطي.
عند التوقف المفاجئ    ةالامتناع ’ التي هي عبارة عن ظهور أعراض إكلينيكي  تصاحب زملة  ما
 طي عقار نفسي لمدة طويلة وباستمرار: أعراض لفقد الحوافر مع ضعف النشاط. لتعا 

 عنه:وم القانوني للمخدرات وما يترتب المفه -8  

الأمم   إشراف عصبة  عام    SDNتحت  المتح  1908منذ  الأمم  منظمة  تنظم  م  دة. 
الاتفاقيات    النفسي.قانونيا عدة اتفاقيات دولية امتلا  واستعمال وصنع وتوزيع وتجارة العقار  

ح باستخدام العقاقير النفسية  ولا تسم  ،1988م    1971  ،1961اتفاقية    هي: الرئيسية الثلااة  
 علمية. إلا لأغراض طبية أو 

  décriminalisationالتجريم: مفهوم عدم  -1.8

ويوتم عوادة التمييوز  الجنوائي.هو سحب سلو  معين مون اختصواص الجهواز القضوائي 
هووووذا الأخووووير يشووووير إلى قوووورار إداري بعوووودم  الفعلووووي التجووووريم القووووانوني وعوووودم التجووووريم  بووووين عوووودم

ولا  الإجوووورام،ولا يُوووو  عوووودم التجووووريم إلا قووووانون  قووووانوني.حقووووة السوووولو  الووووذي يبقووووى غووووير ملا
  سلطته.ضائي يسحب من الجهاز الق

 déjudiciarisationمفهوم عدم المتابعة القضائية:  -2.8

م إلى الإجراءات البديلة عن الملاحقوة أو الحكوم الجنوائي لعمول يبقوى يشير هذا المفهو 
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مثلا عندما يقبل المتهم متابعة   الحكم.كون عدم الملاحقة الجنائية قبل إصدار  أن ت   رما. يُكن
وتأخذ حينئذ شكل القيام بعمل لمصلحة  العقوبة،كون عند إصدار كما تستطيع أن ت  علاج،

 .متابعة علاج مجموعة أو

 dépénalisationمفهوم رفع تنفيذ العقوبة:  -3.8

عادة يعني يه قانون الإجرام. رفع تنفيذ العقوبة هي عملية تغيير عقوبة لعمل ين  عل
 إجراءات تنفيذ الحبس. إلغاء

 légalisationالتشريع:  -4.8

 عقووواقير.هوووو مجموعوووة قووووانين تسووومح بوووزرع وإنتووواج وتصووونيع وتسوووويق وبيوووع واسوووتعمال 
أولا يكون )سولا حرة( تحت رقابة  ( réglementation)  يكون تنظيمالهذا التشريع أن    يُكن

 الدولة.

 theorie de la porte d'entrée التمهيد:مفهوم نظرية التصاعد أو  -5.8

المخووودر ممنووووع يوووؤدي إلى لقووواء  . لأن(Introduction)دموووة تسووومى أيضوووا نظريوووة المق
 الإجرام.المتعاطي مع فئة لها إمكانية 

 Réglementation تنظيم: -6.8

تحدد شروط صنع وإنتاج وتسويق وإعطاء يشير هذا إلى نظام التحكم أو المراقبة التي  
 عقار.وصفة بيع أو شراء 

هووو الحووال للمخوودرات  (. كموواprohibition)هووذا التنظوويم يُكوون أن يكووون  وووره المنووع 
 .والكحول(النفسية  )كالأدويةأو  وره التحكم في الاستعمال  المحرمة،

 ية:العربالمراجع 

 .بيروت دار صادر للطباعة والنشر.-ل الدين بن مكرم ابن منظورلسان العرب للعلامة أبي الفضل جما -1
لوقايوووة والعووولاج في ميووودان الإدموووان علوووى المخووودرات في الووووطن د. احمووود أبوووو العوووزايم: رؤيوووة حديثوووة حوووول ا -2

  1992. العربي. نوفمبر
 – 284ص ب  ً –المكتوب العلمووي للكمبيوووتر والنشوور والتوزيووع  –حسوين  فائوود: سوويكولوجية الإدمووان د. -3

 مصر.
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