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Résumé : effet des eaux hautement salées sur I’anxiété induite chez

les étudiants universitaires de I'Ecole Normale Supérieure d'Alger.

Les données ont été recueillies suite a I'application du test « 8SQ » de
Cattell & Curran sur un échantillon de 48 individus (18 étudiants, 30
étudiantes). Les résultats de I’ analyse statistique montrent un effet négatif
et significatif de la salinité sur le mécanisme de déshydratation interne lequel
se manifeste par une augmentation du taux de l'anxiété de 5 a 18% et ceci
en fonction du temps (30,60,90min), et de 18 a 38% en fonction de la
concentration (0.15,0.45,0.60 mol).

Par ailleurs, la prise des eaux hautement salées par les étudiants
provoque une osmose cellulaire qui se traduit par des perturbations
métaboliques internes du corps humain, provoquant ainsi une augmentation
du taux de l'anxiété avec des différences significatives entre les individus
selon leur sexe.
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