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 لدى متناولي المياه عالية الملوحةالقلق  حالة
 الجزائر -القبة -محمد عيسي،  المدرسة العليا للأساتذة                   

 

 ملخص:
سة العليا للأساتذة تأثير المياه عالية الملوحة على القلق كحالة لدى عينة من طلبة المدر الحالية تناولت الدراسة  

عينة متكونة من  على ،(8SQ, Cattell & Curran) الجزائر، وقد طبق اختبار الحالات الثمانية لكاتل وكوران -بالقبة
 أنثى(، حيث بينت النتائج أن هذا التأثير كان شديدا على آلية الاجتفاف 03و، ذكرا 84( طالبا )84ثمانية وأربعين )

عن استعادة الاستتباب، مما أدى إلى ارتفاع درجات القلق عند أفراد العينة  ةجز اعليات الداخلي، الذي جعل هذه الآ
،  بدلالة التراكيز % 04 وَ  84 (، وبنسب تتراوح ما بين د03، د03، د03بدلالة الأزمنة ) %84 وَ  5بنسب تتراوح مابين 

صل إليها توضح أن الاجتفاف الخلوي المحرض ومنه فإن النتائج المتو  ،الخاصة بهذه المياه مول/ل( 3.85-3.85-3.03)
سبب التغيرات الاستقلابية الداخلية للجسم والمؤدية إلى ارتفاع في الية الملوحة عن طريق الشرب، قد بتناول المياه ع

 وكذا الفروق الدالة بين الذكور والإناث. ،الكليةدرجات القلق وقد بدت أعراضه واضحة على أفراد العينة 
 الطلبة الجامعيون. -المياه عالية الملوحة -فتاحية:  حالة القلقالكلمات الم

 الخلفية النظرية:ـ 0
ن التوير ا جتماعي وا قتصادي السليع الذي طلأ على المجتمع يمان تأثيره بليوابا ف و ي،وق ه

مع ا مكاناي الن،سية للأفلادبا مما اوعكس أثله على انخ،اض ل قارة ال،لد والمجتمع على التعامل 
الناتجين ع  فيذه التويراي )عثا ال،تاح محما  با(Anxiety)والالق  با(Stress)مواقف ا وعصاب 

(با ومادام  الن،س فيي هةاى مليمثاي ا وسانبا ومادام ا وسان ل ةا  و اط دائ  2996دويااربا 
ةختلف العلل وا ااةي والأملاض  -يمسائل مليمثاته-على ماى ةياتهبا فإن و،سه معلضة

لاةيبا سواء أيماو  فيذه العلل ولياة ا ج اد )ا وعصاب( ب تى أوواعهبا أم وتيجة مؤثلاي وا ضي
ه ا يجابي خارجية مادية ومعنويةبا وما م   ك ل أن الن،س اةليضة  نع ااةث ا م  الايام باور 

  .م  العوامل اةؤثلة ل ال خصيةفالالق  باوأخذ وصيثه م  الحياة
با  ا أن الاراساي الن،سية الحايثة تتجه نحو هبلاز اليةالث ول الحل ضوء ةاائق و  

ويمذا دراسة التويراي ل الكيمياء  باو،سي وتيجة ال اائا الن،سية-لتوير الجس ةالتوافيل اةتعلاة 
النه وك  أن تاودنا هلى الك ف ع  أسثابها الوامضةبا و الحيوية النه تؤدي هلى ا ضيلاةي العاليةبا 

 اوصث ل ةين سثاب الن،سية وا جتماعية اةؤدية هلى الالقبا لأ أبحاث   ع  اوقا ريم  اة تمون ل
والنواقل العصثية وتأثيرفيا على ا وعصاب  ) الهلموناي( الثيولوجية على دراسة الحاثاي ث ولال

 ع  ناتجة الن،سيةوالالقبا ةيث تجمع جل النتلياي الحايثةبا على أن أسثاب معت  الأملاض 
 (.Stenberg et al  1999ستنثيرغ وزملاؤهبا ) ه الحاثاي والنواقل العصثيةفيذ ل ضيلاةيا
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با  والتوازن (Homéostasie)مما سثق أن معت  الاراساي أهمل  علاقة ا ستتثاب  يتض 
هوعصاب فالقبا توتل و  اةؤدي هلى الااخلي اةتمثل ل سوائل الجس  وما ين   عن ا م  اللاهستتثاب

  اةياه عالية اةلوةة ودرجاي الالق )ةالة( والناية الحلجةبا أي العتثة النه خااة العلاقة بين تناو 
يمان ينتل هلى الالق على أوه استجابة و،سية للكلب و التكيف مع ا. و  تحمل اهلى عام  لجس ة تؤدي

الااخلي أو الخارجي بصورة أساسيةبا ولك  يثاو أن العوامل الحيوية تلعب دورا فياما ل بعض أ كا  
 .(4991لق )ةسان قمي ة وآخلونبا الا

 ,Davisson) دفيسونبا( جميع الأعلاض العصابيةفالالق هان فيو اةادة الخام النه تصنع من ا  

وعليه يتيلب التميي  بين الالق السوي والالق اةلضي العصابيبا والذي يسميه الأطثاء با 1994
الالق على ضوء و  باGall et al, 2003)غا  وزملاؤهبا  )الن،سيون "الالق ال،ي يولوجي الثاتولوجي"

 ذفيبويبا Pelissolo, 1999) بيليسولوبا( الث ول التجليثية ل عل  الن،س أقلب هلى عل  السلوك
 هما هلى خلل ل بعض بااةمارسون ةاليا ل رد متافيل ا ضيلاب الن،سيبا واعتلا  الص ة العياديون
العايا م   لج وي با(4999جمة   لي العالمبا ل يميمياء الاماغ )أدةانبا تل  يووع أو خلل بااةورثاي

الثاةثين هلى أن الص ة الن،سية ستصث    نا بيولوجيا سواء على مستوى الأسثاب أو على اعيا 
 وانا بأدلة تستثير آلياي متعادة للتوافقعلى أوه ينتل هلى الالق  وبذلك با(1555العلاج )ةجازيبا 

با ولعل أفي  ما (2996ليبي )مووكاستلبا فلوونبا م  خلا  العصاب التج خبراي ايمتساب طليق ع 
أيماه السلويميونبا أن الالق فيو استجابة  لطية مؤةة تحاد مصار الالق عنا ال،لد )فاروق السيا 

 .(2999عثمانبا 
أن السلويمية مذفيب م  مذافيب عل   با(1555)ورد ل موسوعة خليل أبو فلةة قا  

ف و يكتسب م  الثيئة ب،عل سلسلة  باكل سلوكالن،سبا وفيي ت،ترض أن فيناك أساسا في يولوجيا ل
ة أهم ا زيادة تنثه ياويستجيب الجس  للالق استجاةي عابا م  ا رتثاطاي بين منث اتها اةختل،ة

الج از العصبيبا وبخااة ال،لع الوديبا فين ض الجس  ةواج ة الت ايا غير المحاود وغير اةعلومبا في لك 
الثني النه تتاخل ل أما لع التن،سبا وياق الالب بسلعة أيمبر. سيطاقاته وتصث  العضلاي متوتلةبا و 

 ي: الا لة الاماغيةبا الج از الحالبا الت كل ال ثكيبا اةوقع الأزرقبا وواة رافيبي وتح  اة ادبا فالالق 
ف،ي سوية فيذه الثنى يت  التاخل ل سيرورة وسياق استثارة الالق والك ع  طليق النواقل العصثية 

 & Mishna))مي نا ومسكلانبا  والثيثتيا العصبي والواة السيروتووينبا وورأدرينالينبا اةتمثلة ل

Muskal, 1998 النوى العصثيةبا لها علاقة ةلخوف  يمما أظ لي الاراساي أن فيناك مجموعتين م با
 والالق اةلضي:
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يم يةبا خااة وواة اةوقع مناطق الجملة العصثية اةل  بعض على الخلايا النورادرينالينية ل ت تمل فالأولى ـ
فيذه النواة تؤدي هلى ةصو  ةالة  باالأزرقبا والنه تعتبر اةليم  اللئيسي  وتاج النورادرينالين ل الاماغ

م  الالق ال ايابا وةلعكس فإن اةواد الكيميائية النه تثثط فيذه النواة تؤدي هلى الهاوء والسكينة 
 وزوا  الالق.

با وفيــذه الخــلايا (Benzodiazépine)وديازيثين   مســتاثلاي عصــثية للثنــ أمــا الثاويــة فإ ــا تحتــوي علــى ـــ
 با(2999منت ــلة ل الج ــاز العصــبي الحــالبا خااــة ل الثاةــة الحجابيــة الحصــينية )مووكاســتل فلوــونبا 

قا اتض  أن هةاى الوظائف الهامة للج از العصبي الحال فيو العمل على ايمت اف المحيط الخـارجي و 
يــل أو اةصــادر اةســاعاة علــى الحيــاةبا ويمــذلك ملاقثــة أةاســيس الجســ  الااخليــة. بحثــا عــ  مصــادر الخ

لذلك فإن ةالة الت ،  والتنثه أو ما ياابل ا م  الناةية اةلضيةبا وفيـو اضـيلاب الالـقبا من ـ ه الج ـاز 
مـا  العصبي الحال على الأغلببا يمما أن فيناك اتصـا  بـين الج ـاز الحـال ووـواة اةوقـع الأزرق بحيـث هاا

ه النــواةبا والعكــس اــ ي  )وتــام ظ ــل خيــل م،ــاجئ أو زاد ةــا الخيــلبا اوتالــ  ةالــة التنثــه هلى فيــذ
 بااةعلوم أن تح  اة اد فيو اةليم  الأعلى لتنتي  الج از ا عا ـي )الـلاهرادي( با وم (2991ةجلةبا أبو 

الــك لأجــل الايــام و  ف ــو وثــل مليمــ  التعثــير عــ  ا و،عــا يبا يممــا أوــه ل اتصــا  دائــ  ةةــخ الح ــويبا
فالنتلة الحايثة للأملاض الن،سية )ا و،عا ي( تلجع ا هلى اضيلاةي ل فيذه  .بعملية التكيف اللازم
 الهلموناي العصثية. 

فــــالالق هان يحــــال وتيجــــة خلــــل علــــى مســــتوى تحــــ  اة ــــادبا وعليــــه فا ضــــيلاةي ل التــــوازن       
ة دقــاي الالــببا ا رتجــافبا وفيــي مــ  أعــلاض الالــق )ام  زياديــؤدي هلى الهلمــونيبا خااــة النورادرينــالين 

با فـــإدراك هوعصـــاب فم، ـــوم الالـــق يأخـــذ التتـــابع التـــالي:. (2991يمـــول / تلجمـــة الـــامياطي وآخـــلونبا 
رد فعــل ةالــة الالــق فت خــذ التتــابع التــالي: رد فعــل ةالــة الالــقبا أمــا  باللخيــلبا ثم رد فعــل ةالــة الالــق

التعثــير عــ  الالــق العصــابيبا فإوــه بينمــا التجنــب أو آليــاي دفاعيــة. فإعــادة التاــايل اةعــللبا ثم ســلوك 
يتضــــم  عمليــــة معاــــاة وكــــ  تصــــورفيا يمالتــــالي: و اعــــاي داخليــــةبا فخيــــل خــــارجي )عاــــاب(با فالــــق 

 فم تااي للن اعاي الااخليةبا فإدراك للخيلبا ثم قلق عصابي.موضوعيبا فكث با فا يار ج ئي للكث با 
ةسؤو  على )الكل أو    يء(با ف،ي ةا  و اط ا فإن جميع ن الجملة الودية فيي النتام اه

مكوناتها تثا ل عمل ابا بمعنى بلوز جميع الأعلاض دفعة واةاةبا وم  ثم تنيلق ل عمل ا ل الوق  
تؤدي هلى  با ف يالوظي،ية ال اياة ل اةخ و،سهبا أو أ ا تتوقف يمل ا ع  العمل. أما ا ختلا ي

ةا أبا فعام ت،ليغ الياقة يعتبر Lecrubier et al, 1997) ثيي وزملاؤهبا)لويملي تويراي ةادة ودائمة
أسثاب ارت،اع ضوط الام أو او،جار ل اةخ أو قلةة معاية وقولووية أو جلية أو ابحة ااريةبايمل ا 
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ناتجة ع  زيادة الضووط الحياتية والالق الاائ . فاةياه عالية اةلوةة النه يثاو أ ا تسثب قلاا 
با لكو ا تجعل بعض هيااعاي الجس  الثيولوجية غير متساةبا وةلتالي فإن ةقي ا يااعاي واوعصاة

ستت ثل ل الن ايةبا وتختل الساعة الثيولوجيةبا وأخيرا يختل ا ت ان. فالالق يستثار فاط بمثيراي م ادة 
 أو بمواقف وظلوف محادة تيلق علي ا يملمة ا وعصاب أو اة ااي.

وتويراي تحال ل الجس با وفيذه  أو و،سية عة أعلاض بيولوجيةبمجمو الالق يعلف و  
أما اةؤ لاي الن،سية الالق. لتكيف أو ا ستجابة ةختلف عوامل امحاولة الجس   الأعلاض النه تعكس

هلى م، وم او   م  ـ بيوفي يولوجي ـ بحالالق ذه اةااييس خااة بعا أن تيور م، وم فاا جاءي به
 .Nancy et al, 1994) )ناوسي وزملاؤفيابا تماعيطابع بيو ـ سيكو ـ اج

والالق ةالة استجابة غير محادة نحو جملة م  اةتويرايبا والك م  أجل الح،اظ على  
 با) Girdano  et  al, 1997 با )جيرداوو وزملاؤهبا Homéostasie)باالتوازن الااخلي )ا ستتثاب

  أجل هيااف فيذا الت ايا اةؤدي هلى تتاخل جملة م  اةلايم  العصثيةبا النه تتعاون جميع ا م
اللاهستتثاببا ف،ي ةا  الالقبا ياوم تح  اة اد باور اةكاملة للمنث اي ا يجابية والسلثية الواردة هلى 

ها تصث  ا ستجابة فورية الت ثير على اةعاا )تح  اة ادبا الج از الودي(با يمما أن فيناك  بافيذه اةلايم 
  تح  اة ادبا النخاميةبا والكتليةبا وين   ع  التوافيل الساباة اللاتوازن استجابة طويلة اةاى ناتجة ع

الذي يؤدي هلى اللاهستتثاب اةولا للالقبا ويذفيب أا اب م، وم ا ستتثاببا هلى أن للثيئة الااخلية 
مي ة ا ستالار والثثاي اةتجاوسبا أي توازن للعملياي الحيوية ووسيه الخلوي على اللغ  م  اةتويراي 
النه تجلي داخل وخارج الجس با ويلجع الك هلى سوائل الجس  وفيلموناته ووواقله العصثيةبا ها تاوم 

 (.2991بتنتي  و،س ا بن،س ا )عثا اةنع  الحن،يبا 
قا يكون الوسط الااخلي لل،لد غير متوازن ل ةا  استثارة الجس  بأي عامل م عجبا ةيث 

فعنا ةاول خلل ل اةنتجاي  بالنه تم اايناع ا ااتياةليمثاي اياوم الجس  بصنع ثم استخاام أفي  ا
اةصنعةبا فإن الك يؤدي هلى الالقبا وفيذا الخلل الواقع ل النتام الااخلي للأعضاء ول الواد الص با 
فيي  وافيا وأدلة على الأعلاض النه تؤدي هلى ظ ور اةااومة وا  اكبا منتجة جملة م  الت،اعلاي 

مل ضا الالقبا فيذه الاوى تستثار بنجاعة هاا يماو  العوامل اةؤثلة ل الااخلية الناج ة والنه تع
أما ل ةا  اةؤثلاي الاوية النه تتعاى همكاناي الجس با مثل  ةاود وك  عنافيا هيااف ا ويمث  ا.

تناو  اةياه عالية اةلوةةبا فإن الك ينعكس سلثا على الآلياي اةنتمة للاستتثاب الااخليبا وأن أفي  
النه تت ك  ل فيذا ا ستتثاب فيي اةاء وما يحمل م  عنصل معاوية وبصورة خااة العناال 
ل  تكم  الأمة الحاياية وت ير الث ول هلى أن ا ة باElectrolytes ( +, k+Na) الك للياي
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لوم وم  اةعبا اةعمو  بها عاةيا م  تناوله ةياه تستول ال لوط ص ة اةواط  تثاأفالعناية بثلوتها اةائيةبا 
Electrolytes (, +Na يلافاه ضياع مستمل للماء والك للياي قيام الكائ  الحي بوظائ،ه اةختل،ةأن 

+k)ويعوض  باأو تيلح عبر الهواء اة فور م  اللئتين باالنه تيلح على  كل م،لزاي بوليـة وعلقية با
ملا م  جس  ويكون ضياعه مست بافيذا الضياع اةائيبا سلوك الث ث ع  اةاء وال لوع ل  لبه
تختلف ةختلاف  باولك    يحتمل غيابه هّ  ةاة معينةبا الكائ  الحيبا بينما الت ود به ب كل متايع

الحالة ال،ي يولوجية والعوامل الثيئيةبا خااة عناما يتعلق الأمل ةلثنى الجسمية النه ييوق ا اةاء ب كل 
هّ  ل الحا ي الحلجة المحلضة  وثعال والنه  تصل هلى ةاّ العوز اةائي  باوثيق يمالاماغ والكثا

وتتصف فيذه ا ستجابة باقت ا وت امن ا مع لحتة باء ال عور با استجابة تناو  اةاء اةص  ة
 .)2992الايببا (ةلعيش وتتوقف بتوق،ه 

يتمي  اةاء بخواص في يا ـ يميميائية   تتوفل ل باية السوائلبا يمووه يؤدي دورا يمثيرا ل و  
لحيويةبا يمما ياخل ل تليميب جميع الخلايا والنسجبا وتثلغ الحاجة اليومية منه هلى ةوالي العملياي ا

عنا الثايياي. تعود خااية المحافتة على اةاء ل  با%  0,9اليثيعية  (Na cl) وسثة با بينما تثلغ 1.0
ي يحتوي على النسج هلى العناال اةعاويةبا واةاء ل اليثيعة أوواعبا وأن الأال  لل لب فيو الك الذ

ه  أن فيذا النوع م  اةاء غير متوفل ل  با(2991الأملاح والوازاي اة،ياة وبنسب ضئيلة )الثاراويبا 
با بل  تاز مياه مناطق عاياة م  الوط  بملوةت ا العاليةبا وفيي بذلك تؤثل على ةلج ائلناطق اةيمل 

وية واةاء لسلويمين متثاينينبا وفيذا متناولي ا في يولوجيا وا يابا ةيث يخضع است لاك الأملاح اةعا
يتي  لنا الاو  بوجود آليتين مليم يتين تستثاران بعوامل ا جت،اف اةختل،ةبا مما يؤدي هلى تن يط 

واةستاثلاي الحجمية أثناء تعلض الكائناي للاجت،اف خارج خلويبا ةيث  (AII)الأ يوتاوسين 
 )جوفينسون وثو ورس با ثة است لاك الأملاحتاوم هةاى الآليتين بملاقثة اةاءبا والأخلى بملاق

(Johnson & Thunhorst , 1997أو ال يادة ل تليمي   با )بينما يعمل ارت،اع الحلولية )الأسموزية
 ,Rowland et al) )روفلاوا وزملاؤهبا الأملاحبا على تن يط اةسلك اةائيبا ويثثط اةسلك اةل ي

ستاثلاي الحجميةبا يلوي التثثيط الذي ت،لضه بعض الثنى وتجار ا  ارة هلى أن زوا  تأثير اة با1992
على اةستوى  با(AVP)الاماغية على آلية امتصاص اةاء والأملاح اةعاويةبا وقا يتاخل ال،ازوبليسين 

 ) مناني وزملاؤهبا اةليم يبا والك م  أجل هالاح ا نحلاف الحادل ل التوازن اةائي ـ اةعاني
Menani et al, 1996). 

يما يستجيب لل اجة ال،ي يولوجية للكائ  الحيبا ويلتثط و لية  لب اةاء تعتبر سلعمف 
 ,Johnson جوفينسونبا؛ Fuller, 1984)فيللبا  العيش أساسا ةللاتوازن اةائي ـ اةعاني ل الجس 
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تم التوال هلى أن ضياع ها تستثار فيذه الآلياي عبر ضياع اةاء داخل ثم خارج خلويبا و  با(1995
تاوم بت ليض اةلايم  العصثية ةيث ل وخارج خلوي يت  يمث ه بواسية عصثوناي خااةبا اةاء داخ
وتتوضع فيذه اةلايم  الخااة ترسل ومضاي عصثية وةاثية )فيلمووية(با فع  فيذه التافيلةبا  ةاةسؤول

وم  اةنياي أن يكون فيذا  .(Andersson,1953 )اوارسونبا أساسا ل سوية تح  اة اد الأمامي
 تًجا ع  توير ل الضوط الحلولي للعصثوناي اةليم ية النه تنث   و لع  ل ا ستجابةبا و الت ليض نا

الوسط ضم  (با Na+) الصوديوم يت  فيذا هّ  هاا تعلض  العضوية لضياع مائيبا أو بعا فلط ل يممية
 .(2999با عيسي)خلوي  خارج

 باياع اةائي خارج خلويلاا تثين أن فيناك نمااج عاياة م  اةستاثلايبا تستثار أثناء الض
 )دوليكا ومنانيبا لكائ  الحي تص ي  العوز اةائيلوالك م  أجل خ،ض  اة فيذا السلوكبا مما يتي  

De Luca & Menani, 1997 .) يعلف ع  مل  اليعام و(Nacl)  المح، اي اةتااولة ل با أوه م
ة ع  الحلوليـة اةلت،عةبا فيذا النمواج م  ثم ما يتثع ا م  دراسة للاستجاةي العصثية الناتج باالاراساي العاياة

 .مؤديا هلى الالقبا (Stress)الت ،ي  يسثب اامة ةلولية وتأثيراً اوعصابيا 
 : مشكلة البحثـ  8-8

وتلا للخصائص النه تتمتع بها الج ائلبا ف ي  اسعة مترامية الأطلافبا تنوع  بيئاتهابا 
مما اضيل با با قلة الساود ةةااروة مع عاد السكانبا اوعاام الأ ارفي اوظلوف الج،اف وقلة الهواطل 

مصالح اةوارد اةائية هلى التنايب ع  اةياه الجوفية وتحلية مياه الث لبا وغالثا ما تكون فيذه اةياه عالية 
اةلوةة ل يمثير م  مناطق الوط با ةيث يضيل السكان لتناولها يمماء  لوببا مع العل  أن استتثاب 

ئناي الحيةبا  ايا الحساسية لأي توير ل وسثة اةلوةة م ما يمان بسييا ل الوسط الااخلي للكا
سوائل الجس با ويمذا ل النسج وةتى على اةستوى الخلويبا خااة هاا يماو  فيذه النسج والخلايا ااي 

يمما فيي الحا  ل الجملة   ةساسية م،لطة وقابلة للتلفبا وأن بعض الخلايا غير قابلة للتعويضبا
يما وعصاب مناطق محادة تؤدي هلى بلوز سلويمايبا   ر يمما فيو معلوم عناما تستثاوالنه باالعصثية

 .أهمية علمية و،سيةـ جسايةلان وث  ذيلالالق الو 
لالــق ةالــة يمــلد فعــل يختلــف ةخــتلاف ةيســعى فيــذا الث ــث هلى دراســة ا ســتجابة اةتميــ ة  

تعـبر عـ  مـاى توافـق فيـذا ال،ـلد أو  ةسب ووعية اةاء ودرجة ملوةتهبا فيـذه ا سـتجاةي الـنهبا الأفلاد
فيـــذا النـــوع مـــ  اةـــاءبا أو اوعـــاام فيـــذا التوافـــقبا يممـــا يحـــاو  فيـــذا  عنـــا تنـــاو ةلالـــق  ااك مـــ  اةتصـــ،ين

لــاى أفـلاد العينـة الخاضــعين لتنـاو  اةيــاه  و ـاتهالث ـث الك ـف عــ  العلاقـة بــين اوت ـار ةالـة الالــق 
ما مدى تأثير تناول المياه عاليـة  ابة ع  التساؤ  التـالي:ست او  الاراسة الحالية ا جو عالية اةلوةة. 
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أوـه مـ  اةنياـي ل مثـل فيـذا  يثاوةيث لدى عينة من الطلبة الجامعيين ؟  القلق حالة الملوحة على
 الث ثبا العمل على هبلاز النااط الآتية والسعي للإجابة عن ا:

 . درجة اةلوةة النه يتاثل ا الجسـ تحايا العتثة ال منية و 
 .عنا أفلاد العينة ل ةا  ) تناو  اةياه اةالحة ( ـ قياس درجاي ةالة الالق

 الفرضيات: -8-2
 عالية اةلوةة ةسب الترايمي  با لة الأزمنة.فيناك فلوق ل درجاي ةالة الالق هثل تناو  اةياه  ـ 2
 لأزمنة با لة الترايمي .افيناك فلوق ل درجاي ةالة الالق هثل تناو  اةياه عالية اةلوةة ةسب  ـ 1
 فيناك فلوق ل ةالة الالق بين الذيمور وا نال هثل تناو  اةياه عالية اةلوةة ةسب مستوياي الترايمي . ـ 3
 تناو  اةياه عالية اةلوةة ةسب الأزمنة. فيناك فلوق ل ةالة الالق بين الذيمور وا نال هثل  ـ 4
  :أهداف وأهمية البحث -8-0

ظـافيلة فيامـة  ـس جميـع  همام علماء الـن،س منصـثا علـى دراسـة الالـق ةعتثـار يمان تليمي  وافيت
العميق علـى ا ضـيلاةي ل الوظـائف الجسـاية ـ الن،سـيةبا  هالمجتمعايبا ولو بنسب مت،اوتة وتلا لت ثير 

مثــيرا ةختلــف  يممــا يعتــبر  .(Tissot,1980 )تســوبا اســتعاادا للــافاع عــ  الســلوك الوظــائ،ي لــاى ال،ــلد
الن،ســـيةبا ممـــا يـــؤدي هلى اضـــيلاةي وخلـــل ل فيـــذه الوظـــائفبا فينـــتج عـــ  الـــك اللاتـــوازن  الوظــــائف

با مما يستاعي محاولـة هعـادة تاـويم فيـذا التـوازنبا والـك بإتثـاع أسـاليب سـلويمية متنوعـة )غالـببا يالن،س
يممـــا تـــبرز أهميـــة فيـــذا اةوضـــوع با  يثـــاو أن فيـــذه م ـــكلة جـــايلة ة فيتمـــام والاراســـةمـــ  فينـــا (. 2910
(با والـك مـ  أجـل 2999ليه ل أبحال على ال،ئلان ل فيذا المجا  )عيسيبا هادا هلى ما تم التوال استن

هظ ــار مــاى تأثــير فيــذا النــوع مــ  اةــاء علــى ا وســان في يولوجيــابا استالابيـــابا يميميــاء ةيويــةبا ســلويميابا 
منـاطق بعـض ل ل معلفـة مـاى تأثـير اةيـاه عاليـة اةلوةـة  افالهـويتجلـى با ويمذا على الجاوب الص ي

   :ا وسانبا والك باراسة نا لوب عالايل واةتناولة يمماء 

 اةلاةل ال منية اللازمة لل،لد ةتى يتكيف مع فيذا الت ثير م  عامه . ـ
درجــاي اةلوةـــة الـــنه وكـــ  لهـــذه الكائنـــاي تحملل ـــا )العتثـــة(با وتلـــك الـــنه تـــؤدي هلى تثـــايلاي  ــــ

 في يولوجية وو،سية وا ية 
 با والـك بتيثيـق رائــ لتجليـبلاد ل جميـع ملاةـل اياي ةالـة الالـق عنـا فيــؤ ء الأفـقيـاس مسـتو  ــ

 .أفلاد العينة على الحا ي الثماوية
 :تحديد المصطلحاتـ  8-8
: يعـا المحلـو  اةل ـي معتـا  التريميـ  لـاى الثـاييايبا من ـا ا وسـان عنـا درجـة الميـاه عاليـة الملوحـةـ   
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ويمـــل محلـــو  ي،ـــوق تليميـــ ه فيـــذه النســـثةبا ي عـــا محلـــو  عـــالي با % 5.9 مـــو /لتربا أي بنســـثة 5.20التريميـــ  
 يمت ايا هجلائي تم تحايا تلايمي  اةياه النه ستخضع للتجليب. .(Hyperosmolaire)التريمي  

: يعلف الالق بأوه: مسلك ضيق واعب ووضعية ةلجةبا ة ضافة هلى يمووه Anxiety القلقـ 
با وفيي Debove, 1982) باديثوف( ،ه  عور بخيل دافي هةساس مؤلمبا يتجلى ل ضيق عميقبا يكتن

با مثل تناو  اةياه مص وبة بتويراي عصثية هعا يةبا ت ثه تلك النه تتجلى أثناء ا و،عا ي ال اياة
   Sillamy, 1983).باسيلامي( اةالحة

ضـة أو بأ ا: ةالـة او،عاليـة عار  (Spielberger): يعلف ا سثيلبرجير (State Anxiety) حالة القلقـ 
عابلة للكائ  الث ليبا   تتس  ةة اعل اةوضوعية النه يعي ا ال،لد ويسودفيا التوتل والخوف مـ   ـيء 
ملتاببا وارت،اع ل و اط الج از العصبي اللاهراديبا يمما تختلف ةالة الالق ل ال اةبا وتتذبذب عبر 

ئي لحالة الالق: فيي عثارة (با ول فيذه الاراسة فإن التعليف ا جلا2912الوق  )مصي،ى أحما تليميبا 
 Cattell & Curran) باكاتـل ويمـورانل(ع  الارجة النه يت صل علي ا أفلاد العينة علـى مايـاس الالـق 

وتعــبّر فيــذه الارجــة ل الاراســة الحاليــة عــ  اســتجابة الالــق عنــا متنــاولي اةيــاه عاليـــة  النســخة العلبيــةبا
  .النه تت ل عنافي  عادة وتلك اةلوةة

الج ائلبا وفيي تاوم -لاا تم التيثيق التجليبي ل اةارسة العليا للأساتذة ةلاثة لبحث:ميدان ا ـ 2
 ةاليا بتكوي  أساتذة اليوري  ) اةتوسط والثاووي(.

 اةنتمينفلدا م  طلثة السنة الثالثة جامعي  41ا تمل  عينة الث ث على عينة البحث:  ـ 2-8
تم اختيار العينة  ويمل   ع اب. (11_+  2)ربين ل العمل م  ا نال متاا 35ايملا و 21للمارسةبا من   

 بيلياة ع وائية )متيوعون(.
 :المحاليل الملحية المستخدمةـ  2-2

Na Cl       0942 M       (PM=21911)   1919 g  Na Cl /4000ml d’eau distillée 
Na Cl       0.30 M                              17.53g Na Cl / 1000ml d’eau distillée 
Na Cl       0912 M                              59959g Na Cl /4000 ml d’eau distillée 

 8SQ » Eight State »: تم تيثيــق مايــاس اســتخثار الحــا ي الثماويــة  الأداة النفســية ـ 2-0 

Questionnaireر عثــا الحكــي  الــاماطي . قــام بترجمــة فيــذا ا ختثــار هلى العلبيــة يمــل مــ : عثــا الو،ــا
 96(با وقا جاء فيذا ا ختثار ل اـيوتينبا ا ـتمل  يمـل من مـا علـى 2919حما محما عثا الخالق ) أو 

بناا لاياس يمل ةالة م  الحا ي الثماويـة علـى ةـاةبا يممـا وكـ  تيثياـه همـا  21بناابا بحيث خصص 
 سنة ف يمثل. 26لافياين الثالوين م  العمل بصورة فلدية أو جماعيةبا وقا تم بناؤه للاستخاام مع اللا اي  أو اة

 يت  ل يمل جلسة عملية تيثيق اختثار الحا ي الثماوية. الإجراءات النفسية:   ـ 2-8 
: ي اف اختثار الحا ي الثماوية هلى تاايم بيارية لاياس استخدامات الاختبار ومجالاته ـ 2-5
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 أساس ا على أوسع منتور ممك  ل اةلةلة ةا ي و،سية متعادة الجواوببا وتعتما فيذه الثيارية ل
ف و ل ةا ااته سي تمل على عاد وافل م   بااللافينة م  تيور الث ول ل فيذا المجا 

 . فينا استخاام اةياه عالية اةلوةة وتمبا  يحادفيا ه  تصور اةستخامين لها ستخاامايبا  
، ـــوص ل يمـــل مايـــاس مـــ  اةاـــاييس : تعتمـــا الارجـــة الـــنه يحصـــل علي ـــا اةتصـــميم الاختبـــار ــــ 2-0

بناا(با يمما أن اختيار  21بناابا ب=  21)أ =  بناا ل يمل ايوة م  ايونه ا ختثار 21الثماوية على 
 ل الوالب العام.  ةلسمةم  اتصالها  الة ةلحالة أيمثلالثنود يمان اا 

لى فلد واةا أو على : وك  هجلاء اختثار الحا ي الثماوية هما عتعليمات تطبيق الاختبار ـ2-7
اختثار ااتي مجموعة م  الأفلادبا وما زود به اة، وص م  تعليماي بسيية وواض ةبا تجعل منه 

  .التيثيق بصورة فعلية
: لكل سؤا  م  أسئلة اختثار الحا ي الثماوية أربعة اختيارايبا بحيث يجاب تصحيح الاختبار -2-4

س   درجة يمل بنا ل عامل واةا فاطبا  ووتلا لوجود با وت(3با  1با  2با 5)عن ا ةختيار درجة واةاة 
( بناا لكل ةالة م  الحا ي الثماويةبا ولكل ايوة م  ايونه  ا ختثاربا فإن درجة 21)هثنى ع ل

 ( درجة ةلنسثة للصيوتين.11ايوةبا أي )( تعا أعلى درجة خام وك  الحصو  علي ا ل يمل 36)
بناء ع اةعلوماي ةو  ملت،عي الالق ومنخ،ضيهبا والك : ي اف فيذا ا ختثار هلى جمدفـاله ـ 2-0

 أفلاد با ويمذلك الترايمي  الثلاثة للم اليل عالية اةلوةة النه تم تناولها م  لانيثاةعلى الأزمنة الثلاثة اة
العينة. ويتوخى فيذا الث ث هلااء الضوء على ظافيلة الالق وعلاقت ا بتناو  اةياه عالية اةلوةة ااي 

م  العوامل اةؤثلة ل ال خصيةبا وتختلف  اته ودرجته م   اةتارجة ول أزمنة مختل،ة. فالالقالترايمي  
الحيوية والعوامل من ا الثيئية  والخااةبا يمما يت ثل بعاة عواملة فلد لآخلبا ةسب أفياافه وأوضاعه العام

 (.4999با رمحما دوياا؛ 4992)عاياة أبوااوةبا 
 :بقةالتقنيات الإحصائية المط ـ 2-83

(با SPSSبتيثيق تانياي هةصائية ع  طليق تيثيق بلنامج ا ةصاء للعلوم ا جتماعية )
والذي م  خلاله تم فلز النتائج وتصني، ا وتحليل بياناتها ودراسة مستوى ال،لوق أو ا رتثاط فيما 

مة ووك   ايمل التانياي ا ةصائية اةستخا بابين ابا وبحث مستوى د لة يمل وتيجة م  النتائج
 واةتمثلة ل التالي:

ةساب اةتوسط الحسابي وا نحلاف اةعياري: لواف ماى  ليم  الاي  وت تت ابا والك با لة جميع أ ـ 
 الترايمي  والأزمنة اةعتماة ل مختلف التجارب.

  وقا استخام .ةعلفة ما هاا يماو  فيناك اختلافاي تع ى لأثل اةعالجةبا Lambda مثاا اختثار ب ـ 
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  ل أزمنة وتلايمياةتويراي  بين امي  العاملية للاياساي اةتكلرة والنه توض  ال،لوق والت،اعلالتص
المجموعتين مجموعة  معلوماي ةو  ال،لوق بين الذيمللك يوفل الت ليل السابق اة ضافة هلى  بامختل،ة
 ومجموعة ا نال. الذيمور

 عرض النتائج: -0

طالثا  210اسة ا ستيلاعية ميااويا ل اختيار العينة والنه شمل   ثل  الار الدراسة الاستطلاعية: ـ  أ
أوثىبا والاصا اةلجو م  فيذه  12 ايملا وَ  44من     ـالسنة الثالثة  ـم  اةارسة العليا للأساتذة ةلاثة 

 العينة فيو معلفة ااق وثثاي اةاياس اةيثقبا وأوه ةاا يايس ما وضع لاياسه.
لاا أخذي فيذه الاي  م  مص،وفة التريميب العاملي الذي ياام ا رتثـاط اةثا ـل بـين الصدق:  ـ 0-8

ةلنتــــــل هلى الاــــــي  اةارجــــــة ل و  بااةايــــــاس والعامــــــل
 .ن الصاق ماثو فإالجاو  أعلاهبا 

ةستخاام الت ليل ا ةصائي الثبات: ـ  3-0
 ل،اأالحصو  على قي  تم با (SPSS) وبتيثيق
(alpha) النه توض  قيمة ثثاي اةاياس اةثينة با

 ل الجاو  اةوالي.
هلى ثثاي ماثو  بوجه عام. وفيذه الاي   -أ -ردة ل الجاو  أعلاه ل الصيوة واالعاملاي اةت ير 

هلى قي  العينة اةصليةبا ويلاةظ ارت،اع  -ب -تاترب م  قي  العينة الأمليكيةبا بينما تاترب ل الصيوة 
وفيو عكس ما ظ ل ل يمل م  ثثاي هعادة التيثيق  -أ  -ع  الصيوة  -ب  -ثثاي استالار الصيوة 

ري على عينة مصليةبا ويمذا ثثاي هعادة التيثيق بعا أسثوع على عينة أمليكيةبا ويلاةظ على ال،و 
العموم أن معاملاي ثثاي استالار مااييس الحالة   تكون ملت،عة يممااييس السمايبا وعليه فإن 

 اةعاملاي اةت صل علي ا تعا ماثولة على العموم. 
مخــبر ف يولوجيــا الحيــوان ةةارســة العليــا للأســاتذة ةلاثــةبا تم فيــذا العمــل ل  الدراســة الأساســية:ب ـ   

وقثل الثاء ل التجليب تم  تيثيق الأداة الن،سية اةتمثلة ل اختثار الحا ي الثماويةبا ويعتبر فيذا العمل 
بمثابــة التجلبــة ال ــافياة. أمــا الجاوــب التجــليبي فتمثــل ل تنــاو  يمــل فــلد مــ  أفــلاد العينــة يمميــة مــ  اةــاء 

ل ميـاه معاويـة )هفـلي(با با (Na Clبا والك بإاابة يممية محادة م  ملـ  اليعـام )مخبرياي تم تحضيره الذ
مـو (با تتناسـب يمميـة اةـاء اةتناولـة يم ـلاب  5.40مو با  5.35مو با  5.20الحصو  على الترايمي  التالية )م  أجل 

 دقياة(. 95ياةبا دق 65با دقياة35مل/يمغ(با مع ملاعاة الأزمنة التالية:) 2مع وزن يمل فلد )
فيــذا العمــل ل جلســاي من،صــلةبا وتتكــلر الجلســة اةواليــة بعــا مــلور  ىجــل : إجــراءات التطبيــقـــ 0-0 

 ي الصاق ة، وم الالق( وثل معاملا1الجاو  رق )
 الصيوة  ب الصيوة  أ الاياس

 1.52 1.62 الالق

 مل الثثاي لصيونه )أبا ب( لحالة الالق( وثل معا2الجاو  رق )
 الصيوة ب الصيوة ا اةاياس ال،لعي      

 1.51 1.33 الالق
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 أسابيع(با تناول  العينة ل:  4 أو 3زم  )
 دقياة. 35مو  ل ال م   5.20الجلسة الأولى: مياه ااي تليمي   

 دقياة. 65 م  مو ( و ل ال 5.20الجلسة الثاوية: مياه ااي و،س التريمي  )
 دقياة. 95ال م مو ( و ل  5.20الجلسة الثالثة: مياه ااي و،س التريمي  )

 دقياة. 35مو ( ل ال م   5.35أمّا ل الجلسة اللابعة تم تويير التريمي  الذي أاث  )
 دقياة. 65مو ( ول ال م   5.35ل الجلسة الخامسة تناو  أفلاد العينة مياه ااي تليمي  )

 دقياة. 95ال م مو ( ول  5.35لسادسة تناو  أفلاد العينة مياه ااي تليمي  )ل الجلسة ا
 دقياة. 35مو ( ل ال م   5.40أمّا ل الجلسة السابعة فتناول  العينة مياه ااي تليمي  )

 دقياة. 65مو ( ل ال م   5.40ل الجلسة الثامنة فتناول  العينة مياه ااي تليمي  )
 دقياة. 95مو ( ل ال م   5.40  العينة مياه ااي تليمي  )ل الجلسة التاسعة فتناول

 ل  اية يمل جلسة يت  قياس الالقبا والك بتيثيق اختثار الحا ي الثماوية.
  :الدراسة نتائجـ  3-4

فيناك فلوقا ل درجاي الالق هثل تناو  اةياه عالية اةلوةة أن " النه تنص علىالفرضية الأولى: 
الأزمنة". وم،ادفيا أن فيناك فلوقا ل درجاي الالق ةسب تلايمي  اةياه اةتناولة ةسب الترايمي  با لة 

 ع  طليق ال لب.
 الأزمنة.تريمي  و اةتوسياي الحسابية وا نحلافاي اةعيارية لارجاي الالق هثل تناو  اةياه عالية اةلوةة با لة مختلف ال( 3الجاو  رق  )

 الترايمي 
 الأزمنة

 مو  5.40 مو  5.35 مو  5.20
 ع م ع م ع م

 4.41 46.11 4.34 41.41 1.15 34.25 د 35
 1.49  48.33 4.51  43.63 6.90 33.60 د 65
 1.91  51.54 4.21 40.60 1.31  30.51 د 95

الالقبا  مستوى لمل وظا ( ارت،اعا 3تثاي أفلاد العينة ا جمالية يمما فيو مثين ل الجاو )
الالق ل الاياس الاثلي للعينة الكلية يمان  ارجةأن اةتوسط الحسابي ل والك با لة الترايمي با علما

(. لولض الت لي ع  اةصادر النه  3.86(با بينما بلغ ا نحلاف اةعياري )ع =19.09مساويا )م= 
أدي هلى توير ل درجاي الالق ومستوياته لاى أفلاد عينة الث ثبا تم استخاام اةتوسياي الحسابيةبا 

 يمما فيو موض  ل الجاو با  اةعيارية؛ لت ليل اةتوسط الحسابي للالق عنا أفلاد العينة وا نحلافاي
الجاو  هلى تثاي  اةتوسياي الحسابية للالق عنا مجمل أفلاد عينة الث ثبا وأ ا  فيذا ي يربا ةيث (3)

افاي اةعيارية تتارج م  الأقل تليمي ا هلى الأعلى تليمي ا وبإجمالي مختلف الترايمي با بينما ت ير ا نحل 
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ل درجاي الالق عنا أفلاد اةاابلة للمتوسياي الحسابية اةذيمورة أعلاهبا هلى درجاي ضعي،ة م  الت ت  
  .Lambda  اختثار و ختثار فيذه ال،لضيةبا تم استخاام باالعينة

ت ير الثياناي ا ةصائية هلى وجود فلوق ااي د لة هةصائية ل متوسياي الالق با لة 
با وفيي قيمة ااي د لة هةصائية F (5912ـ) جاءي مساوية   ا ختثاربا ةيث أن قيمة الترايمي 

 الالق عنا أفلاد العينة الكلية.(با مما يعني أن متوير الترايمي  له أهمية وتأثير على مستوى 5.52)
 Lambda  قي  تحليل التثاي  اةتعاد ةستخاام اختثار ( وثل 4الجاو  رق  )

  اة الت،اعل مستوى الا لة درجة الحلية قيمة  فــ Lambda  ة  مثااقيم تأثير اةتوير
 ***   09121 1.111 5912 41914 0921 الترايمي 

  ***09119 1.111 5912 44925 0999 الجنس× الترايمي  

 *** 09924 1.111 5912 111901 09019 الأزمنة

 *** 09109 1.111 5912 42911 09291 الجنس× الأزمنة 

 09099 09141 1911 4904 09941 الأزمنة × ايمي  التر 
ــــــــــــــــ   ــــــــــــــــة × الترايمي ×  الأزمن

 الجنس
1.664 5442 4.43 1.111 1.336 ** 

 

فيناك فلوقا ل درجاي الالق هثل تناو  اةياه عالية اةلوةة ةسب النه تنص على أن "الفرضية الثانية: 
جاي الالق أثناء تناو  اةياه عالية اةلوةة وم،ادفيا أن فيناك فلوقا ل در  با"الأزمنة  با لة الترايمي 

 ةسب الأزمنة اةعتماة ل التجليب. 
تثاي أفلاد العينة ا جمالية يمما فيو مثين ل الجاو  السابق ل الالقبا والك با لة الأزمنةبا 

(با 19.09)م=  علما أن اةتوسط الحسابي لارجة الالق ل الاياس الاثلي للعينة الكلية يمان مساويا
لولض الت لي ع  اةصادر النه أدي هلى توير ل درجاي  با(3.86ينما بلغ ا نحلاف اةعياري )ع=ب

الالق ومستوياته لاى أفلاد عينة الث ثبا تم استخاام اةتوسياي الحسابيةبا وا نحلافاي اةعيارية؛ 
 ير الجاو  ي (.3لت ليل اةتوسط الحسابي للالق عنا أفلاد عينة الث ث يمما فيو موض  ل الجاو )

السالف هلى تثاي  اةتوسياي الحسابية للالق عنا مجمل أفلاد عينة الث ثبا وأ ا تتارج م  الأقل 
تليمي ا هلى الأعلى تليمي ا وبإجمالي مختلف الأزمنةبا بينما ت ير ا نحلافاي اةعيارية اةاابلة للمتوسياي 

رجاي الالق عنا أفلاد العينةبا مما يؤيما الحسابية اةذيمورة أعلاهبا هلى درجاي ضعي،ة م  الت ت  ل د
 دقة الثياناي الواردة. 

للمااروة بين متوسياي الالق وفاا  Lambda ختثار فيذه ال،لضيةبا تم استخاام اختثار 
( هلى وجود فلوق ااي د لة هةصائية ل 3ت ير الثياناي ا ةصائية للجاو ) ةتوير الأزمنة.

با وفيي قيمة F (5912) ث أن قيمة ا ختثار جاءي مساوية لـمتوسياي الالق با لة الأزمنةبا ةي
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(با وفيو ما يعني أن متوير الأزمنة له أهمية وتأثير على مستوى الالق عنا 5.52ااي د لة هةصائية )
 أفلاد العينة الكلية. وعليه تت اق ال،لضية الثاوية للاراسة.

ر وا نال ل درجاي الالق هثل تناو  اةياه النه تنص على أن "فيناك فلوقا بين الذيمو  الفرضية الثالثة:
 عالية اةلوةة ةسب مستوياي الترايمي  با لة الأزمنة".

 ةسب متوير الجنس.  ( وثل اةتوسياي الحسابية)م( للالق با لة التريمي  وال م  5الجاو  رق  )
 مو  5.20 مو  5.35 مو  5.40

 الجنس
 الترايمي               
 م ع م ع م ع الأزمنة

 ه 31.53 1.91 36.23 6.11 33.03 1.31 د 35 ا 19.11 4.51 29.33 4.14 31.05 6.12
 ه 44.55 4.31 40.45 3.56 46.65 3.91 د 65 ا 39.11 1.95 45.66 3.11 43.13 4.22
 ه 41.93 0.20 41.26 1.41 02.35 1.12 د 95 ا 40.22 1.14 41.62 1.06 02.94 3.45

( ل جاوثه اةتعلق ةلالق عنا ايمور العينةبا أ   يثاون ارت،اعا ل الالق 0)يتض  م  الجاو 
والك با لة الترايمي با  يمما يتض  م  الجاو  و،سه ل جاوثه اةتعلق ةلالق عنا هنال العينةبا أ   

ثلي يثاي  ارت،اعا ل الالقبا با لة الترايمي با علما أن اةتوسط الحسابي لكمية الالق ل الاياس الا
با ع 20.63)م=  (؛ ل ةين يمان عنا مجموعة ا نال3.52با ع= 17.55لمجموعة الذيمور يمان )م= 

=4.51 .) 
لولض الت لي ع  اةصادر النه أدي هلى توير ل درجاي الالق ومستوياته لاى أفلاد العينة 

ة؛ لت ليل با لة الترايمي  ةسب الجنسبا تم استخاام اةتوسياي الحسابيةبا وا نحلافاي اةعياري
اةتوسط الحسابي للالق عنا أفلاد عينة الث ث يمما فيو موض  ل الجاو  أعلاه. ها ي ير فيذا الجاو  
هلى تثاي  اةتوسياي الحسابية للالق عنا مجمل أفلاد عينة الث ثبا وأ ا تتارج م  الأقل تليمي ا هلى 

اةعيارية اةاابلة للمتوسياي الحسابية الأعلى تليمي ا وبإجمالي مختلف الترايمي با بينما ت ير ا نحلافاي 
 درجاي ضعي،ة م  الت ت  ل درجاي الالق عنا أفلاد العينة. اةذيمورة أعلاهبا هلى 

للمااروة بين متوسياي الالق وفاا   Lambda ختثار فيذه ال،لضيةبا تم استخاام اختثار 
الالق با لة الترايمي با ةيث  متوسياي وجود فلوق ااي د لة هةصائية ل ي أظ لذنس والتوير الجة

(با مما يعني أن 5.52(. وفيي قيمة ااي د لة هةصائية )2.45جاءي مساوية لـ) (F)أن قيمة ا ختثار 
 ال،لوق بين الجنسين ااي د لةبا  وفيي لصالح ا نال.

النه تنص على أن "فيناك فلوقا بين الذيمور وا نال ل  درجاي الالق هثل تناو   الفرضية الرابعة:
 اةياه عالية اةلوةة ةسب الأزمنة با لة الترايمي ".
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( ل جاوثه اةتعلق ةلالق عنا ايمور العينةبا أ   يثاون ارت،اعا ل 4يتض  م  الجاو )
الالق والك با لة الأزمنةبا يمما يتض  م  الجاو  و،سه ل جاوثه اةتعلق ةلالق عنا هنال العينةبا 

لة الأزمنةبا علما أن اةتوسط الحسابي لكمية الالق ل الاياس الاثلي أ   يثاي  ارت،اعا ل الالق با 
 (. 4.51با ع=20.63)م=  عنا مجموعة ا نال(؛ ل ةين يمان 3.52با ع= 17.55)م= لمجموعة الذيمور يمان 

للمااروة بين متوسياي الالق ةسب Lambda تم استخاام اختثار ختثار فيذه ال،لضيةبا 
وت ير الثياناي ا ةصائية للجاو  هلى وجود فلوق ااي د لة هةصائية ل  باالجنس وفاا ةتوير الأزمنة

لة ا. وفيي قيمة دF(2.45) جاءي مساوية ل ـِ متوسياي الالق با لة الأزمنةبا ةيث أن قيمة ا ختثار
(با وفيو ما يعني أن متوير الأزمنة له تأثير على مستوى الالق عنا أفلاد العينة  على 5.52هةصائيا )
 الجنس وفيو لصالح ا نال.  مستوى

 مناقشة النتائج:ـ  8
أظ لي وتائج الث ث الاةية اختثار الحا ي الثماوية للاستخاام مع اليلثة الجامعيين ل 
الايل الج ائليبا يم داة تستعمل ل تحايا وجود ةالة الالق و اتهبا وفيما يتعلق ةوت ار الالق لاى 

أوض   النتائج أن توزيع ةالة الالق لاى اليلثة أقلب ما  طلثة الجامعة ل المجتمع الج ائليبا فاا
أوه وك  الاو  بأن ةالة الالق يعتبر  -ل ةاود العينة اةاروسة -يكون هلى ا رت،اعبا ومعنى الك

 ل ال لب. اةتناولةةسب تلايمي  اةياه م كلة لاى طلثة الجامعة ل الج ائلبا وتختلف  اته 

صائيةبا م  خلا  الت ليل الوا،ي للتثاي  يؤيما العلاقة بين هن التمع  ل الثياناي ا ة
ةالة الالق ومختلف الترايمي  للمياهبا وفيذا يعني أن اةتوسياي الحسابية للالق تتوير بتوير الترايمي  
والأزمنة اةعتماة تجليثيا. وةلتالي فإن فيذه اةعيياي تا  على أن أفلاد العينةبا يتمي ون بارجاي عالية 

الالقبا وعليه فإن فيذه النتائج تعني وجود علاقة بين درجاي ةالة الالق ومختلف الترايمي  م  ةالة 
 ةسب الأزمنة.

لولض الت لي ع  اةصادر النه أدي هلى توير ل درجاي ةالة الالق لاى أفلاد العينةبا تم 
ة الالق عنا أفلاد استخاام اةتوسياي  الحسابيةبا وا نحلافاي اةعياريةبا لت ليل اةتوسط الحسابي لارج

( هلى تثاي  اةتوسياي الحسابية لارجة الالق )ةالة( عنا مجمل أفلاد 3ي ير الجاو  ) عينة الث ث.
العينةبا وأن درجاتها تختلف ةختلاف الترايمي  ةسب الأزمنة اةعتماة تجليثيابا بينما ت ير ا نحلافاي 

مما يعني أن  بابا هلى درجاي ضعي،ة م  الت ت اةعيارية اةاابلة للمتوسياي الحسابية اةذيمورة أعلاه
 متويري ال م  والتريمي  لهما تأثير على درجاي الالق )ةالة( عنا العينة.
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لاا أوض   النتائج أن درجاي الالق لاى أفلاد العينة  يل هلى اةستوياي اةلت،عةبا وأن 
يعني أن الالق يعتبر م كلة  اته لاى أفلاد العينة يماو  عاليةبا والك قثل خضوع ا للتجليببا وفيذا 

لاى فيذه العينة م  اليلثةبا فما ةلك هاا أضيف له تناو  اةياه عالية اةلوةةبا خااة وأن ما تم 
التوال هليه م  وتائج يت ل أن اةياه اةتناولة فاق  قارة الجس  على ا ةت،اظ بتوازوهبا وبذلك تخيى 

ي النتائج هلى أن اةتوسياي الحسابية لاى الجس  ملةلة السواء ودخل ملةلة الالقبا ةيث أ ار 
العينة الكلية الخااة ةلالق يماو  تتارج م  الأدنى هلى الأعلى ةسب تلايمي  اةياه اةتناولةبا وفيذا 
ي ير هلى أ ا تصاعاي وب،ارق يمثير عما فيي عليه ل العينة و،س ابا قثل ال لوع ل تناو  فيذه اةياهبا 

مو / (. وقا يعود سثب فيذا  5.20ابية اةسجلة عنا تليمي  )ع  تلك اةتوسياي الحس  ويمذلك
 5.40با 5.35التصاعا ل درجاي الالق هلى فيذا النوع م  اةياه عالية اةلوةةبا خااة عنا التريمي ي  )

اةعانيبا أو ما ييلق عليه اس   -وقا ي،سل الك ج ئيا ل ضوء وتلية التوازن اةائي بامو / (
 ".Homéostasieا ستتثاب"

هن التمع  ل الثياناي ا ةصائيةبا  يستنثط أن فيناك علاقة بين الالق ودرجة تليمي  اةياه 
عالية اةلوةةبا والك م  خلا  الت ليل الوا،ي للنتائج. وفيذا يعني أن اةتوسياي الحسابية للالق 

لوا ميافيا ااي تتوير بتوير الترايمي . وةلتالي فإن فيذه اةعيياي تا  على أن أفلاد العينة الذي  تناو 
تلايمي  عاليةبا يتمي ون بارجاي عالية م  الالقبا بينما أفلاد العينة و،س ا والذي  تناولوا ميافيا ااي 

مو /  با يلاةظ عام توير يمثير ل درجاي قلا  با ها ينتج ع  الك تثايلاي ل اايناع  5.20تليمي 
ؤدي هلى استثارة آلياي اايناع  الكاتيكو ميناي اةليم ية والنه تعتبر مؤ لا لعام ا ستتثاب اة

 الأميناي الأةادية والنه تعمل على استثارة ال،لدبا مما قا يؤدي هلى الالق.
وعليه فإن فيذه النتائج قا تعني وجود علاقة بين درجاي الالق وتناو  اةياه عالية اةلوةة 

ا يماو  درجاي الالق ةسب درجة تليمي  فيذه اةياهبا أي أوه يملما يماو  اةياه عالية اةلوةةبا يملم
ملت،عة. فال يادة اةعنوية للالق با لة التريمي  تعني أوه ةاث  تثايلاي أساسية ل اةعايير الأيضية  
وال،ي يولوجية اةصاةثة  رت،اع اي د لة هةصائية ل درجاي الالقبا مما يعني أن فااان اةاء م  الحي  

ول هجت،اف  ايا عنا أفلاد العينة اةاروسةبا وفيو يؤديان هلى ةا خارج خلوي وارت،اع تليمي  الامبا
ما سثب اوتاا  ل الحلولية )الأسموزية( م  منياة لأخلى عبر الو اء الخلويبا وفيذا يا  على 
ا نخ،اض الحجمي للسوائل خارج خلويةبا فنتج عن ا ارت،اع ل درجاي الالق. وفيكذا يتض  أن اةياه 

ى الثيولوجيبا بل وتا أثلفيا هلى الجملة العصثية والواد الص با عالية اةلوةةبا   يتوقف تأثيرفيا عل
اللا استتثاب بااخل الجس با والذي يت ل ل  كل سلوك هوعصابي وقلق  فتستثيرهما. مما يؤدي هلى
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لاى أفلاد العينة يملد فعل دفاعي للجس  والك لتلال فيذا الت ثير. ه  أن للجس  قاراي التولب على 
الن،سي. لك  عناما يكون اةؤثل  اياابا فإن -استعادة التوازن الااخلي الجسمي فيذا الت ثير وم  ثم

الجس  يعج  ع  استعادة توازوه فيت ل ب كل سلويماي مثل الالق. وفيو ما يؤثل على الج ازي  
العصبي والوايبا وتج عن ما ارت،اع ل هجمالي الالق. يمما تتوير وسثته ةلتوازي مع الحج  ا جمالي 

 تلت،ع أثناء ت كل اةعاااي الولوبيلينية.  للامبا ها
وفيكذا يثاو أن فيذه التثاد ي تعمل على توير ا ستتثاب الااخلي لسوائل الجس با الأمل 
الذي يستوجب رد فعل في يولوجي يتمثل ل استجابة بعض اةلايم  العصثية  وبعض الواد ااي ا فلاز 

تعمل ل الثااية على جعل الكائناي تتكيف مع الااخلي اة لفة على ا ستتثاببا وفيذه الآلياي 
اةعاني لوضعه اليثيعيبا غير أن  -التلوف الوظي،ية والثيئية المحيية بهابا والك ةستعادة التوازن اةائي

ماارة العضوية على التكيف لها ةاودبا ول ةا  تجاوز ةا همكاناي العضويةبا ينعكس الك على 
تلايمي  يمما يثاو أن  Epstein,1991).باابستاي ( ةساس ةلعيشسلوك فيذه الكائنايبا والك بت ور ا 

 مو / (با تتعاى قاراي الجس  على استعادة ا ستتثاب.  5.40 -5.35اةياه خااة التريمي ي  )
أن متوير الالق الذي يعنيبا أن ارت،اع درجاي الالق ةسب  Lambda توض  وتائج اختثار

مو / (با وي ير  5.40با 5.35 لة هةصائية ةلنسثة للتريمي ي  )درجاي تليمي  اةياه اةتناولة اي تأثير با
اةتناو  جعل الجس  عاج ا ع  الت قل  معهبا ويعا فيذا أملا طثيعيابا لكون الجس  يتمتع بااراي فيذا هلى أن اةاء 

 تكيف محاودة. مما يؤدي هلى تعلض الأفلاد هلى التوتل الن،سي والضيق وم  ثم الالق.
(با وفيي ااي د لة 5912( المحسوبة قا بلو  )Fبا تثين أن قيمة )Lambda بتيثيق اختثار

(. مما ي ير هلى أن درجاي الالقبا لها دور ل ا ةساس ةلترايمي  اةل ية للمياه P ≤ 0.01 هةصائية )
اةتناولةبا أثناء قياس تأثير اةياه عالية اةلوةة على العوامل الثيولوجية. وفيكذا تت اق ال،لضية الأولى 

فيناك فلوقا ل درجاي الالق هثل تناو  اةياه عالية اةلوةة ةسب الترايمي  با لة  لنه تنص على أن "ا
 الأزمنة".

لاا بين  النتائج اةتعلاة بت ثير ال م با أن الالق ارت،ع ةلتاريج ةسب الأزمنة اةختل،ةبا 
وه ةال توير ل الحج  اةائي ويماو  فيذه ال يادة دالة. وتعني النتائج اةتوال هلي ا ل فيذا الث ث أ

مما أدى هلى ارت،اع  ايا ل درجاي الالقبا والك لحاول اوتاا  ل   .على مستوى اةصل )الثلاسما(
السوائل م  الوسط داخل خلوي هلى الوسط خارج خلويبا يملد فعل واستجابة على الترايمي  العالية 

التجارببا ويثاو أن الأزمنة فينا تؤثل تأثيرا  للوسط خارج خلويبا والك با لة الأزمنة اةعتماة ل فيذه
يمما أ اري النتائج هلى أن متوير الالق الذي يعنيبا أن ارت،اعا ل درجاي الالق   بااا د لة واض ة
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ةسب الأزمنة اةعتماة اي تأثير دا با  ويعا الأمل طثيعيابا لكون الجس  يتمتع بااراي تكيف 
ة هلى تتابع ا ستجاةي اةعلفية ا و،عالية والسلويمية النه محاودة. وفيكذا ي ير الالق يمعملية او،عالي

تحال يملد فعل ل كل م  ا وعصاببا وفيذه العملية قا تثاأ بمثير خارجي ضاغط مثل تناو  اةياه 
عالية اةلوةة أو بواسية دليل داخلي يارك أو ي،سل على أوه خيير أو م اد مثل استثارة الجملتين 

 العصثية والواية.
( المحسوبة قا بلو  Fبا تثين أن قيمة اختثار أةادي ا تجاه )Lambda يق اختثاربتيث 

(. مما ي ير هلى أن درجاي الالقبا لها دور ل P ≤ 0.01 وفيي ااي د لة هةصائية ) (با1.40)
ة على ا ةساس ةلترايمي  اةل ية للمياه اةتناولة ل الأزمنة اةعتماةبا أثناء قياس تأثير اةياه عالية اةلوة

فيناك فلوقا ل درجاي الالق أثناء العوامل الثيولوجية. وعليه تت اق ال،لضية الثاوية النه تنص على أن "
 تناو  اةياه عالية اةلوةة ةسب الأزمنة با لة الترايمي ".

يثاو أن متوير الالق يصث  أيمثل بلوزا ووضوةا عناما يت،اعل مع متوير الجنسبا فالذيمور 
قل مما فيي عليه عنا ا نالبا والك ل الحا ي اليثيعيةبا فالتكوي  الثيولوجي يثاون وسثة قلق أ

والن،سي للإنال يختلف أالا ع  الذيمور. و   ك أن فيذا الت،اعل ي ير هلى تعاا اةتويراي 
الثيولوجية النه تعمل على ارت،اع درجاي الالقبا خااة عنا تناو  فيذا النوع م  اةاء عالي اةلوةةبا 

ظ م  مجمل فيذه النتائج النه أظ لي أن يملا م  عاملي الجنس والترايمي  يمان لهما تأثير ةيث يلاة
على الالقبا ه  أن فيذا الت ثير يت ل ت،اعل ما مع بعض ما الثعض. فمتوير التريمي  له تأثير  ايا على 

ناك أن في Lambda الجنسبا وفيو ما يعني ارت،اعا دا  ل درجاي الالق. لاا أظ لي وتائج اختثار
(با ولاى 5912)F د لة هةصائيةبا ها بلو  قيمة  يااوفيي بين جنس اليلثة والالقبا ارتثاط  علاقة

(با وفيذا يعني أن مستوى الالق يسير بيلياة 5.52مااروة د لت ا ا ةصائية النه جاءي مساوية لـ)
ن ال،لق يصل تختلف تثعا  ختلاف الجنس. فاليالب الذيمل يتمتع بالق أقل مما فيو عنا ا نالبا وأ

 هلى مستوياي عالية الا لة ةسب الترايمي  وفيو لصالح ا نال.
ت ير فيذه النتائج هلى أن أفلاد العينة تتس  ةلالقبا أي الن عة هلى عام الثثاي ا و،عالي 
والعصابيبا وتعا اةتوسياي الحسابية للالق عاليةبا وفيو ما ي ير هلى تلدي الص ة الن،سية و يوع 

واة اعل السلثية بين فيؤ ء اليلثة. ووك  ت،سير ارت،اع فيذه النسثة هلى الترايمي  العالية الالق والتوتل 
للمياه اةتناولة م  ج ةبا ولكون معت  أفلاد العينة م  ا نال واللواتي أ اري الاراساي التجليثية 

أ   يسجل   ه  . ,feingold ) 1994 با؛ فاووولاcosta et McCrae, 2001 با يموستا وماك يملي(مثل: 
درجاي قلق أعلى م  الذيموربا وأن الك يعود بصورة أساسية لعوامل متعادةبا تتراوح م  بيولوجية 
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با والنمط ا جتماعي اةلتثط بنوع Geary,1999) باجاري(وفلوق اجتماعية  Buss,1995) بابوس(
يمور وا نال ل وفيكذا ولاةظ تحاق ال،لضية الثالثة النه تنص على أن:" فيناك فلوقا بين الذ  ال،لد.

 اةياه عالية اةلوةة ةسب الترايمي  با لة الأزمنة". هثل تناوله درجاي الالق 
يثاو أن متوير الالق يصث  واض  اةعالم عناما يت،اعل مع متوير الجنسبا فالذيمور يثاون 

ن،سية درجاي قلق أقل مما فيي عنا ا نالبا والك ل الحا ي اليثيعيةبا لكون الثنية الثيولوجية وال
للإنال تختلف أالا ع  الذيمور. و   ك أن فيذا الت،اعل ي ير هلى تعاا اةتويراي الثيولوجية النه 
تعمل على ارت،اع درجاي الالقبا خااة عنا تناو  فيذا النوع م  اةاء عالي اةلوةة. وتت ل النتائج 

با ولاى مااروة د لت ا F (5912)بأن الت،اعل بين جنس اليلثة وال م  دا  هةصائيابا ها بلو  قيمة 
(با مما يعني أن مستوى درجاي الالق دالة وتسير بصورة مختل،ة 5.52ا ةصائية النه جاءي مساوية لـ)

تثعا  ختلاف الجنس. فاليالب الذيمل يتمتع ب اة قلق أقل مما فيو عنا ا نال با لة الأزمنة. 
الاو  ةسب النتائج اةتوال هلي ا ل ومادام الالق يتصف بهذه الص،اي مجتمعة أو م،لدةبا أ  وك  

فيذا الث ثبا أن اةياه عالية اةلوةة قا  تسثب قلاا وظ ور فيذه ا ضيلاةي مجتمعة أو بعضا من ابا 
ةيث تثين وتائج العايا م  الأبحالبا أ ا تختلف م  دراسة لأخلىبا ةيث  ا بعض ا تلى أن 

تلى أن ا نال أيمثل تعلضا للالق م  الذيمور. الذيمور أيمثل تعلضا للالق م  ا نالبا والثعض الآخل 
فاا أ اري وتائج الت ليلاي ا ةصائية هلى وجود فلوق ااي د لة بين اليلاب واليالثاي ل 
درجاي الالقبا تعود ةتوير الجنسبا والك لصالح ا نال ل اتجاه الالقبا وفيو ما يت،ق مع النتائج 

ارت،اع درجاي الالق عنا أفلاد عينة الث ثبا فاليالثاي اةتوال هلي ا ل فيذا  الث ث  والنه تضمن  
سوان (ي كل  ثلثي أفلاد عينة الاراسة. ويت،ق فيذا الت،سير مع وتائج العايا م  الاراساي مثل 

يمما تنسج   با Jones et Kugler, 1993)باغلارو جون يم؛ Swunn et Zody,2001با وزودي
 Costa et) زملاؤفيابا؛ يموستا و  Lynn et Martin, 1997با  لين ومارتان( أيضا مع وتائج يمل م 

coll,2001  وفيكذا ولاةظ تحاق ال،لضية اللابعة النه تنص على أن :" فيناك فلوقا بين الذيمور با
 وا نال ل درجاي الالق هثل تناوله  اةياه عالية اةلوةة ةسب الأزمة با لة الترايمي ".

أي الن عة هلى عام الثثاي ا و،عالي ت ير النتائج هلى أن أفلاد العينة تتس  ةلالقبا 
 ير هلى تلدي الص ة الن،سية و يوع ا يوتعا اةتوسياي الحسابية للالق عاليةبا وفيو م والعصابيبا

الالق والتوتل واة اعل السلثية بين فيؤ ء اليلثة. ووك  ت،سير ارت،اع فيذه النسثة هلى الترايمي  العالية 
ت  أفلاد العينة م  ا نال واللواتي أ اري الاراساي التجليثية مثل  للمياه اةتناولة م  ج ةبا ولكون مع
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ةيث يسجل  با  ,feingold(1994) فاووولا؛ ,costa et McCrae( 2001با )يموستا وماك يملي
 درجاي قلق أعلى م  الذيمور. 

وك  ةوالة النتائج اةتوال هلي ا ل يمون الت،اعلاي النه    بين الالق م  ج ةبا 
ج ة أخلىبا تنسج  مع العايا م  الاراسايبا ها  أن فيناك  ثه م  ) ال م  والتريمي ( واةتويري  

هجماع ل الث ول النه بين أياينابا والنه أجلي  ل ثاافاي مختل،ةبا على أن ا نال أعلى قلاا 
ةاى اوت ار اضيلاب الالق م  با Reich, (1986) باوهوعصاة م  الذيمور. ف،ي دراسة قام بها ريخ

اراساي اةن ورة ع  فيذا اةوضوعبا وجا أن اضيلاب الالق يوجا لاى النساء واللجا  بنسثة واقع ال
 .  فالالق يوجا ل النساء ضعف وجوده ل اللجا .2: 1

ل  مما يل،  ا وتثاه ل وتائج فيذه الاراسايبا ظافيلة وجود فلوق بين الجنسين ل الالقبا
لاف وتنوع الت ثيراي الثيئية ل يمل المجتمعاي النه مختلف الثاافايبا بمعنى أوه على اللغ  م  اخت

 خضع  لهذه الاراسايبا ه  أن ال،لوق بين الجنسين تتل قائمة.
سا اقا تساعا فيذه التافيلة على تاايم افتراض لسثب وجود فيذه ال،لوقبا وأن وراءفيا أس

ية والثيئية بين المجتمعاي بيولوجيا تختص بها اةلأة دون اللجلبا ها أوه على اللغ  م  ا ختلافاي الثااف
فإن الأوثى تتل أعلى قلاا م  الذيمل. وفيذا قا يلجع هلى تكوين ا الثيولوجي  باالنه    ا  ارة هلي ا
 ا نال.اللجلبا وفيذا التكوي  واةا متماثل ل يمل الثاافاي عنا اةختلف ع  تكوي  

 م  خلا  ةياة ال،لدبا قا يحل يثاو أن ا عتراف باور العوامل الثيئية الثاافية اةلتثية ةل 
التناقض الواض  ل بعض النتائج النه أجلي  ةو  ال خصيةبا علاوة على التكوي  الثيولوجي بين 

تلاي بعض الضوء على دور  فيذه النتائجن إفوفيكذا Revelle, 1993). با ري،ل(الذيمور وا نال 
أو و،سيةبا ولعل ا تس   ل هثارة اةياه عالية اةلوةة وما تسثثه ةتناوليه م  اضيلاةي جساية 

ا فيتمام هلى وجود فئة م  المجتمع الج ائلي النه تتناو  فيذا النوع م  اةياه ل العايا م  مناطق 
اةياه النه تسثب الوط با تحتاج فعلا هلى اللعاية الص ية والن،سيةبا مع تحايا الترايمي  اةل ية ل فيذه 

 ة على توعية الناس على عام تناولها يمماء  لوب. با فتعمل الج اي اةعنيفيذه ا ضيلاةي
م  فينا تأتي أهمية الك ف ع  فيذا العامل عنا متناولي فيذا النوع م  اةياه اةنت ل ل أنحاء 
عاياة م  الايل. ويلاةظ أن ليثيعة فيذا ا تجاه تأثيرا يمثيرا ل أدائ   وهوتاج   وعلاقت   داخل 

فيذا العامل سالثا ومتصاعاا ةلتاريجبا   ك أوه سينعكس على فإاا يمان اتجاه  باالجامعة وخارج ا
 عمل   وةياته  وا ت   الجسمية والن،سية مستاثلا.
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وفيكذا يتض  م  مجمل فيذه النتائج أن درجاي ةالة الالق تكون أعلى عناما تيثق 
غ  اةااييس ل ظلوف عصيثة )ضاغية(با وتنخ،ض عناما تيثق ل ظلوف تتس  ةلعادية. وعلى الل 

م  أن التلوف النه تم في ا التيثيق يماو  عاديةبا ه  أن الارجاي اةت صل علي ا تجليثيا ل ةالة 
 الالق يماو  عاليةبا قا يلجع السثب ل الك هلى اةياه عالية اةلوةة النه تم تناولها.

   الخاتمة: ـ 5
بأن توال  الاراسة هلى وتائج تؤيما أن يمل فلضياي الث ث قا تحاا ؛ ةيث وجا 

ا جت،اف الخلوي المحلض ع  طليق تناو  اةياه عالية اةلوةةبا قا سثب التويراي ا ستالابية 
وفيذا يعني أن للمياه عالية اةلوةة اةتناولة ل ال لب تأثير  .اةلاةتة على اةستوى الثيولوجي والن،سي

 يؤدي اةناطق فيذه ل ةواطنينة الكافية غير العناية وةلتالي فإن باسلبي على الجاوب الص ي والن،سي
با وعليه اةلوةة عالية للمياه تناوله  جلاء علاج   ل الاولة خ ينة م  تصلف ضخمة مالية خسائل هلى

 تاترح الاراسة ما يأتي:   
بل يجب  اةياه أن   تكت،ي ةلك ف ع  خلوفيا م  الجلاثي  والي،يلياي واةلوثايبا على مختبراي تحليل ـ 

 مو / (. 5.20سثة الأملاح اةعاوية ل تلك اةياهبا خااة مل  اليعامبا وأن   تتعاى وسثته )الت يما م  و
 توفير اةياه ااي ال لوط الص ية واةواا،اي العاةية.ـ 
 هعلام اةواطنين وتوعيت   بجملة م  التوجي اي أهم ا:ـ 
 .ي اةن ليةالتميي  بين اةياه الصالحة لل لببا واةياه الخااة ة ستعما  ـ أ

 است لاك السوائل بكمياي يمثيرة وتناو  أغذية غنية ةلثوتاسيوم واةاغنيسيوم. ـ ب
التاليل م   ا يمثار م  تناو  الأطعمة الونية ةلألياف ةا لها م  دور فعا  ل عملية ا ستتثاب ـ ج

  .هضافة اةل  ةختلف الأطعمة
 زوايا مختل،ةبا وضم  أساليب من جية متعادة.  موع هجلاء اة يا م  الاراساي ةو  فيذا اةوض ـ ج
 :المراجـع. ـ 6

 باللغة العربية المراجـعـ  056
 جامعة الكوي . بامجلس الن ل العلمي با95با اللسالة 24الحولية  باالاراسة التيورية للالق  (با2994) أحما محما عثا الخالق 1-
 1المجلا با90مجلة الثاافة العاةيةبا عاد  باناء اورة للمخنحو ب (با2999 ) با تلجمة   لي العالمرأدةانبا جيرا2- 

 المجلس الوطني للثاافة وال،نون والأدب. باالكوي 
دار اةعارف  بااةاخل هلى عل  الن،س اةلضي ا يملينيكي (با2991)عثا الو،ار عثا الحلي  الامياطي  هم يمول با تلجمة3- 

 الجامعيةبا ا سكنارية.
 -الأردن-الت صيل الأيمادوي والعصابية لاى عينة م  طلثة الجامعة الهاشمية (با1550) ج اد محمود علاء الاي 4- 

 .4با العاد6الجلا مجلة العلوم التربوية والن،سيةبا
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 وخياراي اةستاثل اةؤ ل التربوي اللابع, باممارساي الحاضل التعلي  العالي و اةعلفة: با(1555ةجازي مصي،ى )5- 
 التربية جامعة الث لي .يملية   بااةنامة با1555 مارس
 سوريا.  با2دار النابوةبا ط بااليب الن،سي (با2993)ةسان قمي ة 6- 
 الأردن. بادار أسامة للن ل والتوزيع بااةوسوعة الن،سية (با1555)خليل أبو فلةة 7- 
 .4ية طللجامعاي اةصل (با منافيج الث ث ل العلوم الن،سية والتربويةبا دار الن ل 1554) رجاء محمود أبو علام8- 

 .64 -04باوالسلوك با ميثعة جامعة دم قأبحال مختارة ل في يولوجيا الاماغ  با(2992زياد الايببا ةسين أبو ةاما )
 .303 ـ 302الكيمياء الحيويةبا دار اةستاثل والتوزيعبا عمانبا ط با ص  با(2991السيا الثاراوي )9- 

 با عمان.4للخاماي اليلابيةبا طاةليم  العلبي  بااسيبا الالق والت صيل الار (2990)عثا الله أبو ااوة  عاياة10- 
 بيروي. بادار اةعارف الجامعية بال اليب الن،سي (با2996)ال،تاح محما دوياار  عثا11- 
 مصل. مكتثة مابولي, , الأولىاليثعة  موسوعة اليب الن،سيالج ء الثاني ,با (2991اةنع  الحن،ي ) عثا12- 

 .قس  عل  الن،س با الكوي با 3ساليب مواج ت ابا دار الكتاب الحايثبا طبا ضووط الحياة وأ(1553)علي عسكل 
 ( .الاافيلة .الن ضة العلبية .A(با ماياس الالق )2911عثا ال،تاح غليب ) غليب13- 
 اةصلية. الن ضةBDI- (با ماياس ا يمتئاب )د(2995عثا ال،تاح غليب ) غليب14- 
 مكتثة الأ لو اةصلية. باة ا ماراي العلبية اةت اة ومصلبحول و،سية ل دول (با2990)عثا ال،تاح  غليب15- 
 من اة اةعارف. , ا سكنارية ا داريين(با استراتيجياي بناء اة اراي السلويمية للاادة 2991عثمان ) فاروق16- 
 با الاافيلة. 2دار ال،كل العلبيبا ط باالالق وهدارة الضووط الن،سية (با1552) السيا عثمان فاروق17- 
 .  Balb/c جية اةليم ية عنا ال، ر نيتأثير المحاليل عالية اةلوةة على الجملة الأمي با(2999عيسي ) مامح18- 
 علاقة ال مل الاموية بارجاي الالق با ) رسالة ماجستير( . با(1552عيسي ) محما19- 

عينـة  لاى  ة الن،سيةا ج اد الن،سي واستراتيجياي اةواج ة والص (با1554) ةس  اةيوع محما مااادبا محما 20- 
 .1العاد با0المجلا مجلة العلوم التربوية والن،سيةبا م  طلثة الث لي با

 .20الالق ل سيثل موسوعة و،سيةبا دار مكتثـة الهلا با بيرويبا ص  با(2910غالب ) مصي،ى21- 
المجلس الوطني  باالكوي  ,90مجلة الثاافة العاةية العاد با خ  ل  اية الالنعل  اة با(2999فلوون ب )و  ستل مووكا22- 
 .      الآدابو  وال،نون للثاافة
 دار زفيلان للن ل والتوزيعبا يملية اليب/ الأردن. بااليب الن،سي الحايث (با2991)أبو ةجلة  وتام23- 

تلجمــة فيــاني رزقبا عــانان الحمــويبا التــ ثل ل اةــلض بــين العاــل والجســابا مجلــة العلــومبا  با(2999) ســتيروثيرغ وغولــا -24 
 .22 ـ 4با ص 3 با1ان العاد
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Résumé : effet des eaux hautement salées sur l’anxiété induite chez 

les étudiants universitaires de l’Ecole Normale Supérieure d’Alger. 
       Les données ont été recueillies suite à l’application du test « 8SQ » de 
Cattell & Curran sur un échantillon de 48 individus (18 étudiants, 30  
étudiantes)9 Les résultats de l’ analyse statistique  montrent  un effet négatif 
et significatif de la salinité sur le mécanisme de déshydratation interne lequel 

se manifeste par une augmentation du taux de l’anxiété de 2 à 41%  et ceci 

en fonction du temps (30,60,90min), et de 18 à 38% en fonction de la 
concentration (0.15,0.45,0.60 mol). 

Par ailleurs, la prise des eaux hautement salées par les  étudiants 
provoque une osmose cellulaire qui se traduit par des perturbations 
métaboliques internes du corps humain, provoquant ainsi une augmentation 
du taux de l’anxiété avec des différences  significatives entre les individus 

selon leur sexe. 


