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Abstract
Le syndrome de Down est considéré comme le type le plus
répandu dans le handicap mental .il représente 10 % des cas de retard
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intellectuel, et regroupe un certain nombre de caractéristiques dont les
plus apparentes sont celles qui ont trait a I'aspect physique des sujets
handicapés.

Les activités manuelles sont font toujours partie du programme de
réhabilitation des enfants ayant un retard intellectuel vue son
importance dans le développement de la coordination motrice et
perceptuelle chez ces enfants. L'objectif principal de ce travail était
d’étudier limpact de I'adaptation ergonomique de quelques
instruments éducatifs dans le développement des habiletés motrices
chez des enfants ayant le syndrome de Down, qui correspond au retard
intellectuel Iéger et moyen. La question principale a laquelle nous nous
sommes penchés est : Y a-t-il des différences significatives entre deux
groupes d’enfants ayant le syndrome de Down, |'un est pris en charge
dans un centre spécialisé et l'autre a la maison ? Ce qui correspond a
deux types différents d’instruments éducatifs adaptés selon les besoins
personnels et environnemental propre a chaque groupe.

L'étude qui a été réalisée sur deux groupes de sujets, 18
enfants dans chacun, et en se basant sur une grille d’observation, a
donné lieu aux résultats suivants: I'existence de différences
significatives entre les deux groupes de sujets, ceux qui sont pris en
charge chez eux et ceux qui fréquentaient un centre spécialisé. Ceci
montre l'importance de prise en considération [|'adaptation
ergonomique des outils et des instruments éducatifs selon les besoins
personnels des sujets ayant un handicap mental.

Mots clé : adaptation ergonomique, instruments éducatifs, activités
manuelles, habiletés motrices, syndrome de Down.
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