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Résumé :

La présente communication résume une étude réalisée sur
la charge mentale d’un opérateur presses au niveau de |'atelier presses
et soudures a I'ENIEM.

En appliquant les techniques d’analyse de travail et étude de
poste ainsi que la méthode du LEST, I’étude a montré que les
principales sources de contraintes et de géne résultent du niveau de
I’attention exigé par la nature de la tache qui constitue un danger pour
I'opérateur et a un degré moindre les contraintes liées au temps et a la
minutie qui provoquent une légere géne sans danger majeur, en
revanche la vitesse et la complexité de la tache n’‘impactent pas la
santé de l'opérateur.

Mots clés : conditions de travail, charge mentale, contrainte de
temps, complexité/vitesse de la tache, attention, minutie, operateur presse.
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