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 :التوافق مع الحياة الجامعية لدى طلاب السنة اولى جامعي
 دراسة ميدانية مقارنة

 2 الجزائر جامعة، ة امحاضر  أستاذة، ليندة د. حراوبية
 ملخص

تتأثر شخصية الفرد مع العديد من العوامل البيئية والمتغيرات الاجتماعية قصد التكيف مع متطلبات 
الجامعة فالانتقال من الثانوية إلى الجامعة غالبا ما تكون مرهقة ما يسبب للطالب حدثا ضابطا وبالتالي تأثر على 

الغرض من هذه الدراسة الميدانية هو محاولة التعرف على درجة التوافق مع الحياة لهذا فإن  درجة توافقه مع الجامعة.
الجامعية وكذا الكشف على الطلاب الذين يحتاجون إلى المساعدة النفسية من أجل مواصلة دراستهم في أقل 

 الضغوط.

 جامعي ولىأجريت الدراسة الحالية لفحص مستوى التوافق مع الحياة الجامعية لدى طلاب السنة الأ
غير  125اناث مقيمات،  125طالب ) 511المقيمين بالأحياء الجامعية والطلبة غير مقيمين. تحتوي العينة على 

ذكور غير مقيمون( وقد ركزت هذه الدراسة على إثبات وجود فروق بين  125ذكور مقيمون،  125مقيمات( و )
لتزام بتحقيق الا الأكاديمي، العاطفي، الاجتماعي،الجنسين في مختلف مستويات التوافق مع الحياة الجامعية )

 (2112استخدمنا استبيان التوافق مع الحياة الجامعية لعلي عبد السلام علي). وقد (الأهداف

خلصت نتائج الدراسة أن هناك فروق بين الذكور وذلك حسب مكان الإقامة لصالح الذكور المقيمون 
، أما فيما يخص الفروق بين الجنسين فلم نجد دلالة 1.11لى مستوى بالأحياء الجامعية وهو بدلالة إحصائية ع

وفي الاخير قمنا باقتراح برنامج علاجي معرفي سلوكي لتخفيف الضغوط على هذه الفئة.  يمكن اعتبار  احصائية.
 التوافق النفسي كمنبئ للكشف على الصعوبات التي يتلقاها الطالب في بداية مشواره الجامعي.

 دالة: التوافق مع الحياة الجامعية، الضغط النفسي، الطلبة، سنة اولى جامعي.الكلمات ال

 مقدمة: .1
بدأت الدراسات و مجان الض،وط الناسية خلان العشريات القليلة اإاضية ة سيما و 
الثمانيات وبداية التسعينات و التر يز على الجوانب ا يجابية و الشخصية، وعلى الت،يرات ال  م  

 أن تجعل الارد ي ل محتا اً بص ته الجسمية والناسية و مواج ة الض،وط. ش  ا

ولك  رغة تعرض الناس للض،وط  ة أنه لومظ أن مع ة الناس ي لون محتا ين بص ت ة 
الجسمية وسلامة أدائ ة الناسي رغة تعرض ة للض،وط ب ضافة  لى تواضع قيمة معاملات اةرتثاط 

 -مجرى اةيتما  –، فقد غير يذا 9.3يراب الناسي، وال  ة تتجاوز بين الأمدا  الضاغية واةض
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أي تلك العوامل واإت،يرات الناسية والثيئية  Stress-resistance لى ضرورة ف ص مصادر اإقاومة 
ال  لك  أن تحيد أو تعادن ما للأمدا  الضاغية م  أثار سلثية على سلامة الأداء الناسي للارد، 

ط قوة لدى الارد وتساعده على أن ي ل محتا ا بص ته الجسمية والناسية رغة تعرضه ويي  ثل نقا
 (.496- 465، 1991)ممدومة سلامة  .للض،وط

 لأهميته والث و  الدراسات و  ثيراً  ميزاً  واةجتماعي الناسي التوافق موضوع ش،لوقد 
  ثير م  الثامثين  لى  ونه هيرجع بل ف سب الناسية للص ة مرادفا ليس فالتوافق .الناس مياة و

 الهدف  لك أن التوافق الناسي بهذا اإعنى يعتبر) .ص 6، 1992اإ،ربي:  (بعين ا الناسية الص ة
 الناسي والعلاج ا رشادية العملية أيداف أية وم  عامة بصورة   الناس علة فروع لجميع الرئيسي

 الناسي. ا رشاد أيداف أوائل و (  لى ترتيثه1980ويذيب زيران)

 ماجاته بين التنسيق على قادرة متكاملة بشخصية واجتماعياً  ناسياً  اإتوافق  ما يتصف
 سلو ه بتناسق متصاا اإستقثل اجل م  الحاضر عناء يت مل الذي بيئته، مع وتااعله الهادف وسلو ه
 متيرف غير ليةس بنمو  تعه مع استقلاليته ع  التخلي دون مجتمعه معايير مع ومنسجما تناقضه وعد 
 (.9، ص1992اإ،ربي،  (مجتمع و ومساية اناعاةته و

 إشكالية البحث: .2
 الثعض يدفع التوافق مستوى اختلاف ولك  التوافق سوء م  مياته و شخص يخلو ة

  لى ،) ومرشدي  الناس علة وأخصائي أطثاء (الناسانيين اإعالجين  لى يلجئون ولهذا التكيف لاقدان
 سواء اإرضي اةضيراب درجة الى ترق لم ال  التوافق سوء ماةت مع يتعامل الذي يالناس اإرشد
 .الناسية للرعاية أو اةضيرابت م  للوقاية

 و لك الذاتي اةستثيان بين ما تنوعت وأدوات أساليب الارد توافق درجة لت ديد تستخد 
 أو اإثاشر من ا سواء (الناسي الأخصائي ابه يقو  ال  اإلام ة وبين الذاتية التقارير تقديم طريق ع 
 قدراته، تحليل و أو التشخيص عملية و سواء تساعده متيورة أدوات لديه أةث  الذي ،) اإثاشر غير

 والجماعية، الاردية اإواقف و سلو ه ملام ة اضيرابه، درجة سماته، ايتماماته، ميوله، استعداداته،
 .148) ، ص2000سايان، ( اةجتماعية علاقاته أو الص ية النامية  م سواء وماضره ماضيه على الوقوف

(،  لى أنه  ي نا ة الص ة الناسية واةضيراب الناسي، 1991وتشير ممدومة سلامة )
ينث،ي أن تكون يناك أطر تنثئية تتي  الربط بين السوء و ل م  العوامل اإعرضة للاضيراب، أو العوامل 
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 ة الاعالة، وعلى  لك ير ز الدارسون على ف ص عوامل ومؤشرات اإدعمة للقدرة على اإواج
أي تلك العوامل ال  م  ش  ا أن ترفع م  قابلية ا ةابة بإرض الناسي وزيادة   Risk Factorsالخيورة

أو قد ير زون على دراسة عوامل اإقاومة أي اإت،يرات الناسية والثيئية اإرتثية بستمرار  –اإعاناة" 
مة الناسية متى و مواج ة ال روف الضاغية، وال  م  ش  ا دعة قدرة الارد على مواج ة السلا

 (.218-199ص  ،1991اإشكلات والت،لب علي ا )ممدومة سلامة،

 ومنه نيرح التساؤةت التالية: 
 يل  تاز عينة الث ث بتوافق مع الحياة الجامعية؟ 
  بين الذ ور واةنا ؟يل يناك فروق و درجة التوافق مع الجامعية 
  يل يناك فروق و درجة التوافق مع الجامعية بين اليلثة اإقيمين و الأمياء الجامعية

 واليلثة اإقيمين خارج الأمياء الجامعية؟
 فرضيات البحث: .3

  .تاز عينة الث ث بتوافق مع الحياة الجامعية  
 لح ا نا .يناك فروق و درجة التوافق مع الجامعية بين اليلثة ويو لصا 
 .يناك فروق و درجة التوافق مع الجامعية بين اليلثة ويو لصالح اإقيمين خارج الأمياء الجامعية 

 تحديد مصطلحات البحث: .4
 :التوافقتعريف 

 أ ثر علاقة لي د  سلو ه ت،يير مست دفا الارد بها يقو  ال  اإستمرة الدينامية العملية و 
 ما لك    . 18)ص  ، 1981أخرى )موسى، ج ة م  الثيئة وبين وبينه ج ة، م  ناسه وبين بينه توافقا

 ومواج ة الارد ماجات اغلب اشثاع على القدرة ويشمل التوافق ينا الثيئة مع تعرياه على أنه اةنسجا 
 و ب نسان خاص ويو ما و . 124)ص ،Brown ،1983واةجتماعية ) الجسمية اإتيلثات مع ة
 يسمى ما  لى وةوة وامثاطات  شثاع م  مشكلاته ومواج ة ةراعا ته لوم مياته لتن ية سعيه

 وو العمل وو الأسرة و الآخري  ومع الذات مع والتناغة اةنسجا  أو السواء أو الناسية بلص ة
 الذي التعريف.  35)ص 1988  نسانيا. )داود، ما وما  ان ولذلك في ا ينخرط ال  التن يمات

 م  خالية بحياة واستمتاعه لذاته وتقثله الناسية لحاجاته الارد  شثاع التوافق أن يو  ليه ينا نذيب
 الأنشية و ومشار ته حميمة اجتماعية بعلاقات واستمتاعه الناسية، والأمراض والصراعات التوترات

 .مجتمعه وقية وتقاليد لعادات وتقثله اةجتماعية،
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 تصميم البحث: .5
رجة التوافق مع الحياة الجامعية لدى طلاب السنة الأولى ي دف الث ث الحالي  لى معرفة د

جامعي، ولهذا ال،رض استخدمنا اإن ج الوةاي اإقارن الذي يسم  لنا بختثار ومناقشة فرضياتنا و 
،ير اإراد ة يستييع الثامث التدخل و اإت،يرات أو اإت –القياس الثعدي -و دراسة م  نوع و  الن اية.

 . (Robert Michel, 1982, p48)قو  بختياره بعد الحد . دراسته، لك  ي

 عينة البحث:. 1.5
 162غير مقيمات( و ) 162انا  مقيمات،  162من ة ) 299تكونت عينة الث ث م  

 .  ور غير مقيمون( 162  ور مقيمون، 

 خصائصها:. 2.5
  يي  التالي:و  ال   يز مجموع  الث ث الخصائص تحديد توةلنا الى بعد تاريغ الثيانات

ين داخل الأمياء   ور مقيم 162وانا   162 لى عينةع أفراد اليتوز  (91يثين الجدون)ميث 
  ور مقيمين  162وانا   162والجامعية 

 خارج الأمياء الجامعية.

( أن 96يوض  الجدون رقة )
 لجامعيةبلأمياء ا ونقينيالعينة  أفراد نصف

 ما النصف الأخربين ،طالب 629وعددية 
  خارج نينطاقال يتمثل و اليلثة

الأمياء الجامعية أي أ ة مقيمين 
عددية  وبلغ تهةبثيوتهة مع عائلا

629 . 

 

انية ال  خاةة الائة الث (  ر ز الأفراد و الثلاثة فئات العمرية الأولى3الجدون رقة)يوض  
 % 2.2بينما ة  د سوى  سنة 63سن ة أقل م   % 02.2أي أن  ،% 21.2أخذت أ بر قدر بر 
ومتوسط س  اةنا   سنة 10.0 الذ وروبلغ متوسط س   سنة الى ما فوق، 63تتراوح أعمارية م  

 سنة. ..10 دراسة  كلبلغ متوسط س  عينة ال ،  ما10.2

 الجنس. مسب عينةتوزيع أفراد ال :(1جدون رقة)
 المجموعات 

 الجنس
المجموعة 

 (1)مج التجريثية
 المجموعة الضابية

 (6مج)
 المجموع

 629 162 162   ور
 629 162 162  نا 
 299 629 629 المجموع

 (: توزيع أفراد العينة مسب مكان ا قامة.6الجدون رقة)
 المجموعات          
 ا قامة

 المجموعة التجريثية
 (1مج)

 المجموعة الضابية
 (6مج)

 المجموع

 629 129 129 داخل ا قامة الجامعية
 629 129 129 قامة الجامعيةخارج ا 
 299 629 629 المجموع
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 (: توزيع أفراد المجموعة مسب الس 3جدون رقة )
 المجموعات

 الائة العمرية
 الذ ور ا نا 

 المجموع
 داخل ا قامة خارج ا قامة داخل ا قامة خارج ا قامة

1.-11 6. 62 63 12 11 
10-69 22 20 22 20 621 
61-66 31 6. 39 23 131 
63-62 96 92 92 9. 10 
 92 96 91 99 91 فما فوق 62

 299 162 162 162 162 المجموع

 أدوات البحث:
محاور، فيما يخص المحور الأون  3: يقسة يذا اةستثيان  لى استبيان البيانات الديموغرافية -1

ث لمعلومات عامة ع  اإستجوبين، ويتعلق المحور الثاني بلوضعية العائلية والمحور الثا
 .CIDI (1990)بلوضعية اةجتماعية ويو تابع ن

: ويشتمل اإقياس على أربعة أبعاد ويي التوافق استبيان التوافق مع الحياة الجامعية -6
الأ ادلي، التوافق اةجتماعي، التوافق الشخصي/العاطاي، واةلتزا  بت قيق الأيداف. 

 (. 2002  على )بندا ويو للد تور على عثد السلا 36ويحتوي اإقياس على 
 الارضي واإتوسط الجامعية الحياة مع التوافق مقياس على العينة متوسط بين ت اختثار نتائج (2)جدون

 عدد اإقياس
 العثارات

 يالارض اإتوسط
 للمقياس

 اإتوسط
 الحسابي

اةنحراف 
 اإعياري

 متوسط
 الاروق

 مستوى ت قيمة
 الدةلة

 9999 75.21 13.02 7.22 75.21 54 36 يةالناس الصلابة

  ان الجامعية الحياة مع التوافق مقياس على الث ث عينة متوسط أن (2) الجدون م  يتض 
 ( الدرجة22(تعكس وال  الارضي اإتوسط قيمة  انت ( بينما66..9 (معياري انحراف( مع (75.21
 اختثار استخدا  تم بييناإتوسيين الحسا بين  مصائياً  الدالة الاروق على وللتعرف للمقياس، اإتوسية

 مستوى م  أقل (000) دةلت ا مستوى لأن (. ويي دالة  مصائياً 2.61.و انت ) وامدة، لعينة ت
يعزى  وقد ،اليلثة عند جداالجامعية عان  الحياة مع التوافق مقياس مستوى أن على يدن مما (0.05)

 أية ومواج ة تحدي على قادري  ةتجعل  شخصية  يجابية وسمات قدرات لدي ة بأن اعتقادية  لى  لك
 Holahan andوقد اتاقت دراسة "يوةيان"، و"موس" ) .التكياية اةستراتيجيات بثعض مشكلات

Moos, 1985 مع دراسات " وبزا" و أن يناك مت،يرات ناسية واجتماعية تساعد الارد على )



 2106  .6العدد:         ،  2جامعة الجزائر     الوقاية والأرغنوميا،  مجلة             الطالب الجامعي، فعاليات الملتقى الوطني حول: تشخيص واقع 
 

 62 

 .اةمتااظ بص ته الجسمية والناسية رغة تعرضه للض،وط
يو أقل م  متوسط الذ ور،   2.29.( أن متوسط ا نا  والذي قدّر بر 2رقة ) يثين الجدون
 ( ويي تدن على أن الارق غير دان  مصائيا، وبذلك لم تت قق الارضية.1.10 ما بل،ت قيمة "ت" )

(، الذي أ د أن التوافق الناسي لدى الذ ور يكون 1009ويذا ما توةل  ليه مدمت عثد الحميد )
 نا ، لأن التر يب الناسي للذ ر يختلف ع  التر يب الناسي للأنثى، بمعنى أن سماتأ ثر منه عند ا 

الشخصية للذ ر عامة تؤيله لأن يثدو متوافقا يشكل ياوق مستوى توافق الأنثى ف و يثدو واثقا م  
ر ئناسه معتمدا علي ا، و وسعه أن ياعل ما يريد، لديه الحرية الخاةة و أقواله وأفعاله، ومع ة سا

  رجلا يعتد شخصية الذ ر ليصثيذا ا مساس بلت رر والحرية يصقل  سلو ياته   ا ما قورن بلأنثى.
 به ويذا م  ش نه أن يجعل الذ ر يثدو متوافقا بصورة أقل م  الأنثى.

 (: نتائج اختثار الاروق بين الجنسين و مستوى التوافق مع الحياة الجامعية.2جدون رقة )
 مستوى الدةلة قيمة "ت" اإعياري اةنحراف الحسابي توسطاإ العدد الجنس
 غير دان 1.10 2.00 2.29. 162 ا نا 
  23.. 2.13. 162 الذ ور

أن متوسط اليلثة غير اإقيمين بلأمياء الجامعية و التوافق والذي قدر بر  (:2)يثين الجدون 
،  ما بل،ت قيمة X=2.22.ية والذي قدّر بر أ بر م  متوسط اليلثة اإقيمين بلأمياء الجامع 2.11.
، وبهذا فقد تحققت الارضية الثالثة ال  =9.92( ويو فرق دان عند مستوى الدةلة 26.9-"ت" )
غير مقيمين بلأمياء الجامعية ية أ ثر توافقا مع الحياة الجامعية م  اليلثة اإقيمين   ن اليلثةتقون 

 داخل الأمياء الجامعية.

، اللذان أبرزا توافق طلاب Swellسويل"  و" Wegnerؤ ده  ل م  "وجنر" ويذا ما ي
الجامعة مع متيلثات الحياة الجامعية ويي تلك ال  تتمثل و تعدد فروع الدراسة الأ ادلية، وأمدا  
الحياة وض،وط الثيئة الجامعية، ومشكلات اليلاب الذي  يتر ون مد ة الص،يرة، ويرملون ليلب العلة 

وبعض لعقلية، ادن الكبرى، وتت ثر بمجموعة م  اإت،يرات من ا: الجنس، وما و  الذات، والقدرات و اإ
بحيث يتميز  (.Zegner and Swell, 1970العوامل الناسية واةجتماعية واللوائ  والن ة الجامعية )

تماعي )الأولياء( الذي جاليلثة غير اإقيمين و الأمياء الجامعية بحياة متوازنة، تتميز بتوفر السند اة
مر  منه اليلثة اإقيمين بلأمياء الجامعية مما يجعل توافق ة و الحياة الجامعية يكون أةعب منه عند 

 اليلاب غير اإقيمين بلأمياء الجامعية.
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 (: نتائج اختثار الاروق بين الجنسين اإقيمين ب قامة الجامعية2جدون رقة )
 وى التوافق مع الحياة الجامعية.واليلثة غير مقيمين و مست

 مستوى الدةلة قيمة "ت" اإعياري اةنحراف الحسابي اإتوسط العدد الجنس
 اليلثة اإقيمين 
 10.. 2.22. 629 بلأمياء الجامعية

-6.92 
9.92 

 اليلثة غير اإقيمين
 ب قامات الجامعية

629 .2.11 ..10  

 الخاتمة
ن يذا الث ث اإتواضع، يو التعرف على مستوى التوافق مع وما أردنا الت قق منه م  خلا

الحياة الجامعية لدى طلاب سنة أولى جامعي، وقد أثثتنا ا ة يتمتعون بتوافق جيد ما يدن على تكيا ة 
 ما توةلنا م  خلان الدراسة ال  قمنا بها  لى وجود عدّة مشا ل يعاني من ا اليلاب  مع الجامعة.

يقينون ا قامات الجامعية )الأمياء الجامعية(، وم  فئات عمرية مختلاة وعلى خاةة اليلاب الذي  
 ضوء يذه النتائج لك  اقتراح التوةيات الآتية:

 مراعاة الاروق الاردي و تحصيل العلمي لدى اليلثة ب،ية توةيل اإعلومة. -
يد اليلاب  تزو تحريض اليلاب الى اةستاادة م  اإكتثات الجامعية إا للمكتثة م  أهمية و -

 بلثقافة واإعرفة.
تقديم الخدمة ا دارية لليالب الجامعي م  خلان توفير الدعة اإعنوي إا يقلل م  الض،وطات ال   -

 يواج  ا اثناء الدراسة الجامعية و لك إساعدتهة للتوافق الدراسي بلشكل اإناسب.
 .الجامعية اسانيين واجتماعيين و ا قاماتزيادة الدعة الناسي واةجتماعي م  خلان توفر أخصائيين ن
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