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MOTS CLES Résumé

COVID -19; Introduction : Avec la propagation rapide de 'infection a Coronavirus en
Prévention ; Algérie comme dans le monde entier, la prévention reste l'une des
Plantes médicinales ; meilleures mesures a prendre. Le recours aux remeédes naturels peut
Algérie également constituer une solution alternative pour renforcer I'immunité,

lutter et prévenir cette maladie.L’objectif de ce travail est de recenser et
d’évaluer la fréquence d’utilisation des plantes médicinales par la
population algérienne au cours de cette nouvelle pandémie.

Méthodes : Il s’agit d'une enquéte déclarative par questionnaire
comportant deux parties: la premiere concerne linformateur et la
deuxiéme concerne les plantes utilisées.

Résultats: Un total de 206 personnes originaires des quatre coins de
I’Algérie a participé a cette étude, ce qui a permis de recenser 57 plantes
utilisées pour désinfecter I'air et soulager certains symptémes pouvant étre
liés aux infections respiratoires ou méme au Coronavirus.

Conclusion : L'usage des plantes médicinales est largement répandu en
Algérie, ces plantes doivent faire l'objet d’études phytochimiques et
pharmacologiques approfondies afin d’évaluer leur efficacité contre le
Coronavirus.
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KEYWORDS Abstract

COVID-19; Introduction: With the rapid spread of Coronavirus infection in Algeria
Prevention; and around the world, prevention remains one of the best measures to be
Medicinal plants; taken. The use of natural remedies can also be an alternative solution to
Algeria strengthen immunity, fight and prevent this disease. The aim of this study is

to identify and assess the frequency of use of medicinal plants by the
Algerian population during this new pandemic.

Methods:This is a declarative survey based on pre-established
questionnaire comprising two parts: the first concerns the informant and
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the second concerns the plants used.

Results:A total of 206 people from the four parts of Algeria participated in
this study, which made it possible to identify 57 plants used to disinfect the
air and relieve certain symptoms that may be linked to respiratory
infections or even to Coronavirus.

Conclusion:The use of medicinal plants is broadly answered in Algeria,
these plants may be subject to in-depth phytochemical and pharmacological
studies to assess their effectiveness against the coronavirus.

© 2020 Fédération Algérienne de Pharmacie. All rightsreserved.

* Auteur correspondant :
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Introduction :

A laube de I'année 2020, un nouveau type de
Coronavirus a été identifié et nommé par
I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) « 2019-
nCoV ». Se propageant rapidement, elle le déclare,
le 30 Janvier, une urgence de santé publique de
portée internationale(1).

Le 2019-nCoV entraine une pneumonie se
caractérisant par des symptomes pseudo-
grippaux a savoir: fiévre, toux, troubles
respiratoires aigus graves... voir méme le déces
dans certains cas(1). 2404249 cas confirmés et
165234 déces a travers 185 pays sont signalés au
moment de la rédaction(2), une prévention et un
traitement efficaces s'imposent donc.

En Chine, le pays ou la pandémie a déclenché pour
la premiere fois, la phytothérapie occupe une
place tres importante. Le 27 Janvier 2020, the
General Office of the National Health, Health
Commission of China et The Office of the State
Administration of TraditionalChineseMedecine
ont publié une mise a jour du protocole de
diagnostic et de traitement de la pneumonie
causée par linfection a Coronavirus qui
comprenait un programme de traitement par les
plantes médicinales chinoises et qui a été intégré
pour renforcer le traitement conventionnel (3-8).
En Algérie, de plus en plus de personnes ont
recours a la médecine traditionnelle et a '’heure
ou I'épidémie de Coronavirus s’étend dans notre
pays avec l'absence d’un traitement spécifique, ce
recours est multiplié.

L’objectif du présent travail est d’inventorier les
plantes médicinales utilisées par la population
algérienne pour prévenir et lutter contre le
Coronavirus.

Matériel et méthodes (ou Patients et

méthodes)

Type d’étude

I s’agit d'une étude transversale descriptive
observationnelle réalisée sur une période de dix-
huit jours allant du 02 au 20 avril 2020.

Population
L’enquéte a concerné la population générale et
I’échantillonnage adopté est de type aléatoire.

Instrument de collecte des données
(questionnaire)

L’enquéte a été conduite sur la base d'une fiche
questionnaire bilingue (arabe et francais) dont les
grandes lignes concernaient l'informateur (age,
sexe, habitat, niveau d’instruction) et les plantes
utilisées dans la prévention (nom vernaculaire,
parties utilisées, les modes de préparation et
d’administration, la durée du traitement et le
degré de satisfaction).

Méthodologie

Les participants devaient remplir un auto-
questionnaire strictement anonyme.

Les données ont été par la suite traitées par le
logiciel Excel® et leur analyse a fait appel aux
méthodes simples des statistiques descriptives.
Afin de montrer I'importance des connaissances
traditionnelles, nous avons calculé un indice
spécifique aux enquétes ethnobotaniques qui est
la fréquence relative de citation de chaque
plante et qui est égal au nombre de citations de la
plante considérée divisé par le nombre total des
citations de toutes les plantes(9).

Résultats

Au total 206 personnes ont accepté de répondre a
notre questionnaire.

Répartition des répondants selon les
caractéristiques sociodémographiques

80% des enquétés étaient de sexe féminin, en
majorité (75%) originaires de I'Ouest algérien et
habitants en zones urbaines.

La tranche d’age la plus représentée est celle entre
20 et 30 ans avec un pourcentage de 60% et 92%
sont des universitaires.

22% des participants présentaient une maladie
chronique tel que le diabéte ou 'HTA et/ou des
conditions particulieres tel que la grossesse ou
l'allaitement.

Usage des plantes médicinales
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62% des participants déclarent avoir eu recours
aux plantes médicinales des le début de I'épidémie
que ce soit pour assainir l'air ou pour soulager
certains symptomes liés a l'infection respiratoire
causée par le Coronavirus(figure 1.).

m Oui

® Non

Figure 1 : Répartition des participants selon
I'usage des plantes médicinales.

Les plantes médicinales utilisées par la
population algérienne

Au terme de cette enquéte 57espéces ont été
citées. Ces especes appartiennent a 25 familles
botaniques, les plus représentées sont: les
Lamiacées (11 occurrences), les Apiacées (6
occurrences) et les Rosacées (4 occurrences).

Les tableaux ci-dessus regroupent les plantes
médicinales citées par les participants selon la
famille  botanique (APG 1II), les noms
vernaculaires (arabe et francais), le nom
scientifique, la partie utilisée, la fréquence de
citation et la fréquence relative de citation.

Les parties de plantes les plus utilisées sont les
parties aériennes (feuilles, fleurs, fruits,
graines...). Les recettes étaient essentiellement
préparées par infusion (68%), décoction (28%) et
macération (4%).

La durée du traitement était variable et dépendait,
dans 90% des cas, du besoin.

La majorité des utilisateurs des plantes
médicinales ont eu leurs savoirs par transmission
familiale (recettes de grand-meére), -certains
consultent les livres et internet (20%) et
seulement 5% ont eu recours a l'avis dun
herboriste.

D’apres les résultats nous avons constaté que la
majorité des informateurs utilisent les plantes
médicinales car il s’agit - selon eux- de produits
naturels «anodins» (60% n'ont pas de
connaissance sur les effets indésirables ou les
contre-indications des plantes meédicinales)
(figure 2.) et parce qu'ils croient a l'efficacité des
plantes dans la prévention et la lutte contre les
Coronavirus.
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mOui

= Non

Figure 2 : Répartition des participants selon leur
connaissance des effets indésirables et contre-
indications liées a I'usage des plantes médicinales.

Limites de I’étude

Le temps limité et les mesures de distanciation
sociale ont rendu les déplacements ainsi que les
entretiens oraux difficiles voire impossibles.

Discussion
A travers cette contribution nous avons déduit les
constatations suivantes :

- Le recours a la phytothérapie est tres
répandu en Algérie et les plantes
médicinales  occupent une  place
importante dans la vie quotidienne d’'une
algérienne. Constatation concordant avec
celle de I'OMS ainsi que de nombreuses
études ethnobotaniques qui stipulent que
80% de la population Africaine dépend de
la médecine traditionnelle et que les
femmes font plus appel et porte plus
d’'intérét a cette forme de thérapie(10-
13).

- L'usage des plantes médicinales varie
également selon l'dge et le niveau
d’instruction. Les résultats obtenus
montrent que les personnes agées de 20 a
30 ans ainsi que les universitaires
utilisent plus les plantes pour prévenir et
lutter contre le Coronavirus, résultats
divergeant de la quasi-totalité des études
portant sur l'usage des plantes
médicinales et qui peuvent étre expliqués
par le recours -dans la plupart des cas- a
la mise en ligne du questionnaire imposé
par les mesures de confinement et de
distanciation sociale.

- L'inquiétude des algériens vis-a-vis la
propagation rapide du COVID-19,
I'absence d’'un traitement ou d’'un vaccin
spécifique pouvant mettre fin a ce virus
ainsi que le manque de moyens et la
défaillance des structures sanitaires les
ont poussé a recourir aux plantes et la
médecine traditionnelle aux moindres
symptomes pouvant étre évocateurs
d'une infection respiratoire. Ainsi 24
plantes sont utilisées pour assainir l'air,
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les plus citées sont: L’Eucalyptus
(RFC=0,65), I'Origan (RFC=0,34) et les
clous de Girofle (RFC=0,25). En cas de
fievre, 14 plantes sont utilisées
principalement: le Faux-ammi fluet
(RFC=0,32), le Thym (RFC=0,25) et la
Verveine (RFC=0,11). Pour soulager les
maux de téte 25 plantes sont citées
surtout la Menthe verte (RFC=0,2) et le
Citron (RFC=0,12). Cette derniere fait
partie des 27 espéces utilisées en cas de
toux (RFC=0,13) accompagnée du Thym
(RFC=0,4) et de I'Eucalyptus (RFC=0,2).
Pour atténuer la dyspnée et soulager la
fatigue associés aux syndromes grippaux,
les deux principales plantes utilisées
contre chaque symptome sont
respectivement: I'Origan  (RFC=0,3),
I'Eucalyptus (RFC=0,28) et la Menthe
verte (RFC=0,12), la Verveine (RFC=0,11).
L’usage des ces plantes est entiérement
justifié. En effet, les plantes tel que
I'Eucalyptus, I'Origan, les clous de Girofle,
le Thym, la Verveine, la Menthe verte, le
faux-ammi fluet et le Citron sont connues
pour leur richesse en huiles essentielles
dont les activités anti-infectieuses et
antibactériennes ainsi que le tropisme
marqué aux sphéres ORL et broncho-
pulmonaire ont été démontrés par de
nombreuses études in vitro et in vivo.
Néanmoins, il est a noter qu’aucune des
57 plantes citées par les répondants a
notre enquéte n’a une activité antivirale
prouvée contre le 2019-nCoV.

- Les familles botaniques les plus
représentées sont respectivement les
Lamiacées et les Apiacées. Cette
dominance est due au fait que ces deux
familles sont les plus répandues en
Algérie et constituent une partie
importante de la flore algérienne.

- Les parties de plantes les plus utilisées
dans les préparations médicinales sont les
feuilles, les fleurs, les fruits, les boutons
floraux... Cette fréquence d'utilisation des
parties aériennes de la plantes peut étre
expliquée par l'aisance et la rapidité de
leur récolte, mais aussi par le fait qu’elles
sont le siége de la photosynthése et
parfois du stockage des métabolites
secondaires responsables des propriétés
biologiques de la plante.

- L'infusion et la décoction étaient les
modes de préparation les plus utilisés par
nos répondants et les plus cités dans les
études similaires ce qui s'explique par
leur facilité de réalisation.

- La plupart des personnes interrogées ont
déclaré avoir acquis leurs connaissances
sur les propriétés thérapeutiques et les
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usages des plantes médicinales de leurs
parents, connaissance acquise suite a une
longue expérience et transmission d’'une
génération a une autre

- Les plantes médicinales sont souvent
considérées par le public comme des
remédes slrs et moins nocifs que les
médicaments de synthese, puisqu’ils sont
naturels. Cependant ce n’est pas toujours
le cas, les plantes médicinales ne sont pas
toutes sans danger : il est tres important
de signaler la toxicité de deux espéces
citées par nos répondants. Il s’agit de
Peganumharmala L. et de Rutachalepensis.
Pour I'Harmella présence d’alcaloides
essentiellement 'Harmaline et 'Harmine
peut entrainer des vomissements, des
hallucinations ainsi que des effets psycho-
mimétiques. Quant a la Rue, la toxicité est
due aux différents métabolites
secondaires présents dans la partie
aérienne a savoir les furanocoumarines et
les alcaloides, et qui se manifeste par une
hypersialorrhée, une  gastroentérite
violente, des signes neuropsychiques et
des hémorragies utérines pouvant
engendrer le coma et la mort dans les cas
graves

Conclusion

Cette étude nous a permis d’identifier les plantes
médicinales utilisées par la population Algérienne
dans la prévention et la lutte contre l'infection a
Coronavirus, ce qui pourrait constituer une source
d’'informations pouvant étre exploitées pour des
recherches scientifiques complémentaires dans
les domaines de la phytochimie et de Ila
pharmacologie visant a identifier de nouvelles
molécules actives contre le Coronavirus.

Ce travail nous a également permis de souligner
l'ignorance de certains utilisateurs de plantes
médicinales concernant les modalités et les
contre-indications a l'usage de ces plantes, un
point qui devrait faire 'objet d’'une sensibilisation
afin d’assurer la protection du consommateur.
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Tableau 1. Plantes utilisées pour assainir I'air
Famille Noms vernaculaires  Nom scientifique Partie utilisée = FC RFC
(APG III) Arabe Francais
Amaryllidaceae psil Ail Allium sativumL. Bulbilles 04 0.04
Juadl Oignon Allium cepal. Bulbes 02 0.02
Apiaceae 550 4 Anis vert Pimpinellaanisum L. Fruits 01 0.01
ol Fenouil Foeniculumvulgare Miller Fruits 01 0.01
doux
Asteraceae il Armoise Artemisiaheba alba Asso Partie aérienne 04 0.04
blanche
Burseraceae JSAB Encens Boswellia sacra Flueck Résine 02 0.02
Cupressaceae e Al Genévrier JuniperuscommunisL. Feuilles 05 0.06
Fabaceae solieall Gomme Acacia senegal L. willd Produit 01 0.01
arabique d’exsudation
adall Fenugrec Trigonellafeonum-graecum L.  Graines 02 0.02
Lamiaceae el Origan OriganumvulgareL. Feuilles et 29 034
sommités
fleuries
g Latl) Menthe Menthaspicata L. Feuilles 02 0.02
verte
LAl Lavande LavandulaongustifoliaMill Sommités 03 0.03
officinale fleuries
JalBulsl - Romarin Rosmarinusofficinalis L. Feuilles et 03 0.03
sommités
fleuries
Lauraceae 4 jl) Cannellede  Cinnamomunverum].Presl Ecorces 05 0.06
Ceylan
) Laurier Laurusnobilis L. Feuilles 03 0.03
noble
Myrtaceae oSl Eucalyptus Eucalyptus globuluslabill Feuilles 54 0.65
Jai Clou de Syzigiumaromaticum(L.) Boutons floraux 21 0.25
girofle Merr& L.M Perry
Nitrariaceae Jesall  Harmel Peganumharmalal. Graines 07 0.08
Rhamnaceae 32l Jujubier ZiziphusjujubaMill. Feuilles 01 0.01
Renonculaceae il Nigelle Nigelladamacesna L. Graines 03 0.03
£13 guall
Rutaceae uselll Citron Citrus x limon Fruits 05 0.06
J&ul Orange Citrus x sinensis Fruits 01 0.01
Verbenaceae 3 s Verveine Aloysiacitriodora Palau. Feuilles 02 0.02
Zingiberaceae Jui Gingembre Zingiber officinale Roscoe. Rhizomes 03 0.03



A.HELALI et al, (COVID-19 et plantes médicinales) 53
Tableau 2. Plantes utilisées en cas de maux de téte.
Famille Noms vernaculaires = Nom scientifique Partie utilisée FC RFC
(APG III) Arabe  Francais
Amaryllidaceae = J=i!  Oignon Allium cepa L. Bulbes 03 0.03
Apiaceae 555 4s  Anis vert PimpinellaanisumL. Fruits 01 0.01
Ayl Faux-ammi  PtychotisverticillataDuby. Partie aérienne 06 0.06
fluet
Asteraceae sl Camomille Matricariachamomilla L Inflorescence 07 0.07
Cupressaceae Je_ll Genévrier Juniperuscommunis L. Feuilles 01 0.01
Lamiaceae el Origan OriganumvulgareL. Feuilles et 08 0.08
sommités
fleuries
& Lindll Menthe Menthaspicata L. Feuilles 19 0.20
verte
Lyl Lavande LavandulaongustifoliaMill Sommités 03 0.03
officinale fleuries
JalBulsl - Romarin Rosmarinusofficinalis L. Feuilles et 05 0.05
sommités
fleuries
Jskiclial  Menthe Menthapiperital. Feuilles et 01 0.01
poivrée sommités
fleuries
Gall Basilic Ocimum basilicum L. Feuilles 01 0.01
sy Mélisse Melissa officinalis L Feuilles 01 0.01
Osall
Lauraceae 44 jal) Cannelle de Cinnamomunverum].Presl Ecorces 02 0.02
Ceylan
Myrtaceae wosll&l - Eucalyptus Eucalyptus globuluslabill Feuilles 01 0.01
Jas_all Clou de Syzigiumaromaticum(L.) Boutons floraux 08 0.08
girofle Merr& L.M Perry
Renonculaceae Al Nigelle Nigelladamacesna L. Graines 02 0.02
&1 guall
Rosaceae BYl Amandes Prunus dulcis Mill Graines 03 0.03
¢ual Ronce- Rubusfruticosus L. Bourgeons 01 0.01
murier
Rutaceae O el Citron Citrus x limon Fruits 12 0.12
Aladl) Rue de RutaChalapensis L. Feuilles 01 0.01
Chalep
Solanaceae Wbl Pomme de Solanumtuberosum L. Tubercules 04 0.04
terre
Teaceae sl Thé Teasp Feuilles 02 0.02
Valerianaceae bk )b Valériane Valerianaofficinalis L. Rhizomes 01 0.01
Verbenaceae 8 5l Verveine Aloysiacitriodora Palau Feuilles 09 0.09
Zingiberaceae Jusi3l Gingembre Zingiber officinale Roscoe Rhizomes 07 0.07
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Tableau 3. Plantes utilisées en cas de dyspnée
Famille Noms vernaculaires Nom scientifique Partie utilisée FC RFC
(APG III) Arabe Francais
Amaryllidaceae Juadl Oignon Allium cepa L Bulbes 01 0.01
Anacardiaceae syl Lentisque Pistacialentiscus L. Feuilles 01 0.01
Apiaceae Al Khella Ammi visnagalam Fruits 01 0.01
Asteraceae =4l Camomille Matricariachamomilla L Inflorescence 01 0.01
Janadl) Costus Saussurealappa C.B Clarck Ecorces 01 0.01
gl indien
Burseraceae S Encens Boswellia sacra Flueck Résine 01 0.01
Cupressaceae e el Genévrier Juniperuscommunis L Feuilles 02 0.03
Fabaceae adall Fenugrec Trigonellafeonum-graecum L. Graines 01 0.01
wisall B0 Réglisse Glycyrrhizaglabral. Racines et 01 0.01
rhizomes
Lamiaceae el Origan OriganumvulgareL. Feuilles et 20 0.30
sommités
fleuries
g Lindll Menthe Menthaspicatal. Feuilles 04 0.06
verte
LAl Lavande LavandulaongustifoliaMill Sommités 01 0.01
officinale fleuries
JsBLKl Romarin Rosmarinusofficinalis L. Feuilles et 02 0.03
sommités
fleuries
salé Menthe Menthapulegium L. Feuilles 01 0.01
pouliot
Lauraceae 4 all Cannellede  Cinnamomunverum].Presl Ecorces 02 0.03
ceylan
o8 Camphre Cinnamomuncamphora Bois 02 0.03
Myrtaceae wsl&  Eucalyptus  Eucalyptus globuluslabill Feuilles 19 0.28
Jas all Clou de Syzigiumaromaticum(L.) Boutons floraux 09 0.13
girofle Merr& L.M Perry
Nitrariaceae deysll  Harmel Peganumharmalal. Graines 01 0.01
Papaveraceae Ol ¢ Coquelicot Papavers rhoeas L. Pétales 01 0.01
Renonculaceae Al Nigelle Nigelladamacesna L. Graines 04 0.06
:«\J}HJ\
Rosaceae ose 3 Aubépine Crataegus oxyacantha L. Sommités 01 0.01
B fleuries
Teaceae gl Thé Teasp Feuilles 01 0.01
Verbenaceae 3525l Verveine Aloysiacitriodora Palau Feuilles 01 0.01
Zingiberaceae Juail Gingembre  Zingiber officinale Roscoe Rhizomes 07 0.10



A.HELALI et al, (COVID-19 et plantes médicinales)

Tableau 4. Plantes utilisées en cas de fievre

Famille Noms vernaculaires
(APG2009) Arabe Frangais
Apiaceae gl Faux-ammi
fluet
CERENEEEN Anis vert
Ossl) Cumin
Lamiaceae 5 e 5l Thym
Bal &l Lavande
officinale
Jus) Romarin
Jaall
& Ll Menthe
verte
el Origan
Myrtaceae ol Eucalyptus
Jai jall Clou de
girofle
Ol Myrte
Verbenaceae 3 335l Verveine
Al Nigelle
;\J).m&\
Renonculaceae
Rutaceae Ozl Citron

Nom scientifique

PtychotisverticillataDuby.

PimpinellaanisumL.
Cuminumcyminum L.
Thymus vulgaris L.

Lavandula angustifoliaMill

Rosmarinusofficinalis L.

Menthaspicata L.

Origanumvulgarel.

Eucalyptus globuluslabill

Syzigiumaromaticum(L.)
Merr& L.M Perry
MyrtuscommunisL.

Aloysiacitriodora Palau.
Nigelladamacesna L.

Citrus x limon

Partie utilisée

Partie
aérienne
Fruits

Fruits

Feuilles et
sommités
fleuries
Sommités
fleuries
Feuilles et
sommités
fleuries
Feuilles

Feuilles et
sommités
fleuries
Feuilles

Boutons
floraux
Feuilles

Feuilles

Graines

Fruits

FC

31

4
1
24

11

RFC

0,32

0,04
0,01
0,25

0,02

0,03

0,03

0,02

0,06
0,03

0,01
0,11
0,02

0,09



A.HELALI et al, (COVID-19 et plantes médicinales)

Tableau 5. Plantes utilisées en cas de fatigue

Famille Noms vernaculaires Nom scientifique Partie utilisée FC RFC
(APG2009) Arabe Francais
Apiaceae EEES Anis vert PimpinellaanisumL. Graines 6 0,066
3 s
Araliaceae il Ginseng Panax ginsengC.A Mey Racines et 7 0,07
radicelles
Asteraceae sl Camomille MatricariachamomillaL Inflorescence 7 0,07
Fabaceae Adal) Fenugrec Trigonellafoenum-graecum L Graines 8 0,08
Lamiaceae & Ll Menthe Menthaspicata L Feuilles 11 0,12
verte
el Origan OriganumvulgareL. Feuilles et 8 0,08
sommités
fleuries
Bal jall Lavande Lavandula angustifoliaMill Sommités 4 0,044
officinale fleuries
Jais| Romarin Rosmarinusofficinalis L. Feuilles et 4 0,044
BEN] sommités
fleuries
Lauraceae 8 _all Cannelle de Cinnamomumverum].Presl Ecorces 6 0,066
ceylan
Malvaceae & S Hibiscus Hibiscus sabdariffal. Fleurs 0,03
Myrtaceae wosul& Eucalyptus Eucalyptus globulusLabill Feuilles 0,03
Jas_all Clou de Syzigiumaromaticum(L.) Boutons floraux 0,01
girofle Merr& L.M Perry
Ol Myrte MyrtuscommunisL Feuilles 1 0,01
Renonculaceae dall Nigelle Nigelladamacesna L. Graines 2 0,02
c\d}ud\
Theaceae Ll Thé Teasp Feuilles 7 0,07
Verbenaceae 5 5l Verveine Aloysiacitriodora Palau Feuilles 10 0,11



A.HELALI et al, (COVID-19 et plantes médicinales)

Tableau 6. Plantes utilisées en cas de toux

Famille Noms vernaculaires Nom scientifique
(APGIII)
Arabe Francais
Amaryllidaceae = Jwa: Oignon Allium cepa L
psh Ail Allium sativumL
Apiaceae UsaS Cumin CuminumcyminumL
A Faux-ammi PtychotisverticillataDuby.
fluet
83 galls - BuniummauritanicumBatt.
Asteraceae e Armoise Artemisia herba alba Asso
blanche
Brassicaceae o Cresson Lepidiumsativum L
ALl alénois
Cupressaceae Im Cypres Cupressus sempervirens L
commun
Je e Genévrier JuniperuscommunisL
Fabaceae aue Réglisse Glycyrrhizaglabra L
s sl
Lamiaceae LB Thym Thymus vulgaris L.
sl Menthe MenthapulegiumL
pouliot
Ll s Lavande LavandulaongustifoliaMill
officinale
Uislae  Marjolaine OriganummajoranalL,
Jus) Romarin Rosmarinusofficinalis L
daall
852 a Marrube Marrubiumvulgare L
blanc
3 Basilic Ocimum basilicum L
Lauraceae a8 4 Cannelle de Cinnamomunverum].Presl
ceylan
) Laurier LaurusnobilisL
noble
Malvaceae LB Mauve Malvasylvestris L
Myrtaceae EEETIS Eucalyptus Eucalyptus globulusLabill
Jai Clou de Syzigiumaromaticum(L.)
girofle Merr& L.M Perry
BESD Myrte Myrtuscommunis L
Oleaceae Ol Olive Oleaeuropea L
Renonculaceae ZEN| Nigelle Nigelladamacesna L
;\A}..J\
Rutaceae Gsad Citron Citrus x limon
Verbenaceae 8350 Verveine Aloysiacitriodora Palau
Zingiberaceae Jusi)  Gingembre ZingiberofficinalisRoscoe.
Olaia Petit AlpiniaofficinarumHance

galanga

Partie
utilisée

Bulbes
Bulbilles
Fruits

Partie
aérienne
Bulbes

Partie
aérienne
Graines

Les cones

Feuilles
Rhizomes

Feuilles et
sommités
fleuries
Feuilles

Sommités
fleuries
Feuilles

Feuilles et
sommités
fleuries
Partie
aérienne
Feuilles

Ecorce

Feuilles

Fleurs
Feuilles

Boutons
floraux
Feuilles

Fruits
Graines

Fruits
Feuilles
Rhizomes
Rhizomes

FC

W U1 W O

51

16

10

27
2

RFC

0.05
0.03
0.04
0.03

0.01
0.02

0.01

0.01

0.02
0.04

0.40

0.06

0.02

0.02
0.04

0.01

0.02
0.05

0.01

0.01
0.20
0.07

0.01
0.08
0.05

0.13

0.08

0.21
0.020

57



