
ISSN: 0712-2380  

EISSN2661-734X

 

89 

Sources of psychological stress among women working in the health sector 

 

 

Abstract:  

this article deals with issue of psychological stress as it is considered as the half of society, this 

article also spots the light on the effect of this issue on the society as a whole, many psychologists 

agree that woman’s self determination and her feeling of existence are some of the most important 

purposes that woman seek to attain by her looking for work At the same time the woman 

contributes in providing family needs and of course raising its revenues and ensuring a luxurious 

life, although working woman may provide a lot of benefits, it is impossible to ignore all kinds of 

pressures and the problems that threaten her stability at the level of her psychology 
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ثبىَبئخ ٍِ اىََشظبد ٝشؼشُ ثذسخبد ٍشرفؼخ ٍِ اىعغ٘غ اىْفغٞخ ػيٚ اىذسخخ اىنيٞخ   أُ 

ىيَقٞبط اىَغزخذً فٜ اىجحث.

ٗخ٘د فشٗق داىخ ثِٞ ٍز٘عػ دسخبد اىََشظبد ٗفقب ىَزغٞش اىحبىخ الاخزَبػٞخ ػيخ ثؼذ ٍصبدس  -

ىصبىح اىََشظبد اىََشظبد اىعغ٘غ اىَزؼيقخ ثطجٞؼخ اىؼَو  ٗ ثؼذ اىؼلاقخ ٍغ صٍلاء اىؼَو ٗ رىل 

اىؼبصثبد.

ٗخ٘د فشٗق داىخ ثِٞ ٍز٘عػ دسخبد اىََشظبد ٗفقب ىَزغٞش اىؼَش ػيٚ ثؼذ ٍصبدس اىعغ٘غ   - 

اىَزؼيقخ ثبىؼ٘اٍو اىزْظَٞٞخ فٜ اىؼَو ٗ ثؼذ اىَصبدس اىَزؼيقخ ٍغ الإداسح ٗ رىل ىَصيحخ اىََشظبد 

الأصغش عْب.
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فٜ ٍغز٘ٝبد ٍصبدس ظغ٘غ اىؼَو رؼضٙ  ٗخ٘د فشٗق راد دلاىخ إحصبئٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ اىفب =  

ىَزغٞش عْ٘اد اىخجشح، اىحبىخ الاخزَبػٞخ، ٍنبُ اىغنِ، ّ٘ع اىقغٌ ّٗ٘ع اىَغزشفٚ، ٍنبُ اىغنِ.

 .()دسٗٝش،  فٜ ٍز٘عػ ٍصبدس ظغ٘غ اىؼَو رؼضٙ ىَزغٞش اىدْظ ٗاىَؤٕو اىؼيَٜ   
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س اىؼبٍيخ ٍغ احزفبظٖب فٜ راد اى٘قذ ثأدٗاسٕب اىطجٞؼٞخ مأً إُ خشٗج اىضٗخخ ىيؼَو ٗامزغبثٖب ىذٗ

ٗصٗخخ ٗسثخ ثٞذ ٍٗب ىذٖٝب ٍِ ٍغؤٗىٞبد ػذٝذح ٍٗزْ٘ػخ خؼيٖب ػشظخ أمثش ٍِ غٞشٕب ىؼَيٞبد 

حٞث أمذد اىذساعبد اىغٞن٘ى٘خٞخ أُ اىَشأح اىؼبٍيخ اىزعبسة ثِٞ ٍخزيف اىَزطيجبد ٗالاظطشاثبد

ْفغٞخ ّزٞدخ خشٗخٖب إىٚ ٍٞبدِٝ اىؼَو ٗىؼو ٍِ أثشص ٕزٓ الاظطشاثبدر٘اخٔ خَيخ ٍِ الاظطشاثبد اى

 أعراض انضغط اننفسي ندى انمرأة انعامهة في انقطاع انصحي: .

ٍِ ثِٞ اىذساعبد اىؼذٝذح ح٘ه اىعغػ رجذٗ دساعخ اىذمز٘سح خ٘سخٞب ٗٝزنِ لاّ٘ٝو 

" ٍِ أفعو اىذساعبد إر رشٞش إىٚ الأػشاض اىَصبحجخ ىيعغػ اىْفغٜ ىذٙ اىَشأح 
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ٕٜٗ مبّقطبع اىطَث، اىز٘رشاد اىزٜ رؼزشٖٝب فٜ ٍشحيخ ٍب قجو اىحٞط، اىصشاع، اّٖٞبس ٍب ثؼذ اى٘لادح، 

 امزئبة عِ اىٞأط، رشْح اىَٖجو، اىجشٗدح اىدْغٞخ...إىخ.

اىشٖٞخ ىيطؼبً، ٕزٓ الأػشاض مَب ّلاحع ٍشرجطخ ثبىدبّت ٍِ الأػشاض اىَصبحجخ ظبٕشح فقذاُ 

اىجٞ٘ى٘خٜ ىيَشأح، ىنْٖب رؤثش ػيٚ رقذٝشٕب ىزارٖب رأثٞشا عيجٞب، ْٕٗبك أػشاض ػبٍخ لا رخص فئخ ٍؼْٞخ 

 ٍِ الأفشاد اىَزؼشظُ٘ ىيعغػ اىْفغٜ ٕٜٗ مبٟرٜ:

 أعراض فسيونوجية: .

 ِ اىذٗاس، ػذً الاّزظبً فٜ اىًْ٘، اىز٘رش.اسرفبع ظغػ اىذً، اىزْفظ اىغشٝغ، ّ٘ثبد ٍ -

اىؼصجٞخ، عشػخ اىجنبء، اىغعت، الامزئبة، اىشؼ٘س ثبىقٖشأػشاض اّفؼبىٞخ -

:الأعراض انسهوكية .

، صفحخ )ٗىٞذ اىغٞذ ٗ اىغؼذ،  الاّغحبة ٍِ اٟخشِٝ، رغٞش فٜ أَّبغ اىغي٘ك الاػزٞبدٛ -

).

شأح ىيعغػ اىْفغٜ مأُ رظٖش ػيٖٞب الأػشاض قذ ٝظٖش ػشض أٗ ػشظِٞ حِٞ رزؼشض اىَ -

اىفغٞ٘ى٘خٞخ أٗ اىَؼشفٞخ، أٗ أُ رظٖش ػيٖٞب الأػشاض الاّفؼبىٞخ ٗ اىغي٘مٞخ فقػ ْٕٗبك ٍِ رظٖش 

.ػيٖٞب ثلاثخ أصْبف فٜ آُ ٗاحذ

مبلإدساكٍؼشفٞخعٞشٗسادػِػجبسحداخهيةمواجهةأشكال -

اىغي٘كػيٚرقً٘ ٝختفاعممواجهةأشكال -

.(-، اىصفحبد )عبٍش خَٞو،  الاّفؼبلادػِاىزؼجٞش رؼجٞشٝخٍ٘اخٖخأشنبه -
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الاسترخاء .

جٞذ صاد ٍِ ٍغؤٗىٞبرٖب فجؼذ أُ مبُ دٗسٕب فٜ ظ٘ء ٍب رقذً ّخيص إىٚ أُ ػَو اىَشأح خبسج اى -

ٝقزصش ػيٚ سػبٝخ الأعـــشح ٗ رْشئخ الأغفبه ٗاىقٞبً ثبلأػجبء اىَْضىٞخ مأدٗاس رقيٞذٝخ ٗثؼـذ أُ مبّـذ 

ٍزفشغـخ رفشغب مبٍلا ىٖزا اىذٗس ٗ ٕٜ ٍؤٕيخ ىٔ ثٞ٘ى٘خٞب ٗ عٞن٘ى٘خٞب أصجح ىٖب دٗس آخش ٝقزعٜ 

جبة ػذٝذح رعطش اىَشأح ىخشٗخٖب ىيؼَو ع٘اء مبّذ اىغجت خشٗخٖب ٍِ اىَْضه ٗىنِ ْٕبك أع

ٍبدٛ أٗ عجت شخصٜ ٝذفؼٖب ىيؼَو.فبىَشأح اىؼبٍيخ ىٖب ٍصبدس ظغػ ّفغٜ ػذٝذح ٍٗزْ٘ػخ ٍَب 

ردؼيٖب ػشظخ ىيؼذٝذ ٍِ الاظطشاثبد عـ٘اء فٜ اىؼَو أٗ خبسج اىجٞذ ٍْٖب اىعغ٘غبد 

ٕب ٍِ ٍصبدس.ٗاىصشاػبد اىْفغٞخ، أعشٝخ، صحٞخ، ٍْٖٞخ... ٗغٞش
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