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  الملخص:
يهدؼ ىذا البحث الى لزاولة تقدنً قراءة برليلية لمحتوى رسائل الامتُ العاـ لذيئة الامم 

وصدور قرار الاعلاف  2007مارس  26الدتحدة، بدناسبة اليوـ العالدي للتوعية بالتوحد، بداية من 
، ومقارنتها 2021افريل  2الى غاية اخر  2008افريل  02ليوـ العالدي للتوعية بالتوحد، من ا

بالتطورات الحادثة في لراؿ التوحد )الدفهوـ والتدخلات التشخيصية والعلاجية، وكذلك جانب التوعية 
الدليل التشخيصي الاحصائي للاضطرابات العقلية الصادر  DSMوالتحسيس(، سواء من منظور 

عن الجمعية الامريكية لعلم النفس، ولستلف نتائج البحوث والدراسات الاكاديدية في ىذا المجاؿ، ىذه 
الدراجعة تم تقديدها ضمن البحوث الكيفية )النوعية(، وذلك باستخداـ الدنهج الوصفي الذي يعتمد 

توى، لمجموع على التحليل والاستنتاج، ولتحقيق ىذا الذدؼ تم الاعتماد على استمارة برليل المح
الرسائل موضوع البحث، وقد تم التوصل الى اف اضطراب طيف التوحد ىو برد عالدي يستوجب 
تشارؾ الجهود وتظافرىا من طرؼ جميع الدوؿ والمجتمعات كما اف تقبل ىذه الفئة ىو مسؤولية جميع 

 الشرائح المجتمعية، ومسؤولية التكفل بو ىي مسؤولية متعددة التخصصات.
 رسائل الامتُ العاـ ; مراجعة برليلية ; التقارير الدولية ; اضطراب طيف التوحد المفتاحية: الكلمات

Abstract:  

This research aims to try to provide an analytical reading of the contents 

of the reports of the Secretary-General of the United Nations, on the occasion of 

the World Autism Awareness Day, starting from March 26, 2007 and the 

issuance of the decision to declare the World Autism Awareness Day, from 

April 02, 2008 to the end of April 2, 2021, and compare it with the 

developments that occurred on The field of autism (concept and diagnostic and 

therapeutic interventions, as well as the awareness and sensitization aspect), 

both from the perspective of the DSM Statistical Diagnostic Manual of Mental 

Disorders issued by the American Psychological Association, and the various 

results of research and academic studies in this field, this review was presented 

within the qualitative (qualitative) research, By using the descriptive approach 

that relies on analysis and conclusion, and to achieve this goal, the content 

analysis form was relied upon, for the total of the messages in question, and it 

was concluded that autism spectrum disorder is a global challenge that requires 

the participation and concerted efforts of all countries and societies, as well as 

accepting this category. It is the responsibility of all segments of society, and the 

responsibility to take care of it is a multidisciplinary responsibility. 

Keywords: autism spectrum disorder; International reports; Analytical review; 

Secretary-General's messages. 
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 : شكالية البحثاو  مقدّمة
إف من الواجب علينا كباحثتُ في ميداف التًبية الخاصة اف نكوف جديتُ في التناوؿ الاكاديدي لدوضوعات 
ىذا التخصص فلا سبيل لإيجاد الحلوؿ و فك الشفرات المجهولة  للكثتَ من ىذه الاضطرابات الدستعصية ، على 

يو على انو الاضطراب الأكثر فتكا بحياة أطفالنا، و اكثر غرار ىذا الاضطراب الذي و لحد الاف لا زاؿ ينظر ال
ىذه الاضطرابات غموضا، و أصعبها علاجا، و لعل ما يجعلو بهذا الوصف ما يأتي في الدقاـ الأوؿ وىو 

الذي يعد احد أىم التحديات التي  اضطراب طيف التوحدالاكتشاؼ الدبكر للاضطراب والدقصود ىنا ىو 
التوحديتُ من جهة و الدختصتُ العاملتُ معهم، والباحثتُ الاكاديديتُ من جهة أخرى، يواجهها اسر الأطفاؿ 

صعب من مهمة التكفل و الرعاية ولستلف الدؤسسات والذيئات الدسؤولة في البلداف العربية و الغربية، وىذا ما ي
واء تعلق الامر بالطفل الدصاب على مستوى جميع جوانب النمو النفسية منها و العقلية والاجتماعية والانفعالية بس

 بهذا الاضطراب او تعلق الامر بأسرتو باعتبارهما الأكثر تأثرا بو.

كما أف التشخيص الدقيق والسليم لنوع الاضطراب وبرديد درجتو لدن أىم ىذه التحديات أو الرىانات 
د درجتو أو مستوى حدتو لأكبر الحالية التي تواجهها لستلف دوؿ العالم، إذ أف التعرؼ على نوع الاضطراب وبردي

مشكلة يعاني منها ىذه الفئة، وإذا قلنا التشخيص الدقيق والسليم فمعتٌ ذلك اف ىذه العملية من الواجب اف 
تقوـ على أسس علمية قياسية دقيقة وذلك باستخداـ لستلف الاختبارات والدقاييس الرسمية منها وغتَ الرسمية، 

 والتوافقية مع تطلعات المجتمع وخصوصياتو. بالإضافة الى اتسامها بالدرونة

كما انو من الدفروض علينا كباحثتُ ولستصتُ وأسر اف لا نرى ىذا الاضطراب برؤية قانطة وفاقدة للأمل 
وىو الذي لا ينطق عن الذوى **  ما أنزل الله داء إلا أنزل له شفاءالرسول صلى الله عليه وسلم ** فحديث 

تداووا عباد الله ، فإن الله  **صلى الله عليه وسلم كما في قولو ابات الدستعصية، و لبشرى لنا في ىذه الاضطر 
أخرجو أحمد في الدسند  ، والحديث صحيح كما قالو  **لم يضع داء إلا وضع له دواء ، غير داء واحد ، الهرم

ب دواء و دواءه ، فهذا يعتٍ و بدوف ادنى شك اف لذذا الاضطرا الألباني في صحيح الجامع وفي الصحيحتُ
سيكوف شاملا و جامعا لكل جوانب العجز لدى الدصابتُ بو ، لذلك لصد اف صعوبات العلاج وحتى على الأقل 
التخفيف من حدة الاعراض من أعقد ما يعانيو الدصابتُ بو وأسرىم وكل عناصر المحيط الذي يتواجدوف فيو، 

لتي اىتم بها الكثتَ من الباحثتُ و الدختصتُ و حتى ولذلك يدكن اعتبار ىذا الاضطراب من بتُ الاضطرابات ا
الاسر الدعنية، و كذلك يعتبر الاكثر جدلا بتُ الباحثتُ حوؿ موضوعاتو، و الاكثر غموضا و ضبابية من ناحية 

تم تقرير يوـ  2007منذ سنة فدقة الاسباب الدؤدية اليو، و العلاجات التي من الدفروض اف تكوف شافية لو، 
افريل  02وعية بهذا الاضطراب لكي يتم اخراجو اكثر للمجتمع و التعريف بو و كاف ىذا اليوـ يصادؼ عالدي للت

و فيو قرر من طرؼ الجمعية العامة لذيئة الامم الدتحدة على لساف رئيسها الكثتَ من القرارات الدهمة 1من كل سنة،
 في شأف اضطراب التوحد
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ير الدولية الصادرة على ىذه الذيئة انطلاقا من تاريخ اقرار اليوـ و في ىذه الورقة سنحاوؿ برليل ىذه التقار 
، و ىذا لزاولة من الباحث لتتبع تطور مفهوـ و اىداؼ 2020افريل  02العالدي للتوعية بالتوحد الى غاية تقرير 

و اهمية ىذا الاضطراب، و مستجدات كل سنة و تطوراتها في ىذا الخصوص و كشف أىم ما ترتب على ىذه 
 لتقارير او بالاحرى الرسائل التي جاءت على لساف أمينها العاـ، ا

ىذه التي تقوـ او الدضامتُ الدرتبطة بالتكفل بهذه الفئة و  الخدماتيةما ىي المجالات ومن ىنا نتساءؿ: 
 ما ىي أىم التطورات لذذا الاضطراب من خلاؿ ىذه التقارير؟  ؟تهابتغطي التقارير

 أهمية وأهداف البحث .1

اف موضوع الطفل قد حظي بعناية قانونية وإنسانية فائقة من قبل المجتمع الدولي الدتجسد أساسا في إذا ك
التشريعات الحديثة، الدواكبة لتحولات وتطلعات المجتمعات وكذا الدعاىدات والدواثيق الدولية الدتجددة، فاف موضوع 

عاىدات الدولية و الدنظمات الالشية على غرار الطفل التوحدي كذلك لو اهميتو و مكانتو في ىذه القوانتُ و الد
الجمعية العامة لذيئة الامم الدتحدة لشثلة بأمينها العاـ، حيث احتل ىذا الدوضوع أهمية كبرى لدى ىذه الذيئة و قد 
اثبت ذلك في الرسائل الدوجهة للمجتمع الدولي بدناسبة اليوـ العالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد، و قد ىدؼ 

  :بحث الحالي الى ما يليال

لزاولة تقدنً قراءة برليلية لدا ورد في لزتوى رسائل الامتُ العاـ للجمعية العامة الدتعلق باضطراب طيف  •
  التوحد و الدصابتُ بو و أسرىم

لزاولة توضيح اىم الانعكاسات لذذه التقارير  او الرسائل على سياسات لستلف الدوؿ الاعظاء في ستَ  •
 ذا الاضطرابالتكفل به

 الضبط الاجرائي لمصطلحات البحث .2

 اضطراب طيف التوحد: 1.2

ىو الاضطراب الذي اقرتو كل من التصنيفتُ العالديتُ التصنيف الدولي لدنظمة الصحة العالدية 
الدليل التشخيصي والاحصائي  OMS DSMالصادر عن منظمة الصحة العالدية  CIMللاضطرابات 

ر عن الجمعية الامريكية للأطباء النفسانيتُ، و الذي يقصد بو اضطراب نمائي عصبي للاضطرابات العقلية الصاد
يتسبب في خلل على مستوى جانبتُ في النمو التواصل والتفاعل الاجتماعيتُ، والسلوكيات النمطية الشاذة و غتَ 

 الاجتماعية، لرهوؿ الاسباب، والعلاج، يتم يتم تشخيصو حتى بعد السن الخامسة للطفل
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 التقارير الدولية: 2.2

ويقصد بها في ىذا البحث تلك الرسائل الصادرة عن الجمعية العامة لذيئة الامم الدتحدة على لساف امينها 
بدناسبة اليوـ العالدي للتوعية  2020الى غاية  2008العاـ، في كل الثاني من افريل من كل سنة بداية من سنة 

لو علاقة باضطراب طيف التوحد و الدصابتُ بو و أسرىم، و ىي  باضطراب طيف التوحد، و التي بزص كل ما
 موجو للحكومات ومؤسساتها، والمجتمع الدولي وفئاتو

 الاطار النظري .3

، بانو في الوقت الحالي اضطراب طيف  2019التوحد كما وصفو عبد الدناؼ الجادري، وأسيل الجادري 
عصبي تبدأ مؤشراتو بالظهور في السنوات الاولى  وىو اضطراب نمائي autism spectrum disorderالتوحد 

من عمر الانساف لدى كلا الجنستُ، ولجميع الاعراؽ البشرية في مناطق العالم ولقد تلقى التوحد اىتماما كبتَا من 
استمرت الخلافات  1943الباحثتُ وقلقا مبررا من الاباء ومقدمي الرعاية ، ومنذ اف شخصو الدكتور ليو كانر 

العاـ حتى يومنا ىذا حوؿ تصنيف التوحد وتسميتو وطبيعتو ومسبباتو وتشخيصو وكيفية علاجو ومع اف  منذ ذلك
الدصطلحات مازالت متغتَة والفرضيات الجديدة تتطور باستمرار الا انو لم يتوصل الى اجماع حولو، ولكن التقدمم 

التي تفسر  biomarkersات الحيوية في علم الاعصاب والدراسات الوراثية يزيد الاماؿ حوؿ ايجاد الدؤشر 
الفسيولوجيا الدرضية وتطور معايتَ تشخيصية افضل اكلينيكيا وتوفر طرؽ علاجية أكثر فاعلية، وحتى حصوؿ مثل 

 (2019)الجادري و اسيل . 2ىذا التطور سيبقى مفهومنا للتوحد و طريقة تشخيصو وكيفية علاجو مثار جدؿ

التخصصات الدختلفة التي تشارؾ في التشخيص والعلاج الدبكر لاضطراب طيف وغالبًا ما يكوف ىناؾ العديد من 
التوحد.ومن بتُ ىذه التخصصات لصد علم النفس والتًبية الخاصة حيث يلعبا دورا مهما  في ىذه العملية 

اع الاساسية في ستَ التكفل بالتوحديتُ، كما لصد ىناؾ أنواع أخرى من التخصصات على غرار الطب  فهناؾ انو 
من العلوـ الطبية التي لذا تأثتَ على تشخيص الفرد الدصاب باضطراب طيف التوحد، وتوصي أفضل الدمارسات 
السريرية باتباع نهج او منحى متعدد الأساليب ومتعدد الدعلومات للتقييم، لشا يعتٍ إدارة التقييمات التي تتضمن 

ية. كما يتم تضمتُ تقرير الدخبر في ىذا الدنحى، ويدكن  القدرات الدعرفية والدهارات اللغوية والسلوكيات التكيف
كذلك أف يتكوف في كثتَ من الأحياف من تقارير من مقدمي الرعاية والدعلمتُ وأخصائيي أمراض النطق واللغة 
والدعالجتُ الدهنيتُ والعديد من التخصصات الأخرى،  في حتُ أف جميع التخصصات مهمة لإجراء تشخيص 

وحد ، كما اف كل أدوارىم الدختلفة في علاج اضطراب طيف التوحد ضرورية، كما الدعلومات لاضطراب طيف الت
والبيانات التي يتم جمعها أثناء عملية التقييم يدكن أف تساعد في تطوير و إضفاء الطابع الفردي على خطة العلاج 

ى لذذا الدنحى الفرؽ متعددة بدعتٌ  الاعتماد الكلي والرئيسي على الخطة التًبوية الفردية، وىذا ما اعط
إلى برسن كبتَ في النتائج الإجمالية للأفراد  ASD التخصصات أهمية كبتَة ودور اساسي في تقييم وعلاج و

 الدصابتُ بالتوحد  وعائلاتهم.
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 ما ىو الفريق متعدد التخصصات؟

خيص اف العمل داخل التخصصات او ضمن فريق متعدد التخصصات ىو أفضل شكل من أشكاؿ التش
والعلاج ، وغالبا ما يتلقى الدصاب باضطراب طيف التوحد  الخدمات من الدتخصصتُ مثل اخصائيي علم النفس 

ومعلمي التعليم الخاص، والأطباء ، ، وأخصائيي أمراض النطق / اللغة والدعالجتُ الفيزيائيتُ،  والدعالجتُ الدهنيتُ
التخصصات يتم فصل التخصصات بناءً على مدى  ويديل إلى أف يكوف ىناؾ مستوى معتُ من التداخل بتُ

ونوع التفاعل بتُ التخصصات. يشار إلى الدستوى الأوؿ من التفاعل الدذكور في الأدبيات على أنو متعدد 
التخصصات. على الرغم من عدـ وجود إجماع دقيق على التعريف الحقيقي إلا أف تعدد التخصصات يحدث 

  3ن الدهنيتُ الذين يقدموف خدماتهم الخاصة ولا يتفاعلوف مع بعضهم البعضعندما يكوف ىناؾ اثناف أو أكثر م

وقد اوردت الجمعية العامة في موقعها أف التقديرات الخاصة بددى انتشار ىذا الاضطراب حوؿ العالم 
طفلًا في العالم من اضطراب طيف التوحد، وبسثل ىذه التقديرات رقماً  160معاناة طفل واحد كل وصلت الى 

متوسطاً ويتفاوت معدؿ الانتشار الدبلّغ عنو تفاوتاً واسعاً بتُ الدراسات، ومع ذلك أفادت بعض الدراسات 
الدضبوطة جيداً بدعدلات أعلى بكثتَ. وما زاؿ معدؿ انتشار اضطرابات طيف التوحد غتَ معروؼ في عدة بلداف 

ريت على مدى الخمستُ سنة الأختَة، يبدو أف ووفقاً للدراسات الوبائية التي أج ،ذات الدخل الدنخفض والدتوسط
معدؿ انتشار اضطرابات طيف التوحد يزداد على الدستوى العالدي. ويدكن تفستَ ىذه الزيادة الجلية في معدؿ 
الانتشار بعدة طرؽ ولا سيما من خلاؿ تعزيز الوعي وتوسيع نطاؽ معايتَ التشخيص والارتقاء بأدوات التشخيص 

  4وبرستُ التبليغ

ما سيأتي سيوضح بشكل دقيق أىم الفروقات بتُ أىم معدلات تشخيص التوحد عبر لستلف دوؿ العالم و 
، وبسثل ىذه الاحصائيات نتائج بعض الدراسات التي قاـ بها باحثوف عبر لستلف الدوؿ اي 10000من بتُ كل 

 الرسم البياني التالي: خاضعة لضروؼ التطبيق و الظروؼ البيئية التي جرت فيها الدراسات، وىي موضحة في
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 10000يوضح معدلات تشخيص التوحد عبر العالم لكل بلد، من بتُ كل  11رسم بياني رقم 

 
5 

ونلاحظ من ىذا الرسم البياني مدى الاختلاؼ لنسب الانتشار واحصائيات الاضطراب التوحدي فنجد 
، وىذا ما يفسر التطورات الحاصلة في ىذا الديداف في الولايات الدتحدة الامريكية احتلت الريادة في نسبة الانتشار

لراؿ التشخيص والعلاج وكذلك ارتفاع الوعي الاسري والمجتمعي بهذا الاضطراب، ثم يليها الياباف بنسبة اقل 
ونلاحظ باقل النسب ما يخص الدوؿ الافريقية و امريكا الجنوبية وبعض دوؿ اسيا على غرار ايراف وابتعاد نسبها 

و  Hinbest عدؿ العالدي للانتشار وسيتم تفستَ ىذه الزيادة في الانتشار واختلاؼ النسب حسب كل منعن الد
Linda 2021  فقد اشارا الى اف دراسة الزيادة في انتشار اضطراب طيف التوحد على مدى العقود الثلاثة إلى

و بشكل كبتَ على مستوى العالم، و الأربعة الداضية ، يؤكد ارتفع معدؿ انتشار ىذا الاضطراب الذي تم تشخيص
تؤكد الدراسة التي أجريت عبر ثلاث مناطق كندية ، بالإضافة إلى واحدة من البيئة اليابانية ، من خلاؿ ملاحظة 
أف الانتشار قد زاد بشكل ملحوظ خلاؿ العقدين الداضيتُ وىذا ما اكدتو بعض الدوؿ الاوروبية ، أما الدراسات 

ض الدوؿ الافريقية و امريكا الجنوبية فقد نتائجها غتَ متشابهة و يدكن تفستَ عدـ وجود التي قاموا بها في بع
تشابو في البلداف الأفريقية التي تم برديدىا ونظرائها في أمريكا الجنوبية بفجوات التشخيص الحالية التي تعيق دقة 

وبائيات اضطراب طيف التوحد قد  بروتوكولات الاختبار الخاصة بهم. لذلك ، يتفق غالبية الباحثتُ على أف
طفل في الدراسات من  2/10000عكست الديناميكيات العالدية الدتغتَة ، مع ارتفاع معدؿ الانتشار من 

طفل في دراسات من السبعينيات ومع ذلك، بذدر الإشارة إلى أف البلداف في  5/10000الأربعينيات إلى حوالي 
ديها دراسات موثوقة وبالتالي تعتمد إلى حد كبتَ على الابذاىات العالدية أفريقيا ومناطق أمريكا الجنوبية ليس ل
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لدراسات وبائيات التوحد. على الرغم من أف ارتفاع معدؿ انتشار التوحد على مستوى العالم غتَ مفهوـ بسامًا كما 
دة عوامل يشك العديد من الباحثتُ في أف ىذه الظاىرة قد تكوف بسبب زيا ،(Kogan et al. 2018)ذكره 

الخطر على العكس من ذلك ، ىناؾ العديد من العوامل الأخرى التي يحرص الباحثوف على تسليط الضوء عليها 
على أنها تلعب دوراً أكثر مركزية في زيادة انتشار التوحد على مستوى العالم اذ يعزى إلى تبديل وتوسيع معايتَ 

، الذي ذكر أف معدلات الانتشار لوحظت في  (2012التشخيص وقد أكد ىذا الرأي الصباغ وآخروف. )
الارتفاع بشكل كبتَ إذا تم توسيع تعريف الحالة ليشمل الأشكاؿ غتَ النمطية من التوحد كاف الاقتًاح الثاني 
الأكثر شيوعًا للعوامل التفستَية وراء زيادة انتشار ىذا الاضطراب ىو الخدمات الدتاحة بسهولة والوعي العالدي 

لتوحد من قبل كل من لشارسي الرعاية الصحية وعائلات الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد في الولايات الدتحدة ، الدتزايد با
ربدا يكوف الأطباء الذين يجروف فحصًا شاملًا للأطفاؿ الصغار قد ساهموا في زيادة التشخيصات في الولايات 

قة لا تزاؿ قائمة بالطبع ، ىذه أيضًا الدتحدة ومع ذلك ، فإف مشكلة نقص الدعم والخدمات الدتخصصة الدتس
مشكلة تظهر في البلداف الأخرى التي لاحظت زيادة في تشخيص التوحد لدى الأطفاؿ. في كندا ، حيث لاحظ 
أف عمليات الفحص قد زادت على الصعيد الوطتٍ ، لكن توافر الدعم والخدمات الدناسبة كاف غتَ متسق إلى حد  

( إلى نقص الدعم الطبي للأطفاؿ اليابانيتُ 2018اشار ايضا كوراساوا وآخروف )كبتَ في جميع ألضاء البلاد. و 
  6الدصابتُ بالتوحد والذي خلف الاثر الككبتَ على مدى الانتشار لذذا الاضطراب

 160وفقاً لدنظمة الصحة العالدية: طفل من كل وقد اوضح مركز التميز للتوحد اف نسبة انتشار التوحد  
 صاب باضطراب طيف التوحد. ووفقاً لدركز التحكم بالأمراض والوقاية منها الأمريكيطفل حوؿ العالم م

(CDC)  طفل من   2020في عاـ  :فإف معدؿ انتشار اضطراب طيف التوحد في الولايات الدتحدة الأمريكية(
طفل( مصاب باضطراب  59)طفل من كل 2018في عاـ و  .طفل( مصاب باضطراب طيف التوحد 54كل 

 .حدطيف التو 

ويدكن القوؿ اف ىذا التزايد والانتشار الواسع والسريع  بشكل ملحوظ في جميع ألضاء أوروبا وأمريكا 
الشمالية وبعض البلداف في آسيا. يرجع بحد كبتَ إلى بعض العوامل التي تم وضعها من قبل كل من الحكومات. 

وعي بالتوحد بتُ الأسر والعاملتُ في لراؿ وتشمل توافر الخدمات واتاحتها بسهولة ، وتقليل سن التشخيص ، وال
الرعاية الصحية، والتبديل والتغيتَ الدتواصل، وتوسيع معايتَ التشخيص الدقبولة عمومًا كل ىذا ساىم في تفستَ 
نوعا ما ىذا النتشار الواسع و كذلك تقارب النسب والاحصائيات في ىذه الدوؿ والتشابو في معدلات الإصابة 

وأمريكا الشمالية ىو نتيجة لاستخداـ معايتَ متجانسة للتشخيص مع جميع الدوؿ تقريبًا بتُ دوؿ أوروبا 
وبالعكس فاف دوؿ افريقيا و امريكا الجنوبية  .التي طورتها الجمعية الأمريكية للطب النفسي DSM باستخداـ أداة

توحد، وىذا بسبب قد ابلغت على نسب و احصائيات غتَ متطابقة مع الاحصائيات العالدية لانتشار ال
الدراسات الغتَ كافية وغتَ الدوثوقة التي اجريت في ىذا الصدد  في ىذا الدناطق، استخداـ الادوات والدعايتَ بالنسبة 

 لذذه الدوؿ جعل الفجوة تتسع بتُ النسب والاحصائيات، وقلة الوعي كذلك  
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 الاجراءات المنهجية للبحث .4

 المنهج:. 1.4

لذي لضن بصدد البحث فيو و الذي يتطلب النظر  واستقراء و برليل  لرموعة نظرا لطبيعة لراؿ البحث ا
من التقارير  الدولية التي تصدر كل عاـ عن الجمعية العامة لذيئة الامم الدتحدة، الدرتبطة باضطراب طيف التوحد، 

لذي يسعى الى و الذي يستدعي منا استخداـ الدنهج الدناسب والذي يلائم ىذا النوع من البحوث النوعية ا
وصف وبرليل الظاىرة او موضوع البحث، وىو الدنهج الوصفي الذي يستخدـ برليل الدضموف لذذه التقارير و 

 لزاولة برليلها وتفستَىا وفق بعض الاجراءات التي بزص التكفل بالدصابتُ بهذا الاضطراب

 . أداة البحث:2.4

لحالي ىي تقنية برليل المحتوى للوثائق الواردة في إف من اىم ادوات جمع البيانات التي اعتمدىا البحث ا
ىذا البحث وىي التقارير او الرسائل الصادرة عن الجمعية العامة لذيئة الامم الدتحدة الدرتبطة بتوصيات الامتُ العاـ 
حوؿ اضطراب طيف التوحد والدصابتُ بو، وذلك باستخداـ استمارة برليل المحتوى التي صممت خصيصا لتحقيق 

 اؼ ىذا البحثاىد

 الاجراءات التطبيقية للبحث: .5

الى سنة  2008لقد اعتمدنا في ىذا البحث في عرض أىم ماجاء في لزتوى رسائل الامتُ العاـ من 
 وقد تم تلخيص ماجاء فيها فكاف كالتالي: 01على ادة لتحليل المحتوى انظر الدلحق رقم  2021

لهيئة الامم المتحدة بمناسبة اليوم العالمي للتوعية  عرض لملخص محتوى رسائل الامين العام. أولا: 1.5
 باضطراب التوحد:

تم الاعلاف عن   2007ديسمبر 18وبناءا على قرار ابزذتو الجمعية العامة في  2008مارس  26من 
افريل كيوـ عالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد شعاره التعريف و التوعية  والتحسيس لاضطراب  2اطلاؽ 

: وقد ركز الامتُ العاـ في ىذه السنة بدناسبة اليوـ العالدي 2021افريل  02الى  (2008)الدتحدة  7دطيف التوح
، 19للتوعية باضطراب طيف التوحد السعي العالدي والدولي لمحاولة التعافي من لسلفات جائحة كورونا كوفيد 

ويعتًؼ بإسهامات جميع الناس بدختلف تهيئة عالم أكثر شمولا تتيسر فيو سبل الوصوؿ بقدر أكبر، والدطالبة ب
كما دعا الى الدساواة وذلك بتهيئة وبالاخص التوحديتُ منهم   الشرائح والفئات، بدن فيهم الأشخاص ذوو الإعاقة

يضمن مشاركتهم الكاملة في الحياة الدختلفة، فهذا  بيئة بسكينية وابزاذ ترتيبات معقولة مراعية لاحتياجاتهم
 . 8وبالتالي برقيق اىداؼ التنمية الدستدامةة والاقتصادية الاجتماعية والثقافي
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اذا فهيئة الامم الدتحدة ىي ىيئة الشية لذا دور فعاؿ في جميع القضايا الانسانية التي بزص لستلف دوؿ 
العالم فهي تدعو وتعتًؼ والجهات الشريكة لذا بضرورة تعزيز قدرة البلداف على النهوض بصحة جميع الدصابتُ 

 :تركز جهودىا على ما يليوبهذا  .ابات طيف التوحد وعافيتهم على أمثل وجوباضطر 

  الدساهمة في تعزيز التزاـ الحكومات والدعوة الدولية بخصوص اضطراب طيف التوحد وكل ما يرتبط بو 

  تقدنً الإرشاد بشأف وضع سياسات وخطط عمل تتناوؿ اضطرابات طيف التوحد في الإطار الأوسع
 النفسية والعجز النفسي للمصابتُ بالاضطرابنطاقاً للصحة 

  الدساهمة في إعداد بيّنات خاصة باستًاتيجيات فعالة وقابلة للتوسع من أجل تقييم اضطرابات طيف
 التوحد واضطرابات النمو الأخرى وعلاجها، وىذا اىم ماتدعو اليو الدنظمة

 لبحوث والدراسات الطبية النفسية وبالدقابل سنورد بعض التطورات لاضطراب طيف التوحد في ميداف ا
 كما يلي:  2020الى سنة  1900والتًبوية حسب التسلسل التاريخي من سنة 

  الدساهمة في إعداد بيّنات خاصة باستًاتيجيات فعالة وقابلة للتوسع من أجل تقييم اضطرابات طيف
 وىذا اىم ماتدعو اليو الدنظمة .التوحد واضطرابات النمو الأخرى وعلاجها

 . ثانيا: عرض محتوى الرسائل بتقنية تحليل المحتوى 2.5

إف اىم المحاور التي دعا اليها الامتُ العاـ بدناسبة اليوـ العالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد بخصوص 
 ىذا الاضطراب والدصابتُ بو ما يلي: 

حدة حسب التسلسل التاريخي يبتُ استمارة برليل المحتوى لرسائل الامتُ العاـ لذيئة الامم الدت 11جدول رقم
 للحدث

 الزمن الوحدة
ابريل كيوـ عالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد شعاره  2الاعلاف عن اطلاؽ 

 التعريف، التوعية، والتحسيس لاضطراب طيف التوحد
 2008مارس  26

التعريف بالاضطراب والتوعية والتحسيس عن طريق تنظيم المحاضرات وعروض 
 رض، وزيادة فهم المجتمع الدؤبسرات والدعا

  2008أفريل 02

رفع مستوى فهم ىذا الاضطراب وحث الدوؿ للانظماـ الى اتفاقية الامم 
الدتحدة، التشجيع على اجراء البحوث وتنظيم حملات التوعية والتحسيس، 

 وتهيئة المجتمع لتقبل التوحديتُ بخصوصياتهم و مساعدتهم على التكيف معهم 

 2009أفريل 02

وة الى تقدنً الخدمات للتوحديتُ بشكل مبكر للاسراع في عملية العلاج الدع
وبرستُ اعراضهم وضرورة برستُ ظروفهم التعليمية ورفع مستواىم العلمي 

 2010أفريل 02
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 الاكاديدي، وضرورة ايجاد فرص العمل على اساس مهاراتهم 
الالتزاـ  التوحد برد عالدي يتطلب اجراءات من لستلف دوؿ العالم ، وضرورة

السياسي العالدي وبرستُ التعاوف العالدي لاسيما في الدمارسات الجيدة ، 
 والسعي الى دمج ىذه الفئة 

 2011أفريل 02

تعزيز البحوث وتوسيع نطاؽ الخدمات الدقدَّمة في لراؿ الصحة والتعليم 
والعمالة وغتَىا من الخدمات الأساسية، ومساعدتهم على تنمية مواطن قوتهم 

تصدي في الوقت نفسو لدا يواجهونو من برديات وذلك بحيث يتستٌ لذم وال
 عيش الحياة الدنتجة التي ىي من حقهم الطبيعي

 2012أفريل 02

اهمية توفتَ جانبتُ مهمتُ للتكفل بالدصابتُ بالتوحد سواء كانوا اطفاؿ او 
 بالغتُ، وهما جانب التعليم، و العمل 

 2013أفريل 02

بحق حاضنا للجميع بلا إقصاء، لا بد من الاعتًاؼ  فلكي يكوف المجتمع
بدواىب الأشخاص الدصابتُ بالتوحد، بدلا من التًكيز على مكامن الضعف 

 فيهم، ىذا الذي يؤثر على ستَ عملية دلرهم اكاديديا و اجتماعيا

 2014أفريل 02

الشمولية والتنوع في الجهاز العصبي مشاركة  2030التوحد وجدوؿ أعماؿ 
ديتُ وإسهامهم الإيجابي على قدـ الدساواة مع غتَىم أمرا لا غتٌ عنو التوح

للوصوؿ إلى المجتمعات الدستوعبة للجميع التي توختها أىداؼ التنمية 
الدستدامة، فحقوؽ التوحديتُ ورؤاىم ورفاىهم، ىم وجميع الأشخاص ذوي 

يخلف  وما تتضمنو من التزاـ بألا 2030الإعاقة، جزء لا يتجزأ من خطة عاـ 
 .الركب أحدا وراءه

 2015أفريل 02

توفتَ التسهيلات وأشكاؿ الدعم الضرورية لدرضى التوحد لتمكينهم من لشارسة 
 ذينك الحقتُ ومن انتهاج السبل التي يختارونها لأنفسهم بكل حرية

 2016أفريل 02

 _ اليوـ العالدي للتوعية بدرض التوحد: برت شعار لضو الاستقلاؿ الذاتي وتقرير
أهمية ركز الاحتفاؿ باليوـ العالدي لذذه السنة على الدصتَ لذوي التوحد، كما 

بسكتُ النساء والفتيات الدصابات بالتوحد وإشراكهن والدنظمات التي بسثلهن في 
 صنع السياسات وابزاذ القرارات للتصدي لذذه التحديات

 

 2017أفريل 02

أهمية التكنولوجيات الدساعِدة الديسورة التكلفة في توفتَ الدعم للمصابتُ 
بالتوحد لكي ينعموا بحياة لا يتمتعوف فيها بالاستقلالية فحسب بل ويدارسوف 

 حقوقهم الإنسانية الأساسية أيضا

 2018أفريل 02

يجب أف تؤخذ حقوؽ الأشخاص الدصابتُ بالتوحد في الاعتبار عند صياغة 
(. وفي اليوـ العالدي 19-لاستجابات لدرض فتَوس كورونا )كوفيدجميع ا

للتوعية بدرض التوحد، دعونا نقف معا، وندعم بعضنا بعضا ونبدي تضامننا 
 مع الأشخاص الدصابتُ بالتوحد في ضل ىذه الجائحة كورونا 

 2019أفريل 02
 2020أفريل 02

 2021أفريل 02سبل الوصوؿ بقدر أكبر، تهيئة عالم أكثر شمولا تتيسر فيو ركز على الدطالبة ب
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ويعتًؼ بإسهامات جميع الناس بدختلف الشرائح والفئات، بدن فيهم 
مكاف العمل وتهيئتو وبالاخص التوحديتُ منهم، ف الأشخاص ذوو الإعاقة

وجعلو متوافق مع جميع الفئات العادية وغتَىا، بحيث يصتَ التنوع والشموؿ 
ة لإعادة النظر في أنظمتنا يشكل أيضا فرصة سالض، و والإنصاؼ حقيقة واقعة

التعليمية والتدريبية لضماف توفتَ الفرص أماـ الأشخاص الدصابتُ بالتوحد 
 لتجسيد ما لذم من طاقات

وبالدقابل سنورد بعض التطورات لاضطراب طيف التوحد في ميداف البحوث والدراسات الطبية النفسية والتًبوية 
 كما يلي:  2020الى سنة  1900سنة حسب التسلسل التاريخي من 

الى سنة  1011. ثالثا: السلسلة التاريخية لتطورات البحث في اضطراب طيف التوحد من سنة 3.5
 من منظور الدراسات الطبية والنفسية والتربوية: 2121

في بدايات القرف الداضي ثم  .بست دراسة خصائص مرض التوحد كأعراض لدرض انفصاـ الشخصيةلقد 
لك تم فحص دونالد جراي تريبلت من ولاية ميسيسيبي من قبل ليو كانر، وىو طبيب نفساني للأطفاؿ من بعد ذ

تم   1943وفي .مستشفى جونز ىوبكنز، قد أصبح لاحقاً أوؿ شخص يتم تشخيصو بأعراض مرض التوحد
. وأوضحت الورقة في مقالة "اضطرابات التوحد والتواصل العاطفي" بقلم كانر "Donald T" تعريف تريبلت بػ

او الثلاجة، ثم في سنة  ."فكرة ارتباط التوحد بنقص الدؼء العائلي، وقد أطلق عليو فيما بعد نظرية "الأـ الباردة
نشر  1964سميت باسمو اما في سنة  نشر الطبيب النمساوي ىانز أسبرجر، بحثاً عن متلازمة التوحد 1944

أسس  حيث ."طفولي: الدتلازمة وآثارىا على النظرية العصبية للسلوؾعالم النفس برنارد ريدلاند، بحث "التوحد ال
ريدلاند الجمعية الوطنية للأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد )والتي أصبحت الآف جمعية التوحد الأمريكية(. وأسس لاحقاً 

 10  9 تم تصنيف مرض التوحد بشكل منفصل عن مرض انفصاـ الشخصية: 1980معهد بحوث التوحد وفي 

: أعلن علماء في جامعة ىارفارد ومعهد ماساتشوستس 2015ديسمبر/كانوف الأوؿ  17وفي
للتكنولوجيا أنهم وجدوا لأوؿ مرة، صلة بتُ السلوؾ التوحدي ونقص نشاط ناقل عصبي رئيسي، وىو نوع من 

مع الأجهزة مادة كيميائية في الدماغ بسكن من نقل الإشارات عبر الخلايا العصبية، لشا يسمح للدماغ بالتواصل 
  11الأخرى

: أعلنت مؤسسة سيمونز عن إطلاقها لدشروع بحث عن مرض التوحد 2016أبريل/نيساف  21وفي 
مستشفى وعيادة جامعية، على العلاقة المحتملة  21وركزت الدراسة، التي تضم علماء من  ."SPARK" يسمى

ثم  . التسجيل عبر الإنتًنت والدشاركة في الدراسةبتُ الوراثة والتوحد. وتتم دعوة آباء الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد إلى
أف مراقبة فحوصات التصوير بالرنتُ الدغناطيسي لدماغ  "Nature" وجد الباحثوف وفقاً لدراسة نشرت في لرلة

الأطفاؿ قد تساعد على التنبؤ بدا إذا كانوا سيصابوف بالتوحد. ووجد الباحثوف صلة لزتملة بتُ تضخم الدماغ 
وجدت دراسة نشرت في  2017، اما في الأولى من العمر وتشخيص مرض التوحد في عمر السنتتُ خلاؿ السنة
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المجلة الأمريكية للصحة العامة أف الأشخاص الذين يعانوف من مرض التوحد ىم أكثر عرضة للوفاة بثلاثة أضعاؼ 
لصغار الدصابتُ بالتوحد يعُتبروف من عامة الناس بسبب الإصابات التي يدكن الوقاية منها، أما الأطفاؿ والشباب ا

مرة من إصابة يدكن الوقاية منها لدى عامة الأطفاؿ. أما الاختناؽ والغرؽ فهي من  40أكثر عرضة للموت 
 .الأسباب الرئيسية للإصابات الدميتة بتُ الدصابتُ بالتوحد

يعانوف من ، فإف الأطفاؿ الذين "JAMA Pediatrics" وفقاً لدراسة نشرت في 2018 ربيع وفي 
 .اضطراب طيف التوحد وإخوانهم الأصغر سناً أقل عرضة للتطعيم الكامل من الأطفاؿ الذين لا يتأثروف بالتوحد

طفل أف لقاح الحصبة،  650000أظهرت دراسة شملت أكثر من  التي 2019وىذا ما فندتو الدراسات في 
  12إلى مرض التوحد عند الأطفاؿ الدعرضتُ للخطر ولا يؤدي والنكاؼ، والحصبة الألدانية لا يزيد من خطر التوحد،

أشارت دراسة اخرى في نفس السنة إلى أنو يدكن فحص الأطفاؿ لاضطراب طيف التوحد في عمر  كما
 شهراً بدقة عالية 14

حتى  (ASD): في أكبر دراسة للتسلسل الجيتٍ لاضطراب طيف التوحد 2020يناير/كانوف الأوؿ وفي 
جينًا مرتبطاً بخطر الإصابة بالتوحد. تُظهر الدراسة أيضًا تقدمًا كبتَاً لضو فصل  102الآف ، حدد الباحثوف 

الجينات الدرتبطة بالتوحد عن الجينات الدرتبطة بالإعاقة الذىنية وتأخر النمو ، وىي حالات غالبًا ما تتداخل. 
13كانوف الثاني )يناير( في لرلة   23نُشرت نتائج الدراسة على الإنتًنت في 

Cell 

 مناقشة عرض محتوى الرسائل .6

اف الدتتبع لكرونولوجيا الوبائية لاضطراب طيف التوحد على الدستوى العالدي، يلاحظ اف ىذا الاضطراب 
مر على مراحل عديدة ولستلفة، بدءا من مستويات دنيا في الفهم والوعي الى مستويات لابأس بها في عصرنا 

ارين او ابذاىتُ لستلفتُ وىو ما تم توضيحو في ىذه الورقة العلمية الحالي، وقد أخذا تطور ىذا الاضطراب مس
حيث كاف الابذاه الاوؿ او الدسار الاوؿ ابذاه دولي عاـ ونظامي مصادؽ عليو من طرؼ جميع دوؿ العالم وىو 

خلاؿ رسائل مسار منظمة الامم الدتحدة لشثلة بالجمعية العامة، والتي تم اعتمادىا كمرجع لذذه الورقة البحثية من 
افريل من كل سنة   02الامتُ العاـ الصادرة عنو بدناسبة اليوـ العالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد، منذ تقرير 

الدورة  2007ديسمبر  18كيوـ عالدي للتوعية بهذا الاضطراب وكاف ذلك من خلاؿ تقرير الجمعية العامة في 
افريل كيوـ عالدي  2الذي يقرر الاعلاف عن   (A/ 62/ 435ة )الثانية والستوف بناءا على تقرير اللجنة الثالث

وطيلة ىذه الحقبة الزمنية عرؼ ىذا  2021ابريل 2للتوعية باضطراب طيف التوحد، الى غاية اليوـ العالدي للتوحد 
الاضطراب تطورا ملحوظا من حيث الاىداؼ التي تسعى ىذه الدنظمة لتحقيقها وقد تباينت ىذه الاىداؼ من 

الى اخرى فشملت الاعلاف عن اليوـ العالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد، وكاف ىذا بدثابة ولادة الاىتماـ  سنة
العالدي بهذا الاضطراب من رجهة حكومية رسمية، وبداية الوعي المجتمعي لذذا الاضطراب وتعميم معلوماتو ومعارفو 
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فها على الدستوى العالدي بداية من الحث على التوعية عبر لستلف المجتمعات والاعراؽ والاجناس، كما ركزت اىدا
والتحسيس والتعريف بهذا الاضطراب كخطوة اولى تدعمها حكومات الدوؿ الدشاركة في الاتفاقية العالدية لحقوؽ 
ذوي الاعاقة بدا في ذلك التوحديتُ، وتشمل ىذه التوعية والتحسيس كل من اسر الدصابتُ باضطراب طيف 

لستلف شرائح المجتمع الدثقفتُ منهم وغتَ ذلك ، باعتبار اف المجتمع من ضمن حدود معادلة  التوحد و كذلك،
الاىتماـ والرعاية لذذه الفئة، اضافة الى ذلك ضرورة اف تشمل كذلك الددارس والدراكز الدختصة التي تستقبلهم 

رعايتهم في الدراكز الدختصة،  وتقوـ برعايتهم، وعلى رأسهم معلمي التعليم العاـ، والدختصتُ القائمتُ على
باعتبارىم الاطارات البشرية التي ترتكز عليهم عملية التأىيل بدختلف لرالاتو، وكذا الدساهمتُ في عملية الدمج 
الاكاديدي في مدارس التعليم العاـ، وقد طبقت ىذه الاجراءات التوعوية والتحسيسية عن طريق تنظيم المحاضرات 

 ارض، والحصص الاعلامية الصوتية منها والدرئيةوعروض الدؤبسرات، والدع

ثم جاءت الدرحلة الثانية باجراءات تدعيمية لدا جاء في سابقتها كتنظيم الحملات الاعلامية  للتوعية 
والتحسيس باضطراب طيف التوحدوكذلك جاءت باضافات في ما يخص كل من: ضرورة رفع مستوى فهم ىذا 

الى اتفاقية الامم الدتحدة والتشجيع على اجراء البحوث والدراسات، ولعل  الاضطراب وحث الدوؿ على الانظماـ
اكبر اجراء حثت عليو الدنظمة في ىذه الدرحلة ىو تهيئة المجتمع لتقبل التوحديتُ بخصوصياتهم و مساعدتهم على 

بكر والاسراع في التكيف معهم، اضافة الى ذلك قفقد ركزت جهودىا ىذه الدرة في الالحاح على تطبيق التدخل الد
تقدنً البرامج والخدمات وتقدنً الرعاية الدناسبة والدلائمة لمجالات عجز التوحديتُ وىذا يضمن بالضرورة تسهيل 

 عملية برستُ اعارضهم 

اما في الدرحلة التالية ركزت الجهود على برستُ الظروؼ التعليمية للمتمدرستُ من التوحديتُ ورفع 
ي، وكذا الانتقاؿ الى ضرورة ايجاد فرص العمل على اساس مهاراتهم، وكنتيجة لذذا مستواىم العلمي والاكاديد

الاىتماـ الكبتَ بهذا الاضطراب و الدصابتُ بو ، اعتبر التوحد برد عالدي وبذلك يتطلب اجراءات شاملة من 
ما في الدمارسات الجيدة ، لستلف دوؿ العالم ، وضرورة الالتزاـ السياسي العالدي بذلك وبرستُ التعاوف العالدي لاسي

والسعي الى دمج ىذه الفئة، واضافت الدنظمة بضرورة مواجهة كل مشاكلهم وصعوبات التكفل بهم لكي يتستٌ 
 لذم العيش بالدوازاة مع الاطفاؿ العاديتُ ولشارسة حقهم الطبيعي في الحياة 

يات الدصابات بالتوحد وإشراكهن أهمية بسكتُ النساء والفتأما في ىذه الدرحلة تم التًكيز على ابراز 
والدنظمات التي بسثلهن في صنع السياسات وابزاذ القرارات للتصدي لذذه التحديات، والحث على أهمية 
التكنولوجيات الدساعِدة الديسورة التكلفة في توفتَ الدعم للمصابتُ بالتوحد لكي ينعموا بحياة لا يتمتعوف فيها 

حقوقهم الإنسانية الأساسية أيضا وىذا يعتبر من اىم التطورات الدلحوظة التي  بالاستقلالية فحسب بل ويدارسوف
 في مسار الذتماـ والتكفل بالتوحد من طرؼ الدنظمة الالشية 
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وفي مرحلتها الاختَة عرفت قضية التوحد تطورات كبتَة واحداث مغايرة وطارئة خصت ىذه الدرة الصحة 
اذا عرؼ العالم في ىذه الدرحلة اجتياح فتَوس كورونا لكافة مناطق العالم و  العالدية وما ينطوي عليها من تغيتَات،

مس جميع المجتمعات، ىذا ما تسبب في اجراءات طبقتها كل دوؿ العالم وىي اجراءات الغلق الشامل للمؤسسات 
لاجراءات وفرض حضر التجوؿ وتسريح التلاميذ من الددارس وغلقها، والتوحديتُ كباقي الافراد مستهم ىذه ا

الخاصة بالغلق، وىذا ما ادى الى تدىور الحالة الدرضية لذذه الفئة، وبهذا حثت بل فرضت ىذه الدنظمة على أف 
تؤخذ حقوؽ الأشخاص الدصابتُ بالتوحد في الاعتبار عند صياغة جميع الاستجابات لدرض فتَوس كورونا 

تهيئة عالم أكثر شمولا تتيسر فيو ركز على الدطالبة ب(. وفي اليوـ العالدي للتوعية بدرض التوحد، كما 19-)كوفيد
سبل الوصوؿ بقدر أكبر، ويعتًؼ بإسهامات جميع الناس بدختلف الشرائح والفئات، بدن فيهم الأشخاص ذوو 

مكاف العمل وتهيئتو وجعلو متوافق مع جميع الفئات العادية وغتَىا يضمن وبالاخص التوحديتُ منهم، ف الإعاقة
 لتكفل الامثل والرعاية الدناسبة لذذه الفئة بصفة شاملة ا

اذا من الدهم جدا التدخل في مرحلة الطفولة الدبكرة لتعزيز نمو الدصابتُ باضطرابات طيف التوحد 
وعافيتهم على أمثل وجو ومن الدهم كذلك بعد التعرؼ على اضطراب طيف التوحد لدى الأطفاؿ ضرورة أف تتاح 

ومات الوجيهة والخدمات والفرص لإحالتهم إلى الدرافق الدختصة ويوفر لذم الدعم لذؤلاء الأطفاؿ وأسرىم الدعل
العملي حسب احتياجاتهم الفردية. ومع انو لا يتوفر علاج لاضطرابات طيف التوحد، إلا أف التدخلات النفسية 

العجز على مستوى والاجتماعية الدستندة على البراىتُ مثل معالجة وتعديل السلوؾ يدكن أف برد من الدصاعب و 
التواصل والسلوؾ الاجتماعي وتؤثر تأثتَاً إيجابياً في عافية الأشخاص ونوعية حياتهم، وبرستُ نموىم و التخفيف 
من حدة اعراضهم، وتتسم احتياجات الدصابتُ باضطرابات طيف التوحد في لراؿ الرعاية الصحية بتعقيدىا 

زيز الصحة والرعاية وخدمات إعادة التأىيل والتعاوف مع وتستلزـ لرموعة من الخدمات الدتكاملة تشمل تع
 .قطاعات أخرى مثل قطاعات التعليم والعمل والرعاية الاجتماعية

لذلك من الدهم جدا والضروري أف تكوف التدخلات التي تستهدؼ الدصابتُ باضطرابات طيف التوحد وغتَىا من 
لى جعل البيئات أيسر منالًا وأكثر شمولًا ودعماً من اضطرابات النمو مصحوبة بإجراءات أوسع نطاقاً ترمي إ

وىذا ما اكدتو الكثتَ من الدراسات العالدية التي تناولت ارشاد وتوعية   .الناحية الدادية والاجتماعية والسلوكية
 والتحسيس باضطراب طيف التوحد والدصابتُ بو واسرىم، 

اـ بالتوحد، نورد بعض التطورات لذذا الاضطراب وبعيدا عن كل ما يرتبط بهذه الدنظمة وتطورات الاىتم
في لراؿ البحوث والدراسات الاكاديدية، ونتاج دراسات الجمعية الامريكية لعلم النفس التي اصدرت دليل 

الصادر عن  ICDبننسخو الخمسة، وكذلك التصنيف الدولي للأمراض DSMتشخيصي للاضطرابات العقلية 
حدى عشر ، حيث اورد مركز التميز للتوحد في الكتيب الذي اصدره سنة منظمة الصحة العالدية بنسخة الا

بأف التوحد أوؿ من وصفو ىو الطبيب ليوكانر  والذي يشمل  101الذي عنوانو اضطراب طيف التوحد  2020
ؿ اعراضو الوحدة الشديدة والعزلة، والدصاداة والرغبة الشديدة في الحفاظ على الروتتُ، ومع ىذا فهؤلاء الاطفا
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يتسموف بالذكاء العادي او العالي، وفي الخمسينيات والستينيات كاف معتقد ذلك الوقت اف التوحد يحدث بسبب 
البرود العاطفي وظهر التفستَ القائل بالاـ الثلاجة من طرؼ برونو بيتيلهانً، ماـ التوحد كتشخيص لم يظهر حتى 

 1994حد، وظهرت الطبعة الرابعة سنة حيث تم توسيع معايتَ تشخيص التو  DSMفي  1987و 1980سنة 
حيث وسعت كذلك من مفهوـ التوحد واصبح يشمل متلازمة اسبرجر وريت، وجاءت الطبعة الخامسة سنة 

حيث تم دمج كل من متلازمة اسبرجر والتوحد واضطرابات النمو الشامل برت مضلة اضطراب طيف  2013
الى غاية  1943تشاؼ ىذا الاضطراب اي من سنة التوحد، وما يدكن قولو اف خلاؿ ىذه السنوات من اك

تغتَت الكثتَ من الامور والقضايا وحدثت تطورات كبتَة ومهمة في مسار الاىتماـ والبحث في ىذا  2021
الاضطراب، بدءا من نظرة المجتمع ووعيو وابذاىاتو لضو التوحديتُ، الى عملية الكشف والتشخيص ودقتو، الى 

 .14طبيعة البرامج التأىيلية الدوجهة لذذه الفئةنوعية الخطط العلاجية و 

وىنا نلاحظ التداخل بتُ التطورات الحاصلة من خلاؿ رسائل الامتُ العاـ لذيئة لاامم الدتحدة بخصوص اضطراب 
طيف التوحد من كل سنة بدناسبة اليوـ العالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد، و لستلف التطورات الحاصلة على 

ىيئتتُ اكاديديتتُ التصنيف الدولي للأمراض الصادر عن منظمة الصحة العالدية، والتصنيف مستوى اكبر 
الشخيصي للاضطرابات العقلية الصادر عن الجمعية الامريكية، حيث اف كل التطورات ىي بدثابة تعبتَ عن اراء 

 وافكار وانشغالات ىذه الدنظمة

 خاتمة

لة ىذه الحقبة من الزمن، تركز على دعم تعزيز حقوؽ لقد واصلت واستمرت منظمة الأمم الدتحدة طي
الأشخاص ذوي الإعاقة ورفاىهم، بدا في ذلك الأطفاؿ الذين يعانوف من اختلافات في التعلم وتأخر في النمو 
على غرار التوحديتُ واضطرابات النمو العصبية بكاملها كما تم التأكيد من جديد على مبدأ أساسي من مبادئ 

العالدية لجميع الأشخاص ذوي الإعاقة وحمايتها وضماف بستعهم الكامل بها على قدـ الدساواة،  حقوؽ الإنساف
وبذلك برقيق مبدأ تكافؤ الفرص وتطبيق العدالة بتُ جميع الفئات ودعم شعار لرتمع يرعى ويشمل الجميع 

قيمة وىذا مابذسد في  اعلاف  ويكفل بسكن جميع الأطفاؿ والبالغتُ الدصابتُ بالتوحد من العيش حياة كاملة وذات
بهدؼ  ((139/62 لقرارافريل  بوصفو اليوـ العالدي للتوعية بدرض التوحد ا 2الجمعية العامة للأمم الدتحدة يوـ 

نوا من العيش بكامل الحقوؽ تقدنً الدساعدة على برستُ نوعية حياة الذين يعانوف من التوحد واسرىم حتى يتمك
 .فالتوحد اضطراب يصيب جميع الاطفاؿ بغض النظر عن الجنس أو العرؽ أو الوضع الاجتماعي والاقتصادي

 المراجع
  المراجع بالاجنبية

1. Anders Hviid ،Vinsløv Hansen MedSciJørgen و ،Frisch PhDMorten   .0222” . Measles, Mumps, Rubella 

Vaccination and Autism ”.A Nationwide Cohort Study .Annals of Internal Medicine  .21 april تاريخ .

 .april, 2021 .doi:doi.org/10.7326/M18-2101الوصول 

https://undocs.org/ar/A/RES/62/139


 شليحي رابح                                                                                                           (8082الى  8002) –رير الدولية لتقامه خلال ا- اضطراب طيف التوحد  

 029                                                                                                                                                    0202المجلد السادش ــ العدد الثاوي ــ السنة  جوان  
 

2. Dowling, Elizabeth. 2020. "Largest autism genetics study identifies 102 genes associated with the 

condition." NEWS RELEASE. MOUNT SINAI SCHOOL OF MEDICINE. THE MOUNT SINAI 

HOSPITAL : National Institute of Mental Health, JAN 23. Accessed april 2021. 

https://www.eurekalert.org/pub_releases/2020-01/tmsh-lag011620.php. 

3. Egber, Merrick. 2017. "The History of Autism Part I – Origins of Autism." autism resources. The Els 

Center of Excellence. Copyright 2020 Els for Autism Foundation, May 2. Accessed april 2021. 

https://www.elsforautism.org/9262-2/. 

4. Hinbest, Christopher, and Chmiliar Linda . 2021. "Autism as a Global Challenge: Examining the 

Increased Childhood Prevalence of Autism." journal of student research (Athabasca University Canada) 

10 (1). doi:doi.org/10.47611/jsr.v10i1.1157. 

5. Melissa D. Stone, B.S. 1980. "THE IRONIES OF LEO KANNER:." HISTORICAL ANALYSIS. 

miami, University of Miami Miller School of Medicin. Accessed april 2021. 

https://bioethics.miami.edu/_assets/pdf/education/ethics-and-medical-humanities-pathway/ethics-and-

medical-humanities-pathway-student-projects/2015-stone.pdf. 

6. Robert Preidt  .0222” . Scientists Link Brain Chemical to Autism ”.HealthDay Reporter .webmd .New 

York City ،Harvard University: Copyright © 2013-2016 HealthDay. All rights reserved.  ،21 Dec تاريخ .

-april, 2021 .https://www.webmd.com/brain/autism/news/20151217/scientists-link-brainالوصول 

chemical-to-autism. 

7. Robert D. Rieske. 2019. Handbook of . Edited by Johnny L. Matson. Louisiana State University: 

springer. doi:https://doi.org/10.1007/978-3-030-13027-5. 

 المراجع بالعربية

ب طيف التوحد. قرار الشي، الامانة العامة ، ىيئة . قرار الاعلاف عن اليوـ العالدي للتوعية باضطرا2008الجمعية العامة لذيئة الامم الدتحدة.  .8
 .http://undocs.org/ar/A/RES/62/139. 2021الامم الدتحدة، نيويورؾ: الامم الدتحدة. تاريخ الوصوؿ مارس, 

اـ. ىيئة الامم رسالة الامتُ الع” رسالة الأمتُ العاـ بدناسبة اليوـ العالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد.. ”2021أنطونيو غوتتَيش.  .0
. 2021افريل,  20ابريل. تاريخ الوصوؿ  02الدتحدة . نيويورؾ، الامم الدتحدة ، 

https://www.un.org/ar/observances/autism-day/message. 

التوحد: من ليو كانر الى التصنيف الدولي الحادي عشر والامريكي . ”2019عبد الدناؼ الجادري، و الجادري اسيل.  .11
 .114_100(: 2) 31رير ابراد الاطباء العرب النفسانيتُ. المجلة العربية للطب النفسي بر” الخامس.

. 2020كتاب. جميع الحقوؽ لزفوظة لدركز التميز للتوحد .” 101اضطراب طيف التوحد . ”2020للتوحد مركز التميز.  .11
 .https://acesaudi.org/autism. 2021تاريخ الوصوؿ افريل, 

-https://www.who.int/ar/news. 2021ابريل. تاريخ الوصوؿ ابريل,  who .02. 2021ية. منظمة الصحة العالد
room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders 

 



 شليحي رابح                                                                                                           (8082الى  8002) –رير الدولية لتقامه خلال ا- اضطراب طيف التوحد  

 042                                                                                                                                                    0202المجلد السادش ــ العدد الثاوي ــ السنة  جوان  
 

 الهوامش
 

                                                           
لعامة . (. قرار الاعلاف عن اليوـ العالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد. ىيئة الامم الدتحدة، الامانة ا2008الجمعية العامة لذيئة الامم الدتحدة. )  1

 http://undocs.org/ar/A/RES/62/139، من 2021نيويورؾ: الامم الدتحدة. تاريخ الاستًداد مارس, 
امس. )ابراد الاطباء (. التوحد: من ليو كانر الى التصنيف الدولي الحادي عشر والامريكي الخ2019عبد الدناؼ الجادري، و الجادري اسيل. )  2

 .114_100(، 2)31العرب النفسانيتُ، المحرر( المجلة العربية للطب النفسي، 
3
 Robert D. Rieske. (2019). Handbook of . (Johnny L. Matson, Ed.) Louisiana State University, USA: springer. 

doi:https://doi.org/10.1007/978-3-030-13027-5 
 :from who.int ,2021ابريل  who. Retrieved .(02ابريل  ,2021) .ظمة الصحة العالديةمن       4

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders 
5
 Hinbest, C., & Linda, C. (2021, march 31). Autism as a Global Challenge: Examining the Increased 

Childhood Prevalence of Autism. journal of student research, 10(1). 

doi:doi.org/10.47611/jsr.v10i1.1157 
6
 Hinbest, C., & Linda , C. (2021, march 31). Autism as a Global Challenge: Examining the Increased 

Childhood Prevalence of Autism. journal of student research, 10(1). 

doi:doi.org/10.47611/jsr.v10i1.1157 
الامم الدتحدة، الامانة العامة . (. قرار الاعلاف عن اليوـ العالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد. ىيئة 2008لجمعية العامة لذيئة الامم الدتحدة. )ا  7

 http://undocs.org/ar/A/RES/62/139، من 2021نيويورؾ: الامم الدتحدة. تاريخ الاستًداد مارس, 
الامم (. رسالة الأمتُ العاـ بدناسبة اليوـ العالدي للتوعية باضطراب طيف التوحد. رسالة الامتُ العاـ. نيويورؾ، 2021ابريل,  02أنطونيو غوتتَيش. ) 8

 https://www.un.org/ar/observances/autism-day/message، من 2021افريل,  20الدتحدة ، نيويورؾ. تاريخ الاستًداد 
9
 Egber, M. ( 2017, May 2). The History of Autism Part I – Origins of Autism. autism resources(The Els Center 

of Excellence). Florida: Copyright 2020 Els for Autism Foundation. Retrieved april 2021, from 

https://www.elsforautism.org/9262-2/ 
10

 Melissa D. Stone, B. (1980). THE IRONIES OF LEO KANNER:. HISTORICAL ANALYSIS. miami, 

University of Miami Miller School of Medicin. Retrieved april 2021, from 

https://bioethics.miami.edu/_assets/pdf/education/ethics-and-medical-humanities-pathway/ethics-and-medical-

humanities-pathway-student-projects/2015-stone.pdf 
11

 Preidt, R. (2015, Dec 17). Scientists Link Brain Chemical to Autism. HealthDay Reporter. New York City, 

Harvard University: Copyright © 2013-2016 HealthDay. All rights reserved. Retrieved april 2021, from 

https://www.webmd.com/brain/autism/news/20151217/scientists-link-brain-chemical-to-autism 
12

 Hviid, A., MedSciJørgen, V., & PhDMorten , F. (2019, april 16). Measles, Mumps, Rubella 

Vaccination and Autism. A Nationwide Cohort Study(Annals of Internal Medicine). 

doi:doi.org/10.7326/M18-2101 
13

 Dowling, E. (2020, JAN 23). Largest autism genetics study identifies 102 genes associated with the condition. 

NEWS RELEASE. THE MOUNT SINAI HOSPITAL : National Institute of Mental Health. Retrieved april 

2021, from https://www.eurekalert.org/pub_releases/2020-01/tmsh-lag011620.php 
. 2020. كتاب. الدملكة العربية السعودية: جميع الحقوؽ لزفوظة لدركز التميز للتوحد 101(. اضطراب طيف التوحد 2020للتوحد مركز التميز. ) 14

 https://acesaudi.org/autism، من 2021تاريخ الاستًداد افريل, 
 

http://undocs.org/ar/A/RES/62/139
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.un.org/ar/observances/autism-day/message
https://bioethics.miami.edu/_assets/pdf/education/ethics-and-medical-humanities-pathway/ethics-and-medical-humanities-pathway-student-projects/2015-stone.pdf
https://bioethics.miami.edu/_assets/pdf/education/ethics-and-medical-humanities-pathway/ethics-and-medical-humanities-pathway-student-projects/2015-stone.pdf
https://www.webmd.com/brain/autism/news/20151217/scientists-link-brain-chemical-to-autism
https://www.eurekalert.org/pub_releases/2020-01/tmsh-lag011620.php

