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  الملخص:
ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة فاعلية برنامج مستند الى العلاج المعرفي السلوكي في خفض 
اعراض القلق وتحسين تنظيم الانفعالات لدى عينة من المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف 

( طالبًا تم إختيارىم بطريقة قصدية من ذوي 16التوحد بالاردن. وتكونت عينة الدراسة من )
التوحد والملتحقين بأحد مراكز التوحد في العاصمة عمان. ولتحقيق أىداف الدراسة  إضطراب طيف

تم تطبيق مقياسي أعراض القلق، التنظيم الإنفعالي والذي أعده الباحثان كما تم بناء البرنامج التدريبي، 
سون وثم عولجت نتائج البيانات الناتجة عن تطبيق المقاسين إحصائياً باستخدام اختبار ويلكوك

(Wilcoxon Signed Ranks Test ،) وأظهرت النتائج أنو يوجد فاعلية للبرنامج التدريبي المستند الى
العلاج المعرفي السلوكي في خفض اعراض القلق وتحسين تنظيم الانفعالات لدى عينة من المراىقين 

 الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد بالاردن .
اطقون ذوي إضطراب طيف التوحد، أعراض القلق، تنظيم الإنفعالات، العلاج المراىقين الن الكلمات المفتاحية:

 المعرفي السلوكي.
Abstract : This study aimed to specify the effectiveness of a program based 

on(CBT)  in reducing symptoms of anxiety and improving the regulation of 

emotions among a sample of speaking teenagers with autism spectrum disorder 

in Jordan.  The sample of the study consisted of (16) verbal adolescents' with 

autism spectrum disorder who were intentionally selected and enrolled in an 

autism center in the capital Amman. 

  The researchers were developed the tools of the study and achieves its 

reliability and validity. On applying the two dimensions statistically using the 

(Wilcoxon Signed Ranks Test), the results showed that there is an effective 

CBT-based training program in reducing anxiety symptoms and improving 

emotional regulation in a sample of adolescents with autism spectrum disorder 

in Jordan.  

Keywords: Verbal adolescents' with autism spectrum disorder, anxiety 

symptoms, emotion regulation, cognitive behavioral therapy. 
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 مقدمة:
ث  اضطراب طيف التوحد سلسلة متصلة من المككلات المعرفية والاجتماعية الي  تختلف اختلافاً كبرًاً في لتأيرًىا يم

مع ك  طف . وعلى الرغم من أن التدخلات الناجحة قد تم تطويرىا والي  تستهدف عجزًا معينًا في المهارات الي  
د، فإن العديد من ىذه التدخلات سلوكية تعد اجراءات وتدرينات يظهرىا المراىقين منذوي اضطراب طيف التوح

سلوكية بطبيعتها فقط، ولا تتناول المكونات المعرفية لإظهار المككلات. وقد استخدام العلاج المعرفي السلوكي 
(CBT لمعالجة القضايا المتعلقة اضطراب طيف التوحد حيث يتم استخدام تدخلات العلاج المعرفي السلوكي )
)Rotheram‐عالجة مككلات القلق وتنظيم الانفعالات لدى المراىقين ذوي اضطراب التوحد احااص .لم

, 2011)MacMullen&  Fuller 
ويعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات النمائية الي  تتطلب خدمات متنوعة لتلبية احااجات 

إعاقة نمائية بانو ويعرف اضطراب طيف التوحد  الخاصة الناتجة ويظهرىا الاشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد.
 8تؤير بصورة كبرًة على التواص  الاجتماعي والتفاع  الاجتماعي، خلال مرحلة الطفولة المبكرة )حتى عمر 

ويتصف الاضطراب بقصور نوعي في التفاع  الاجتماعي، . سنوات( وتؤير سلبا على الأداء التعليمي للطالب
الاجتماعي من حيث البدء بو او المحافظة علية مع الاخرين، والانكغال بأنماط من وقصور نوعي في التواص  

 (. (Hyman & Levy, 2013 ;El-Zraigat, 2017السلوكيات المتكررة والنمطية والأنكطة المقيدة
خطراً قد تدث  فترة المراىقة بالنسبة للمراىقين المكخصين باضطراب التوحد  ذوي الأداء المعرفي العالي  

شديدًا للتطور المككلات الانفعالية أو تفاقم مكاك  القلق وخاصة القلق الاجتماعي من جانب نمائي، مدا يعتبر 
من الاضطرابات شائعة نسبيًا خلال فترة المراىقة. واستنادًا إلى الأبحاث الظاىرة المتاحة ، وىناك أدلة على أن 

، واضطراب الهلع( تظهر غالبًا خلال فترة المراىقة الى حد ما ويعتمد أنواعًا معينة من القلق )مث  القلق الاجتماعي
ىذا إلى حد كبرً على الاعراض الظاىرة ولكن ىناك حاجة لدراسات طولية على ظهور ىذه الأعراض لديهم 
 بكك  واضح. وقد تتفاقم ىذه الأعراض أيناء فترة المراىقة حيث تصبح البيئة الاجتماعية أكثر تعقيدًا ويصبح

 ( et al.,2010White ,(المراىق أكثر وعياً بالاضطراب .
ىناك أدلة ناشئة عن وجود علاقة بين الضعف الاجتماعي والقلق لدى الأشخاص ذوي اضطراب طيف 

قد يتفاع  العجز الفسيولوجي الناجم عن فرط . التوحد على الرغم من أن طبيعة ىذه العلاقة ليست واضحة تدامًا
بتطور القلق الاجتماعي لدى الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، مدا يدل على الأسس احاركة للتنبؤ 

البيولوجية والنفسية الاجتماعية المحتملة في العلاقة بين القلق والعجز الاجتماعي المرتبطة باضطراب طيف التوحد، 
وزيادة شدة الإعاقة الاجتماعية  ، ويمكن أن يؤدي القلق الاجتماعي إلى قلة الفرص لممارسة المهارات الاجتماعية

مدا تؤدي بالمراىق بتجنب أقرانو بسبب الصعوبات الاجتماعية السابقة ، مدا الي  تعد أساسية لهذه الاضطرابات 
 Mazefsky & White,2014 and White, et . سيجد صعوبة بتنفيذ المهارات المكتسبة بكك  ناجح

al.,2010)) 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Rotheram-Fuller%2C+Erin
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Rotheram-Fuller%2C+Erin
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=MacMullen%2C+Laura
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تباطات طردية كبرًة بين التجارب الاجتماعية السلبية في المدرسة وتأيرً القلق لدى ار  اشاروا الباحثون أن ىناك
الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث يساىم وجود القلق الى عجز اجتماعي وىي العلاقة  طردية 

ي الذي مدا تؤدي بعد ذلك على تكثيف المككلات الاجتماعية للمراىقين ، و تتطلب التدخ  العلاجالاتجاه 
 (et al.,2017 , يكجع على احاد من القلق وتنمية المهارات الاجتماعية يمكن أن تقل  من العجز الكلي لديهم

White, et al.,2010 & Luxford) 
 مشكلة الدراسة وأسئلتها

يظهر يؤير اضطراب طيف التوحد على مرو ملحوظ على الجوانب النمائية الانفعالية والاجتماعية والسلوكية. اذ 
الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد صعوبات متنوعة لع  من ابرزىا المككلات الانفعالية من القلق 

 ,Weiss, (Weiss, Thomson, Riosa) والاكتئاب وضعف القدرة على تنظيم الانفعالات.
Albaum, Chan, Maughan, Tablon, & Black, 2018) كما ان الامراىقين ذوي .

ظهرون مستويات متنوعة من القلق الذي يستدعي التدخلات العلاجية، وقد اظهر العالج اضطراب طيف التوحد ي
المعرفي السلوكي فعالية في علاج ىذه المككلات. كما معظم الدراسات الي  اجريت كانت تركز على علاج 

ن ىنا تأتي مككلة الصعوبات وفقا لتدخلات سلوكية او اجتماعية بطبيعتها ونادرا ما تكتم  الجوانب المعرفية. وم
اذ تحت  الأعراض العاطفية بما في  (Weiss, et al.,2018) الدراسة في تضمينها الجوانب المعرفية في العلاج

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. في  ذلك القلق والغضب المرتبة الأولى بين أكبر التحديات الي  يواجهها
الوقت نفسو، تركز خطط العلاج الاعتيادية عادة على الأعراض الاجتماعية ؛ اذ لا يتعاملون مع التحديات 

 (Weiss, et al.,2018)العاطفية بكك  مباشر
د المراىقين ومن خلال عم  الباحث في المراكز المتخصصة الي  تقدم الخدمات للطلبة ذوي إضطراب طيف التوح

ذوي الأداء العالي، فقد لوحظ بأن لديهم قدرات متفاوتة وبمستويات عالية في مجالات مختلفة وبالرغم من ذلك 
توجد لديهم مككلات تتمث  بعدم القدرة على السيطرة على المواقف في البيئات المختلفة وعدم القدرة على 

تلك البيئات، بالإضافة إلى عدم القدرة على إظهار تعميم ما يتقنو الطالب ذوي إضطراب طيف التوحد في  
مكاعر تناسب المواقف الي  يتعرضلها سواء شخص أو مجموعة من الأشخاص والذي يؤدي في معظم الأحيان إلى 
إظهار سلوكيات غرً مقبولة إجتماعيا ، مدا يعتقد الباحث أن ذلك يعود إلى ضعف في تنظيم الإنفعالات 

 والسيطرة في المواقف. 
  ,Weiss)ويس ويومسون وريوسا والبوم وتكان موجان وتابلون وبلاك اشارت دراسة فقد أظهرت 

Thomson, Riosa, Albaum, Chan, Maughan, Tablon, & Black, 2018) الى
فعالية العلاج المعرفي السلوكي فعاليتو في خفض القلق وتنظيم الانفعالات أن الأطفال الذين تلقوا ىذا العلاج 

 نوا في قدرتهم على إدارة عواطفهم، وفي مكاك  الصحة العقلية بكك  عام. تحس  
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فاعلية برنامج مستند الى العلاج المعرفي السلوكي في خفض اعراض القلق وتسعى ىذه الدراسة الى التعرف على 
اول الدراسة وتحسين تنظيم الانفعالات لدى عينة من المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد بالاردن. وتح

 الراهنة الاجابة عن الاسئلة التالية:
  ما فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج المعرفي السلوكي في خفض اعراض القلق لدى عينة من المراىقين

 الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟ 
  القدرة على تنظيم الانفعالات لدى ما فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج المعرفي السلوكي في تحسين

 عينة من المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟
   أهمية الدراسة:

* توجيو البرامج العلاجية الى تضمين البرامج المعرفية السلوكية في علاج ذوي اضطراب طيف التوحد، واستخدام 
 الانكطة تعليمية المعرفي السلوكية في خفض اعراض القلق وتحسين تنظيم الانفعالات. 
 عالات. * التعرف على اير العلاج المعرفي السلوكي في خفض اعراض القلق وتحسين تنظيم الانف

* بناء برنامج قائم على العلاج المعرفي السلوكي واستقصاء فعاليتو في خفض اعراض القلق وتحسين تنظيم 
 الانفعالات لدى المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد. 

يف * بناء ادوات لقياس اعراض القلق وتحسين تنظيم الانفعالات وتطبيقها مع حالات المراىقين ذوي اضطراب ط
 التوحد. 

 أهداف الدراسة:
 الاىداف التالية:الدراسة احاالية على تكتم  
  اختبار فعالية برنامج قائم على العلاج المعرفي السلوكي واستقصاء فعاليتو في خفض اعراض القلق وتنظيم

 الانفعالات لدى ذوي اضطراب طيف التوحد.
 .خفض اعراض القلق لدى ذوي اضطراب طيف التوحد 
 درة على تنظيم الانفعالات لدى ذوي اضطراب طيف التوحد.تنمية الق 

 مصطلحات الدراسة:
 تتضمن الدراسة احاالية المصطلحات التالية:

وىم أشخاص يعانون من عجز متواص  في التواص   المراهقون الناطقون ذوي اضطراب طيف التوحد:
والتفاع  الاجتماعي والانكغال بسلوكيات وأنكطة واىتمامات مقيدة وعلى أن يكخصوا دون سن الثامنة من 

 ,American.Psychiatric Association, APA).وتحدد شدتو وفقا للحاجة الى الدعمالعمر 
( فما فوق ويمتلكون 14(طراب طيف التوحد ويبلغون من العمرواجرائيا: ىم المراىقون المكخصين باض (2013

 قدرات كلامية، وملتحقين بمراكز رعاية اضطراب طيف التوحد في الاردن.
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 ,El-Zraigat)تلك السمات الخاصة بالقلق مث  الانزعاج والتوتر والتغرًات الجسمانية :اعراض القلق
رجة الكلية الي  يحص  عليها المفحوص على مقياس مهارات وتعرف إجرائيا: في ىذه الدراسة بأنها الد .(2010

 التواص  الاجتماعي الذي طوره الباحثان لأغراض الدراسة.
-El)القدرة على ضبط المكاعر والانفعالات مث  القلق والغضب والاحباط مع الأخرين تنظيم الانفعالات:

Zraigat, 2010).  على ضبط الانفعالات مث  القلق والغضب وتعرف إجرائيا: في ىذه الدراسة انها القدرة
والاحباط من خلال الدرجة الكلية الي  يحص  عليها المفحوص على مقياس التعبرً الانفعالي الذي طوره الباحثان 

 لأغراض الدراسة.
بانو مجموعة من الانكطة والاجراءات يعرف اجرائيا برنامج التدريبي المستند الى العلاج المعرفي السلوكي: ال

خفض اعراض القلق وتنظيم الانفعالات  والتدريبات وبما يتناسب مع حالات اضطراب طيف التوحد والهادفة الى
 الاردن. لدى ذوي اضطراب طيف التوحد ب

 تتمث  حدود الدراسة احاالية بالاتي:حدود الدراسة:
 اضطراب التوحد(. حدود بكرية: وتتمث  أفراد عينة الدراسة )المراىقون الناطقون ذوي -
 .2019/2020حدود زمانية: تم إجراء تطبيق ىذه الدراسة خلال الفص  الدراسي الأول خلال عام  -
وتتمث  بالمنطقة الجغرافية الي  تقع فيها مراكز التوحد بالاردن.)الأكاديمية الأردنية للتوحد( الواقعة حدود مكانية:  -

 في عمان.
 محددات الدراسة:

 -2019الفترة الزمنية الي  طبق فيها البرنامج ومدى تناسبها مع الفروق الفردية بين الطلبة وىي للعام  -1
2020. 

منهجية الدراسة المستخدمة في الاجابة على اسئلة الدراسة والمتمثلة باستخدام تصميم دراسة احاالة  -2
 الواحدة.

)المستوى الأول من حيث شدة  ة بـ مدى مصداقية دقة التكخيص أفراد العينة الدراسة المتمثل  -3
 الإضطراب( 

 الاطار النظري والدراسات السابقة:
يعريف اضطراب طيف التوحد بانو اضطراب عصبي نمائي يمتاز بكك  رئيسي بقصور في التواص  الاجتماعي 

ظهر ىذه والتفاع  الاجتماعي وأنكطة او اىتمامات مقيدة و محدودة، أو سلوكيات تكرارية ونمطية وعلى ان ت
وتحدد  (Alreihani, El-Zraigat, and Tannous,2018)الخصائص دون سن الثامنة من العمر

 .(El-Zraigat, 2020)شدتو وفقا للحاجة الى الدعم
غالبًا ما يواجهون مككلات كبرًة في الصحة العقلية، بالإضافة إلى  الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد

٪ لديهم صعوبات  85 -٪  50اعي غرً الاعتيادي. يقدر ما نسبتو الأعراض الأساسية للتواص  الاجتم
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وقد تفسر المككلات   عاطفية ىامة سريريا. بينما تدور المجموعة الأكثر شيوعًا من المكاك  العاطفية حول القلق
( جزئيًا ىذه الأعراض المترابطة الي  يتميز بها اضطراب طيف التوحد. أفض  وصف ERفي تنظيم العاطفة )

لوصف العاطفة ىو "العمليات الخارجية والجوىرية المسؤولة عن تقييم وتعدي  الانفعالات العاطفية لتحقيق أىداف 
 مجموعة من المواقف.الفرد. تساعد ىذه العمليات الأطفال على تكييف وتعدي  قوة استجاباتهم العاطفية ضمن 

(, et al.,2010White(. 
وقد ركز العلاج السلوكي المعرفي على تحسين تنظيم الانفعالات لمعالجة مجموعة من المككلات العاطفية 

يجع  من الممكن معالجة مختلف المكاعر العاطفية الي   لدى الأطفال والكبار دون اضطراب طيف التوحد. مدا
نتجت عن نفس الإشارات والعلاج المحتم  زيادة الكفاءة ويعتبر العلاج السلوكي المعرفي علاجًا فعالًا للقلق لدى 

( في المائة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 70الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. ما يقرب من 
شكلًا من أشكال التحدي العاطفي. حوالي نصف ىؤلاء الأطفال سوف يعانون من القلق و)  سوف يواجهون

في المائة أخرى سوف يواجهون تحديات عاطفية أخرى مث  الغضب أو الاكتئاب. في الواقع، ىناك  )40إلى  25
 (Weiss, et al.,2018)تواجد كبرً بين ىذه الظروف 

 Statistical) ليل التشخيصي الإحصائي للاضطراب العقليةاضطراب طيف التوحد وفقا للدخصائص 
Manual of Mental Disorders -DSM) 

تكتم  خصائص اضطراب طيف التوحد على العجز الثابت في التواص  والتفاع  الاجتماعي عبر 
ظية المستخدمة السياقات المتعددة، تتمث  في العجز الاجتماعي العاطفي والعجز في السلوكيات التواصلية غرً اللف

في التفاع  الاجتماعي، والعجز في تطوير واكتساب وفهم العلاقات او المحافظة عليها، ويتراوح ما بين الصعوبات 
إلى الصعوبات في اللعب التخيلي أو في تكوين  في السلوك التكيفي ضمن السياقات الاجتماعية المختلفة

يضا الأنماط السلوكية تكرارية واىتمامات والأنكطة مقيدة الصداقات مع الأقران. كما يكترط ان تكون لديهم ا
مث  احاركات النمطية واستخدام الأشياء أو الكلام المتكرر والإصرار على التماي ، والالتزام غرً المرن بالإجراءات، 

حيث التركيز  أو الأنماط الككلية من السلوك اللفظي أو غرً اللفظي والتركيز والاىتمام على الأمور غرً طبيعية من
وقلة او زيادة احاساسية للمدخلات احاسية أو الاىتمامات غرً عادية في الجوانب احاسية للبيئة )على سبي  
المثال، اللامبالاة الواضحة للألم / ودرجة احارارة، والاستجابة السلبية للأصوات(. ويجب أن تظهر الأعراض في 

ن الثامنة من العمر( وعلى ان تسبب ىذه الأعراض ضعف واضح في الفترة النمائية المبكرة )من الميلاد وحتى س
 American Psychiatric)المجالات الاجتماعية، والمهنية، أو غرًىا من المجالات الهامة للأداء احاالي

Association, DSM V, 2012-2013). 
 العلاج المعرفي السلوكي مع اضطراب طيف التوحد:

بأنو مجموعة من الإجراءات المستعملة لمساعدة الأفراد علـى تغيـرً سـلوكياتهم  يعرف العلاج السلوكي المعرفي 
المصـنفة بأنهـا معرفــة، ولـذلك فإنـو مــن المناسـب قبــ  وصـف إجـراءات تعــدي  السـلوك المعـرفي أن نقــدم تعريفـا ســلوكيا 
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يقيمــون انفســهم فــنحن نعــرف بــأن الأفــراد بفكــرون ويتحــديون مــع انفســهم ويحلــون مكــكلاتهم و  للسلوك المعرفي. 
ويضــعون الخطــط ويتخيلــون ســلوكيات حاــدث أو مواقــف محــددة وغــرً ذلــك، وىــذه كلهــا تعتــبر أمثلــة علــى الســلوك 
المعـرفي فهــى اسـتجابات لفظيــة أو تخيليــة يقـوم بهــا الكــخص علـى مرــو مخفــي وغـرً ملاحــظ مــن قبـ  ا خــرين، وحــتى 

ب العمـ  مـع الكـخص علـى إجـراء التعريـف موضـوعي لهـذه نكون فعالين في التعام  مع السلوكيات المعرفية فإنـو يحـ
ـــي  يفكـــر بهـــا فيـــي وقـــت محـــدد   ,El-Zraigat)الســـلوكيات فالكـــخص يمكـــن أن يكتـــب الأفكـــار المحـــددة ال

2019)  . 
والإدراك والســلوكيات الأساســية الــي  يجــب اســتهدافها في العــلاج.  يبــدأ العــلاج المعــرفي الســلوكي بتحديــد المعتقــدات

اذ يعــــد الارتبــــاط والعلاقــــة العلاجيــــة عنصــــرين أساســــيين في أي عميــــ ، ولكــــن بنــــاء ىــــذه العلاقــــات مــــع حــــالات 
اضـــطراب طيـــف التوحـــد قـــد يكـــون أكثـــر أةيـــة. لـــذلك، مـــن بدايـــة العـــلاج، يســـاعد الاشـــخاص علـــى استككـــاف 

ثم تحديد الخطوات المحددة الي  يمكن أن يساعدىم عليها العلاج المعرفي السـلوكي في تحقيـق ىـذا  أىدافهم، وقيمهم،
الهـــدف طويـــ  الأجـــ . ىـــذا و ينصـــب التركيـــز في العـــلاج المعـــرفي الســـلوكي علـــى تـــدريس المهـــارات والاســـتراتيجيات 

وكـــذلك الاســـتراتيجيات الوقائيـــة المعرفيــة والســـلوكية الـــي  مـــن شـــأنها مســـاعدة الكـــخص علــى الاقـــتراب مـــن أىدافـــو، 
 ,Creed). (2015 لتقلي  أو منع أعراض مخاوف الصحة العقلية المرضية، مث  القلق الاضطرابات والاكتئاب

 الدراسات السابقة:
 يعرض ىذا الجزء من الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع مككلة الدراسة وىي منظمة وفقا لتسلسلها الزمني:

)Chiu, Har, Sze,Drahota, Wood ,من وود ودراىوتا وسزي وىار وتكيو ولامذر دراسة قام بها ك 
, 2009)Langer& الأطفـال ذوي اضـطرابات طيـف التوحـد. اشـار  حول العلاج السلوكي المعـرفي للقلـق لـدى

الباحثون الى ان الأطفال ذوي اضطرابات طيف التوحد غالبا ما تظهر لديهم اضطرابات القلق المرضـية الـي  تسـبب 
ضـــعف وظيفـــي كبـــرً. تدـــت تصـــميم برنـــامج العـــلاج المعـــرفي الســـلوكي القياســـي بمكونـــات علاجيـــة متعـــددة مصـــممة 

 المهــارات الاجتماعيــة والتكيفيــة لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد والــي  لاســتيعاب أو عــلاج العجــز في
( طفـــلًا للمكـــاركة بالدراســـة. اشـــار النتـــائج الى 40يمكـــن أن تكـــك  حـــواجز أمـــام احاـــد مـــن القلـــق. وتم تخصـــيص )

 .فعالية العلاج المعرفي السلوكي واكدت وتقارير أولياء الأمور فعالية العالج في خفض اعراض قلق
العـلاج المعـرفي السـلوكي دراسـة حـول فعاليـة  Hompson, 2010)&(Moreeقام ك  من موري وىومبسون

ت المدعومــة تجريبيــاً للقلــق لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد. تدــت الاشــارة الى ان تحديــد ونكــر العلاجــا
للقلــق لــدى البــالغين أو الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد قــد تخلفــت عــن الاتجــاه الأكــبر القــائم علــى الأدلــة. 
تبحــث ىــذه المراجعــة في فعاليــة العــلاج المعــرفي الســلوكي كعــلاج للقلــق لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد 

عــرفي الســلوكي الفعــال للقلــق للاســتخدام مــع أولئــك الــذين لــديهم ويحــدد ويلخــص الاتجاىــات في تعــدي  العــلاج الم
اضـــطراب طيـــف التوحـــد. وتنـــاقت القيـــود والتوصـــيات للبحـــث في المســـتقب  مرـــو نمـــوذج عـــلاج موحـــد للقلـــق لـــدى 

 الأطفال.

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Chiu%2C+Angela
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Har%2C+Kim
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Sze%2C+Karen
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Drahota%2C+Amy
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Wood%2C+Jeffrey+J
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Langer%2C+David+A
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946709001184#!
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تحسـين تنظـيم العاطفـة مـع العـلاج فحـص  (Scarpa, & Reyes, 2011) ىـدفت دراسـة سـكاربا وريـيس
 الأطفــال الصــغار ذوي اضــطرابات طيــف التوحــد ذو الاداء الــوظيفي العــالي. وقــد اختــبرت ىــذه المعــرفي الســلوكي في

الدراســـــة التجريبيـــــة فعاليـــــة العـــــلاج المعـــــرفي الســـــلوكي المعـــــدل للتطـــــور للأطفـــــال الصـــــغار ذوي اضـــــطرابات طيـــــف 
كـائعة لـدى ىـذه الفئــة التوحدلتـدريس اسـتراتيجيات تنظـيم العاطفـة للحـد مـن الغضــب والقلـق، والمكـاك  الكـائعة ال

( ســـنوات في مجموعـــة العـــلاج المعـــرفي الســـلوكي بينمـــا شـــارك 7-5( طفـــلاً في عمـــر )11مـــن الاشـــخاص. شـــارك )
أوليــاء الأمــور في التعلــيم النفســي. اشــارت النتــائج الى ان زيــادة يقــةا باء وقــدرة أطفــالهم علــى التعامــ  مــع الغضــب 

 والقلق. 
 )Reynolds‐& Ober, Meek, Jahromi(2012 ,نولـدز ري-جـاىرومي وميـك واوبـردرس كـ  مـن 

تنظــيم العاطفــة في ســياق الإحبــاط لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد ذو الاداء الــوظيفي العــالي وأقــرانهم. 
تصف ىذه الدراسة الاختلافات في المجموعة بين الأطفـال ذوي الأداء العـالي ذوي اضـطراب طيـف التوحـد وأقـرانهم 

اطفــة. اســتخدمت الدراســة التحلــيلات المتسلســلة مــن حيــث الإحبــاط واســتراتيجيات المواجهــة المنفصــلة لتنظــيم الع
لاختبار الاختلافات لمعرفة فعالية اسـتراتيجيات المواجهـة الفرديـة في تنظـيم إحبـاط الأطفـال. اشـتملت الدراسـة علـى 

شــــهراً(. ككــــفت التحلــــيلات المتسلســــلة أن  M = 59طفــــلاً مــــن ذوي اضــــطراب طيــــف التوحــــد ) )20 (
 كانت غرً فعالة للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.استراتيجيات الدعم الاجتماعي  

) ,Kuwabara, Kawakubo, Kurodaدرس ك  من كورودا وكاواكوبو وكوابارا ويوكوياما وكانو وكاميو
2013)Kamio, &Kano Yokoyama,  التـدخ  المعـرفي السـلوكي لتنظـيم الانفعـال لـدى البـالغين ذوي

اضـــطرابات طيـــف التوحـــد ذو الاداء الـــوظيفي العـــالي. اكـــدت الدراســـة البـــالغين ذوي اضـــطرابات طيـــف التوحـــد ذو 
لي لــديهم صــعوبات في التواصــ  الاجتمـــاعي ؛ وبالتــالي، ىــؤلاء الأفــراد لــديهم مكــكلة في فهـــم الاداء الــوظيفي العــا

 30بـــــال  مـــــن ذوي اضـــــطراب طيـــــف التوحـــــد. تم تعيـــــين  60احاـــــالات العقليـــــة ل خـــــرين. بلـــــ  عـــــدد المكـــــاركون 
اشــارت النتــائج إلى أســبوعًا.  12في المجموعــة الضــابطة. واســتمرت فــترات المتابعــة لمــدة  30للمجموعــة التجريبيــة و 

 فعالية العلاج المعرفي السلوكي القائم على المجموعة للبالغين ذوي اضطراب طيف التوحد ذو الاداء الوظيفي العالي.
 ,Reichow & Panza, Bloch, (Sukhodolsky(2013 ,قــام كــ  مــن سوخودولســكي وبلــوخ وبــانزا وريتكــو 

العـلاج المعـرفي السـلوكي للقلـق لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد ذو الاداء الـوظيفي بدراسة حـول فعاليـة 
العالي. اكدت الدراسة ان القلق ىو مككلة شائعة وضعف لدى الأطفال والمراىقين ذوي اضطراب طيـف التوحـد. 

طفـال ذوي اضـطراب ( يمكـن أن يقلـ  مـن القلـق لـدى الأCBTوان ىناك أدلة على أن العـلاج المعـرفي السـلوكي )
طيــف التوحــد ذو الأداء العــالي. دلــت الدراســة علــى تجــارب عكــوائية محكمــة نكــرت في اللغــة الإمذليزيــة في المجــلات 
الــــي  استعرضــــها النظــــراء مقارنــــة العــــلاج المعــــرفي الســــلوكي مــــع عــــلاج  خــــر، أي ســــيطرة العــــلاج، أو مراقبــــة قائمــــة 

دراســات ســريرية لتقيــيم العــلاج المعــرفي الســلوكي للقلــق لــدى الأطفــال الانتظــار. واوصــت الدراســة الى ان حاجــة إلى 
 ذوي اضطراب طيف التوحد.

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ober-Reynolds%2C+Sharman
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Meek%2C+Shantel+E
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Jahromi%2C+Laudan+B
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuwabara%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuwabara%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kawakubo%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kawakubo%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuroda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuroda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kamio%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kano%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yokoyama%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yokoyama%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
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 ,McGuinty, Bird, Nelson)مــــاك جينــــي  وبــــرًد ونيلســــون ومــــاك جينــــي  وكاشــــن اجــــرى كــــ 
2018) McGuinty, & Cashin,  دراسة حول فاعليـة تـدخ  علاجـي جديـد مدتـو أربـع جلسـات للقلـق

د التوحد ذو الاداء الوظيفي العاليي. اشار الباحثين الى تطـور نمـوذج العـلاج النفسـي الخـاص واضطراب طيف التوح
لإنتـــاج نتـــائج فعالـــة مـــن حيـــث التكلفـــة والأةيـــة الســـريرية في الصـــحة  Brief Servicesبالخـــدمات المختصرةــــ 

قليــ  القلــق الــذي يعــا  العقليــة للأطفــال. وتقــدم الدراســة احااليــة تــدخلات جديــدة مــن أربــع جلســات تهــدف إلى ت
منــو الاشــخاص ذوي اضــطراب طيــف التوحــد ذو الاداء الــوظيفي العــالي. اعتمــد العــلاج علــى تــدوي  المكــكلات، 
وتحويــ  الصــور المجازيــة، وتحويــ  المخططــات العاطفيــة غــرً القــادرة علــى التكيــف، وتعمــيم المكــكلات. وقــد أجريــت 

العـلاج السـرد، والتـدخلات العلاجيـة للقلـق اضـطراب طيـف التوحـد  مراجعة الأدب فيمـا يتعلـق بالأعمـال الهامـة في
ذو الأداء الــــوظيفي العــــالي، والعلاجــــات القائمــــة علــــى الأدلــــة للقلــــق، والمنــــاىج القائمــــة علــــى الممارســــة في العــــلاج 
لجـــة النفســي. تم اختيـــار الأعمـــال بنــاءً علـــى صـــلتها بــالقلق واضـــطراب طيـــف التوحد.اشــارت النتـــائج الى فعاليـــة معا

القلق لدى اضطراب طيف التوحد ذو الاداء الوظيفي العـالي مـن خـلال إطـار مـوجز وان ىنـاك حاجـة إلى مزيـد مـن 
 البحوث السريرية لتقييم سريريا النموذج احاالي.

) ,ćUljareviRichdale, Cai ,اجــرى كــ  مــن كــاي وريتــدلي والجاريفيــك وديســاناياكي وسامســون 
2018)Samson,  &anayake, Diss  تنظـيم العاطفـة في اضـطراب طيـف التوحـد. اكـدت الدراسـة حـول

اضـطراب طيـف التوحدوقـد ارتـبط بمجموعـة  ان مككلة التنظيم العاطفي ىو مككلة شائعة يعا  منهـا الأفـراد ذوي
واسعة من النتـائج السـلبية للصـحة العقليـة والبدنيـة. وأظهـرت الأبحـاث أن الأشـخاص ذوي اضـطراب طيـف التوحـد 
يميلــون إلى مواجهــة صــعوبات في تنظــيم عــواطفهم. وتلخــص ىــذه الدراســة المعلومــات الرئيســية مــن البحــوث تنظــيم 

اضــطراب طيــف التوحــد وغــرًىم مــن الاشــخاص. وقــدم البــاحثون اقتراحــات حــول   العاطفــة الــي  أجريــت في كــ  مــن
كيــف يمكــن تحســين أبحــاث تنظــيم العواطــف في اضــطراب طيــف التوحــد، واســتخدام الــتعلم المكتســب مــن البحــث 

 لتصميم التدخلات الفعالة الي  يمكن أن تحسن رفاىية الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد.
 ,Weiss, Thomson, Riosa)مسون وريوسا والبوم وتكان موجان وتابلون وبلاكدراسة قام بها ويس ويو 

Albaum, Chan, Maughan, Tablon, & Black, 2018) حـول فعاليـة العـلاج السـلوكي
المعـــرفي لتحســـين تنظـــيم العاطفـــة في الأطفـــال ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد. اكـــدت الدراســـة ان العـــلاج الســـلوكي 

الًا للقلــق لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد. وكــان الغــرض مــن الدراســة ىــو ( علاجًــا فعــCBTالمعــرفي )
دراســـة فعاليـــة العـــلاج الســـلوكي المعـــرفي في تحســـين تنظـــيم العاطفـــة وصـــعوبات الصـــحة العقليـــة لـــدى الأطفـــال ذوي 

الى  اضـــطراب طيــــف التوحـــد. شــــارك ســـتة وســــتون طفلًاوأوليــــاء أمـــورىم في الدراســــة، تم تـــوزيعهم بكــــك  عكــــوائي
مجمــوعتين تجريبيــة وضــابطة. أظهــرت النتــائح ان الأطفــال الــذين تلقــوا العــلاج اظهــروا تحســنًا كبــرًاً في مقــاييس تنظــيم 

 العواطف مقارنة بتلك الموجودة لدى المجموعة الضابطة. تم احافاظ على نتائج العلاج في المتابعة. 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richdale%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richdale%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dissanayake%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
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 التعقيب على الدراسات السابقة:
اشارت الدراسات السابقة الى اةية العلاج المعرفي السلوكي في خفض القلق وتحسين التنظيم الانفعالي مدا يساعد في 
تحقيق الصحة النفسية والتكيف مع متطلبات احاياة اليومية. كما اوضحت الدراسات أةية ىذا النوع من العلاج في 

خذت تلك الدراسات منحى المنهج التجريبي وشبو التجريبي تنمية قدرات الطف  ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد ا
لاختبار فعالية العلاج، ويلاحظ قلة الدراسات الي  تناولت الجوانب المعرفية مع الجوانب السلوكية في علاج ذوي 

التعرف على اضطراب طيف التوحد. ووفقا للباحثان فان ىذه الدراسة اولى من نوعها في الاردن والي  ىدفت الى 
فاعلية برنامج مستند الى العلاج المعرفي السلوكي في خفض اعراض القلق وتحسين تنظيم الانفعالات لدى عينة من 

 المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد بالاردن.
يتضمن ىذا الجزء وصفاً لمنهجية الدراسة، وافراد الدراسة، كما يتضمن وصفاً للبرنامج الطريقة والاجراءات: 

 عالجة الإحصائية الي  سوف تستخدم لاستخلاص النتائج.والم
 أفراد الدراسة: 

تم إختيار أفراد عينة الدراسة بالطريقة القصدية بناءً على )مستوى شدة الإضطراب، عمر الطف ، لديهم  
سنو المكخصين بإضطراب طيف /( مراىق مدن تتراوح أعماره16القدرة على الكلام( وقد تكونت العينو من )

أعراض القلق وقصور في التنظيم الانفعالي وفقا لمقياسي اعراض القلق والتنظيم الانفعالي،  توحد ومدن يعانونال
والملتحقين في أحد مراكز التوحد )الأكاديمية الأردنية للتوحد( وقد روعي عند إختيار العينو بأن ليس لديهم 

( يبين توزيع 1ا يؤيرعلى فعالية البرنامج والجدول)اضطرابات اخرى ولا يتناولون اي ادوية تؤير على نكاطهم مد
 أفراد عينة الدراسة.

 (16(: توزع أفراد عينة الدراسة وفقًا لبعض خصائص الديموغرافية)ن=1جدول)
 العدد الفئة المتغير

 16 المستوى الأول مستوى شدة الإضطراب
 16 المجموع 

 10 سنة 15إلى 14من  عمر الطف 

 
 6 سنة 16إلى  15من 

 16 المجموع
 16 ذكر الجنس
 16 المجموع 

 ( توزع افراد الدراسة على المتغرًات الخاصة بوصف المكاركين بالدراسة.1يبن الجدول رقم )
 أدوات الدراسة: 

 لتحقيق اىداف الدراسة احاالية تم بناء الأدوات التالية:
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 أولا:مقياس التنظيم الانفعالي:
لدى الأطفال ذوي  الباحثان ببناء مقياس لقياس مهارات التنظيم الانفعاليلتحقيق أىداف الدراسة قام  

اضطراب طيف التوحد، بحيث يرتكز المحتوى على القدرة عن التعبرً عن المكاعر والانفعالات مع الاخرين، وذلك 
)الزريقات، بالرجوع إلى الأدب ذو الصلة بموضوع المهارات الانفعالية عند الاطفال ذوي اضطراب التوحد مث  

 ) ,Samson,  &Dissanayake, , ćUljareviRichdale, Cai(2018؛2016
 دلالات صدق مقياس أعراض القلق

( من المحكمين 10ى )وذلك بعرض المقياس بصورتو الأولية، عل تم التحقق من صدق المحتوى صدق المحتوى:
الاردنية وذلك من اج  احاصول على  رائهم وملاحظاتهم حول مدى ملائمة الفقرات  المتخصصين في الجامعات

وارتباطها بالمجالات الي  تنتمي إليها، ومدى وضوح الفقرات وارتباطها بمجال الأعراض النفسية للقلق ومجال 
رات للمجال. حيث تدحورت التعديلات حول إعادة صياغةعدد الأعراض الجسدية للقلق وكذلك كفاية عدد الفق

 <% بينالمحكمين90من الفقرات، وتم إعتماد جميع الفقرات حيث بلغت نسبة الأتفاق 
 دلالات ارتباط الفقرة بالبعد )صدق بناء(:

لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات ارتبـاط فقـرات المقيـاس مـع الدرجـة الكليـة  
(، حيــث تم تحليــ  فقــرات المقيــاس وحســاب معامــ  30تكونــت مــن )اســتطلاعية مــن خــارج عينــة الدراســة في عينــة 
نسـبة لكـ  فقـرة في صـورة معامـ  ىنـا يمثـ  دلالـة للصـدق بال الارتبـاطك  فقرة من الفقرات، حيث أن معام    ارتباط

، وبـين كـ  بالمجـال الـي  تنتمـي إليـوارتباط بين كـ  فقـرة وبـين الدرجـة الكليـة مـن جهـة، وبـين كـ  فقـرة وبـين ارتباطهـا 
 .( يبين ذلك2(والدرجة الكلية من جهة أخرى. والجدول مجال

 (2جدول)
 تنتمي إليهالتي  والمجالمعاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية 

رقم 
 الفقرة

معام  
 الارتباط
 مع المجال

معام  
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معام  
 الارتباط
 مع المجال

معام  
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معام  
 الارتباط
 مع المجال

معام  
 الارتباط
 مع الأداة

1 .68(**) .60(**) 8 .60(**) .62(**) 15 .43(*) .42(*) 
2 .78(**) .69(**) 9 .55(**) .41(*) 16 .91(**) .82(**) 
3 .41(*) .41(*) 10 .66(**) .47(**) 17 .90(**) .81(**) 
4 .49(**) .42(*) 11 .59(**) .52(**) 18 .95(**) .85(**) 
5 .67(**) .59(**) 12 .50(**) .60(**) 19 .85(**) .73(**) 
6 .54(**) .61(**) 13 .86(**) .80(**) 20 .54(**) .50(**) 
7 .57(**) .59(**) 14 .93(**) .85(**) 21 .91(**) .81(**) 

 
  (.0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dissanayake%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richdale%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richdale%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
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 (.0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
ومـع المجـال ، (0.86-0.41)مـابين مـع الأداة ككـ  تراوحـت ( ان معاملات ارتباط الفقـرات 2يبين الجدول رقم )

وبالتالي لم يــتم ( مدــا تــدل أن جميــع معــاملات الإرتبــاط كانــت ذات درجــات مقبولــة ودالــة إحصــائيًا0.41-0.94)
 حذف أي فقره، 

 (3جدول)
 عضها والدرجة الكلية بب المجالاتمعاملات الارتباط بين 

 أعراضالقلقللأشخاص كك  الأعراضالجسديةللقلق الأعراضالنفسيةللقلق 
   1 الأعراضالنفسيةللقلق
  1 (**)64. الأعراضالجسديةللقلق

 1 (**)92. (**)89. أعراضالقلقللأشخاص كك 

 
 (.0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 .0.92-0.64عضها والدرجة الكلية تراوحت بين بب المجالاتمعاملات الارتباط بين ( 3يبين الجدول رقم )
 دلالات ثبات مقياس أعراض القلق

 ثبات أداة الدراسة:
( test-retestللتأكد من يبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار ) 

(، ومن ثم تم 30بتطبيق المقياس، وإعادة تطبيقو بعد أسبوعين على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكو نة من )
 برًسون بين تقديراتهم في المرتين. حساب معام  ارتباط

( 4وتم أيضاً حساب معام  الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم ) 
يبين معام  الاتساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا ويبات الإعادة للمجالات والأداة كك  واعتبرت ىذه 

 .القيم ملائمة لغايات ىذه الدراسة
 (4جدول )

 معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية
 الاتساق الداخلي يبات الإعادة المجال

 0.78 0.86 الأعراض النفسية للقلق 
 0.91 0.93 الأعراض الجسدية للقلق 

 0.92 0.92 أعراض القلق للأشخاص كك  

بينما تراوحت معاملات  0.92و 0.78معام  الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا تراوحت بين ( ان 4يبين الجدول )
 وىي معاملات مقبولة لاغراض الدراسة. 0.93و  0.86يبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية بين 
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 ثانياً:مقياس التنظيم الانفعالي:
لتحقيق أىداف الدراسة قان الباحثان ببناء مقياس لقياس مهارات التنظيم الانفعاليلدى الأطفال ذوي  

 اضطراب طيف التوحد، بحيث يرتكز المحتوى على القدرة عن التعبرً عن المكاعر والانفعالات مع الاخرين، 
 

وذلك بالرجوع إلى الأدب ذو الصلة بموضوع المهارات الانفعالية عند الاطفال ذوي اضطراب التوحد مث  
(2016 Zraigat,-El؛Samson,  &Dissanayake, , ćUljareviRichdale, Cai, (

2018) 
 التنظيم الانفعاليصدق مقياس 

( من المحكمين 10تم التحقق من صدق المحتوى تم عرض المقياس بصورتو الأولية، على ) صدق المحتوى:
المتخصصين في الجامعات الاردنية وذلك من اج  احاصول على  رائهم وملاحظاتهم حول مدى ملائمة الفقرات 

ات وارتباطها بمجال الأعراض النفسية للقلق ومجال وارتباطها بالمجالات الي  تنتمي إليها، ومدى وضوح الفقر 
الأعراض الجسدية للقلق وكذلك كفاية عدد الفقرات للمجال. حيث تدحورت التعديلات إعادة صياغةعدد من 

 % بينالمحكمين90الفقرات، وتم إعتماد جميع الفقرات حيث بلغت نسبة الأتفاق 
 التنظيم الانفعاليمقياس دلالات ارتباط الفقرة بالبعد )صدق بناء(:

لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات ارتبـاط فقـرات المقيـاس مـع الدرجـة الكليـة  
(، حيــث تم تحليــ  فقــرات المقيــاس وحســاب معامــ  30تكونــت مــن )اســتطلاعية مــن خــارج عينــة الدراســة في عينــة 
ثـ  دلالـة للصـدق بالنسـبة لكـ  فقـرة في صـورة معامـ  ىنـا يم الارتبـاطك  فقرة من الفقرات، حيث أن معام    ارتباط

، وبـين كـ  بالمجـال الـي  تنتمـي إليـوارتباط بين كـ  فقـرة وبـين الدرجـة الكليـة مـن جهـة، وبـين كـ  فقـرة وبـين ارتباطهـا 
 والدرجة الكلية من جهة أخرى.  مجال

 عضها والدرجة الكليةالمجالات بب( معاملات الارتباط بين 5جدول)
الضغط اوالسيطرة  المجالات

 على الموقف
مقياس التنظيم  الوعي الانفعالي التنظيم المتبادل التنظيم الذاتي الذاكرة العاطفية

 الانفعالي
الضغط اوالسيطرة على 

      1 الموقف

     1 (**)66. الذاكرة العاطفية
    1 (**)77. (**)81. التنظيم الذاتي
   1 337. 212. 18. التنظيم المتبادل
  1 (**)74. (**)715. (**)557. (*)44. الوعي الانفعالي

 1 (**)89. (**)67. (**)89. (**)747. (**)76. مقياس التنظيم الانفعالي

 (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **

 لأغراض الدراسة. ( ان جميع قيم معاملات الارتباط مقبولة5يبين الجدول )

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dissanayake%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richdale%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richdale%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
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 مقياس التنظيم الانفعاليثبات أداة الدراسة: 
ــــار )  ( test-retestللتأكــــد مــــن يبــــات أداة الدراســــة، فقــــد تم التحقــــق بطريقــــة الاختبــــار وإعــــادة الاختب

(، ومــن ثم تم 30بتطبيـق المقيـاس، وإعــادة تطبيقـو بعــد أسـبوعين علــى مجموعـة مــن خـارج عينــة الدراسـة مكو نــة مـن )
 معام  ارتباط برًسون بين تقديراتهم في المرتين.حساب 
( 6وتم أيضاً حساب معام  الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونبـاخ ألفـا، والجـدول رقـم ) 

يبــين معامــ  الاتســاق الـــداخلي وفــق معادلــة كرونبـــاخ ألفــا ويبــات الإعــادة للمجـــالات والأداة ككــ  واعتــبرت ىـــذه 
 ىذه الدراسة. القيم ملائمة لغايات

 معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية (6جدول )            
 الاتساق الداخلي يبات الإعادة المجال

 0.89 0.88 الضغط او السيطرة على الموقف 
 0.87 0.87 الذاكرة العاطفية 
 0.78 0.92 التنظيم الذاتي 

 0.93 0.91 المتبادل  التنظيم
 0.72 0.88 الوعي الانفعالي 

 0.92 0.91 مقياس التنظيم الانفعالي 
بينما تراوحت معاملات  0.93و 0.72معام  الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا تراوحت بين ( ان 6يبين الجدول )

 لاغراض الدراسة.وىي معاملات مقبولة  0.92و  0.87يبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية بين 
 ثالثاً: البرنامج التدريبي)العلاج المعرفي السلوكي(.            

الاطلاع على الأطر النظرية والعملية العربية والامذليزية المتعلقة باستراتيجيات العلاج المعرفي بعد تم بناء البرنامج 
، ;El-Zraigat ،2019El-Zraigat)السلوكي، وتم مراجعة محتواىا العلمي، كمراجع ك  من

2020;Anderson,2012 ;Samson,et al.,2018)وقد  غرًةا مدا وردت أسمائهم في قائمة المراجع.و
 ىدف البرنامج: 

  خفض اعراض القلق 
 .تحسين مهارات التنظيم الانفعالي 
 .تعليم مهارات التنظيم العاطفي 
 . خفض السلوكيات غرً المرغوبة 
 .تنمية التفاعلات الاجتماعية 

 واشتم  البرنامج على التدريبات التالية:
 تدريبات معرفية وسلوكية تدريبات التعام  مع المواقف 
 .تدريبات في التنظيم النفعالات 
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 .تدريبات تنظيم الانفعالات 
جلسة تتضمن تدريبات وانكطة معرفية وسلوكية مناسبة للمراىقين الناطقين ذوي (12) على  وقد تضمن البرنامج
اسبوع حيث سوف يدرب افراد الدراسة على محتوى جلسة  12توحد. وطبقت الجلسات على مدار اضطراب طيف ال

مرة في الاسبوع. وكانت الجلسة التدريبية تعاد مرتين خلال الاسبوع نفسة لضمان يبات التدريب وتعلم المهارة 
 دقيقة. 30المستهدفة. وبلغت مدة ك  جلسة 

 منهجية الدراسة والتحليل الأحصائي: 
( واستخدم تصميم احاالة الواحدة، Quazi-Experimentalاستخدمت الدراسة احاالية المنهج شبو تجريبية)

بإختبار قبلي وبعدي، وذلك لمناسبتو لهدف الدراسة المتمث  في استقصاء أير المتغرً المستق  البرنامج التدريبي 
ن التابعين في خفض أعراض القلق وتحسين المستند على العلاج المعرفي السلوكي وملاحظة أيره في المتغرًي

تنظيمالإنفعالات لدى عينو من الأطفال المراىقين من ذوي إضطراب طيف التوحد في الأردن، وقد عولجت 
تم استخراج المتوسطات احاسابية لمجموع درجات أفراد العينة على البيانات الناتجة عن تطبيق المقياسين إحصائيًا 

 ( اللامعلمي. (Wilcoxonي( وتم استخدام اختبار ولكوكسون القياسين)القبلي والبعد
 واشتملت الدراسة على المتغرًات التالية:

 المتغير المستقل:
 البرنامج التدريبي )العلاج المعرفي السلوكي(. -

 المتغيرات التابعة:
 الإستجابة على مقياس أعراض القلق. -
 الإستجابة على مقياس تنظيم الإنفعالات. -

 ةنتائج الدراس
 يصف ىذا الجزء من الدراسة النتائج الي  توصلت اليها وىي منظمة وفقا لاسئلتها:

ما فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج المعرفي السلوكي في خفض اعراض القلق لدى السؤال الأول: 
 عينة من المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟

 Wilcoxon Signed Ranks)استخدام اختبار ويلكوكسون للإجابة عن ىذا السؤالتم 
Test) المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن دلالة الفروق بين متوسط الرتب لدرجات لإيجاد

 والجدول أدناه يوضح ذلك.، القلقفي التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 
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لإيجاد دلالة (Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويلكوكسوننتائج  ) 7الجدول )
في المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردنالفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 

 القلقالتطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 
 

 

 الدلالة الاحصائية Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد
الأعراض النفسية للقلق 

الأعراض  – بعدي
 النفسية للقلق قبلي

 005. 2.808- 55.00 5.51 10 الرتب السالبة
   00. 00. 0 الرتب الموجبة
     6 الرتب المتساوية

     16 المجموع
الأعراض الجسدية للقلق 

الأعراض   – بعدي
 الجسدية للقلق قبلي

 004. 2.871- 98.00 7.55 13 الرتب السالبة
   7.00 7.01 1 الرتب الموجبة
     2 الرتب المتساوية

     16 المجموع
أعراض القلق للأشخاص 

أعراض القلق  – بعدي
 للأشخاص قبلي

 001. 3.300- 105.00 7.52 14 الرتب السالبة
   00. 00. 0 الرتب الموجبة
     2 الرتب المتساوية

     16 المجموع

المـــراىقين النـــاطقين ذوي لـــدرجات (a  =0.05)وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية ( 7يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )
 القلق وجاءت الفروق لصالح القياس البعدي.في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس اضطراب طيف التوحد في الاردن

ما فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج المعرفي السلوكي في تحسين القدرة على تنظيم السؤال الثاني: 
 عينة من المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟الانفعالات لدى 

 Wilcoxon Signed Ranks)للإجابة عن ىذا السؤالتم استخدام اختبار ويلكوكسون 
Test) المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في دلالة الفروق بين متوسط الرتب لدرجات لإيجاد
 والجدول أدناه يوضح ذلك.، القدرة على تنظيم الانفعالاتي لمقياس في التطبيقين القبلي والبعدالاردن

لإيجاد دلالة (Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويلكوكسوننتائج ( 8الجدول )
في المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردنالفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 

 القدرة على تنظيم الانفعالاتالتطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 

  
 الدلالة الاحصائية Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد

الضغط او السيطرة على الموقف 
الضغط او السيطرة على  – بعدي

 الموقف قبلي

 012. 2.510- 5.00 2.51 2 الرتب السالبة
   61.00 6.79 9 الرتب الموجبة
     5 الرتب المتساوية

     16 المجموع

 016. 2.415- 00. 00. 0 الرتب السالبةالذاكرة  – الذاكرة العاطفية بعدي
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   28.00 4.01 7 الرتب الموجبة العاطفية قبلي
     9 الرتب المتساوية
     16 المجموع

التنظيم  – التنظيم الذاتي بعدي
 الذاتي قبلي

 015. 2.438- 6.00 3.00 2 الرتب السالبة
   60.00 6.67 9 الرتب الموجبة
     5 الرتب المتساوية
     16 المجموع

التنظيم  – التنظيم المتبادل بعدي
 المتبادل قبلي

 060. 1.882- 12.00 6.00 2 الرتب السالبة
   54.00 6.00 9 الرتب الموجبة
     5 الرتب المتساوية
     16 المجموع

الوعي  – الوعي الانفعال يبعدي
 قبليالانفعالي 

 000. 3.562- 00. 00. 0 الرتب السالبة
   136.00 8.50 16 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتساوية
     16 المجموع

 مقياس  التنظيم الانفعالي بعدي
 مقياس التنظيم الانفعالي قبلي –

 001. 3.209- 6.00 3.00 2 الرتب السالبة
   130.00 9.29 14 الرتب الموجبة

     0 المتساوية الرتب
     16 المجموع

(لدرجات المراىقين الناطقين a  =0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية ( 8يتضح من الجدول رقم ) 
وجاءت  القدرة على تنظيم الانفعالاتفي التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن

 الفروق لصالح القياس البعدي.
 مناقشة النتائج والتوصيات 

 يناقت ىذا الجزء من الدراسة النتائج الي  توصلت اليها الدراسة وىي مناقكة وفقا لاسئلتها:
ما فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج المعرفي السلوكي في خفض اعراض القلق لدى السؤال الأول: 

 الاردن؟ عينة من المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في
المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في لدرجات وجود فروق ذات دلالة إحصائية اوضحت النتائج 

وتفسر ىذه النتيجة من  القلق وجاءت الفروق لصالح القياس البعدي.في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الاردن 
اعتمد على تعليم مهارات ح  المككلات والتعام  مع مصادر القلق  ان البرنامج الذي تم استخدامةخلال 

وتعليم المخططات العاطفية وزيادة مهارات التكيف. وقد كانت جميع الانكطة خاصة بذوي اضطراب طيف 
التوحد. ىذا بالاضافة الى المكان الذ اجري فيو التدريب مجهزا بما يناسب تنفيذ الانكطة وتسهي  التدريب على 

ج. كما ان اختيار الانكطة والتدريبات كان ذو صلة باعراض القلق للمراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد.  العلا
كما ان البرنامج بانكطتو نمى مهارات التعبرً عن الرفض أو الاحتجاج رداً على مطالب قد ينظر إليها على أنها 

 تهديد ومثرًة للقلق.
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ــــــائج دراســــــة كــــــ   ــــــة مــــــع نت ــــــي   اجــــــرى كــــــ مــــــن وتتفــــــق النتيجــــــة احاالي ــــــرًد ونيلســــــون ومــــــاك جين ــــــي  وب مــــــاك جين
ونتـائج دراسـة قـام  ,McGuinty, Bird, Nelson, McGuinty, & Cashin) (2018وكاشـن

العــلاج المعــرفي الســلوكي حــول فعاليــة  دراســة Hompson, 2010)&(Moreeكــ  مــن مــوري وىومبســون
للقلق لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد ونتـائج دراسـة دراسـة قـام بهـا كـ  مـن وود ودراىوتـا وسـزي وىـار 

 )Langer, &Chiu, Har, Sze,Drahota, Wood.(2009 ,وتكيو ولامذر
ما فعالية برنامج تدريبي قائم على العلاج المعرفي السلوكي في تحسين القدرة على تنظيم السؤال الثاني: 

 الانفعالات لدى عينة من المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟
ذوي اضطراب طيف التوحد في  لدرجات المراىقين الناطقينوجود فروق ذات دلالة إحصائية بينت النتائج 

وجاءت الفروق لصالح القياس  القدرة على تنظيم الانفعالاتفي التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الاردن
التنبؤ البعدي.وتفسر ىذه النتيجة الى ان التدريبات الي  اد  عليها البرنامج ساعدت تعليم افراد الدراسة 

بتصرفات ا خرين، وفهم الأنكطة في احاياة اليومية، وصعوبة في التعام  مع التغيرً. كما ان الانكطة ايضا ساعد 
الافراد المكاركين بالدراسة على تذكر المكاعر المرتبطة بالناس والأماكن والأنكطة، واظهار مكاعر عاطفية مناسبة 

اكن والأنكطة. بالاضافة الى ذلك فان البرنامج طور مهارات اظهار تجاه ردود الفع  وعدم تجنب الأشخاص والأم
انفعال مناسب تجاه تصرفات أو وجود شخص  خر أو أشخاص  خرين، وساعد على تنمية مهارات طلب الدعم 
أو مساعدة من ا خرين والسؤال عن الأحداث القادمة والبحث عن أنواع معينة من المدخلات احاسية من 

 ل التفاع  مع ا خرين اللفظي أو غرً اللفظي.ا خرين من خلا
والـي   (Scarpa, & Reyes, 2011) ىـدفت دراسـة سـكاربا وريـيسوتتفـق ىـذه النتيجـة مـع نتـائج دراسـة 

تحســين تنظــيم العاطفــة مــن خــلال العــلاج المعــرفي الســلوكي مــع ذوي اضــطرابات طيــف التوحــد. ونتــائج ىــدفت الى 
)Reynolds‐& Ober, Meek, Jahromi ,رينولــدز -جــاىرومي وميــك واوبــردراســة كــ  مــن 

) ,Kawakubo, Kurodaونتــائج كــ  مــن كــورودا وكــاواكوبو وكوابــارا ويوكويامــا وكــانو وكــاميو، (2012
2013)Kamio, &Kano Yokoyama, Kuwabara,  ، لســكي وبلــوخ وبــانزا ونتــائج سوخودو
، وكـذلك مـع نتـائج كـ  مـن  ,Reichow & Panza, Bloch, (Sukhodolsky(2013 ,وريتكـو 

) ,Dissanayake, , ćiUljarevRichdale, Caiكاي وريتدلي والجاريفيـك وديسـاناياكي وسامسـون 
2018)Samson,  & تنظيم العاطفة لذوي اضطراب طيـف التوحـد باسـتخدام العـلاج المعـرفي والي  ىدفت الى

 ,Weiss)نتـــائج دراســـة ويـــس ويومســـون وريوســـا والبـــوم وتكـــان موجـــان وتـــابلون وبـــلاكالســـلوكي. وايضـــا مـــع 
Thomson, Riosa, Albaum, Chan, Maughan, Tablon, & Black, 2018)  والـي

 العلاج السلوكي المعرفي لتحسين تنظيم العاطفة لذوي اضطراب طيف التوحد.  اكدت فعالية
 التوصيات 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946709001184#!
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Langer%2C+David+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Chiu%2C+Angela
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Har%2C+Kim
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Sze%2C+Karen
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Drahota%2C+Amy
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Wood%2C+Jeffrey+J
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ober-Reynolds%2C+Sharman
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Meek%2C+Shantel+E
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Jahromi%2C+Laudan+B
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kawakubo%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kawakubo%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuroda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuroda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kamio%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kano%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yokoyama%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yokoyama%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuwabara%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuwabara%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dissanayake%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dissanayake%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richdale%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richdale%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
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بناءًا على النتائج الي  حققها البرنامج التدريبي المستند على العلاج السلوكي المعرفي، ولما ايبتو من فاعلية في خفض 
إضطراب طيف التوحد، يوصي الباحثان أعراض القلق وتحسين تنظيم الإنفعالات مع الأطفال المراىقين من ذوي 

 بما يلي: 
تدريب الأخصائيين في مراكز التوحد على كيفية توظيف استراتيجيات العلاج السلوكي المعرفي في تعليم  .1

 مهارات اخرى مث  التعام  مع مصادر الضغوط النفسية للمراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد.
ه الدراسة تتناول متغيرًات تابعة مختلفة مع أطفال ذوي تفعي  الباحثين بإجراء دراسات مكابهة لهذ .2

 اضطراب طيف التوحد وإعاقات نمائية أخرى.
توظيف إستراتيجية العلاج السلوكي المعرفي في المدارس الدامجة للأطفال ذوي الإعاقات النمائية المختلفة  .3

 فة .وذلك تأكيد على أةية فعاليتها في التعام  مع المكاك  السلوكية المختل
 المراجع العربية: 

. عمان: دار ارشاد ذوي الحاجات الخاصة واسرهم(. 2018الريحا ، سليمان، الزريقات، ابراىيم، طنوس، عادل.)
 الفكر.

 عمان: دار وائ  للنكر والتوزيع. التوحد: السلوك والتشخيص والعلاج.(. 2010الزريقات، ابراىيم.)
 عمان: دار المسرًة للنكر والتوزيع. الشديدة والمتعددة.الاعاقات (. 2016الزريقات، ابراىيم.)
 . عم ان: دار وائ .التكنولوجيا المساعدة في التربية الخاصة: المبادئ والممارسات(.2017الزريقات، ابراىيم.)

التدخلات الفعالة مع اضطراب طيف التوحد: الممارسات العلاجية المسندة الى  (.2020الزريقات، ابراىيم. )
 ث العلمي. عمان: دار الفكر.البح

 . عمان: دار الفكر.تحليل السلوك التطبيقي: مبادئ والاجراءات في تعديل السلوك(. 2019الزريقات، ابراىيم. )
 المراجع الأجنبية: 
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