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 الملخص:
جزائريين  وعلاقتها ببعض تهدف ىاتو الدراسة الى معرفة خصائص اضطرابات النوم لدى رضع 

عادات النوم  –مدّة الإنامة  –الوزن  –الرتبة  –الجنس -السن) الخصائص التي تخص الرضيع نفسو كـ
مدّة كل  –عدد مرات الاستيقاظ في الليل  –وقت النوم  –وقت الاستيقاظ  –مكان النوم  –

 –سن الفطام  –الرضاعة طريقة  –الدستجيب للرضيع  –عدد الغفوات  –مدّة النوم  –استيقاظ 
رضيع بمدينة الأغواط.  101.(  وذلك لدى عينة متكونة من مزاج الرضيع -سن ظهور الاضطراب

ولشا خلصت لو نتائج الدراسة إلى أن ىناك علاقة بين اضطرابات النوم لدى الرضيع والدزاج الصعب 
جود ستجابة الأب للرضيع وو عدم امكان النوم )تقاسم فراش النوم مع الوالدين( و لديو. وكذلك مع 

 .مشاكل صحية مرافقة لدى الرضيع
 الرضيع.;اضطرابات النومالكلمات المفتاحية:

 
Abstract : 
This study aims to know the characteristics of sleep disorders in Algerian infants 

and their relationship to some characteristics of the infant himself such as (age - 

gender - grade - weight - duration of sleep - sleep habits - sleeping place - time 

of waking - bedtime - number of times of waking in the night - duration Each 

awakening - sleep duration - number of naps - responding to the infant - feeding 

method - weaning age - age of onset of disturbance - mood of the infant. The 

results of the study concluded that there is a relationship between infant sleep 

disorders and a His difficult mood, As well as with the place of sleep (co-

sleeping with parents), Non-response of the father to his infant and the presence 

of health problems. 

Keywords:Sleep disorders; Infant. 
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 مقدّمة: 

تشيع مشكلات النوم واضطراباتو عند الرّضع، ويشتكي الوالدين منها إذا زادت عن حدىاالطبيعي،          
                                  وأخذت شكلا متكررا يظهر في الصعوبة للخلود إلى النومأو على شكل نوم متقطع واستيقاظ متكرّر.                                      

 كون في كثير من الأحيان ترجمة لاضطراب علاقة الأم مع رضيعها أو انعكاسا لإصابة الأم بأمراض نفسية. ت
وىي مؤشّر مبكر وقابل للقياس لاضطراب لشكن في النمو النفسي للطفل. ولزل اىتمام العديد من         

طفل، لأن الدشكل لو جذور في نفس الوقت في سلوك الرضيع أثناء نومو  -البحوث الدتعلقة بتقييم التفاعل أم 
 1طفل في ذلك الوقت." –واستيقاظو وتفاعل الأم 
 57من الرّضع في فرنسا، مقابل % 72اضطرابات النوم عند الرضيع تشكّل نسبة  تشير الإحصائيات أنّ 

 3.%20و  % 15في حين تظهر بعض الدراسات أنّ ىذه النسبة تتًاوح  بين 2.في اليابان  27%فيتايوان و%
 رىا. إنّ ارتفاع ىذه النسب  جعلنا نتساءل عن العلاقة بين اضطرابات النوم والعوامل التي تكمن وراء ظهو 

ويرى العديد من العلماء أنّ ىناك عوامل عديدة ومتنوعة تقود إلى اضطرابات النوم عند الرضيع. منها ما يخص 
الدكان الذي ينام فيو كالضوضاء والتهوية والإضاءة والبلل، و منها ما يخص الرضيع كمزاجو وإصابتو ببعض 

كاضطرابات نفسية في فتًة الحمل أو بعده تؤثر على الأمراض الفسيولوجية، ومنها ما يتعلق بالأم أو الحاضنة  
ابنها ىي أن تقوم بالفعل الأساسي الدتمثل في الانفصال.  إنامةتوافقها مع ابنها. إنّ الدشكلة بالنسبة لأم تقوم ب

ففي كل مرحلة من مراحل النمو لصد وجها من أوجو مشكل الانفصال والتفرد بين الأم وابنها. والنوم ما ىو إلّا 
انعكاس لذذه السيرورة. ولتحمل الانفصال يجب أن يحس الفرد أنوّ آمن بشكل كاف وذلك من جهة الرضيع والأم  

 كذلك. 
 Poterne des Peupliersدراسة في مستشفى A. Guedeney & L. Kreislerوقد أقام     

وعلاقتو ببعض  شهرا.  تهدف  لدعرفة خصائص النوم عند الرضيع 18إلى  0رضيع من  28بفرنسا. مسّت 
الاضطرابات لدى الأم.  بالإضافة لدراسة لشيزات تفاعل ىؤلاء الرضع مع أمهاتهم. وقد استعملا للتحقق من 
ذلك: مقابلة عيادية. ومقابلات مصورة بالفيديو، واستبيان للأمهات يدلأ من طرف العاملين بالدصحة، و استبيان 

بالدائة من العينة لديها اضطرابات  50راسة إلى أنّ:آخر يرسل إلى الوالدين عام بعد ذلك.وخلصت الد
رضيع  باكتئاب الأم. وتعلّقت  11سيكوسوماتية أخرى مرافقة لاضطراب النوم. وترافقت اضطرابات للنوم لدى 

رضيع. وارتبطت زيادة استثارة الأم للرضيع والاىتمامات الفوبية باضطراب  19بمشاكل وانشغالات للأم عند 
 92.85بالدائة من الأمهات تستعملن الأدوية الدنومة و 50بالدائة. بالإضافة إلى أنّ  67.8بنسبة النوم للرضيع 

بالدائة تستعملن  14.28ش كحل ورابالدائة يستعملن تقاسم الف 50بالدائة منهم لم يعطي ىذا الحل أيةّ نتيجة. و
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لأحاسيس بين الأم والرضيع. لشا يؤدي استنتجا أنّ الاكتئاب يعرقل توافق اجولات السيارة لإنامة الرضيع. و 
 4.للتقليل من قدرة الأم على التكيف مع التوظيف العلائقي لابنها وفهم إيقاع نوم

إنّ الدراسات التي تناولت متغيّر اضطرابات النوم قليلة جدا أو نادرة في العالم العربي، حيث سجّلت أربع دراسات 
(و دراسة خالق عبد  1992:دراسة أحمد عبد الخالق ومايسة النيال) فقط في اضطرابات النوم عند الراشد والدسن

أمّا الدراسات التي 5(.2002( ودراسة لزمد حسن غالً )2001( ودراسة أحمد عبد الخالق) 1998الغني) 
ما عدى دراسة في الجزائر حديثة للباحثة  ،-حسب علمنا –اىتمّت بهاتو الاضطرابات عند الرضيع فهي منعدمة 

 6سحيري زينب غن اضطرابات النوم لدى الرضيع وعلاقتها باضطرابات التعلق و اكتئاب الأم.
يبدو أنّ العوامل التي يدكن أن تؤدي إلى اضطرابات النوم عند الرضيع عديدة ومتشعبة ومتشابكة،وقد        

أولاد بعض الأمهات التي أعرفهن ولديهن رّضع يشكون من اضطراب  لاحظت من تجربتي الخاصة مع أولادي ومع
النوم،  أنّ ىؤلاء الأمهات تلقيّن انفصالات، رفض، تغيرات أو صدمات قاسية أثناء الطفولة، في الحمل أو بعد 

مية الوضع أدّت بهن لعدم القدرة على تنظيم نوم أولادىن. قد يكون ذلك بسبب حرمان الرّضع من الرعاية الأمو 
اللازمة، أو فقدان التناغم أثناء التفاعل مع أولادىن، أو عدم الفهم وغياب التفاعل أصلا وبذلك عدم قدرة 

 مساعدة الرضيع على الانفصال والتفرّد وتكوين الذات لديو. 
نوم وانطلاقا من الدراسات السابقة ومن الواقع الدعاش أقوم بهاتو الدراسة من أجل معرفة خصائص اضطرابات ال 

ساعة والعادات التي تستعملها الأم لأجل إنامة  24تو عند عينة من الرضع الجزائريين مثل ) لسطط النوم في اوعاد
ابنها كاستعمال الأغاني أو التدليك والتقميط وبعض الحلول التي تلجأ لذا الأم من أجل إنامة ابنها كاستعمال 

 ابات النوم. الأدوية والنوم مع الوالدين...( ومدى تواتر اضطر 
 تساؤلنا كالتالي: فكان 
ىل ىناك اختلاف بين الرّضع  اللذين  لديهم اضطرابات النوم والرّضع  اللذين ليس لديهم ىاتو الاضطرابات  -

 –عادات النوم  –مدّة الإنامة  –الوزن  –الرتبة  –الجنس  -في خصائص الرضيع وعادات نومو من حيث )السن
مدّة النوم  –مدّة كل استيقاظ  –عدد مرات الاستيقاظ في الليل  –وقت النوم  –اظ وقت الاستيق –مكان النوم 

مزاج  -ظهور الاضطراب سن –سن الفطام  –طريقة الرضاعة  –الدستجيب للرضيع  –عدد الغفوات  –
 ؟الرضيع(

 الفرضيات:
ىناك اختلاف في النسب و/ أو دلالة إحصائية  عند لرموعة من الرّضع الدصابين باضطرابات النوم مقارنة    

 –الجنس -برّضع ليست لديهم ىاتو الاضطرابات في  خصائص الرضيع وعادات النوم عنده. من حيث )السن
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عدد مرات  –وقت النوم  –يقاظ وقت الاست –مكان النوم  –عادات النوم  –مدّة الإنامة  –الوزن  –الرتبة 
 –طريقة الرضاعة  –الدستجيب للرضيع  –عدد الغفوات  –مدّة النوم  –مدّة كل استيقاظ  –الاستيقاظ في الليل 

 .(مزاج الرضيع -سن ظهور الاضطراب –سن الفطام 
 التعريف الإجرائي لمتغيرات البحث: 

مرات أو  3ابا إذا كان ىناك:مشكل استيقاظ ليلي  اعتبرنا أنّ ىناك اضطر اضطرابات النوم عند الرضيع:   
أكثر، أو صعوبة في الخلود إلى النوم لأكثر من ساعة, ،لددة أكثر من أسبوعين. مرفوق بأحد الدلاحظات التالية: 

دقيقة، أو ينام في  20دقيقة،الأم تعاني من ذلك، استيقاظ لأكثر من  30صعوبة للخلود إلى النوم لأكثر من 
 لدين نتيجة لاضطراب نومو .سرير الوا
 في بحثنا اىتممنا بالرضع اللذين لا تفوق اعمارىم السنة. الرضيع:

 منهجية البحث:
رضيع(  -ثنائية )أم 56:  من أجل اختبار صحة الفرضيات الدقتًحة،  قمنا بدراسة عينة متكونة من عينة البحث

رضيع( وىي تدثل عينة -ثنائية أخرى )أم 45وىي تدثّل عينة الرّضع الذين لديهم اضطرابات نوم وأمهاتهم  و 
ثنائية. وقد قمنا باختيار  101 الرّضع اللذين ليست لديهم ىاتو الاضطرابات وأمهاتهم،  أي بمجموع إجمالي 

وفي ، جرى البحث في عيادة خاصة لطب الأطفال خلال الاستشارات الطبية حيثىذه العينة بطريقة عشوائية، 
مصحتين طبيتين بمدينة الأغواط خلال مواعيد تلقيح الرّضع. ثم قمنا بتقسيمها على أساس تواجد اضطرابات 

 .الإجرائي لاضطرابات النوم ( النوم لديها أم لا ) من خلال التعريف
 :  شروط عينة البحث-  
 بالنسبة للرضيع: -1
شهرا. وذلك تبعا لدراحل النوم عند الرضيع من  12السن: أن يكون أعمار الرّضع من شهر واحد إلى -

 وجود اضطراب نوم حاد ودائم متمثل في:-جهة،وىي مرحلتين. 
في الخلود إلى النوم لأكثر من ساعة،لددّة أكثر من أسبوعين.  مرات أو أكثر، أو صعوبة 3مشكل استيقاظ ليلي 

دقيقة،الأم تعاني من ذلك، استيقاظ  30مرفوق بأحد الدلاحظات التالية: صعوبة للخلود إلى النوم لأكثر من 
 دقيقة، أو ينام في سرير الوالدين نتيجة لاضطراب نومو . 20لأكثر من 

 طفال، أو الطبيب العام بعد استبعاد أي مرض مزمن خطير.الرضيع موجو للباحثة من طرف طبيب الأ-
 أن لا يكون الرضيع من الخدَج أو الدعاقين.-
 بالنسبة للأم: الأم ىي الأم البيولوجية.-2
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 خصائص عينة البحث:
 بالنسبة للرضيع: -1

 خصائص رّضع عينة البحث.: 1الجدول رقم
 الرضع العاديونعينة  عينة الرضع اللذين لديهم اضطرابات نوم الخصائص

 السن بالأشهر     
 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

 
5  (8.9) 
3  (5.3) 
5 (8.92) 
8  (14.28) 
4(7.14) 
5(8.92) 
3(5.35) 
4 (7.14) 
8(14.28) 
5(8.92) 
3 (5.3) 
3 (5.3) 

 
2 (4.4) 
4(8.8) 
5(11.11) 
5 (11.11) 
6 (13.3) 
6 (13.3) 
3 (6.66) 
3 (6.66) 
4(8.88) 
3 (6.66) 
2 (4.44) 
2(4.44) 

 الجنس
 ذكور
 إناث

 
24 (42.85) 
32(57.14) 

 
26(57.77) 
19 (42.22) 

 الرتبة 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
17 (30.35) 
15(26.78) 
10(17.85) 

7(12.5) 
5(8.92) 
2(3.57) 

 
11  (24.44) 

9(20) 
13(28.88) 

6(13.33) 
4(8.88) 
2(4.44) 

 الوزن
 كلغ  3أقل من 

 كلغ3أكبر أو يساوي 

 
19 (33.92) 
37(66.07) 

 
18(41.86) 
25(58.13 ) 

 الرقم بين قوسين يدثل النسب  *
 بالنسبة للأم: -2

 .خصائصالأمفيعينةالبحث: 2الجدولرقم
 المجموعة الضابطة لرموعة الدراسة الخصائص

 السن بالسنوات
19-28 
29-37 

 
21 (37.5) 
27(48.21) 

 
17(37.77 ) 
16(35.55 ) 
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38-45 8(14.28) 10(22.22 ) 
 الدستوى التعليمي

 أميّة
 إبتدائي
 متوسط
 ثانوي

 جامعي

 
2(3.57) 

10(17.85) 
6(10.71) 

24(42.85) 
14(25) 

 
1(2.22) 
3(6.66) 

11(24.44) 
15(33.33) 
15(33.33) 

 عمل الأم 
 عاملة

 ماكثة بالبيت

 
16(28.57) 
40(71.42) 

 
12(26.66) 
33(73.33) 

 الوضعية العائلية
 متزوجة
 مطلقة
 أرملة

 
56 (100) 

0 
0 

 
45(100) 

0 
0 

 السكن
 منفرد

 مع عائلة الزوج
 مع عائلة الزوجة

 
28(50) 
22(39.28) 

6(10.71) 

 
30 (66.66) 
14(31.11) 

1(2.22) 
 * الرقم بين قوسين يدثل النسب

 الوسائل المستعملة:
لرموعة من البنود تخص : اعتمد البحث على استبيانلمعرفة خصائص المجموعة وتحديد الدتغيرات يحوي الاستبيان-

الرضيع من أجل معرفة خصائص نومو وتواتره. مثل النوم مع الوالدين والعادات الدتّبعة قبل النوم والحلول التي تتبعها 
الأم إثر الاضطراب.وقد تّم ضبط ىاتو الاستمارة من خلال الدراسات السابقة ودراسة استطلاعية للباحثة مكّنت 

ضيع وحذف وتصحيح بنود ي لدتغيرات البحث خاصة اضطراب النوم عند الر من تحديد التعريف الإجرائ
 وطبق الاستبيان على عينة البحث عن طريق التمرير الكتابي مع الشرح إن تلزم الأمر بطريقة فردية. الاستمارة.

 نتائج ومناقشة فرضية البحث: 
الرّضع الدصابين باضطرابات النوم مقارنة ىناك اختلاف في النسب و/ أو دلالة إحصائية  عند  عينة  من  -1

 برّضع ليست لديهم ىاتو الاضطرابات في خصائص الرضيع وعادات النوم عنده.
 : السن-1

 توزيع أفراد  عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم حسب السن.: 3الجدول رقم
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الشهر
 3 3 5 8 4 3 5 4 8 5 3 5 التكرار
 5.35 5.35 8.92 14.28 7.14 5.35 8.92 7.14 14.28 8.92 5.35 8.92 النسبة
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الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري والتباين ودلالة )ت(للعينتين ) الرضع اللذين لديهم اضطرابات النوم : 4الجدول رقم
 واللذين ليست لديهم ىاتو الاضطرابات( بالنسبة لسن الرضيع.

 مستوى الدلالة قيمة ت درجة الحرية التباين الالضراف الدعياري الدتوسط 
 0.6 0.521 99 10.97 3.31 6.28 الدضطربين

 9.23 3.04 5.95 غير الدضطربين
 

لقد أوضحت الدعالجة الإحصائية التي استندت على حساب اختبار )ت( ستودنت أنوّ ليست ىناك فروق     
ذات دلالة إحصائية بالنسبة لسن الرّضع بين العينتين. وبالتالي ليس ىناك تأثير دال إحصائيا لسن الرضيع على 

 اضطرابات النوم عنده.
 25اضطرابات النوم تكثر في السداسي الثاني من السنة الأولى)  ونستنتج من خلال النسب الدتحصل عليها أنّ    

أشهر  4رضيع في السداسي الثاني( مع قمتين في سن  31رضيع لديو اضطرابات النوم في السداسي الأول مقابل 
 أشهر. ويتميّز ىذا السن ببداية التسنين وبتواجد قلق الانفصال. 9وسن 

أنّ  حظو في حين ل 7أنّ اضطرابات النوم تتصاعد بعد الشهر السادس. Jenkins & al. (1980)وقد وجد  
 8اضطرابات النوم تتصاعد مابين الشهر الخامس والسادس،ويكثر تكراراىا مع بداية الشهر التاسع.

 نوعية الاضطراب:--2
 توزيع  عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم حسب نوعية اضطراب النوم.: 5الجدول رقم

 لستلطة الخلود إلى النوم  استيقاظ متكرر  نوعية الاضطراب 
 8 3 45 التكرار
 14.28 5.35 69.23 النسبة

نلاحظ من خلال ىاتو النتائج أنّ الغالبية العظمى لاضطرابات النوم تدثلّت في الاستيقاظ الدتكرر لثلاث مرات أو  
بالدائة ( من بين اللذين يستيقظون في الليل يتًافق عندىم ىذا الاضطراب  18أكثر في الليلة. وأنّ نسبة معتبرة )

إلى النوم تحدث خاصة في السداسي الثاني وتنعدم في الثلاثي الأوّل صعوبة الخلود  مع صعوبة الخلود إلى النوم. وأنّ 
من الحياة. وذلك أنوّ )بالرجوع للدراسات السابقة( في الثلاث أشهر الأولى يكون الخلود إلى النوم سريع ويتًافق 

شبع فقط لكن تتدخل مع الشبع. أمّا بعد ذلك فنلاحظ أنّ مدّة الخلود إلى النوم تزداد وذلك أنّّا لا تعتمد على ال
فيها عوامل نفسية أخرى وعوامل متعلقة بالمحيط ومتعلقة بالنمو ) الحبو والدشي مثلا (. ونلاحظ أنّ نسبة كبيرة 
من رّضع العينة  الأولى  يجمعون بين الاستيقاظ الليلي الدتكرّر وصعوبة الخلود إلى النوم،  لشا يوحي بأنّ الأثر 

طفل في ىذا السن يظهر على صعيدين ) صعوبة الخلود إلى النوم والاستيقاظ  –النفسي لاضطراب العلاقة أم 
 الليلي الدتكرّر(.

 الجنس:-3
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 جنس الرضيع.بين اضطرابات النوم لدى الرّضع و  2قيمة ك: 6الجدول رقم
درجة  المجموع الجنس 

 الحرية
مستوى  2قيمة ك

 إناث ذكور الدلالة
اضطراب 

 النوم
 0.19 1.66 1 56 32 24 نعم 

 45 19 26 لا
 101 51 50 المجموع

أنوّ ليس ىناك فروق دالة إحصائيا بين  العينتين   2لقد أظهرت نتائج الدعالجة الإحصائية الدستندة على حساب ك
 وليس ىناك تأثير دال إحصائيا  للجنس على اضطرابات النوم عند الرضيع.

أنوّ لا توجد فروق دالة إحصائيا بين عدد مراحل النوم أو  F.N.Bamford & al. (1990وقد وجد )  
 Moore and،  أمّاJacklin & al. (1980مدّة النوم الإجمالية والجنس  وىذ ما توصل إليو) 

Ucko(1957) ّ9و في العام الأوّل يستيقظ الذكور أكثر من الإناث  بشكل دال إحصائيا.فقد وجدا أن 
 E.Touchette & al. (2005)في حين تداثلت نتائج دراستنا مع نتائج عدّة دراسات منها: 

 S.Merigeaud& F.Dumel(2006) و A.Guedeney & L.Kreisler (1987)و
 التي لم تجد تأثيرا لجنس الرضيع على اضطرابات النوم عنده.  و 
 الرتبة: -4

 الرضع ورتبة الرضيع.بين اضطرابات النوم لدى  2قيمة ك: 7الجدول رقم
درجة  المجموع الرتبة 

 الحرية
مستوى  2قيمة ك

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول  الدلالة
اضطراب 

 النوم
 0.7 2.158 4 56 7 7 10 15 17 نعم 

 45 6 6 13 9 11 لا
 101 13 13 23 24 28 المجموع

تأثير لرتبة الرضيع على اضطرابات النوم عنده. أي أنوّ يدكن أن يحدث لقد بيّنت الدعالجة الإحصائية أنوّ ليس ىناك 
 الاضطراب مع الابن الأوّل كما أنّ ىناك نفس احتمال الإصابة بالاضطراب مع الطفل الثالث أو السادس.

حيث لم يجد علاقة دالة  .F.N.Bamford &alتتفق ىذه النتائج الدتحصل عليها مع ما وجدهو     
 10الرتبة وعدد مراحل النوم وطول مدّة النوم.إحصائيا بين 

 و J. Eaton-Evans& A. E. Dugdal.e (1988) ونفس الشيء بالنسبة لعدّة دراسات    
S. Merigeaud& F. Dumel(2006) وA.Guedeney & L.Kreisler (1987) 

حيث لم تجد علاقة بين الدتغيرين أو بين اضطرابات النوم وحجم العائلة أو عدد الأطفال أو معدل الإلصاب في 
 العائلة. 
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أنّ خطر الإصابة باضطرابات النوم عند الرضيع  يزداد إذا كان Richman N.( 1981(في حين ترى   
 .11الرضيع ىو الأوّل في الرتبة بين إخوتو

 الوزن:-5
 بين اضطرابات النوم لدى الرضع ووزنو في الولادة. 2قيمة ك: 8الجدول رقم

درجة  المجموع الوزن 
 الحرية

مستوى  2قيمة ك
 كلغ  3أكبر أو يساوي  كلغ   3أقل من  الدلالة

اضطراب 
 النوم

 0.54 0.358 1 56 37 19 نعم 
 43 25 18 لا

 99 62 37 المجموع

تظهر النتائج أنوّ ليس ىناك تأثير لقلة الوزن الرضيع وقت الولادة على اضطرابات النوم عنده. أي أنّ الرّضع  
 اللذين يزدادوا بوزن ضعيف ليس من الضروري أن يكون لذم اضطرابا في النوم.

حيث بيّنت أنّ الرّضع ذو الوزن الضعيف   K. Watanabe& al. (1974تتعارض ىذه النتائج مع نتائج )
 12أظهروا نضجا متأخرا في تطور مراحل النمو، خاصة النوم الذادئ مقارنة بالرّضع العاديين.

التي تبيّن أنّ الرّضع اللذين وزنّم قليل ينامون   )F. N. Bamford 1990(في حين  تتماثل مع دراسة 
 وذلك في الأشهر القليلة الأولى. فعند استعمال معامل بيرسون لوقت أطول من الرّضع اللذين لديهم وزن أكبر

 13وجد أنّ الوزن ليس لديو أيّ ارتباط في السنتين الأولتين من الحياة  باضطرابات النوم عند الرضيع.
 مدّة الإنامة: -6

 عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم: -1
 .توزيععينةالرّضعاللذينلديهماضطراباتالنولزسبمدّةالإنامة: 9الجدولرقم

 د30أكبر أو يساوي  د30أقل من  مدّة الإنامة
 45 11 التكرار
 80.35 19.64 النسبة

 عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم: -2
 توزيع  عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم حسب مدّة الإنامة. :11الجدول رقم

 د30أكبر أو يساوي  د30أقل من  مدّة الإنامة
 10 35 التكرار
 22.22 77.77 النسبة

 مدّة الإنامة.بين اضطرابات النوم لدى الرّضع و  2قيمة ك: 11الجدول رقم
درجة  المجموع مدّة الإنامة 

 الحرية
مستوى  2كقيمة 

 د30أكبر أو يساوي  د30أقل  من  الدلالة
 0.001 31.69 1 56 45 11 نعم اضطراب 
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 45 10 35 لا النوم
 101 55 46 المجموع

نلاحظ أنّ ىناك فروق دالة إحصائيا بين  العينتين  في مدّة الإنامة أو الخلود إلى النوم  وبذلك ىناك تأثير  
لددّة إنامة الرضيع على اضطرابات النوم لديو،  فالرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم يقضون مدّة أطول كي 

بالدائة من رّضع العينة   80.35ات. حيث يقضي يناموا مقارنة بالرّضع اللذين ليست لديهم ىاتو الاضطراب
 بالدائة في العينة  الثانية وتعتبر ىاتو الددّة طويلة وشاقة للأم. 10دقيقة،  مقارنة بـ 30الأولى مدّة أطول من 

 عادات النوم: -7
 عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم: -1

 .باتالنولشنناحيةعاداتالنومنتائجأفرادعينةالرّضعاللذينلديهماضطرا: 12الجدولرقم
حمام  التقميط الذز الرضاعة العادات

 الليل
تدليك 
 الدساء

التكرار  القرآن منقوع الغناء الإبهام الدصاصة
 الإجمالي

 125 2 8 9 4 23 4 0 14 18 43 التكرار
 100 1.6 6.4 7.2 3.2 18.4 3.2 0 11.2 14.4 34.4 النسبة

 اضطرابات النوم:عينة الرّضع اللذين ليست لديهم   -2
 .  نتائجأفرادعينةالرّضعاللذينليستلديهماضطراباتالنولشنناحيةعاداتالنوم:13الجدولرقم

حمام  التقميط الذز الرضاعة العادات
 الليل

تدليك 
 الدساء

التكرار  أخرى منقوع الغناء الإبهام الدصاصة
 الإجمالي

 101 0 4 10 6 22 6 1 9 10 33 التكرار
 5.94 0.99 8.91 9.90 32.67 النسبة

 
21.78 5.94 9.9 3.96 0 100 

نلاحظ من خلال نتائج البحث أنّ أمهات الرّضع اللذين لديهم اضطراب في النوم يستعملن الرضاعة  والذزّ 
 والتقميط والدنقوع أكثر من الأخريات. وىي في ذلك تعتمد  في إنامة الرضيع  على التقارب الجسدي.

أمّا أمهات الرّضع اللذين ليس لديهم اضطرابات نوم فنجدىم يعتمدون أكثر من الأخريات  على         
الدصاصة والإبهام، وىي وسائل تركّز على التباعد الجسدي و الاستقلالية عن الأم، خاصة الإبهام الذي يدثّل وسيلة 

الغناء أكثر من أمهات  عينة الرّضع اللذين لديهم لقدرة  الرضيع على  التهدئة الذاتية. وتستعمل ىاتو الأمهات 
اضطرابات النوم  وىي وسيلة أخرى لردية لإنامة الرضيع عن طريق نبرات الصوت دون التزام التقارب الجسدي، 
ومن  بين الدلاحظات التي شدّتنا خلال ىذا البحث  أنّ أغلب الأمهات اللاتي تغنين لرّضعهن ليست أصولذن من 

جلّهّن إن لم نقل كلهن من منطقة القبائل القاطنين بمدينة الأغواط. ونلاحظ أنّ أمهات رّضع  عينة  الأغواط لكن
الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم يستعملن أكثر وسائل مثل حمام الليل وتدليك الدساء خاصة في 

 النوم. الأشهر الأولى من حياة الرضيع، وىي وسائل ثبتت لصاعتها علميا  في جلب
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ومن جهة أخرى لصد أمهات الرّضع اللذين لديهم اضطراب نوم يستعملن وسائل كثيرة ومتعدّدة لإنامة الرضيع    
 خلافا عن أمهات الرّضع غير الدضطربين اللاتي تستعملن وسيلة واحدة  ونادرا ما تستعملن أكثر من وسيلة.

 ة اللاتي تعانين كثيرا من ىذا الاضطراب.وقد لاحظنا استعمال بعض الأمهات لقراءة القرآن خاص   
ومن شأن استعمال عادات نوم متعددة أن تشكل استثارة زائدة للرضيع، لشا يجعلها لا تساعده على النوم لكن  

 بالعكس تزيد من تفاقم الوضع.
الرضيع في غرفة  وبالرجوع للدراسات السابقة لصد أنّ عادات النوم تتميّز في العائلات الأوروأمريكية بنوم       

أخرى بعيدا عن الوالدين، وباستعمال عادات متكررة مثل حمام الليل وتلبيس الرضيع لباس خاص بالنوم وسرد 
حكاية أو غناء خاص بالنوم،  والتقليل من الدثيرات الخارجية،  ومغادرة غرفة الرضيع بعد معانقتو،  وكثيرا ما يشدّد 

أنّ الثقافات    New & Richmanدبدوب معهم. وقد وجد الرضع على ترك الضوء مشعولا أو حمل 
الغربية تختلف في عادات النوم عندىا. فمثلا بمقارنة  عادات النوم عند الرضع في بوستون وفي روما. وجد الباحثان 
أنّ العائلات الأمريكية تركّز على عادات النوم أكثر من العائلات الإيطالية، ويطلبون من أولادىم النوم رغم 

فتسمح لأولادىا بمشاركتهم السهر وقد ينامون في مكان السهرة دون غرفهم.  مقاومتهم، أمّا العائلات الإيطالية
عائلة من الدايان أنّ الرّضع ينامون ببساطة عندما  14في  عينة  قوامها    .Morelli & al وقد لاحظ 

الولادة إلى ينعسون،  بين ذراعيي والديهم أو في أسرة والديهم أو أجدادىم. وىم غالبا ما ينامون مع أمهاتهم من 
سنوات، أو حتى يولد مولود آخر،  وكلّهم ينامون بغرفة واحدة. وينام الوالدين في أسّرة منفصلة، وقد  3أو  2سن 

ينام كل واحد مع إبن. وليس لديهم أيّ عادات للنوم أو أيّ ألبسة خاصة بالنوم. وىم يرون في نومهم مع 
ئلات الأمريكية التي ترى في نوم الرضيع في غرفة لوحده بعضهم طريقة تربوية للتآلف الاجتماعي. عكس العا

 14سلوكا استقلاليا. وبذلك نرى تأثير الثقافة في عادات النوم لدى الرضيع وبالتالي  في شخصية الفرد عامة.
بالدائة( يستعملون الغناء عند النوم،  79أغلب الأولياء)  وفي دراسة عن عادات النوم بألدانيا وجد أنّ      
 (.% 80ضافة إلى أنّ مساعدات النوم مثل: استعمال دب أو قطعة قماش منتشرة) بالإ

وأغلب ىؤلاء الأولياء مقتنعون أنّ ىاتو العادات تساعد على تخطي أو التخفيف من قلق الانفصال لدى الرّضع. 
لتزام  التباعد فقد منهم يبقون مع رّضعهم. وىم يفضلون إيصال الحنان والذدوء بنبرات أصواتهم، مع ا1/5لكن 

الجسدي أثناء إنامة أولادىن. وأغلب الرضع ينامون وحدىم بغرفهم الخاصة. واستنتج الباحث أنوّ في فرنسا 
عادات الغناء قد تركت الدكان إلى الأسطوانات الغنائية وىي مظهر آخر من مظاىر التباعد عكس ما توفره عادة 

 15الغناء من حمل وىز.
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وقد تبيّن أنّ حضور الوالدين وقت إنامة الرضيع ىو العامل الأكثر ارتباطا باضطرابات النوم عند الرّضع اللذين    
 16شهرا. 29و 17أعمارىم على التوالي 

ومنو نلاحظ أنّ ما يديّز عادات النوم لدى الرضيع في لرموعتنا ىي استعمال الأمهات لكل الوسائل التي تزيد    
لجسدي، وعدم مساعدة الرضيع على استعمال موضوعات انتقالية أو وسائل للتهدئة الذاتية )  من التقارب ا

كالإبهام (. واعتقاد خاطئ للأمهات بأن الرضيع الذي يفوق سنو الثلاث أشهر لا يقدر الاستغناء عن الرضاعة 
يتبع عادات خاطئة في النوم. وبهاتو في الليل، لشا  يؤخر تنظيم  الدراحل الفيزيلوجية للنوم لديو والتكيّف  ويجعلو 

العادات يتجلى بوضوح أثر الثقافة، ففي حين ظهر في الدراسات الغربية أنّ عادات النوم تعتبر انعكاسا لأفكار 
 التباعد والاستقلالية، لصدىا في ثقافتنا انعكاسا على تقارب الأفراد وتفضيلها للتآلف الاجتماعي.  

 :مكان النوم-8
 اللذين لديهم اضطرابات النوم:عينة الرّضع  -1

 توزيع أفراد  عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم حسب مكان نوم الرضيع.: 14الجدول رقم
 في سرير الوالدين في مهده بنفس الغرفة في مهده بغرفة أخرى الدكان
 24 32 0 التكرار
 42.85 57.14 0 النسبة

 عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم: -2
 توزيع أفراد  عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم حسب مكان نوم الرضيع.: 15الجدول رقم

 في سرير الوالدين في مهده بنفس الغرفة في مهده بغرفة أخرى الدكان
 12 33 0 التكرار
 26.66 73.33 0 النسبة

 بين اضطرابات النوم لدى الرضع ومكان نوم الرضيع. 2قيمة ك: 16الجدول رقم
درجة  المجموع مكان النوم  

 الحرية
مستوى  2قيمة ك

 في سرير الوالدين مهده الدلالة
اضطراب 

 النوم
 0.09 2.85 1 56 24 32 نعم 

 45 12 33 لا
 101 36 65 المجموع

من خلال النتائج الدتحصل عليها تستنتج أنّ ىناك تأثير ذا دلالة إحصائية لزدودة لدكان نوم الرضيع على 
 اضطرابات النوم لديو. 

ولصد أنّ نسب تقاسم الفراش في بلدنا قد اختلفت كثيرا وزادت كثيرا عن تلك النسب في أستًاليا حيث وجد     
بالدائة من الرضع الدضطربين. وفقط  64 ينامون في غرف لوحدىم مقابل بالدائة من الرّضع غير الدضطربين 73أنّ 
 15بالدائة من رّضع  عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم يتقاسمون فراش والديهم مقارنة ب  7
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ذا السن بالدائة لدى الرضع اللذين لديهم اضطرابات نوم. في حين أظهرت دراستنا أنوّ ليس ىناك أي رضيع في ى
ينام بغرفة لوحده. وىي فكرة يستغربها أمهات عينة بحثنا،  ويعتبرنّا كحرمان عاطفي للرضيع وانعدام الدسؤولية 
للأم. ووجدنا أنّ نسبة الرّضع الذين يتقاسمون فراش والديهم ىي نسبة كبيرة مقارنة مع الدراسات في البلدان 

 الغربية. وىنا يتدخل متغيّر الثقافة.
بالدائة،  ولا تدثّل في  40منتشرة حيث تدثّل  cosleepingالبرتغال لصد أنّ طريقة النوم بتقاسم الفراش ففي     

 17بالدائة وتقلّ عن ذلك في سويسرا إلى الثلث. 10فينلندا لررد 
من بالدائة  15بالدائة  في اليابان مقابل  59وتشير الدراسات  الدقارنة  عن تأثير الثقافات في سلوك الأفراد أنّ  

مرات في الأسبوع. وقد لوحظ أنّ تقاسم فراش النوم ارتبط  3في أمريكا  يتقاسمون فراش والديهم أكثر من الرّضع 
بالدائة من مشاكل النوم  29بالدائة من الاستيقاظ الليلي وبـ  38بالدائة من صعوبات الخلود إلى النوم وبـ  36بـ 

 17وقد ارتبطت اضطرابات النوم عند الرّضع في سن 18.إحصائيا ةالأخرى  عند الرضع اليابانين. وىي نتائج دال
 19أشهر. 5ن في حين لم ترتبط في سن شهر مع تقاسم فراش الوالدي

أنّ من بين الأطفال الإلصليز اللذين لم يناموا أبدا في أسرةّ والديهم  كان  Héronوفي دراسة حديثة  وجد      
يصعب التحكم فيهم وأقلّ سعادة ولديهم أكبر عدد من نوبات الغضب. ومن جهة أخرى لاحظ أنّ الأطفال 

 20اللذين لم يسمح لذم أبدا بالنوم مع والديهم كانوا أكثر خوفا من اللذين ناموا مع والديهم.
لصد أنوّ ينصح بتقاسم الفراش في بعض الدرات في الأشهر الثلاث الأولى وذلك أنّ التقارب الجسدي بين الأم ومنو 

ورضيعها لو فوائد ىامة في بداية الحياة  وتفاديو في الأشهر التالية  وذلك أنوّ من شأنو أن يسبب اضطرابات نوم 
 ، ويعتًض مسار التفرّد والاستقلالية لدى الرضيع.لدى الرضيع ويزعج الوالدين في نومهم وفي حياتهم الخاصة

 وقت النوم:-9
الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري والتباين ودلالة )ت( للعينتين) الرضع اللذين لديهم اضطرابات النوم : 17الجدول رقم

 واللذين ليست لديهم ىاتو الاضطرابات( بالنسبة لوقت نوم الرضيع.
 الدتوسط 

 بالساعة
درجة  التباين الالضراف الدعياري

 الحرية
مستوى  قيمة ت

 الدلالة
 0.91 0.101 99 1.31 1.14 سا 21.96 الدضطربين

 1.06 1.03 سا 21.94 غير الدضطربين
من خلال حساب اختبار ) ت ( تستنتج أنوّ  ليس ىناك تأثير دال إحصائيا لوقت نوم الرضيع على اضطرابات 

 النوم لديو.
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تتعارض ىذه النتائج مع ما توصلت إليو الدراسة الأستًالية. حيث وجدت أنّ ىناك فروق دالة إحصائيا بين   
مساءا  ومتوسط النوم عند الدضطربين  7.5العينتين  في وقت النوم. على أنّ متوسط  وقت النوم عند العاديين ىو 

 21مساءا.  8.1ىو  
عينتي الرّضع ىناك تأخر كبير ملحوظ في وقت النوم. وذلك أنّ أغلب ونلاحظ أنوّ في عينة البحث بالنسبة ل   

 الأولياء لا يثبتون ولا يتقيّدون بأوقات لزددة للنوم بالنسبة لرّضعهم.  
 وقت الاستيقاظ:-11

النوم  الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري والتباين ودلالة )ت( للعينتين) الرضع اللذين لديهم اضطرابات: 18الجدول رقم
 واللذين ليست لديهم ىاتو الاضطرابات( بالنسبة لوقت الاستيقاظ.

 الدتوسط 
 بالساعة

درجة  التباين الالضراف الدعياري
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 0.77 0.286 99 1.95 1.4 سا 7.21 الدضطربين
 2.19 1.48 سا 7.13 غير الدضطربين

تظهر نتائج الدعالجة الإحصائية أنوّ ليس ىناك تأثير  لوقت استيقاظ الرضيع على اضطرابات النوم لديو. ولصد في   
أنوّ لا يوجد اختلاف دال إحصائيا بين  العينتين  حيث كان   S. Merigeaud& F. Dumelدراسة  

نا كذلك أنّ الرّضع الجزائريين يستيقظون وقت الاستيقاظ متساوي بالنسبة للاثنين وىو الساعة الثامنة.  ولصد ى
 مبكرا مقارنة بالرّضع الفرنسيين.

 عدد الاستيقاظ: -11
 عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم: -1

 .توزيعأفرادعينةالرّضعاللذينلديهماضطراباتالنولزسبعددمراتالاستيقاظ: 19الجدولرقم
عدد مرات 
 الاستيقاظ

 3أكثر من  3 2 1 و لا مرة

 33 20 2 1 0 التكرار
 58.92 35.71 3.57 1.78 0 النسبة

 عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم: -2
 .توزيعأفرادعينةالرّضعاللذينليستلديهماضطراباتالنولزسبعددمراتالاستيقاظ:21الجدولرقم

عدد مرات 
 الاستيقاظ

 3أكثر من  3 2 1 و لا مرة

 2 5 20 10 6 التكرار
 4.44 11.11 44.44 22.22 13.33 النسبة
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لصد أنّ متوسط عدد مرات الاستيقاظ الليلي يختلف كثيرا بين  العينتين  حيث لصد  عند الرّضع اللذين لديهم 
 1.6في حين لصده في العينة  الأخرى مساو لـ  3.5اضطرابات نوم متوسط الاستيقاظ يساوي 

 1للعينة  الدضطربة و 2وقد وجد كذلك أنّ متوسط النوم يختلف بين  العينتين  حيث كان بمعدل       
 23الاستيقاظ الليلي  بقلق الرضيع للانفصال عن أمو.  A.Scherوقد ربط   22للعاديين.

 ة كل استيقاظ:مدّ  -12
 :عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم -1

 عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم حسب مدّة الاستيقاظ.توزيع  : 21الجدول رقم

 أكثر ساعة د30 د20 د10 د10أقل من  مدّة الاستيقاظ
 1 2 6 4 12 31 التكرار
 1.78 3.57 10.71 7.14 21.42 55.35 النسبة

 عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم:-2
 اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم حسب مدّة الاستيقاظ.توزيع  عينة الرّضع : 22الجدول رقم

 أكثر ساعة د30 د20 د10 د10أقل من  مدّة الاستيقاظ
 0 0 2 3 11 29 التكرار
 0 0 4.44 6.66 24.44 64.44 النسبة

أكبر   نستنتج من خلال الأرقام الدتحصل عليها أنّ الرّضع اللذين لديهم اضطرابات نوم يستيقظون في الليل لوقت
 من الرّضع الآخرين.

 مدّة النوم: -13
 عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم:-1
 متوسط النوم لدى  عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم.: 23الجدول رقم 
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 ت

 متوسط النوم لدى  عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم.: 1المخطط رقم

 
 عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم: -2

 متوسط النوم لدى  عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم.: 24الجدول رقم
الدتوس 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 السن

ط 
 العام 

متوس
ط نوم 

 الليل

8.30 10.2
0 

8 8.3
6 

8 8.50 9.45 8.30 10.1
5 

9 9.15 10 9 

متوس
ط نوم 
 النهار

6.15 6.10 4.36 5.3
0 

4.10 4 3.45 3.50 5.10 4.10 3.30 4.15 4.36 

متوس
ط 

 النوم

14.4
5 

16.1
8 

13.5
2 

14.
6 

12.1
0 

12.1
0 

13.3
0 

12.2
0 

15.1
5 

13.1
0 

12.4
5 

14.1
5 

14.4
4 

عدد 
الغفوا

 ت

أو2 3 4أو 3 3و 2
3 

  2أو1 2أو1 2 2 2 2 3أو2 3أو2

 متوسط النوم لدى  عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم.: 2المخطط رقم

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

متوسط النوم

ت
عا

سا
ال

متوسط نوم النهار

متوسط نوم الليل



 سحيري زينباضطرابات النىم لدي الرضيع وعلاقتها ببعض خصائص الرضع  

 999                                                                   0202المجلد السادش ــ العدد الأول ــ السنة مارش  
 

 
من خلال النتائج الدتحصل عليها لصد أنّ  الرّضع اللذين لديهم اضطرابات نوم ينامون أقلّ من العاديين،       

(.  وىم يعوضون نوم الليل بالنوم أكثر في 2.5مقابل  3.75ويقومون بقيلولات أو غفوات أكثر من العاديين )
رضيع الذي ليس لديو ىاتو الاضطرابات. ولصد أنّ الغفوة النهار، دون أن تكون مدّة النوم الإجمالي مساوية للنوم ال

 شهرا. 11أشهر،  أمّا الغفوة الصباحية فنجدىا تقلّ مع سن  7الدسائية تختفي في سن 
 دراستنا. حيث تتفقنتائج بين نتائجهم و  نلاحظ أنّ ىناك تقارب كبير   الدراسات السابقةوبالرجوع إلى       
 و Wolke D.& al.(  1994) وHolliday J.& al. (1987) من  مع كل

(1957) Moore & Ucko .24في أنّ الرضع الدضطربوا النوم  ينامون لددة أقلّ من الرضع العاديين 
 المستجيب لنداء الرضيع في الليل: -14

 عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم: -1
 توزيع أفراد  عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم حسب الدستجيب. :25الجدول رقم

 الاثنين الأب الأم الدستجيب
 2 0 54 التكرار
 3.57 0 96.42 النسبة

 عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم:-2
 توزيع أفراد  عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم حسب الدستجيب. :26الجدول رقم

 الاثنين الأب الأم الدستجيب
 6 1 38 التكرار
 13.33 2.22 84.44 النسبة

 بين اضطرابات النوم لدى الرضع والدستجيب لنداء الرضيع في الليل. 2قيمة ك: 27الجدول رقم
درجة  المجموع الدستجيب لنداء الرضيع 

 الحرية
مستوى  2قيمة ك

 الأب الأم  الدلالة
اضطراب 

 النوم
 0.08 3.06 1 56 2 54 نعم 

 45 7 38 لا
 101 9 92 المجموع
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نلاحظ أنّ ىناك تأثير لزدود الدلالة للمستجيب لنداء الرضيع إثر استيقاظو في الليل وعلى اضطرابات النوم 
ويتضح أنّ الآباء  زوجاتهم في الاستجابة للرضيع.عنده.  ونلاحظ من خلال النتائج أنّ قلّة من الآباء يساعدون 

اللذين يساعدون زوجاتهم تقلّ اضطرابات النوم عند رّضعهم،  وقد تكون لذذه الدساعدة فائدة للأم التي تأخذ 
يدخلها وم الرضيع بالإضافة لتعب الأم قدقسطا من الراحة وتكون أكثر استعدادا للاىتمام برضيعها،  فاضطراب ن

لأم أو القلق  وبالتالي اضطراب علاقتها برضيعها  وانعكاسها على سلوك في دائرة مفرغة التي تؤدي إلى اكتئاب ا
النوم لديو، ومن شأن تدخّل الأب في الاىتمام بالرضيع أن يحول دون العلاقة الإنصهارية بين الأم وابنها وينوعّ من 

 قنوات الاتصال بالنسبة للرضيع . 
الآباء يساعدون زوجاتهم في الاستجابة بالدائة من  H. Hiscock &M.Wake 19 وقد وجد كل من   

 25بالدائة. 15للرضيع أثناء الليل مقابل 
اضطرابات النوم تشرك الأب أكثر من أي اضطراب وظيفي آخر.  أنّ  Guedeney & kreislerويرى    

يل من أثر فهو في العديد من الحالات يقوم بدور الحماية،  كأن يكون بديلا فعالا لأم مكتئبة أو منسحبة أو بالتقل
 26الدخاوف الفوبية للأم عن رضيعها.

دور الأب يختلف حسب السن فقد يكون الرضيع الذي لا يزال يرضع الثدي بحاجة كاملة لأمو ويتدخل      
طفل.  ويكون دور الأب لسالفا عن  -الأب في وقت الفطام ويساعد بشكل جدي على إحداث الانفصال أم 

 27الأم ومكملا لذا ويكون أكثر سلطة.
الآباء الأكثر مشاركة في الرعاية واللعب والاستحمام  أنّ   Cowan & Cowan (1981)في حين بيّن     

 Dickstein &Parke (1988)ىم الذين لديهم أكثر نسبة من الرضا الزواجي. وتبيّن بالرجوع إلى دراسة
أناّلأزواج غير السعيدين في حياتهم الزوجية، لا يبتعدون فقط من زوجاتهم لكن كذلك من أطفالذم وبذلك يقللون 

 28واصل وتجارب التعلّم لرضعهم.من حظوظ الت
 ردة الفعل إثر الاستيقاظ: -15

 عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم: -1
 .توزيععينةالرّضعاللذينلديهماضطراباتالنولزسبردّةالفعلإثرالاستيقاظ:28الجدولرقم

نقلو للنوم  حملو وتهدئتو الانتظار رضاعة ة الفعلردّ 
 معها

التكرار  الدصاصة الدنقوع 
 الإجمالي

 74 2 1 5 6 14 46 التكرار
 100 2.70 1.35 6.75 8.10 18.91 62.16 النسبة

 عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم: -2
 .توزيععينةالرّضعاللذينليستلديهماضطراباتالنولزسبردّةالفعلإثرالاستيقاظ:29الجدولرقم
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للنوم نقلو  حملو وتهدئتو الانتظار رضاعة ردّة الفعل
 معها

التكرار  الدصاصة الدنقوع 
 الإجمالي

 58 1 7 3 7 7 33 التكرار
 100 1.72 12.06 5.17 12.06 12.06 56.89 النسبة

نلاحظ من خلال النتائج أنّ أمهات الرّضع الدضطربين في النوم  لصدىن يستعملن تقاسم فراش النوم والرضاعة كرّد 
وىي تعتبر سلوكات وحلول سلبية  للأم تدّل على أنّ الأمور تفوق طاقتها،  فعل للاستيقاظ أكثر من الأخريات.  

وليست لذا القدرة على التحكّم فيها، وىي غير قادرة على إعطاء حلول نشطة وتتجو إلى أسهل الطرق التي تعتمد 
ر الاضطراب. وحين التقارب الجسدي بينها وبين رضيعها، فما تزيده ىاتو الطرق إلّا استثارة  وتساعد على استمرا

توّفر الأم بهاتو الطرق الجسدية حضورىا الدائم تضيّع على الرضيع فرصة الاعتماد على نفسو في إيجاد طرق ذاتية 
للتهدئة أو مواضيع انتقالية كاستعمال الإبهام مثلا أو الدصاصة  وبهاتو السلوكيات التي تقوم بها الأم والتي نراىا 

ضطربة لا تساعد على إرساء مسار التفرّد والاستقلالية لرضيعها وتعوقو، ولصد ىاتو بسيطة نرى كيف أنّ الأم الد
الأمهات لا تستعملن طريقة الانتظار لفتًة ما قبل الاستجابة للرضيع لعلو يعود للنوم وحده،  فهي كلما يناديها 

ا مفهوم الثدي السيئ  تستجيب لو بسرعة  ويتعوّد الرضيع على ذلك،  وبالرجوع إلى ميلاني كلاين يدخل ىن
والحسن،  فالأم التي لذا تعلّق آمن وحسن مع رضيعها يقدر رضيعها على تحمل الإحباط، وغياب الثدي الحسن  
)الدوضوع وىو الأم ( ويقدر أن يندرج إلى النوم بذكرياتو وأفكاره الآمنة عن الثدي الحسن،  وبالتالي فالغياب أو 

الأم يحمي الرضيع من العلاقة الانصهارية التي قد تدس بمسار التفرّد  عدم الاستجابة للرضيع كلما نادتو
والاستقلالية لديو.  وىنا يتجلى لنا كيف أنوّ من شأن سلوك النوم عند الرضيع أن يوضح لنا كيف يؤثر في  

لّ شخصيتو، وقد يكون مؤشرا لاضطرابات أخرى. وعلى خلاف ذلك لصد أنّ أمهات الرّضع العاديين  يرضعن أق
وإن تلّزم الأمر فإنّّن يستعملن الدنقوع أو الدصاصة كبديل للرضاعة، وىن لا يسرعن في التدخّل والرّد  .في الليل

 على صراخ رّضعهن وينتظرن أن يعود الرّضع للنوم بمفردىم دون أن يحملنهم أو ينقلنهم للنوم معهن.
أشهر ىو إرضاع الطفل إثر استيقاظو  5وقد خلصت دراسة أنّ العامل الأكثر ارتباطا باضطرابات النوم في سن   

 30ارتبط كذلك بطرق التهدئة التي تعتمد على التواصل الجسدي.و 29في الليل.
مرة أكبر عندما يستعمل الوالدين في  1.7اضطرابات النوم ىي  من دراستها أنّ  Touchetteتو قد استنتج

إنامة أولادىم  الذزّ أو ينقلون أولادىم للنوم معهم إثر الاستيقاظ بالدقارنة بالرّضع اللذين يهدؤون دون حملهم من 
ة الأبوية ولوحظ أنّ من بين عوامل وجود واستمرار اضطرابات النوم عند الرضيع استعمال طرق الرعاي31أسّرتهم.

 32الدتمثلّة في  التهدئة الجسدية النشطة كتقاسم الفراش والتًبيت وإعطاء الأكل.
 طريقة الرضاعة:-16
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 عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم: -1
 .توزيعأفرادعينةالرّضعاللذينلديهماضطراباتالنولزسبطريقةالرضاعة: 31الجدولرقم

 الاثنين اصطناعية الثدي  نوعية الرضاعة
 17 13 26 التكرار
 30.35 23.21 46.42 النسبة

 عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم:  -2
 توزيع أفراد  عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم حسب طريقة الرضاعة.: 31الجدول رقم

 الاثنين اصطناعية الثدي  نوعية الرضاعة
 9 18 18 التكرار
 20 40 40 النسبة

 بين اضطرابات النوم لدى الرّضع وطريقة الرضاعة. 2قيمة ك: 32الجدول رقم
درجة  المجموع طريقة  الرضاعة  

 الحرية
مستوى  2قيمة ك

 الاثنين اصطناعية الثدي الدلالة
اضطراب 

 النوم
 0.16 3.56 2 56 17 13 26 نعم 

 45 9 18 18 لا
 101 26 31 44 المجموع

النتائج أنوّ من خلال النسب الدوجودة أنّ أمهات الأطفال اللذين لديهم اضطراب نوم يرضعن بالثدي تظهر ىاتو 
أكثر من أمهات الأطفال العاديين في ىذه العينة  لكن لا يدكن تعميمها على لرتمع الدراسة. أي لا يوجد تأثير 

 دال إحصائيا لطريقة الرضاعة على اضطرابات النوم عند الرضيع.
أنّ متوسط مدّة مراحل النوم للرّضع اللذين يرضعون الثدي يزداد   Elias & al. (1986)وقد استخلص      
ساعات بعد الفطام. واستنتج أنّ إدخال الدأكولات غير الدشتقة من الحليب  8ساعات إلى أكثر من  7و 4من 

 33يزيد في ىذا الدتوسط.
 34ع أو بدون مشتقات الحليب يستيقظون في الليل أكثر من الآخرين.وتبيّن أنّ الرّضع اللذين يرضعون الثدي م   

أشهر،  يكون رّضعهن أكثر عرضة للاستيقاظ الليلي ولددّة أطول  5وأنّ الأمهات اللاتي يرضعن أولادىن في سن 
 35( 0.001بالدائة,  م د  14.9بالدائة مقابل  .45تعملون الرضاعة الاصطناعية ) من الرّضع اللذين يس

مرة في اليوم، يعانون من مشاكل استيقاظ  12وجد أنّ الأطفال اللذين أرضعوا في الأسبوع الأوّل لأكثر من  وقد
 36ليلي في الأسبوع الثاني عشر من الولادة.

رضيع موصفون  11من بين 8من خلال دراستها على رّضع لا زالوا يحبون أنّ  I. Paretاستنتجت و  
بالثدي. واقتًحت أنّ الأم التي تهدي للرضيع حضورىا الجسدي الدتواصل يصبح باضطرابات النوم مازالوا يرضعون 

 37الرضيع متعلقا بها ليلا نّارا.
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أشهر فإنوّ يؤدي  6. أنّ الإرضاع بالثدي إذا تواصل لأكثر من Elias & al. وWright & alويذكر     
 38. يخالفونّم الرأي.B.N.Jons & alو  .A.V.Bealإلى الاستيقاظ الليلي مع أنّ بعض العلماء مثل 

(وجد أنّ مدّة الرضاعة لذا علاقة بالتكيّف الجيّد للرضيع ومعدّل الاستيقاظ  5719في دراسة لدور وأوكو )    
إلى  10لديو. فالأطفال اللذين يرضعون لزمن قليل يستيقظون كثيرا والأطفال الأكثر تكيّفا يفوقون الآخرين ب 

تجوا أنّ مدّة مناسبة للاتصال مع الأم ىي عامل ىام  في إنشاء إيقاع النوم. وترى د في مدّة الرضاعة، واستن 20
Daws  .أنّ تجربة الرضاعة تجعل من الرضيع والأم لزور  العديد من الدخاوف عن الدوت والحياة والقلق والذوامات

كل لكن كذلك تجربة وإذا كانت الرضاعة ناجحة قدرت على تخطي ذلك. فالرضاعة ليست فقط إشباع لحاجة الأ
أحاسيس وتعارف. وتضع في الواجهة مشاعر وانتظارات وذكريات. وأشكال الاتصال بين الأم وابنها خلال 

 39الرضاعة من لعب ونظر ولزادثتو بهدوء، لذا فائدة كبرى في إرساء جو من الطمأنينة.
اللذين لم يجدوا أيةّ علاقة بين طريقة  Guedeney & Kreislerتتفق نتائجنا مع ما توصل إليو  و     

 الإرضاع واضطرابات النوم عند الرضيع.
 :عدد مرات الرضاعة في الليل-17

 :عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم -1
 توزيع  عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم حسب عدد مرات الرضاعة في الليل.: 33الجدول رقم

عدد مرات 
 الرضاعة

 أكثر 4 3 2 1 0

 12 16 21 4 2 1 التكرار
 21.42 28.57 37.5 7.14 3.57 1.78 النسبة

 
 عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم: -2

 توزيع  عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم حسب عدد مرات الرضاعة في الليل.: 34الجدول رقم
عدد مرات 

 الرضاعة
 أكثر 4 3 2 1 0

 0 2 6 17 13 7 التكرار
 0 4.44 13.33 37.77 28.88 15.55 النسبة

من خلال ىاتو النتائج لصد أنّ متوسط عدد مرات الرضاعة يزيد بكثير في عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات 
وىو يتماشى في أغلب  (. 1.6مقابل  3.5النوم عن  عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم ) 

 .الأحيان مع عدد مرات الاستيقاظ في الليل
 سن الفطام:-18



 سحيري زينباضطرابات النىم لدي الرضيع وعلاقتها ببعض خصائص الرضع  

 998                                                                   0202المجلد السادش ــ العدد الأول ــ السنة مارش  
 

 عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم: -1
 توزيع  عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم حسب سن الفطام.: 35الجدول رقم

التكرار  8 7 4 3 2 1 منذ الولادة سن الفطام
 الإجمالي

 12 1 1 1 3 0 4 2 التكرار
 100 8.33 8.33 8.33 25 0 33.33 16.66 النسبة

 
 :عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم -2

 .توزيععينةالرّضعاللذينليستلديهماضطراباتالنولزسبسنالفطام:36الجدولرقم
سن 

 الفطام
التكرار  7 6 5 4 3 2 1 منذ الولادة

 الإجمالي
 18 1 1 1 3 2 5 1 4 التكرار
 100 5.55 5.55 5.55 16.66 11.11 27.77 5.55 22.22 النسبة

منهم سن الفطام مع سن ظهور الاضطراب،   4من بيّن الرّضع اللذين لديهم اضطرابات نوم لصد أنوّ تزامن  لدى 
 وىذا ما يجعلنا نفتًض أنّ الفطام قد يكون أحد العوامل الدباشرة لظهور اضطرابات النوم عند الرضيع.

وقد ربط تغيير طريقة  الرضاعة ) من الثدي إلى الزجاجة( أو إدخال الحبوب أو الأغذية الصلبة ونوعية     
الوجبات وتوقيتها بالاستيقاظ الليلي والدغص. وبيّنت الدراسات أنّ الرّضع اللذين يرضعون الثدي يستيقظون 

 40.بشكل اكبر في العام الأول من العمر
 سن ظهور الاضطراب: -19

 عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم: -1
 توزيع  عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم حسب سن ظهور الاضطراب.: 37الجدول رقم

سن ظهور 
 الاضطراب

 أشهر6 أشهر5 أشهر4 أشهر 3 شهر 2 شهر أسبوع 2 منذ الولادة

 9 3 3 5 0 1 2 33 التكرار
 16.07 5.35 5.35 8.92 0 1.78 3.75 58.92 النسبة

و نسبة معتبرة منها في .نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أنّ اضطرابات النوم تحدث في أغلبها منذ سن الولادة 
 أشهر. وىذه النتائج تتفق مع العديد من الدراسات منها  6سن 

(Holliday J& al., 1987; Wolke D& al.,   1994; Moore T,  Ucko L.E, 
1957 ; Chavin W,  Tinson S. 1980; Kataria S & al., 1987) 

 41معظم اضطرابات النوم  تحدث منذ الولادة. التي ترى أنّ  
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بالدائة من عينتها من الرّضع اللذين يعانون من اضطرابات النوم  لديهم  46وبينت كذلك ريتشمان أنّ         
 42ىاتو الصعوبات منذ الولادة. 

 وجود اضطرابات أخرى:-20
 : الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النومعينة  -1

 توزيععينةالرّضعاللذينلديهماضطراباتالنومعلىنوعالاضطرابالدرافقلاضطرابالنوم:38الجدولرقم
فقدان  إرجاع قيء مغص رضاعة إخراج الاضطراب 

 الشهية
المجموع  لاشيء

 الإجمالي
 75 20 2 7 4 24 3 12 التكرار
 100 26.66 2.66 9.33 5.33 32 4 16 النسبة 

 عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم:-2
 توزيع  عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم على نوع الاضطراب الدرافق لاضطراب النوم: 39الجدول رقم

فقدان  إرجاع قيء مغص رضاعة إخراج الاضطراب 
 الشهية

المجموع  لاشيء
 الإجمالي

 47 20 0 8 2 9 3 5 التكرار
 100 42.55 0 17.02 4.25 19.14 6.38 10.6 النسبة 

 بين اضطرابات النوم لدى الرضع ووجود اضطراب مرافق 2قيمة ك: 41الجدول رقم
درجة  المجموع وجود اضطراب مرافق  

 الحرية
مستوى  2قيمة ك

 لا نعم  الدلالة
اضطراب 

 النوم
 0.1 2.62 1 75 20 55 نعم 

 47 20 27 لا
 101 40 82 المجموع

من خلال الجدولين أعلاه نلاحظ أنّ الدشاكل الصحية الدرافقة لاضطراب النوم لصدىا أكثر عند الرّضع اللذين 
(. ولصد أنّ الرضيع الذي لديو اضطرابات نوم 55.55مقابل  64.28لديهم اضطرابات نوم مقارنة بالعاديين )

 عكس العاديين اللذين لصد لديهم اضطراب واحد على الأكثر.عنده أكثر من مشكل صحي واحد،  وىذا 
ينة  الأولى شملت كل الدشاكل الصحية وجاءت نسبها عوبالدقارنة بين النتائج لصد أنّ الدشاكل الصحية عند ال    

 عالية بالتوالي: في الدغص ثم الإخراج ثم فقدان الشهية.
وىذه النتائج تدل على أن اضطراب النوم يتًافق مع اضطرابات سيكوسوماتية أخرى كنتاج لعلاقة نفسية        

 مضطربة لرضيع بمن حولو، وىنا الأم بالأساس لأن الرضيع في ىذا السن تدثّل علاقتو بأمو العلاقة الأساسية.
  ;Chavin W,  Tinson S. (1980) وقد ارتبطت في عدّة دراسات منها دراستي       

Weissbluth.M (1995)  قد بين كل منو ت النوم بوجود الدغص لدى الرضيع.اضطرابا)Kataria S 
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& al. (1987 وRichman N. A 1981  أنّ الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم يطورون نسبا أعلى
 43من الدشاكل السلوكية بالدقارنة مع الرّضع الآخرين.

رضيع لديهم  28بالدائة من عينتو التي تتكون من  50أنّ  Guedeney & kreislerوقد تبيّن من دراسة  
اضطرابات نوم  لديهم اضطرابات مرافقة تدثلت في أكثرىا بالدغص والقيء بالإضافة إلى مشاكل التنفس والإخراج 

 45أكثر عند الدضطربين في النوم.وقد أثبت أن الاضطرابات السيكوسوماتية  لصدىا 44والدشاكل الجلدية. 
( أنّ الأطفال اللذين عانوا من الدغص ىم الأكثر تعرضا لددة نوم قصيرة ونوم 1984وأثبتت دراسة ويسبلوث )  

أشهر، وقد فسّرت بالعوامل الوراثية التي تؤدي إلى الدغص في البداية وتستمر لددّة من الزمن في  8و 4متقطع بين 
ى تنظيم نمط النوم عندما يختفي الدغص. وأدرجت في حين فسرىا آخرون بإخفاق الوالدين في إدراج والحفاظ عل

أشهر وجد  5رضيع دون  432مشاكل حسن التوافق بين خصائص الرضيع والرعاية الأبوية.  وفي  عينة  من 
أو أكثر من الاضطرابات التالية:  اضطرابات الأكل والصراخ والنوم. وقد  2بالدائة منهم لديهم على الأقل  14ّأن

 46ة بين الأكل والصراخ في حين كانت ىناك ارتباط قوي بين الصراخ واضطرابات النوم.وجد علاقة صغير 
وبينت الدراسات أنّ الرّضع اللذين قد عانوا من الدغص ىم أكثر عرضة لاضطرابات نوم دائمة. وقد تبقى      

تغيرىا بعادات أكثر  عادات النوم التي كانت تستعملها  الأم إثر الدغص حتى بعد ذىابو، ولذلك على الأم أن
 47ملائمة.

 :مزاج الرضيع-21
 :عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم -1

 توزيع أفراد  عينة الرّضع اللذين لديهم اضطرابات النوم حسب تقدير الأم لدزاج الرضيع.: 41الجدول رقم
 ىادئ جدا ىادئ صعب صعب جدا الدزاج

 1 19 29 7 التكرار
 1.78 33.92 51.78 12.5 النسبة

 :عينة الرّضع اللذين ليست لديهم  اضطرابات النوم-2
 .توزيعأفرادعينةالرّضعاللذينليستلديهماضطراباتالنولزسبتقديرالأملمزاجالرضيع: 42الجدولرقم

 ىادئ جدا ىادئ صعب صعب جدا الدزاج
 3 30 11 1 التكرار
 6.66 66.66 24.44 2.22 النسبة

 بين اضطرابات النوم لدى الرضع ومزاج الرضيع. 2قيمة ك :43الجدول رقم
درجة  المجموع مزاج الرضيع 

 الحرية
مستوى  2قيمة ك

 صعب ىادئ  الدلالة
 0.0007 11.47 1 56 21 35 نعم اضطراب 



 سحيري زينباضطرابات النىم لدي الرضيع وعلاقتها ببعض خصائص الرضع  

 999                                                                   0202المجلد السادش ــ العدد الأول ــ السنة مارش  
 

 45 33 12 لا النوم
 101 54 47 المجموع

إنّ الاستيقاظ الليلي ىو كذلك نتاج النوم عنده. ومنو ىناك تأثير دال إحصائيا لدزاج الرضيع على اضطرابات
التفاعل بين سلوك الوالدين ومزاج الدولود الجديد. فالطفل الذي لو صعوبات مزاجية يقدر أن يحدث لزاولات 

 48واستجابات كثيرة من الوالدين. والتي بدورىا تحافظ على درجة التهيج والاستيقاظ عند الرضيع.
وأكدّت العديد من الدراسات أن من بين عوامل اضطرابات النوم عند الرضيع ىو الدزاج السيئ. وارتبط خاصة    

 49بالتبكير في الخلود إلى النوم وطول مدة النوم، سواء أكان الدزاج  سلوكا مقاسا أو عن طريق إدراك الأمهات لو.
شاكل السلوكية الدرافقة مثل نشاط عالي ومستويات من وقد ارتبطت اضطرابات النوم بصعوبة الدزاج وبعض الد   

 50الصراخ العليا  وقلّة الدرونة والتكيّف وزيادة التهيج.
 خاتمة:

في بحثنا ىذا حاولنا معرفة العديد من خصائص النوم لدى عينة من الرضع الجزائريين، بالاضافة لخصائص 
لدى ىؤلاء الرضع في السنة الأولى من العمر. كما اضطرابات النوم لديهم و خرجنا بمخطط ىام عن مدة النوم 

حاولنا معرفة أىم تأثير بعض الخصائص على اضطرابات النوم. و قد وجدنا أن لدزاج الرضيع علاقة اساسية مع 
 تواجد اضطرابات النوم لديو و ىذا ما يوافق و يؤكد  ما توصلت لو أغلب الدراسات في ىذا الدوضوع.
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