SUPPURATIONS INTRACRANIENNES :
ETUDE DE 204 CAS AU SERVICE DE NEUROCHIRURGIE DU CHU DE CONAKRY

BARRY L. F.12, CISSE Y.}, ATAKLA G. H.!, YOUSSOUF C. A.}, DJIBO H. A. B.2 BARRY M.?,
YOULA S.2, CAMARA M.2, CISSE F. A.2, SOUARE I. S.1, CISSE A.2

1. Service de Neurochirurgie CHU de Conakry, Guinée
2. Service de Neurologie CHU de Conakry, Guinée
3. Clinique de Neurochirurgie CNHU Fann, Dakar, Sénégal

RESUME : Introduction : les suppurations intracraniennes (SIC) sont des affections graves
potentiellement mortelles en I’absence de traitement adéquat. L’objectif de notre étude était de déterminer
les caractéristiques €épidémiologiques, cliniques, paracliniques, thérapeutiques et évolutives de ces suppu-
rations dans notre service. Matériels et méthodes : il s’agissait d’une étude rétrospective portant sur 204
dossiers de SIC colligés sur une période de 5 ans (janvier 2014-décembre 2018) au service de neurochirur-
gie du CHU de Conakry. Résultats : les abces représentaient 54,4%, les empyemes 43,2% et les empyemes
associés aux abces 2,4%. L’age moyen était de 17,7 ans avec un sex-ratio a 4. Le tableau clinique était do-
miné par la fievre (92%), les signes focaux (55%) et ’hypertension intracranienne (46%). La porte d’entrée
¢était 62% ORL. Le siége était hémisphérique dans 110 cas, extradural 29 cas, sous dural 42 cas et dans la
fosse cérébrale postérieure 2 cas. Cent soixante-huit patients ont été opérés et 36 ont été traités par antibio-
thérapie seule. L’évolution était favorable dans 75% des cas avec une mortalité¢ de 10%. Conclusion : les SIC
constituent une urgence médico-chirurgicale. Les formes d’origines ORL sont plus fréquentes. Malgré les
difficultés thérapeutiques, le pronostic reste acceptable dans notre étude 10 % de déces.
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ABSTRACT Introduction : Intracranial suppuration (ICS) is a serious condition that can be life-
threatening if left untreated. The objective of our study was to determine the epidemiological, clinical,
paraclinical, therapeutic and evolutionary characteristics of these suppurations in our department. Materials
and methods : This was a retrospective study of 204 CIS files collected over a 5-year period (January 2014-
December 2018) at the neurosurgery department of the CHU of Conakry. Results : Abscesses accounted for
54.4%, empyema 43.2%, and empyema associated with abscesses 2.4%. The mean age was 17.7 years with
a sex ratio of 4. The clinic was dominated by fever (92%), focal signs (55%) and intracranial hypertension
(46%). The gateway was 62% otorhinilaryngologic. The site was hemispherical in 110 cases, extradural in
29 cases, subdural in 42 cases and in the posterior cerebral fossa 2 cases. One hundred and sixty-eight patients
were operated on and 36 were treated with antibiotic therapy alone. The evolution was favourable in 75%
of the cases with a mortality rate of 10%. Conclusion: Intracranial suppurations constitute a medical-surgical
emergency. The forms of otorhinilaryngology origin are more frequent. In spite of the therapeutic difficulties,
the prognosis remains acceptable in our study 10% mortality.

Key words : Abscess, Empyema, Antibiotic therapy, Neurosurgery, Conakry.

INTRODUCTION d’actualité [1, 26]. Sur le plan diagnostic les

. . A moyens d’imagerie moderne ne sont toujours pas
Les suppurations intracraniennes (SIC) sont y g ) p

des collections purulentes néoformées
comprenant par ordre de fréquence décroissante

disponibles et sur le plan pronostic les difficultés
du traitement et les conjonctions des complication

les abces cérébraux, les empyemes sous duraux
et les empyeémes extraduraux. Il s’agit
d’affections graves et potentiellement mortelles
en I’absence de traitement adéquat [12]. Dans les
pays en développement du sud notamment en
Afrique noire, les SIC demeurent un probléme

inhérentes a un retard au diagnostic expliquent
toute la gravité de ces suppurations [15]. Nous
rapportons notre expérience dans le but d’une
¢valuation de cette pathologie du point
de vue épidémiologique, clinique, paraclinique,
thérapeutique et évolutif dans notre service.
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MATERIELS ET METHODES

Il s’agit d’une étude rétrospective descriptive
portant sur 204 dossiers de SIC colligés sur une
période de 5 ans (janvier 2014-décembre 2018)
dans les archives de neurochirurgie du CHU de
Conakry. Le diagnostic était posé au scanner. Le
suivi était de 6 a 12 mois. Les parametres étudiés
¢taient la fréquence, 1’age, le sexe, la clinique,
I’imagerie, la biologie, le traitement et
I’évolution. Nous avons exclu tous les dossiers
incomplets, toutes les SIC non bactériennes et
toutes les SIC d’origine tuberculeuse. Les
données ont été collectées et analysées a I’aide du
logiciel SPSS 21.0.

RESULTATS

Sur les 204 cas de SIC colligées, 54,4%
d’abces ont été dénombrés, 43,2% d’empyemes
et 2,4% d’abceés associés a I’empyeéme. L’age
moyen était 17,7 ans (3 mois-87 ans) avec un sex-
ratio a 4. La porte d’entrée était dominée par les
infections ORL 62% et inconnue dans 29%
(tableau 1).

Porte d’entrée Pourcentage

ORL 62%
Sinusite 54%
Otite 5%
Otomastoidite 3%
Post traumatique . 5%
Cardiaque %
Meéningée 1%
Abcés dentaire C05%
Post opératoire . 0.5%
Inconnue 29%

Tableau 1 : porte d’entrée

Le délai diagnostic variait de 3 jours a 5 mois.

La triade de Bergman n’était compléte que dans
45% des cas, les données cliniques sont résumées

dans le tableau 2.

. Signes Pourcentage

HIC 46%
Triade de Bergman 43%
Fidvre 92%
Comitialité ' 24%
Trouble de la conscience 23%
Signe focal ' 55%
Syndrome meninge 35%

Tableau 2 : Données cliniques

La biologie a montré une hyperleucocytose dans
81%, une C-réactive protéine positive dans 83%.
La bactériologie était négative 80%, le germe a
¢été retrouvé dans 40 cas (Tableau 3).

| Bactériologie Effectif

STAPHYLOCOQUES

Aureus 4
Saprophyticus 4
Coagulase 2
Streptocoque preumoniae _ 26
Klebsiella pneumoniae 2
Enterobacter spp . 1
Proteus mirabilis . 1
Bactériologie négative ' 164

Tableau 3 : Données bactériologiques

Sur le plan de I’imagerie, 64 abces étaient de
localisation frontale (Fig.1), 31 de localisation
temporale, 8 de localisation pariétale, 1 de
localisation occipitale, 2 situés dans la fosse
postérieure (Fig. 2), multiples dans 5 cas (Fig. 3)
et 5 cas d’abceés associés a I’empyeme (Fig. 4).
Les empyeémes étaient sous duraux dans 42 cas
(Fig. 5), extra duraux 29 cas (Fig. 6), inter-
hémisphériques dans 16 cas (Fig. 7) et un cas de
la tente du cervelet.

Fig.1 : Abcés frontal Fig.2 : Abces cérébelleux

Fig.4 : Empyéme associé
a un abces frontal

Fig.3 : Abcés multiples
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Fig.5 : Empyéme

Fig.6 : Empyéme
sous dural

extra dural

Fig.7 : Empyéme inter hémisphérique

Sur le plan thérapeutique une tri-antibiothérapie
probabiliste, associant une céphalosporine de 3¢
génération (100 mg/kg poids), métronidazole (40
mg/kg poids) et combiné dans 44% a la
gentamycine (4 mg/kg poids) ou au
thiamphénicole dans 29% (50 mg/kg poids) était
institué pendant 3 semaines par voie parentérale
et poursuivie per os pendant 4 a 8 semaines. Elle
¢tait ensuite adaptée aux résultats de
I’antibiogramme. Le traitement était a 18%
médical exclusif pour les collections mesurant
moins de 2 cm, dans 82% des cas la chirurgie était
associée avec un délai allant de 24h a 3 mois.
Pour la majorité des cas elle était réalisée dans les
24 premiéres heures avec 154 cas de trépano-
ponctions, 11 cas de volets et 3 cas de
craniectomies. Elle se justifiait sur des criteres de
taille et de tolérance clinique notamment de
troubles de la conscience associés a une
collection compressive. La porte d’entrée était
traitée dans 59% des cas. Un traitement

anticonvulsif (24%), une corticothérapie (23%)
pour hypertension intracranienne associée
a I’cedéme cérébral et 1’heparinothérapie (3%)
pour thrombophlébite cérébrale étaient également
associés.

L’évolution a été¢ marquée par la guérison sans
séquelles dans 75% des cas, guérison avec
séquelles dans 12% (hémiparésie, crises
comitiales, strabisme convergent, cécité
monoculaire) des cas, 3% de récidive, nécessitant
une reponction et 10% de déces. Le Tableau 4
résume les séquelles neurologiques.

Séquelles Effectif
Hémiparésie 9
Crises comitiales 11
Strabisme convergent 2
Cécité monoculaire 2

Tab.4 : Séquelles neurologique

DISCUSSION

La prise en charge et le pronostic des abces
cérébraux et des empyemes ont considérablement
évolué ces dernicres décennies avec I’avenement
de la TDM en Guinée permettant un diagnostic
précoce, un geste thérapeutique plus précis et
moins agressif.

La fréquence des SIC varie avec le niveau de
développement sanitaire et économique des
régions.

La fréquence de cette pathologie est
certainement sous-estimée dans les pays en
développement, notamment en Afrique
subsaharienne, en raison du sous-équipement en
imagerie médicale. Tous ages confondus elle
¢tait, dans un travail sénégalais, nettement plus
faible que celle d’autres infections
cérébroméningées telles que le neuropaludisme,
la méningite purulente et la cryptococcose
associée au VIH [36].

La prédominance masculine trouvée ici est
classique quelle que soit la porte d’entrée
et le type de SIC [10, 14, 28]. Quant a 1’age
(moyenne : 17,7 ans), il est conforme aux
données de la littérature [17, 18, 20, 23]
et s’explique par I’incidence plus élevée des
infections sinusiennes et otomastoidiennes a cette
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période de la vie [5], qui restent prédominantes
dans notre étude avec 62% des cas. La porte
d’entrée est inconnue dans 2 a 29% selon les
séries [6, 17] et dans 29% dans notre série.

Sur le plan clinique, la fievre est inconstante [15,
37, 39] mais présente dans 92% dans notre série
variant de 39 a 40 C. L’hypertension
intracranienne varie de 69 a 100% des cas [21],
45% dans notre série. Elle serait liée a I’cedéme
cérébral sous-jacent et a une thrombophlébite du
sinus sagittal supérieur [16, 21, 31]. Les signes
de focalisation sont présents chez 75 a 100% des
patients [6, 20, 24] contre 55% dans notre série.
Les crises comitiales varient de 22,2 a 44% des
cas [3, 8, 31] et 24% dans notre série. Le
syndrome méningé retrouvé dans 14 a 75% des
cas [20, 31, 39] est de 35% dans notre série. Les
troubles de la conscience représentent 23% dans
notre série contre 63% dans une série sénégalaise
[17]. Le retard diagnostic expliquerait ces
troubles de la conscience. Les patients étant
admis le plus souvent a un stade trés évolué.

Le Staphylocoque et e Streptocoque
prédominaient dans notre série, ce qui est
semblable a la série de Ouiminga et al. au Sénégal
[17] mais qui différe des autres séries ou les
Streptocoques et [’Haemophilus influenzae
représentent 30 a 43% [4, 7, 11]. Le pus est stérile
dans 17 a 67% des cas [6, 37, 21] contre 80%
dans notre série. L’antibiothérapie, le
conditionnement du prélévement en cas de
germes anaérobies peuvent étre incriminés [17].

Le si¢ge frontal était prédominant pour les abces
71% et sous dural pour les empyeémes 47% dans
notre série ce qui concordent avec les données de
la littérature [2, 25, 35, 40]. La localisation la plus
fréquente des abces cérébraux est le lobe frontal
[2, 25, 40]. Bien que plusieurs abces
concomitants soient possibles, I’abces cérébral est
le plus souvent unique. L’origine de I’infection «
mere » semble conditionner la localisation de
I’abces, sauf en ce qui concerne les abces
dentaires. Ainsi, les infections otologiques sont
volontiers responsables d’abceés temporaux ou
occipitaux. Les infections sinusiennes sont le plus
souvent responsables du développement d’abces
frontaux. L’empyeéme extradural est plus rare,
survient dans la majorité des cas aux décours
d’une ostéite ou d’une ostéomyélite de la votte
du crane. Il complique occasionnellement une
sinusite ou une otomastoidite [17]. L’association

empyeme et abcés n’est pas rare, 15 a 42,2%
selon les séries [15, 16, 31] contre 2,4% dans
notre série.

Le traitement est médico-chirurgical. Le
traitement médical repose sur une antibiothérapie
de longue durée avec des molécules diffusant
bien dans le parenchyme cérébral [25, 35, 9, 40].
Le traitement antibiotique sera probabiliste
d’emblée, puis secondairement adaptée en
fonction du germe mis en évidence et de
I’antibiogramme. En cas d’absence de germe, le
traitement sera empirique en fonction de
I’évolution clinique du patient. L’association
d’une céphalosporine de troisiéme génération
avec du métronidazole nous semble un choix
intéressant a la fois par voie veineuse et par voie
orale. Les Américains préférent ’association
d’une céphalosporine de troisieme génération
(ceftriaxone ou céfotaxime) et de thiamphénicole
(1g intraveineux toutes les 6 heures) [4]. Le
traitement intra veineux sera prescrit pendant 15
a 21 jours et le relai per os pendant 15 jours a 2
mois [19, 25, 29, 35]. Dans notre pratique, le
protocole ¢€tait de 21 jours par voie parentérale et
de 4 a 8 semaines en bi-antibiothérapie per os. La
corticothérapie est indiquée en cas d’hypertension
intracranienne a risque vital [24] et d’cedéme
important comme ce fut le cas pour 23% de nos
patients. Un traitement anticonvulsivant peut étre
associ¢ pendant toute sa durée au traitement
antibiotique [2, 32, 33], il était associé dans 24%
dans notre série. La porte d’entrée doit Etre
systématiquement traitée pour éviter les rechutes
et les récidives [3, 17, 33, 34].

Sur le plan chirurgical, le traitement ’abces lui-
méme comporte deux techniques possibles : la
(les) ponction(s)-aspiration(s) avec guidage
stéréotaxique ou non, et [’excision par
craniotomie. Le choix du geste va dépendre de
I’état général du patient, de la taille et de la
localisation de I’abces [9, 25]. Dans notre série,
tous les abcés ont été traités par ponction-
aspiration non guidée a 1’aide du trocart de
Cushing en raison du manque de la stéréotaxie
dans notre plateau technique et du caractére
invasive de I’excision par craniotomie.

Quant aux empyemes, la trépanation unique ou
multiple est moins invasive et reste esthétique
mais comporte certains inconvénients [31, 24] :
I’obstruction des trous par un pus épais ou par
I’cedéme ; une exploration restreinte du cerveau ;




SUPPURATIONS INTRACRANIENNES :
ETUDE DE 204 CAS AU SERVICE DE NEUROCHIRURGIE DU CHU DE CONAKRY

un risque important de récidive [24, 27, 31]. Un
drainage est effectué¢ pendant 3 a 5 jours [16].
L’orifice osseux est élargi, ce qui permettrait
d’évacuer la quasi-totalit¢ de la collection et
associ¢é a un lavage abondant au sérum
physiologique. Les collections épaisses étaient
ainsi aisément ¢évacuées sans drainage
complémentaire car ce matériel aurait pu
entretenir 1’infection. Cette technique a été
effectuée chez 36% des patients de notre série. La
trépanation multiple permettrait d’obtenir 77,8%
de guérison [37]. La craniectomie permettrait une
évacuation complete de I’empyéme conduisant a
une amélioration clinico-radiologique rapide [35].
Cette technique a été efficace pour 3 patients de
notre série. Cependant, elle nécessite une
cranioplastie a cause du préjudice esthétique
qu’elle engendre, ce qui limite sa réalisation [19,
20]. La mise en place d’un implant dans un foyer
osseux fragilisé et dont la difficulté thérapeutique
est prouvée peut, méme apreés guérison, étre
source d’infection. La craniotomie par volet
osseux reste pour de nombreux auteurs la
technique chirurgicale de choix [15, 19, 23, 34,
36]. Pratiquée chez 5% des patients de notre série,
elle permet une exploration cérébrale plus large,
a la recherche d’un éventuel résidu de pus dus aux
adhérences [19, 33, 34] et une réexpansion
cérébrale en cas d’cedéme cérébral séveére [33,
36]. Le taux de survie atteindrait 77,8 a 91%
lorsqu’elle est pratiquée en premieére intention
[33, 36] contre 52% pour la trépanation [27, 31,
39]. Elle est réservée aux empyemes inter-
hémisphériques, sous temporaux, de la fosse
postérieure et aux localisations multiples ou
lorsque la collection a un caractére épais et
visqueux ou en cas de formation d’une capsule
marginale épaisse [13].

L’évolution aprés traitement s’est considé-
rablement améliorée avec [’avénement des
antibiotiques (80 a 100 % de mortalité a 1’ere pré-
antibiotique) [35] mais également ces dernicres
décennies avec les progres de I’imagerie médicale
pour le diagnostic précoce. De nos jours, la
guérison sans séquelle est la régle dans plus de la
moitié des cas : 46 a 78 % selon les séries [7, 11,
17] et 75 % dans notre série. Néanmoins la
mortalité reste non négligeable : 10 % dans notre
série, 11 a 21% pour les autres séries [7, 17, 35].
Une série otologique souligne le fait que les abces
du cerveau ont une mortalité plus élevée par
rapport aux autres complications infectieuses

intracraniennes (31 %). [22]. Les séquelles
neurologiques possibles sont variables : 12 % des
cas dans notre série, 8 a 33 % pour
les autres séries [7, 17, 29]. Elles sont
classées en séquelles « mineures » (monoparésie,
épilepsie, déficit du champ visuel, troubles
mineurs du comportement...) et en séquelles
«majeures» (hémiplégies, troubles graves du
comportement...) [32]. Le timing de
I’intervention est un facteur plus important que la
technique chirurgicale elle-méme. La chirurgie
tardive observée dans notre expérience est liée
aux difficultés diagnostiques. Un diagnostic
précoce, un traitement adéquat et une chirurgie
rapide donnent au patient de meilleures chances
de guérison avec peu de complications
neurologiques. [13, 27, 34, 39].

CONCLUSION

Les SIC constituent une urgence médico-
chirurgicale. Les formes d’origines ORL sont
plus fréquentes, les difficultés de prise en charge
du point de vue diagnostic, thérapeutique
et économique font toute la gravité de cette
affection. Malgré ces aléas, le pronostic de nos
patients reste acceptable 10 % de déces.
L’association d’une antibiothérapie ciblée et du
traitement chirurgical permet la guérison avec
moins de séquelles.
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