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 ػهٗ يغزٕٖ انذافؼٛخ ن١َغبص اٞكبدًٚٙ أصش انمهك 

 ػُذ انًشاْمبد انًظبثبد ثذاء انغكش٘

 ُُٞف ٤َ٘ٓس

  2ؿخٓؼش حُـِحثَ  

 

 يمذيخ 

ػٖ ىٍحٓظٚ. ٌٛح  ٝاٍحىطٚ ٝحٗ٘ـخ٣ُٚئى١ّ ٗؼٍٞ حَُٔحٛن حُظ٤ٌِٔ رَٟٔٚ حُِٖٔٓ ا٠ُ ٟؼق هيٍحطٚ 

ا٠ُ حٟطَحرخص  ٌٛٙ حَُٔكِشحُٜل٤ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ٌٛح حَُٔحٛن ك٢ ٝحُٔ٘خًَ  ٝطئى١ حُٜؼٞرخص

َحعٗل٤ٔشّ طئػَّ ك٢ هيٍحطٚ حُؼو٤ِشّ ح٣ٍَٝ٠ُّشّ ُِؼ٤ِٔشّ  ّٜ حُوخثْ ر٤ٖ ػيّ اٗزخع ىٝحكؼٚ  حُظؼ٤ٔ٤ِشّ.٣ٝيكغ حُ

حُُٔٞيس ُِوِن ٝحُظٞطَ ريٍٝٙ، ٣ئى١ّ ٌٛح حُوِن  طؤ٤ًي ًحطٚ ا٠ُ ٓـٔٞع ح٩كزخ١خص ٝحَُؿزش ك٢ٝكخؿ٤خطٚ 

 ٝحُظ٤ًَِ ىحهَػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ  ٝطيٍٛٞ حُويٍسا٠ُ ػيّ ح٫طِحٕ ح١ٌُ طظؼيّى ٓظخَٛٙ ك٢ طوِزّخص حُِٔحؽ 

 حٟطَحد ىحكؼ٤ظٚ ُ٪ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣. حُؤْ، ٓٔخّ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ 

ًٌّخء ٓغ ًُٝي ٜٓٔخ ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ا٫ اًح  ًخٕ ٓٔظٟٞ ًًخثٚ ك٤غ ٫ ٣ـي١ حٍطلخع ٗٔزش حُ

ّْ ربٗـخُٙ ح٧ًخى٢ٔ٣ ريٍؿش طظ٘خٓذ ٓغ ٓٔظٟٞ ًًخثٚ.  ٣ٝٔظط٤غ حَُٔحٛنػُٞـض،   ك٤ٜ٘خ إٔ ٣ٜظ

َّٔ، ٝ ٣يكغ رخُظ٤ٌِٔ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حُـ٤خّد  ّٕ حَُٔٝ حُِٖٔٓ، ٣ظطِذّ حُؼ٬ؽ حُٔ٘ظظْ ٝ حُٔٔظ ٝ ١خُٔخ أ

ّٕ ًؼَس ٝ ١ٍٞ حُٔيّس حُؼ٬ؿ٤شّ طئى١ّ ا٠ُ ػٖ حُٔيٍٓش ٝ ح٫ُظلخم رخُٔٔظ٘ل٠ ُظِو٤شّ حُؼ٬ ؽ رخٗظظخّ، كب

 .Mustapha Khiati (1993)ػَهِش اٗـخُٙ ح٧ًخى٢ٔ٣ 

 ئشكبنٛخ انذساعخ  

٣ٔؼَ حُوِن ؿخٗزخ ٛخٓخ ك٢ ك٤خس حَُٔحٛن، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣٘٘ؤ ٣ٝ٘ظي ٖٓ كخ٫ص ح٫ٟطَحد أٝ طلخهْ 

رؼيّ ح٫ٓظوَحٍ ٝحُظٞطَ ٝحُل٤َس هخٛش ػ٘ي  ح٧ُٓخص حُٔظؼيىس.كٜٞ ػزخٍس ػٖ َٛحع ىحه٢ِ كخى ٣ظ٤ِٔ

حُ٘ؼٍٞ رخُظٜي٣يحص أٝ طٞهغ حُوطَ.ًٔخ هي ٣ٌٕٞ ٗخطـخ ػٖ حُظٌَٓ ٖٓ حُ٘لْ أٝ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ىٕٝ 

إٔ حُوِن ٛٞ حٓظـخرش حٗلؼخ٤ُش ُوطَ ٣ٌٕٞ ٓٞؿٜخ ا٠ُ  Horney( 1937حهظَحكٚ أٝ طؤ٤ٗذ حُ٘لْ.ٝطَٟ )

َٔٝ حُِٖٔٓ  أكي ح٧هطخٍ حُٜٔيىس ٌُحص ح٣َُٔٞ.ٌٛح ٓخ حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِ٘و٤ٜش.٣ٌَٝ٘ حُ

ك٢ ًَ ٖٓ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٝحٗـِظَح كٍٞ ح١٧لخٍ  Pless ( 1971هِٜض ا٤ُٚ ىٍحٓش )

ٖٓ حُؼ٤٘ش حُٔوظزَس ٜٓخر٤ٖ   %20ا٠ُ  %6ٝحَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ رخ٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، رؤٕ كٞح٢ُ 

ٝحُـَف حَُ٘ؿ٢ٔ حُؼ٤ٔن حُٔظٔزز٤ٖ ك٢ حٟطَحد ح٩ٗـخُ رخٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٛخٓش ً٘يس حُوِن 

 ح٧ًخى٢ٔ٣. 
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حُوِن حَُٔطلغ ٣ئػَ طؤػ٤َح ِٓز٤خ ػ٠ِ كؼخ٤ُش ح٧ىحء، ٣ٝئػَ  رؤٕ  Anthony( 1975ٝهي ر٤٘ض ىٍحٓش )

ك٤ٖ ٣ٟٞق إٔ حُوِن ٣ٔؼَ ػخثوخ  Cowen( 1974)ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش ٣ٝ٘خ١َٙ ك٢ ًُي 

ػ٠ِ إٔ حُوِن حَُٔطلغ  Seymour( 1970)ٍٙ ػ٠ِ حُِٔٞى. ٌٛح ٓخ ىػٔظٚ ىٍحٓش ٨ُىحء طظ٠ق آػخ

٣ٝئػَ ػ٠ِ ٓخ ٣وِٕ ك٢ حٌُحًَس.ك٢ ك٤ٖ، ر٤٘ض ىٍحٓش  حُيٍح٠٣،٢ٓؼق ٖٓ كؼخ٤ُش حُظل٤َٜ 

(1982 )Malmo  رؤٕ حُوِن حَُٔطلغ ٣ئػَ طؤػ٤َح ِٓز٤خ ػ٠ِ ػ٤ِٔخص حُظل٤َٜ ٝحُظًٌَ.٣ؼظزَ ىحء

٬ُّ حُلَى ١ٍٞ ك٤خطٚ، ٣ٝوِن ُيٟ حَُٔحٛن ٓ٘خًَ طٞحكو٤ش ٓظؼيىس ًخُ٘ؼٍٞ ح١ٌَُٔ َٟٓخ ِٓٓ٘خ، ٣

 رخُوِن، هخٛش ٝإٔ حَُٔحٛوش َٓكِش كٔخٓش ٤ِٔٓس ر٠ـ١ٞ ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش.

ا٠ُ ٓؼخٗخس حَُٔحٛن حُٜٔخد ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢  De Ajuriaguerra ( 1980كوي أٗخٍ )

حُيٝحء حُٔٔظَٔ حُٔلَٝٝ ػ٤ِٚ ػٖ ٣َ١ن كوٖ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ك٤ٖ ٟٝق إٔ حَُٔحٛن ٣زو٠ ٤ٍٛ٘ش 

ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ  Rosine Debry( 1983ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝٓخ ٣ظَطذ ػٜ٘خ.ُٝوي ر٤٘ض أرلخع )

ػ٣َٖ٘ كَى ٜٓخد ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ، حٕ ٛ٘خى َٛحػخ ٗل٤ٔخ ىحه٤ِخ ٝ هِوخ ٓٔظَٔح، 

ٖٓ  J. Bergeret ( 1979.ٟٝٝق )T.A.T ٢ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طل٤ِِٜخ ُزَٝط٫ًٞٞص حَُحثِ ح٩ٓوخ١

ؿٜظٚ، إٔ حَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ هِن كويحٕ حُٟٔٞٞع ٝٛٞ 

٣وظِق ػٖ حُوِن حُؼٜخر٢ أٝ حُوِن حٌُٛخ٢ٗ، ٓٔخ ٣ئى١ رْٜ ا٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُٟٞؼ٤خص 

 ( 1979ٝحُٞكيس ٝح٫ًظجخد.ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ، أٗخٍص ىٍحٓش )، ًٔخ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخ٤ُؤّ ٝحَُِٔ ٝحُلَحؽ 

 B. Gramer- F. Feihl et F.Palacio Espasa  ا٠ُ إٔ ح٥رخء ٣٘ظٌٕٞ ٖٓ حُٜؼٞرخص حُٔي٤ٍٓش

 حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ أر٘خإْٛ ح٠َُٟٔ ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ، ٖٝٓ ٟؼق اٗـخُْٛ ح٧ًخى٢ٔ٣.

حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش إٔ طظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُوِن ٝطلي٣ي ػ٠ِ ٟٞء ٓخ طويّ ًًَٙ، ٓظلخٍٝ 

أػَٙ ك٢ ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ 

 رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ.

طئػَ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢  حُظخ٤ُش: ًَُٛٝي ٖٓ ه٬ٍ حُٔلخُٝش ػ٠ِ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُظٔخإ٫ص 

٤ُٖ ك٢ ٓٔظٟٞ حُوِن ػ٘ي حَُٔحٛوخص؟ َٛ ٣وظِق ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ػ٘ي رخ٧ٗٔٞ

 حُوِن؟حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ رخهظ٬ف ٓٔظٟٞ 

 ْذف انذساعخ 

طٜيف ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُوِن ٝطلي٣ي أػَٙ ك٢ ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ػ٘ي  

 خص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ.حَُٔحٛو

 أصش داء انغكش٘ انًشرجؾ ثبَٞغٕنٍٛ ػهٗ انحبنخ انُفغٛخ نهًشاْك 
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إ ٖٓ أْٛ طؤػ٤َحص ىحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ إٔ ٣ٜخد حَُٔحٛن رٜيٓش ٗل٤ٔش ػ٤٘لش، ك٤غ 

أٝ كخ٫ص حًظجخر٤ش ٝأك٤خٗخ ا٠ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ رٚ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ا٠ُ حٓظـخرخص ٤ًِٞٓش ٓؼَ حُؼيٝح٤ٗش 

حُلَٜ ٝٛؼٞرخص ك٢ حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٓٔخ ٣٘ـْ ػ٘ٚ ؿخُزخ ح٫ٗطٞحء كٍٞ حُ٘لْ ٝاٛٔخٍ حَُٔٝ 

 Association Française desٝػيّ طوزِٚ، ٝك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ُٝٛٞٚ ا٠ُ طٜي٣ْ ًحطٚ 

Diabétiques (1990). 

١َ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػ٠ِ ػيّ حُظٞحُٕ طلَٝ ح٩ٟطَحرخص ح٤٠٣٧ش ػ٘ي ح٣َُٔٞ ريحء حٌُٔ

 ح٤ٓٞ٤ُش.حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣ؼظزَ ػخ٬ٓ أٓخ٤ٓخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢، ٝك٢ ح٩ٗـخُ حُؼخى١ ٨ُػٔخٍ 

٣ٌٕٝٞ أػَ ٌٛح ح٫ٟطَحد رخُـخ ػ٠ِ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛن ك٤غ ٣وّٞ رظ٘ظ٤ْ كخ٫ص اٟطَحر٤ش 

ٗطٞحث٤ش ٓظـ٘زخ ح٩كظٌخى ٓغ ح٥ه٣َٖ رٔزذ ًظٔخٗٚ َُٟٔٚ ىحه٤ِش طؼُِ ٗؼٍٞٙ رخُوِن ٝحُظٞطَ ٝح٩

 ٝهـِٚ ٓ٘ٚ.

ًٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اظٜخٍ ِٓٞى ػيٝح٢ٗ ػ٤٘ق طظـ٠ِ ٓظخَٛٙ ك٢ حُؼٍٞس ٝحُـ٠ذ ٧طلٚ ح٧ٓزخد ٝػيّ 

 . Soins (1997) ٝكيٝع طوِزخص ِٓحؿ٤ش ٓظٌٍَس ح٩ٗلؼخ٫ص،حُظلٌْ ك٢ ٓوظِق 

 حُلخ٫ص،ٝك٢ رؼٞ  حٟلش ُِلخُش حُٜل٤ش ُيٟ حَُٔحٛن.ٝ طٔؼَ ؿ٤ٔغ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش آظـخرش

٫ ٣ظوزَ حَُٔحٛن حُٜٔخد َٟٓٚ حُِٖٔٓ ٫ٝ ٣ؼظَف رٚ ًلو٤وش ٤َٟٓش ٣ؼ٤ٜ٘خ، ٌُُي هي ٣لخٍٝ 

 حُزؼٞ ْٜٓ٘ ح٩ٗظلخٍ ٤ًِٓٞش ُِوَٝؽ ٖٓ كخُش ح٧ُْ ٝحُؼٌحد حُ٘ل٢ٔ.

خُٔٞص َٓطزطش رلٞحىع ح٩ؿٔخء ػ٠ِ حَُٔحٛن ٖٓ ه٬ٍ طِو٤ٚ طٜي٣يحص ر أهَٟ طظَٜٝػٔش أػَحٟخ 

ٝرظؼو٤يحص حَُٔٝ حُوط٤َس حُٔؼ٤َس ُِوِن ٝحُوٞف حُلخى٣ٖ ٓٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طـ٠ ػ٠ِ ك٤خطٚ حُلِٕ 

  B. Gramer,  F. Feihl, et F. Palacio Espasa (1979) حُ٘ي٣ي ٝحُظ٘خإّ.

٤ش ا٠ُ ٝؿٞى اٟطَحرخص ٗلٔ F. Seidman R. Swift et H. Stein (1967)هي أٗخٍ ًَ ٖٓ 

ٓظؼيىس ٝر٘ٔذ ػخ٤ُش ػ٘ي حَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓظْٜ 

 ,J. Appelboom, Fondu, F., Verstraeten ٛئ٫ء حَُٔحٛوٕٞكٍٞ حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ظؼَٝ ا٤ُٜخ 

et N. Dopchie, (1974). 

ػ٤ش ػ٠ِ ٓخثظخٕ ٝٓظش ٝطٔؼٕٞ ٓٔظوِٜش ٖٓ حُيٍحٓش حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخ %68طٔؼِض ٌٛٙ حُ٘ٔزش ك٢ 

 َٓحٛوخ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ٜٓخرخ ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُظ٢ هخّ رٜخ ًَ ٖٓ

.S. Amir, Galatzer, A., M. Frish, et Z. Laron, (1977)  

٣ٝظ٠ق ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُظل٤ِ٤ِش أْٛ ٌٛٙ ح٧ٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔش ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ٗو٤ٜش حَُٔحٛن حُٜٔخد 

 ١َ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔطزطش رظؤػ٤َ حَُٔٝ ػ٤ِٜخ:ريحء حٌُٔ
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 انؼذٔاَٛخ -أ

٢ٛٝ ٓٞؿٞىس ػ٘ي أؿِز٤ش حَُٔحٛو٤ٖ ح٠َُٟٔ ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ، ٝطظـ٠ِ ك٢ ٓظخَٛ 

ا٠ُ  Barta (1968) ػ٠ِ ٍٛٞس حٌُحص حُِٔز٤ش ًخَُؿزش ك٢ طي٤َٓ حٌُحص ، ك٤غ أٗخٍص  ٓظؼيىس ىحُش

ش ىحُش حكٜخث٤خ ٬ُٗظلخٍ ػ٘ي كجش حَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ٓوخٍٗش رٔـٔٞػش أهَٟ ٖٓ ٝؿٞى ٗٔزش َٓطلؼ

 حَُٔحٛو٤ٖ حُؼخى٤٣ٖ.

إٔ حُؼيٝح٤ٗش ٗلٞ حٌُحص ٝطي٤َٓٛخ طؼزَ ػٖ حٗؼٌخّ  ٣Swift et Seidman (1967)ئًي ًَ ٖٓ 

 ٗظلخٍ.٧ُٓش حُوِن ٝحُٔوخٝف حُلخىس حَُٔطزطش رخَُٔٝ، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٤ٔ٣َ حَُٔحٛن ا٠ُ ح٫

٣ٌٖٝٔ إٔ طظَٜ ٌٛٙ حُؼيٝح٤ٗش حٌُحط٤ش ك٢ ٓظخَٛ أهَٟ ًبٛٔخٍ حَُٔٝ ٝػ٬ؿٚ ٍٝكٞ َٓحؿؼش 

 ,J. Appelboom  حُطز٤ذ ٝح٩ٌٗخٍ ٧كي حُٞحُي٣ٖ ح١ٌُ ٗوَ ُٚ حَُٔٝ

Fondu, F. Verstraeten, et N. Dopchie, (1974) . 

 ٔانزٕرش: انمهك -ة

حَُٔحٛن اٟطَحرخ كخىح ك٢ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٖٓ أْٛ ٝٛٞ ٗخطؾ ػٖ حَُٔٝ ك٢ كي ًحطٚ ُٓٞيح ُيٟ 

    ٣Jochmus (1971)، Dunbar (1979)   ٝKarp (1969)ؼظوي ًَ ٖٓ  حٌُحط٤ش.أػَحٟٚ حُؼيٝح٤ٗش 

 B. Gramer, F. Feihl et F. Palacio Espasa (1979). 

رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ك٤غ ٤ٜ٣زٚ  إٔ ٌٛح حُوِن حُٔظؤُّ ٣ئػَ ر٘يس ػ٠ِ حَُٔحٛن حُٜٔخد ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢

 . B. Gramer, F. Feihl et F. Palacio Espasa (1979)ح٩كزخ١ حُ٘ي٣ي ٝحٌٍُٛٞ ح٢ٌُ٘ٛ 

   Lestradet (1968)  ٝBoulin (1950)ًٔخ ٣٘ـْ ػ٘ٚ أ٠٣خ كٔذ 

ظٍٜٞ ًِٓٞخص طؼٌْ حَُٔٝ ًخ٩ًظجخد ٝحُؼيٝح٤ٗش ٝأػَحٟخ ر٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ٝحٟلش 

J.Appelboom–Fondu – F. Verstraeten et N. Dopchie (1974) 

 ٝطظطِذ حُلخُش حُلخىس ُِوِن ٝحُظٞطَ حُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ رخَُٔحٛن ح٣َُٔٞ.

أصش انمهك ػهٗ يغزٕٖ انذافؼٛخ ن١َغبص اٞكبدًٚٙ ػُذ انًشاْك انًظبة ثذاء انغكش٘ 

 انًشرجؾ ثبَٞغٕنٍٛ 

  َٟ٣Marty (1976) ٔٗح٩ًظجخد  ٤ُٖٞ ٣ظؼَٝ ا٠ُإٔ حَُٔحٛن حُٜٔخد ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٧

٣ئى١ ًُي  طؼ٠٣ٜٞخ ٓٔخ حُطخهش ح٤ُِز٤ي٣ش ٝحُٟٔٞٞػ٤ش ىٕٝ ٫ٗولخٝ ٓٔظٟٞٗظ٤ـش  حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٢

 P. Marty.( 1990أىحثٚ ح٢ٓٞ٤ُ ) حُؼَٔ ٝحُظؤػ٤َ ػ٠ِ كويحٕ حَُؿزش ك٢ا٠ُ 

٤ٌ٣َٓش ح٧ ح٣٫ُٞخص حُٔظليسًَ ٖٓ  اكٜخث٤ش ك٢ريٍحٓش  Pless( 1971هخّ ) ٗلْ حُٔـخٍ،ٝك٢ 

ٖٓ  % 20ا٠ُ % 6إٔ كٞح٢ُ ٝحَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ رخ٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش ٝٝؿيح١٧لخٍ  ٝحٗـِظَح كٍٞ

ك٢  حَُ٘ؿ٢ٔ حُؼ٤ٔن حُٔظٔزز٤ٖ حُوِن ٝحُـَف ٛخٓش ً٘يس رخٟطَحرخص ٗل٤ٔش حُٔوظزَس ٜٓخر٤ٖحُؼ٤٘ش 

 ٟؼق ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣.
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رخ٧َٓحٝ  ٝحَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖػ٘ي ح١٧لخٍ  % 14ٝ%17ر٘ٔزش  ح٩ٟطَحرخص ٓٞؿٞىسًٝخٗض ٌٛٙ 

 حُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش.ػ٘ي  %5ٝ%7ٓوخرَ  حُِٔٓ٘ش

 كخ٫ص ىٍحٓش: ٝهي أًيص رؼٞ

B. Gramer, F. Feihl et F.Palacio Espasa (1979)  حُٜؼٞرخص  ٣٘ظٌٕٞ ٖٓإٔ ح٥رخء

خُ ح٧ًخى٢ٔ٣ حَُحؿغ ا٠ُ ٣ـيٛخ أر٘خإْٛ ح٠َُٟٔ، ٖٝٓ ٟؼق ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـ حُيٍح٤ٓش حُظ٢

 حُظؼز٢٤ ح٢ٌُ٘ٛ.

حَُٔطز٢  رخُـَف حَُ٘ؿ٢ٔح٣َُٔٞ  ٗؼٍٞ حَُٔحٛن حُٔظٌٍَس ا٠ُ ًٔخ طيكغ حُللٞٛخص ح٤ٓٞ٤ُش

كَ٘ رٞؿٞى كخ٫ص  حُـَف حَُ٘ؿ٢ٔ ٣َٝطز٢ ٌٛح حُظٌخَٓ حُٜل٢ ُِـْٔ، رخًظ٘خف حَُٔٝ ٝرخهظ٬ٍ

 .ىٍح٢ٓ

حُؼ٬ؽ حُٔ٘ظظْ  حُلَٙ ػ٠ِ ِٖٓٓ ٣ظطِذ َٓٝ ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٛٞٝٗظَح ٧ٕ ىحء 

٤٘٣َٝ  حُٔيٍٓش رخُويٍ ح١ٌُ ٣ٔظِِٓٚ حُؼ٬ؽحُـ٤خد ػٖ  ٠٣طَ ا٠ُ كبٕ حُظ٤ٌِٔ، ٝحُٔٔظَٔ

Mustapha Khiati (1993) ٟؼق ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش  طئى١ ا٠ُ ح٧ٓزخد حُٜخٓش حُظ٢إٔ أكي  ا٠ُ

حُظ٢ ٣ظطِزٜخ ىحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢  حُطز٤ش ٝحُٔظخرؼشٓيس حُؼ٬ؽ  ًؼَس ١ٍٝٞ ح٧ًخى٢ٔ٣ ُٛٞ٪ٗـخُ 

 رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ.

 انغبَت انزطجٛمٙ  

 انذساعخيُٓظ 

 حُيٍحٓش. ُيٍحٓش اٌٗخ٤ُش٣ؼظزَ حُٜٔ٘ؾ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ حُزخكغ اطزخػٜخ 

 ٣ٝظليى ٗٞع حُٜٔ٘ؾ رخُٔئحٍ ػٖ ح٤ُِٓٞش حُظ٢ ٓٞف ٣يٍّ رٜخ حُزخكغ ٟٓٞٞع حُزلغ.

 ىٍحٓش ٌٛح حُٔٔل٢ حُٞٛل٢ ك٢َٝكش ٝ حُل٤َٟخص رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ طٞك٢ ١ز٤ؼش ح٩ٌٗخ٤ُش حُٔط

ك٤غ ٝهغ حهظ٤خٍ حُزخكؼش ٌُٜح حُٜٔ٘ؾ ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي ٧ٕ حُل٤َٟخص حُظ٢ ١َكظٜخ ٓخُلخ  ،حُزلغ

طٔظٞؿذ حػظٔخى ٌٛح حُٜٔ٘ؾ رلٌْ أٜٗخ رٜيى ىٍحٓش ظخَٛط٤ٖ ٗل٤ٔظ٤ٖ طٔظِِٓخٕ حُٞٛق حُؼ٤ٔن ٝ 

 ٝحُٔوخٍٗش ٝىٍحٓش ػ٬هخطٜٔخ رظخَٛس طؼ٤ٔ٤ِش ٝٓيٟ طؤػ٤َٛٔخ ك٤ٜخ. حُظل٤َِ ٝ حُظل٤َٔ

 انؼُٛخكٛفٛخ اخزٛبس  

ٖٓ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢  111أؿ٣َض حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هيٍٛخ 

 ٓ٘ش، 19-15أػٔخٍٖٛ ٓخ ر٤ٖ  حُؼ٬ػش طظَحٝفرخ٤ُٞٔٗ٧ٖ، ٓظٔيٍٓخص ك٢ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ، رٔظ٣ٞخطٚ 

 حُظخ٤ُش: حُٔئٓٔخص حُطز٤ش( ًُٝي ك٢ 01رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ُٝٓٞػش ًٔخ ٣ز٤ٖ حُـيٍٝ ٍهْ ) حهظ٤َص

 ِٜٓلش حُطذ حُيحه٢ِ رٔٔظ٘ل٠ ر٢٘ ّٓٔٞ. -

 (.Maison des Diabétiquesحًَُِٔ حُٔظوٜٚ ك٢ ىحء ح١ٌَُٔ رز٣ٍُٞؼش ) -



53 
 

 (.Maison des Diabétiques)ر٣َٝٔٞ حًَُِٔ حُٔظوٜٚ ك٢ ىحء ح١ٌَُٔ  -

ٖٓ حَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ  117ظ٤َص ػ٤٘ش هيٍٛخ ػْ حه

ٓ٘ش ػ٠ِ أٓخّ  19-15ر٤ٖ حُؼ٬ػش طظَحٝف أػٔخٍٖٛ ٓخ  حُؼخ١ٞٗ رٔٔظ٣ٞخطٚٓظٔيٍٓخص ك٢ حُطٍٞ 

 حُظخ٤ُش:( ًُٝي ك٢ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش 01حُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش أ٠٣خ ُٝٓٞػش ًٔخ ٣ز٤٘ٚ حُـيٍٝ ٍهْ )

 ٣ش طٞك٤ن رٞػظٍٞس رخ٧ر٤خٍ.ػخٗٞ -

 رَرَّٝ ر٢ٓٞ حُؼخٛٔش. ػَٝؽ ٝه٤َ حُي٣ٖػخ٤ٗش  -

 ػخ٣ٞٗش ػزي حُٔئٖٓ رز٣ٍُٞؼش. -

 ٓظو٘ش ىح٢ُ ارَح٤ْٛ حُـي٣يس. -

 Fانزكشاساد  انحبنخ انظحٛخ
انُغت 

 %انًئٕٚخ 
 انغُخ انذساعٛخ انحبنٛخ انغٍ

َٓحٛوخص ٜٓخرخص ريحء 

ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ 

 رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

 ح٠ُٝ٧ ػخ١ٞٗ ٓ٘ش 15-18 45.94 51

 حُؼخ٤ٗش ػخ١ٞٗ ٓ٘ش 16-18 25.22 28

 حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ ٓ٘ش 18-19 28.82 32

   100 111 انًغًٕع

َٓحٛوخص ؿ٤َ 

ٜٓخرخص ريحء ح١ٌَُٔ 

 حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

 ح٠ُٝ٧ ػخ١ٞٗ ٓ٘ش 15-17 45.29 53

 حُؼخ٤ٗش ػخ١ٞٗ ٓ٘ش 16-17 25.64 30

 ػخ١ٞٗ حُؼخُؼش ٓ٘ش 17-19 29.05 34

   100 117 انًغًٕع

 رٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ اٞعبعٛخ ( ٕٚػح01عذٔل سلى )

 انجحشأدٔاد  

طظٔؼَ أىٝحص حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ٓو٤خّ حُوِن ُٜٔطل٠ ك٢ٜٔ، ٝٓو٤خّ حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ 

 ُلخٍٝم ػزي حُلظخف ٠ٓٞٓ.

 حُيٍح٤ٓش.آهَ كَٜ ُِ٘ظخثؾ  ػ٠ِ ٓؼيٍاٟخكش ا٠ُ ح٫ػظٔخى 

 انُزبئظخ رحهٛم كٛفٛ

 حُظخ٤ُش:ُوي حٓظؼَٔ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش 

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ -

 ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ -
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اهظزخٍ ًخ -
2

 

 اهظزخٍ ص  -

 انُزبئظػشع ٔرحهٛم  

 اٞٔنٗانفشػٛخ 

ُلٍٜٞ ػ٠ِ حُز٤خٗخص حُظ٢ طٔؼَ ىٍؿخص حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ رؼي ح

وخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن، طْ ط٤ٜ٘لٜخ ٝطو٤ٜٔٔخ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ كٔذ ٝحَُٔحٛ

، ك٤غ طْ حػظزخٍ ًَ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ حُوِن ُي٣ٜٖىٍؿش 

ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ، ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ىٍؿخص ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن أهَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ 

 ٟٖٔ كجش حَُٔحٛوخص حُِٞحط٢ ُٜٖ هِن ؿ٤َ ٗي٣ي. 26ىٍؿش 

ًٔخ طْ حػظزخٍ ًَ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص 

ٝأهَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ  27رٌٜح حَُٔٝ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ىٍؿخص ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن أًزَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ ىٍؿش 

 حط٢ ُٜٖ هِن ٗي٣ي.ٟٖٔ كجش حَُٔحٛوخص حُِٞ 50ىٍؿش 

ًٔخ طْ طل٤َِ ٝٓؼخُـش ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ رخٓظؼٔخٍ اهظزخٍ " ًخ 
2

"، ٌٝٛح ُـَٝ ىٍحٓش ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ 

 ؿ٤َ ٗي٣ي( . هِن-ٗي٣ي )هِنٜٓخرخص( ٝٓٔظٟٞ حُوِن  ؿ٤َ-)ٜٓخرخصحُلخُش حُٜل٤ش 

 حُ٘ظخثؾ:ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٝطل٤َِ ُٔوظِق 

ىٍؿخص حَُٔحٛوخص ػ٠ِ ٓو٤خّ 

 حُوِن

 26-0 ٤َ ٗي٣يهِن ؿ

 50-27 هِن ٗي٣ي

 ٚجٍٛ َٕػٙ انمهك حغت دسعبد انًشاْمبد ػهٗ يمٛبط انمهك (:02انغذٔل سلى )

 انًئٕٚخ %(انُغت  (F)انزكشاساد  َٕع انمهك انحبنخ انظحٛخ

 8446 99 هِن ؿ٤َ ٗي٣ي ؿ٤َ حُٜٔخرخص

 1544 18 هِن ٗي٣ي

 10040 117 حُٔـٔٞع

 4747 53 هِن ؿ٤َ ٗي٣ي حُٜٔخرخص

 5243 58 هِن ٗي٣ي

 10040 111 حُٔـٔٞع

( : رٕصٚغ دسعبد انًشاْمبد انًظبثبد ثذاء انغكش٘ انًشرجؾ ثبَٞغٕنٍٛ 03انغذٔل سلى )

 لهك غٛش شذٚذ( -ٔانًشاْمبد غٛش انًظبثبد ثٓزا انًشع ػهٗ يزغٛش َٕع انمهك ) لهك شذٚذ
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 َٕع انمهك   

 

 انظحٛخ  انحبنخ

 لهك

 شذٚذ

لهك 

غٛش 

 ذشذٚ

يغًٕع 

 انزكشاساد

(∑F) 

كب
2

0 

انًحغٕ

 ثخ

كب
2

c 

 انًغذٔنخ

انذ٢نخ 

 ا٠حظبئٛخ

(α) 

دسعخ 

انحشٚخ 

(df) 

 117 99 18 صؿ٤َ حُٜٔخرخ
 111 53 58 حُٜٔخرخص 1 0401 6.63 34484

غٛش شذٚذ( ٔا٠طبثخ ثذاء انغكش٘  – )شذٚذٚجٍٛ د٢نخ انفشق ثٍٛ َٕع انمهك  (:04انغذٔل سلى )

 يظبثبد( ػُذ انًشاْمبد غٛش-)يظبثبدَغٕنٍٛ انًشرجؾ ثبٞ

( ى٫ُش حُلَم ر٤ٖ ٗٞع حُوِن ٝحُلخُش حُٜل٤ش َُِٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ ٣04ز٤ٖ حُـيٍٝ ٍهْ )

 حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ.

كب "  ططز٤ن اهظزخٍٝكٔذ ٗظخثؾ 
2 

ر٤ٖ ٗٞع  0401ٓٔظٟٞ  "، كبٕ ٛ٘خى كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي

 ؿ٤َ-)ٜٓخرخصٝح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ  (،ؿ٤َ ٗي٣ي هِن-ٗي٣ي )هِنحُوِن 

 ٜٓخرخص(.

 ٓٔظ٣ٞخص حُظل٤َِ ٌَُ ٗظ٤ـش  حُ٘ظخثؾ ح٩كٜخث٤ش 

طيٍ ػَ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ك٤غ ٝؿي إٔ ٛ٘خى كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٌٛح   0.01

ٝح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ  (،ؿ٤َ ٗي٣ي هِن-ٗي٣ي ن)هِحُٔٔظٟٞ ر٤ٖ ٗٞع حُوِن 

 (.ٜٓخرخص ؿ٤َ-)ٜٓخرخصحَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

كب
2
0 =34484 

كب
2

 C =6463 

كب طيٍ ػ٠ِ إٔ 
2  

كب حُلٔٞرش أًزَ ٖٓ  
2  

 حُٔـيُٝش 

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ح٩ٛخرش ريحء  dfك٣َش  حُي٫ُش ٝىٍؿشًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ  0401/1

 حُوِن.ػ٘ي حَُٔحٛوخص طئػَ ك٢ ٗٞع  ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ

  

 انغكش٘ انًشرجؾ ثبَٞغٕنٍٛ  ٔا٠طبثخ ثذاءد٢نخ انفشق ثٍٛ َٕع انمهك 

"طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٓٔظٟٞ حُوِن ر٤ٖ حَُٔحٛوخص  حُوخثِش: ٝػ٤ِٚ، طظلون حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧

 ٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ".حُ ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َحُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ٛ٘خى كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٗٞع حُوِن ٝح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢  ُٜخ،ًٝـٞحد 

ػ٘ي حَُٔحٛوخص ك٤غ إٔ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ طئى١ ا٠ُ هِن ٗي٣ي ػ٘ي رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

 حَُٔحٛوخص.

 انضبَٛخانفشػٛخ 

ظ٢ طٔؼَ ىٍؿخص حَُٔحٛوخص  حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ رؼي حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُز٤خٗخص حُ

ّ حُوِن ٝٗظخثـٜٖ ك٢ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ، طْ ط٘ظ٤ٜٔخ ٝطز٣ٞزٜخ ًٔخ طْ ط٤ٜ٘ق ٝطو٤ْٔ ك٢ ٓو٤خ
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حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ا٠ُ َٓحٛوخص ٜٓخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ 

ٗي٣ي َٝٓحٛوخص ٜٓخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ُٜٖ هِن ؿ٤َ ٗي٣ي  رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ُٜٖ هِن

ُٝوي طْ طل٤َِ ٝٓؼخُـش ٗظخثؾ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ هِن 

 ٗي٣ي ر٘ظخثؾ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ هِن ؿ٤َ ٗي٣ي ػ٠ِ

( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ٌٝٛح ُـَٝ ىٍحٓش ى٫ُش T-testٓظـ٤َ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ رخٓظؼٔخٍ حهظزخٍ )

حُلَم ك٢ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

 ُٜٖٝ هِن ٗي٣ي ٝر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ر٘لْ حَُٔٝ ُٜٖٝ هِن ؿ٤َ ٗي٣ي.

 حُ٘ظخثؾ:ػَٝ ٝطل٤َِ ُٔوظِق ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ 

 انًزٕعؾ (Fانزكشاساد ) يمٛبط انمهك انًزغٛش

(x) 

ا٢َحشاف 

 (sانًؼٛبس٘ )

حُظل٤َٜ 

 حُيٍح٢ٓ

 7477 51496 53 هِن ؿ٤َ ٗي٣ي

 5430 40407 58 هِن ٗي٣ي

ٚجٍٛ انًزٕعؾ انحغبثٙ ٔا٢َحشاف انًؼٛبس٘ نهًشاْمبد انًظبثبد ثذاء انغكش٘  (:05انغذٔل سلى )

 يزغٛش انزحظٛم انذساعٙ ثبَٞغٕنٍٛ ػهًٗشرجؾ ان

 

 انًزغٛش

 د() T-TESTاخزجبس  اخزجبس نٛفٍٛ )ف(

 0د انذ٢نخ ا٠حظبئٛخ ف

 انًحغٕثخ

 cد

 انًغذٔنخ

دسعبد 

انحشٚخ 

(df) 

انذ٢نخ 

ا٠حظبئٛخ 

(α) 

 

حُظل٤َٜ 

 حُيٍح٢ٓ
34046 

حُلَم ؿ٤َ ىحٍ 

(04084) 

σ
2

1  =σ
2

2 

 )حُظزخ٣ٖ ٓ٘ظَى(

94477 94321 109 04000 

ٚجٍٛ د٢نخ انفشق فٙ يزٕعؾ دسعخ انزحظٛم انذساعٙ ثٍٛ انًشاْمبد انًظبثبد  (:06انغذٔل سلى )

ثذاء انغكش٘ انًشرجؾ ثبَٞغٕنٍٛ ٔنٍٓ لهك شذٚذ ٔثٍٛ انًشاْمبد انًظبثبد ثُفظ انًشع ٔنٍٓ 

 لهك غٛش شذٚذ

ح٢ٓ ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ( ى٫ُش حُلَم ك٢ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُظل٤َٜ حُي٣06ٍز٤ٖ حُـيٍٝ ٍهْ )

ُٜٖ هِن ٗي٣ي ٝر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ر٘لْ حَُٔٝ  رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُِٞحط٢ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ 

 ُٜٖٝ هِن ؿ٤َ ٗي٣ي.

 

 

 



57 
 

 ٓٔظ٣ٞخص حُظل٤َِ ٌَُ ٗظ٤ـش  حُ٘ظخثؾ ح٩كٜخث٤ش 

( ُؼ٤٘ظ٤ٖ T-testاهظزخٍ ) رؼي ططز٤نطيٍ ػَ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ك٤غ ٝؿي   0401

وِظ٤ٖ إٔ ٛ٘خى كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٌٛح حُٔٔظٟٞ ك٢ ٓظ٢ٓٞ ٓٔظ

 حُيٍح٢ٓ.حُظل٤َٜ 

 94477= 0د

 C=94321د

 ( حُٔـيُٝشT-test( حُٔلٔٞرش أًزَ ٖٓ ه٤ٔش )T-testطيٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔش )

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ٛ٘خى كَم ك٢  dfك٣َش  حُي٫ُش ٝىٍؿشًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ  0401/109

ُيٍح٢ٓ ر٤ٖ كجش حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُظل٤َٜ ح

ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ هِن ٗي٣ي ٝر٤ٖ كجش حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص  حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ

ر٘لْ حَُٔٝ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ هِن ؿ٤َ ٗي٣ي أ١ إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُظل٤َٜ 

حُيٍح٢ٓ َُِٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُِٞحط٢ 

( ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ x =51496ٗي٣ي أًزَ )ُٜٖ هِن ؿ٤َ 

 هِن ٗي٣ي  ٝحُِٞحط٢ َُُِٜٖٔحٛوخص حُٜٔخرخص ر٘لْ حَُٔٝ 

(x  =40407 ) 

 

 ى٫ُش حُلَم ك٢ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ  

وخص "٣وظِق ٓٔظٟٞ حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ػ٘ي حَُٔحٛ حُوخثِش:ٌٝٛح ٓخ ٣لون ُ٘خ حُل٤َٟش حَُحرؼش 

 حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ رخهظ٬ف ٓٔظٟٞ حُوِن".

ًٝـٞحد ُٜخ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٣ظؤػَ ِٓزخ رٔٔظٟٞ حُوِن حُ٘ي٣ي رل٤غ ٣ٌٕٞ 

 ٓ٘ول٠خ.

 انُزبئظيُبلشخ ٔرفغٛش 

ٓـُٜٞش ػ٘ي ٣يكغ ػخَٓ ط٘و٤ٚ ىحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝهطٍٞس ٠ٓخػلخطٚ حُظ٢ ًخٗض 

 حَُٔحٛوش حُٜٔخرش رظوي٣َٛخ حُلو٤و٢ ا٠ُ حُلخُش حُٔظؤُٓش ٝحُ٘ي٣يس ُِوِن. 

٤ٓ٫ٔخ ٝأٜٗخ طظؼَٝ ا٠ُ طِو٢ طٜي٣يحص هخٍؿ٤ش ٝىحه٤ِش طزؼغ حُوٞف ٝحُلِع، طوق ػخؿِس أٓخٜٓخ 

 ٗظَح ٧ٕ حَُٔٝ ٣ظلٌْ ك٢ ك٤خطٜخ ٤َٜٓٝٛخ.

٤ُٖٞٔ ر٤٠خع كخُش ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ حَُٔطز٢ رظٜي٣ي ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٧ٗ حَُٔحٛوش حُٜٔخرشط٘ؼَ 

 حٌُحص، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حَُٔٝ ٣ئى١ رٜخ ا٠ُ حهظ٬ٍ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣٘ـْ ػ٘ٚ كٔذ ىٍحٓخص 

 (1979 )T. Abdoucheli ،S. Amir, A. Galatzer, M. Frish Et Z. Laron  ٓـٔٞػش ٝ

حُ٘ؼٍٞ حُو١ٞ رخُوِن ٝحُظٞطَ، ٝكخُش  Centre Hospitalier Baie des Chaleurs (2000)رخكؼ٢ 

ح٫ٗطٞحء ٝحُؼُِش ٝحُظوِزخص حُلـخث٤ش ك٢ ح٤ُِٔحؽ ٝٓٞء حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼـِ ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ 

 حُٟٞؼ٤خص حُٔوظِلش.
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طو٠غ ك٤ٜخ ا٠ُ حُظٜي٣ي رخُوطَ ٝطٔظِْٔ ُِؼـِ ُِٝظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ حُزخُؾ  ِٓز٤ش،ٝطٌٕٞ آظـخرظٜخ ُِوِن 

  خٍ حُٜيٓش ػ٠ِ ٗو٤ٜظٜخ.ح١ٌُ طظًَٚ آػ

كظؼظوي أٜٗخ ػخؿِس ػ٠ِ طٞظ٤ق هيٍحطٜخ ٓؼَ ح٥ه٣َٖ ُِظٜي١ ُِؼخَٓ حُٜٔيى ٌُِحص، ٝإٔ ػ٘خَٛ حُوٞس 

 –ٝح٣٩ـخد ك٤ٜخ هي حٓظزيُض رؼ٘خَٛ ح٠ُؼق حُ٘خؿٔش ػٖ حُؼـِ حُـ٢ٔٔ ٝح٩كَحؽ حُ٘ل٢ٔ 

 حُيٍح٢ٓ.حُؼـِ ػٖ طٞظ٤لٜخ ك٢ٔ حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓٔخ ٣يكغ رٜخ ا٠ُ كويحٕ حُؼوش ربٌٓخ٤ٗخطٜخ حُل٣ٌَش ٝ

طؼ٤ٖ حَُٔحٛوش حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ حُ٘ؼٍٞ رؤٗٔخ١ ٓوظِلش ٖٓ حُوِن َٓطزطش 

أٜٛٔخ ح٩كٔخّ روِن حُٔٞص ح١ٌُ ٣ظَٜ رٜلش ىحثٔش، ٣ٌٕٝٞ َٓطزطخ رؤهطخٍ  رخَُٔٝ ك٢ كي ًحطٚ.

ٖ ٗوٚ ٝاكَح١ ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ، ٝكخُش حَُٔٝ حُِٖٔٓ هخٛش ٠ٓخػلخطٚ، ٝحُوٞف حُ٘ي٣ي ٓ

 حُيٍح٤ٓش.حُٔزخص حُظ٢ طئى١ ؿخُزخ ا٠ُ حُٔٞص ٓٔخ ٣ؼَهَ ػ٤ِٔش حُظل٤ٌَ ك٢ حُل٤خس 

٣ـِذ ىحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ َُِٔحٛوش حُٜٔخرش ىٍؿش ِٓلٞظش ٖٓ حُظٞطَ ح٩ٗلؼخ٢ُ ح١ٌُ 

خ حُيٝحكغ حُِٔز٤ش هخٛش ك٢ حُلخُش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ٣ٌَ٘ ٓؼٞهخ ٛخٓخ ٖٓ ٓؼٞهخص حُظ٤ٌق ح٬ُٔثْ، ٝط٘ٔٞ ٓؼٜ

 ك٤ٜخ حُظيػ٤ْ ِٓز٤خ.

 ٝإ ًخٕ ٛ٘خى هيٍح ٖٓ حُظيػ٤ْ ح٣٩ـخر٢، كبٕ حُظٞهؼخص حُٔو٤لش طوٜوَ حُيٝحكغ حَُٔطزطش رٚ.

٣ظَطذ ػٖ ٌٛح حُوِن ٝحُظٞطَ طيهَ آ٤ُش ىكخػ٤ش ٓظٔؼِش ك٢ ط٣ٌٖٞ ٍى حُلؼَ، ًُٝي رو٤خّ حَُٔحٛوش 

١ٌَ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ربهلخء حُيحكغ حُلو٤و٢ ًُِٜٔٞخ ٝاظٜخٍ ِٓٞى ٠ٓخى، ٌٝٛح حُٜٔخرش ريحء حُٔ

 ٓخ ٣ظَٜ ك٢ ػيٝح٤ٗظٜخ ٝط٤ٜـٜخ.

 انفشػٛخ انضبَٛخ:

َُِٔٝ ه٠ٞػخ طخٓخ،  هِوش، هخٟؼشطٌٕٞ حَُٔحٛوش حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ؿخُزخ 

 أٝ ٍحك٠ش ٟٝؼ٤ظٜخ ؿ٤َ ٜٓظٔش رخُؼ٬ؽ.

ِن حُ٘ي٣ي ُي٣ٜخ ًُي حُ٘ؼٍٞ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ ٜٓلٞرخ رخُوٞف ٝحُؼـِ ػٖ أىحء ػِٜٔخ ٣ٝؼي حُو

 حُيٍح٢ٓ رخٍُٜٞس حُٔطِٞرش ًٞٗٚ ٣ئػَ ػ٠ِ هيٍطٜخ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظزخٙ.

رخٌُحص ػ٘ي حَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٣ئى٣خٕ  ٟٝؼق حُؼوشإ حُوِن حُ٘ي٣ي 

 ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٣ٝٔزذ حًَُ٘ٝ ح٢ٌُ٘ٛ. ا٠ُ ػيّ حُويٍس

ًٔخ ٣٘ـْ ػ٘ٚ ٛؼٞرش ك٢ ػ٤ِٔش ح٫ٓظوزخٍ ٝح٫ٓظَؿخع، ٝطٌٖٔ ٌٛٙ حُٜؼٞرخص ك٢ ٤ًل٤ش اىهخٍ 

حُٔؼِٞٓخص ا٠ُ حٌُحًَس ٝحٓظَؿخػٜخ، ٝأ٠٣خ ٓظخَٛ حُـٔٞى ح٢ٌُ٘ٛ ح١ٌُ ٣ظَٜ ك٢ ٟؼق حُويٍس ػ٠ِ 

لؼخ٤ُش حَُٔطلؼش ًخُوِن طئى١ ا٠ُ ؿٔٞى حُؼ٤ِٔخص حُظ٤٤ِٔ ٝطؼط٤َ ػ٤ِٔش حُظل٤ٌَ ك٤غ إٔ ح٫ٓظؼخٍس ح٩ٗ

 حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش ٝطؼٞم كؼخ٤ُش ح٧ىحء.

ُٝٔخ ًخٕ ٖٓ أْٛ ٓظخَٛ حُوِن حُ٘ي٣ي ػ٘ي حَُٔحٛوش حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٓٞء 

ـِ ػٖ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝحٟطَحد حٌُحًَس َٝٛف حُطخهش حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُؼ
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اٟخكش ا٠ُ ح٩كَحؽ ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ظؼُِ ربكٔخٜٓخ رَكٞ  ح٠ُٔطَرش،حُظلٌْ ك٢ ٓوظِق حٗلؼخ٫طٜخ 

ؿ٤َ ؿي٣َس رخ٫ػظزخٍ، كبٕ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ طئى١  حٌُحص أٜٗخح٥ه٣َٖ ُٜخ كظ٘ظخرٜخ ٓ٘خػَ ِٓز٤ش ٗلٞ 

 .َٛخ ىٍح٤ٓخؿ٤ٔؼٜخ ا٠ُ ٟؼق ىحكؼ٤ظٜخ ُ٪ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝا٠ُ حُٔٔخٛٔش حُلؼخُش ك٢ طؤه

 خبرًخ 

ٖٓ  ك٢ حُ٘ل٣ْؼي حُوِن حُ٘ي٣ي ح١ٌُ ٣٘ـْ ػ٘ٚ ٓوظِق ٓظخَٛ حُوٞف ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ ٝحهظ٬ٍ حُؼوش 

أْٛ هٜخثٚ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي حَُٔحٛوش حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ 

 ٟؼق ىحكؼ٤ظٜخ ُ٪ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣.

إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُٞػ٢ رخُٔ٘خًَ حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حَُٔحٛوش ٣ٝـذ ػ٠ِ حُٔل٢٤ حُٔي٢ٍٓ 

حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ َٝٓحػخس ظَٝف ٛلظٜخ ٓٔخ ٣َكغ ٖٓ ٓؼ٣ٞ٘خطٜخ ٝط٘ـ٤ؼٜخ 

 ػ٠ِ طـخُٝ َٓكِش ح٧ُٓش.

ش ٬ُٓثٜخ حُؼَٔ ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٞحٛخ حُيٍح٢ٓ ٝطلل٤ِٛخ ػ٠ِ ٓ٘خكٔ كؼٜخ ػ٠ًَِ ًُي ٣ٔخػي ًؼ٤َح ػ٠ِ 

 ًٔخ ٣ٔخْٛ حُٔل٢٤ ح٫ؿظٔخػ٢ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ حُظٞحكن ٓغ حَُٔٝ. ك٢ حُيٍحٓش.

 انًشاعغ 

(، ٬ٌ٘ٓص حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش، حُطزؼش حُؼخ٤ٗش، ىحٍ ح٥كخم 1991أٓؼي )٤ٓوخث٤َ ارَح٤ْٛ(، ) -1

 حُـي٣يس، ر٤َٝص.

حُطزؼش ح٠ُٝ٧، ىحٍ حُوِْ، (، حُ٘ٔٞ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش، 1982آٔخػ٤َ )ٓلٔي ػٔخى حُي٣ٖ(، ) -2

 ح٣ٌُٞض.

 (، ٬ٌ٘ٓص حُظٞحكن ٗلٞ حُيٍحٓش، ٓطزؼش ىحٍ ح٬ُّٔ، رـيحى.1976حُزخه٢ )ٛخرَ(، ) -3

، حُؼيى حُؼخ٢ٗ، ٓـِش ػخُْ حُلٌَ، 13(، ٗو٤ٜش ٝطؼي٣َ حُِٔٞى، حُٔـِي 1982حُز١ٝ٬٤ )ك٫ٞ٤(، ) -4

 ح٣ٌُٞض.

 ٢، ىحٍ حُط٤ِؼش، حُطزؼش حُؼخُؼش، ر٤َٝص.(، أٍٛٞ حُطذ حُ٘لٔخ1983ٗحُيرخؽ )كو١َ(، ) -5

(، ًَِٓ ح٠ُز٢ ٝػ٬هظٚ رخَُٟخ ػٖ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ، ٓـِش 1994حُي٣ذ )ػ٢ِ ٓلٔي(، ) -6

 رلٞع ك٢ ػِْ حُ٘لْ، حُـِء ح٧ٍٝ، ٓطخرغ ح٤ُٜجش ح٣َُٜٔش حُؼخٓش ٌُِظخد، حُوخَٛس.

ُظلٌْ ٝح٩ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ك٢ (،  حُؼ٬هش ر٤ٖ طوي٣َ حٌُحص ًَِٝٓ ح1994حُي٣ذ )ػ٢ِ ٓلٔي(، ) -7

ٟٞء كـْ ح٧َٓس ٝطَط٤ذ حُطلَ ك٢ ح٬٤ُٔى، ٓـِش رلٞع ك٢ ػِْ حُ٘لْ، حُـِء ح٧ٍٝ، ٓطخرغ ح٤ُٜجش 

 ح٣َُٜٔش ٌُِظخد، حُوخَٛس.

(، ٗٔٞ ٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ٝػ٬هظٚ 1994حُي٣ذ )ػ٢ِ ٓلٔي(، ) -8

ع ك٢ ػِْ حُ٘لْ، حُـِء ح٧ٍٝ، ٓطخرغ ح٤ُٜجش ح٣َُٜٔش حُؼخٓش ٌُِظخد، رخُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ، ٓـِش رلٞ

 حُوخَٛس.
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(، ػِْ حُ٘لْ ح٩كٜخث٢ ٣ٝخّ حُؼوَ حُز١َ٘، حُطزؼش حُؼخُؼش، ىحٍ حُلٌَ 1975ح٤ُٔي )كئحى حُز٢ٜ(، ) -9

 حُؼَر٢، حُوخَٛس.

حُطزؼش حَُحرؼش،  (، حُٜلش حُ٘ل٤ٔش: ىٍحٓش ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظ٤٤ٌق،1975حَُكخػ٢ )ٗؼ٤ْ(، ) -11

 ٓطزؼش ٓلٔي ٛخْٗ ٌُِظذ، ر٤َٝص.

 (، حُٜلش حُ٘ل٤ٔش: ىٍحٓش ٝط٤٤ٌق، ٓطزؼش ٓلٔي ٛخْٗ ٌُِظذ، ر٤َٝص.1994حَُكخػ٢ )ٗؼ٤ْ(، ) -12

(، ىٍٝ ػِْ حُ٘لْ ك٢ حُل٤خس حُٔي٤ٍٓش، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، ىحٍ 1994حُ٘ل٢ٔ٤ )ٓلٔي أ٣ٞد(، ) -13

 حُِز٘خ٢ٗ، ر٤َٝص.

 (، ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي ح١٧لخٍ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، حُوخَٛس.1993خ(، )حَُ٘ر٢٘٤ )٣ًَُ -14 

 (، ٓيهَ ا٠ُ ػِْ حُ٘لْ، ٍٓ٘٘ٞحص ػ٣ٞيحص، ر٤َٝص.1977حُ٘ٔخع )ٛخُق(، ) -15

(، حُو٤خّ ٝحُظـ٣َذ ك٢ حُظؼ٤ِْ ٝحُظَر٤ش، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش 1974حُؼ١ٞٔ٤ )ػزي حَُكٔخٕ(، ) -16

 ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، ر٤َٝص.

(، ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُ٘ٔٞ، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، 1987حُؼ١ٞٔ٤ )ػزي حَُكٖٔ(، ) -17

 ر٤َٝص.

(، أػَ حُوِن ػ٠ِ ٜٓخٍحص ح٧ىحء 1996حُؼ١ٞٔ٤  )ؿٔخٍ ٜٓطل٠(، ٝػخ٢ٗ )كٖٔ ٓلٔي(، ) -18

٤ش، حُؼيى حُِـ١ٞ حُ٘ل٢ٜ ُيٟ ٬١د ٤ًِخص حُٔؼ٤ِٖٔ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ٓـِش حُؼِّٞ ح٩ؿظٔخػ

 حُؼخ٢ٗ، حُٔـِي حَُحرغ ٝحُؼَٕ٘ٝ، ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض.

(، ح٩ٍٗخى 1981حُوخ٢ٟ )٣ٞٓق ٜٓطل٠( ٝكط٤ْ )ُطل٢ ٓلٔي(، ك٤ٖٔ )ٓلٔٞى ػطخ(، ) -19

 حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞؿ٤ٚ حُظَر١ٞ، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، ىحٍ ح٣َُٔن، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ح٣َُخٝ.

 أ١لخُ٘خ ٬ٌ٘ٓٝطْٜ حُ٘ل٤ٔش، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، حُوخَٛس. (،1977حُ٘ـخٍ )ػزي حَُكٖٔ ٓلٔي(، ) -20

(، ح٬ٌُ٘ٔص ح٩ٍٗخى٣ش، 1976رخهَ )ٛزخف( ٝحُوخْٓ )ري٣غ ٓلٔٞى( ٝػ٢ِ )أى٣ذ ٓلٔي(، ) -21

 ٓطزؼش ىحٍ ح٬ُّٔ، رـيحى.

(، ٓلّٜٞ حٌُحص ٝػ٬هظٚ رخُظل٤َٜ 1986رخّٓ٘ٔٞ )ٓؼ٤ي ٓلٔي( ٢ٔ٘ٓٝ )ٓلٔٞى ػزي حُل٤ِْ(، ) -22

٢ ٝحُٔٔظٟٞ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ ُط٬د حُـخٓؼش، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، ًَِٓ حَُ٘٘ حُؼ٢ِٔ، ٓطخرغ حُيٍحٓ

 ؿخٓؼش حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش.

 (، ػِْ حُ٘لْ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُطزؼش حُؼخُؼش، ىحٍ حُؼِْ، ح٣ٌُٞض.19898رًَخص )ٓلٔي ه٤ِلش(، ) -23

(، حَُػخ٣ش حُٞحُي٣ش ٝػ٬هظٜخ ر٘و٤ٜش ح٧ر٘خء: 1974ٕ(، )ط٢ًَ )ٓلٔي أكٔي( ٝٗـخط٢ )ػؼٔخ -24

 ىٍحٓش طـ٣َز٤ش ػ٠ِ ١ِزش ١خٓؼش ح٣ٌُٞض، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش، ح٣ٌُٞض.

(، ٬ٌ٘ٓص حُطلُٞش، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، حٌُظخد 1981ؿ٤َٔ )ٓلٔي(، ٍٜٝٓ٘ٞ )٣ٞٓق(، ) -25

 حُـخٓؼ٢، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش.
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(، ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش، حُطزؼش حُوخٓٔش، 1977حٕ(، )كخٓي )ػزي ح٬ُّٔ َُٛ -26

 ٍٓ٘٘ٞحص ػخُْ حٌُظذ، حُوخَٛس.

 (، ح٧َٓس ٬ٌ٘ٓٝطٜخ، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش، ر٤َٝص.1981كٖٔ )ٓلٔٞى( ) -27

(، حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ر٤ٖ حُٔيٍٓش ٝحُز٤ض، ٓـِش حُظَر٤ش، 1962كٖٔ )ٓلٔي ٛي٣ن ٓلٔي(، ) -28

 حُيٝكش، هطَ. ،103حُؼيى 

(، حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ، حُٔطزؼش حُل٤٘ش، 1991كٔٞىس )ٓلٔٞى(، )  -29

 حُوخَٛس.

(، حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ، ىحٍ ؿ٣َذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، 2000ه٤ِلش )ػزي حُِط٤ق ٓلٔي(، ) -30

 حُوخَٛس.

 ، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش، ر٤َٝص.(، رلٞع ٗل٤ٔش طَر٣ٞش1981ه٤َ الله )ح٤ُٔي(، ) -31

 (، ٓيهَ ػِْ حُ٘لْ، حُطزؼش حُؼخ٤ٗش، ىحٍ ٓخ ًـ٤ََٛٝ َُِ٘٘، حُوخَٛس.1976ىحك٤يٝف )٫ٗيحٍ(، ) -32

(، ػِْ حُ٘لْ ح٩ؿظٔخػ٢: أٓٔٚ ٝططز٤وخطٚ، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، 1993ى٣ٍٖٝ )٣ُٖ حُؼخري٣ٖ(، ) -33

 ٓطخرغ ُِّٓ، حُوخَٛس.

(، ًَِٓ حُظلٌْ ٝػ٬هظٚ رٔلّٜٞ حٌُحص ُيٟ أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ 1988لٔي حكٔي(، )ىٓٞه٢ )ٓ -34

رخُـخٓؼش ٝٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُؼخٓش، ٓـِش ؿخٓؼش حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ، حُٔـِي ح٧ٍٝ، ًَِٓ حَُ٘٘ 

 حُؼ٢ِٔ، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش.

ٝػِْ حُ٘لْ، حُٔئٓٔش ح٤٘١ُٞش ُِلٕ٘ٞ (، ٜٓ٘ؾ حُزلغ ك٢ ػِّٞ حُظَر٤ش 1984ٍحرق )ط٢ًَ(، ) -35

 حُٔطزؼ٤ش، حُـِحثَ.

(، أٍٛٞ حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ، حُطزؼش حُؼخُؼش، 1990ٍحرق )ط٢ًَ(، ) -36(، 1990ٍحرق )ط٢ًَ(، ) -36

 ى٣ٞحٕ حُٔطزٞػخص حُـخٓؼ٤ش، حُـِحثَ.

 ٝص.(، ٓٞٓٞػش ػِْ حُ٘لْ، حٌُٔظزش حُؼَر٤ش ُِيٍحٓخص ٝحَُ٘٘، ر1979َ٤ٍُم )أٓؼي(، ) -37

(، ىٍحٓش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش طَر٣ٞش ُظ٤ٌِٔ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ، ىحٍ حَُ٘ٝم ٣ُ1975يحٕ )ٓلٔي ٜٓطل٠(، ) -38

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخع، ؿيس، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش.

(، ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، حُطزؼش حُؼخ٤ٗش، ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش ح٣َُٜٔش، 1972ٛخُق )أكٔي ٢ًُ(، ) -39

 حُوخَٛس.

 (، ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ، حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ُِيٍحٓخص ٝحَُ٘٘، ر٤َٝص.1977(، )ػخهَ )كخهَ -40

 (، ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، حُطزؼش ح٠ُٝ٧، ىحٍ حُؼِْ ٤٣٬ُِٖٔ، ر٤َٝص.1980ػخهَ )كخهَ(، ) -41

 (، هِن حُٔٞص، ٓطخرغ حَُٓخُش، ح٣ٌُٞض.1987ػزي حُوخُن )أكٔي ٓلٔي(، ) -42
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كٜخء ٝحُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ، ى٣ٞحٕ حُٔطزٞػخص (، ح1993٩ػزي حُلل٤ع )ٓويّ(، ) -43

 حُـخٓؼ٤ش،حُـِحثَ.

 (، ٓيهَ ا٠ُ ػِْ حُ٘لْ، ى٣ٞحٕ حُٔطزٞػخص حُـخٓؼ٤ش، حُـِحثَ.1990ػ١ٞ٘ )ٜٓطل٠(، ) -44

 (، حُطذ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼخَٛ، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش، حُوخَٛس.1979ػٌخٗش )أكٔي(، ) -45

 ُٔٞؿِ ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ىحٍ حُٔؼخٍف حُـخٓؼ٤ش.(، ح1988ػٞٝ )ػزخّ ٓلٔٞى(، ) -46

 (، ك٢ ٓز٤َ ٓٞٓٞػش ٗل٤ٔش، ىحٍ ٌٓظزش ح٬ٍُٜ، ر٤َٝص.1976ؿخُذ )ٜٓطل٠(، ) -47

 (، ك٢ ٓز٤َ ٓٞٓٞػش ٗل٤ٔش، ىحٍ ٌٓظزش ح٬ٍُٜ، ر٤َٝص.1983ؿخُذ )ٜٓطل٠(، ) -48

 ، ر٤َٝص.(، ك٢ ٓز٤َ ٓٞٓٞػش ٗل٤ٔش، ىحٍ ٌٓظزش ح1983ٍ٬ُٜؿخُذ )ٜٓطل٠(، ) -49
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