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عٕخ (12 -10)دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌجؼغ عّبد اٌشخظ١خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ثأػّبس   

 دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌجؼغ ٔٛادٞ وشح اٌمذَ ٌٛلا٠خ اٌشٍف
 

 **رٞػ٢ِ ُو٠َ، *٣ُخٕ ٓؼ٤ي

  - 2URNOPؿخٓؼش حُـِحثَ  *

 ** ؿخٓؼش حُِ٘ق

 

 ِمذِخ

ل٤خس  رٔخ ك٤ٜخ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ، ًخٕ إ ٓخ ٣ٜ٘يٙ حُؼَٜ حُلي٣غ ٖٓ طويّ ػ٢ِٔ ٣َٓغ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓـخ٫ص حُ

ً٘ظ٤ـش ُِيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش حُٔوظِلش. ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُؼِّٞ ٗـي ػِْ حُ٘لْ ح١ٌُ ُٚ آٜخٓخص ك٢ حُٔـخٍ 

ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ ه٬ٍ طط٣َٞ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش رٔوظِق أٗٞحػٜخ .ٜٝٓ٘خ ُؼزش ًَس حُويّ حُظ٢ طؼظزَ أكي أْٛ 

ح١ٌُ ىػخ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٌٛٙ حُِؼزش ُِو٤خّ رزلخع ٝىٍحٓخص  ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُؼخُْ ح٧َٓ

ٓٔظل٠٤ش ٖٓ أؿَ ح٫ٍطوخء رٔٔظٟٞ حُِؼزش ٝرٌخكش كجخص ٫ػز٤ٜخ حُؼ٣َٔش، ًْٜٞٗ ٣ٌِٕ٘ٞ حَُحكي حُْٜٔ 

ٝح٧ٓخ٢ٓ ُِؼزش ًَس حُويّ. ٝا٣ٔخٗخً رخُيٍٝ حُلؼخٍ ٝحُٔئػَ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى٣ٚ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ٤ٓٝيحٕ 

٘و٤ٜش ٝىٍٝٛخ حَُث٢ٔ٤ ٝٓٞهؼٜخ حُزخٍُ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝكْٜ ِٓٞى ٫ػذ ًَس حُويّ ٗظ٤ـش ٓخ ٣ظؼَٝ ُٚ حُ

٫ػذ ًَس حُويّ ٖٓ ٓٞحهق ٝٓ٘خًَ ٓظٌٍَس ٝكَ حُٜؼٞرخص ٝحُو٤خّ رؼَ٘حص حُلًَخص حُظ٢ طظطِذ ح٩طوخٕ 

ُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حٌُخَٓ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ٝهٞس حُظلَٔ ٝحُٔؼخرَس ، ح٧َٓ ح١ٌُ ىػخ ا٠ُ ىٍحٓش ح

( ٓ٘ش.ٖٝٓ ٛ٘خ طٌٔذ ٌٛٙ حُيٍحٓش أ٤ٔٛظٜخ ك٤غ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص 12-10حُويّ حُٜـخٍ رؤػٔخٍ ) 

ح٤ُِٔٔس ُزَحػْ ًَس حُويّ ٝرخُظخ٢ُ كغ حَُٔ٘ك٤ٖ ٝحُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٔٔخص حُظ٢ ٖٓ حُٞحؿذ طٞكَٛخ ػ٘ي 

 خى حُ٘ل٢ٔ. ٫ػز٢ ًَس حُويّ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗ

 ئشىب١ٌخ اٌجؾش .1

إ ططٍٞ ُؼزش ًَس حُويّ ٝػ٘ي أؿِذ حُيٍٝ حُٔظويٓش ٖٓ حُؼخُْ ُْ ٣ؤط٢ ٖٓ كَحؽ ٝاٗٔخ ؿخء ٗظ٤ـش طز٢٘ ٌٛٙ 

حُيٍٝ ُِؼي٣ي ٖٓ حُٔوٞٓخص ح٧ٓخ٤ٓش ُظٍٜٞ ٌٛح حُظطٍٞ ٝح١ٌُ ٣ؤط٢ ك٢ ٓويٓظٜخ ػ٤ِٔش طٞؿ٤ٚ ٝاػيحى 

٤ٔ٤ش ٝحُظي٣ٍز٤ش حُط٣ِٞش ح٧ٓي ٝاػيحىْٛ ري٤ٗخً ٜٝٓخ٣ٍخً ٝٗل٤ٔخً. حُٔٞحٛذ رؼَٔ ٓزٌَ ٟٝٝغ حُزَحٓؾ حُظؼِ

ٖٝٓ ه٬ٍ هزَس حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٝؿي إٔ أؿِذ حَُٔ٘ك٤ٖ 

ٝحُٔيٍر٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ ٓغ حُلجخص حُؼ٣َٔش حُٜـ٤َس ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حُـخٗذ حُزي٢ٗ ٝ حُٜٔخ١ٍ ٝٛ٘خى هٍٜٞ ك٢ 

ص حُ٘و٤ٜش ػ٘ي ح٬ُػز٤ٖ حُٜـخٍ ٝٓخ ٣ظ٤ِٔ رٚ ٛئ٫ء ح٬ُػز٤ٖ ٖٓ ٓٔخص ٗو٤ٜش ٤ِٔٓس ٓؼَكش حُٔٔخ

ٝٓخ طظطِزٚ ُؼزش ًَس حُويّ ٖٓ ٓٔخص ٗو٤ٜش طظ٬ثْ ٝه٤ٜٛٞش ٝٓظطِزخص حُِؼزش ُٝٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َ ػزَ 

ش ًز٤َس ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔظويٓش ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش حُٔٔخص ح٤ُِٔٔس ٬ُػز٢ ًَس حُويّ ُٔٔخٛٔظٜخ ريٍؿ

 ح٩ٍطوخء رٔٔظٟٞ ٝ آظؼيحىحص ح٬ُػز٤ٖ ٝهيٍحطْٜ . ٖٝٓ ٛ٘خ طظِوٚ طٔخإ٫ص حُيٍحٓش ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

( ٓ٘ش ٝ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝ 12-10َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُويّ رؤػٔخٍ ) -

 حُٜٔخ٣ٍش ُي٣ْٜ؟

 ٘و٤ٜش ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ؟َٛ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ -

 اٌجؾش خفشػ١ .2

 ٛ٘خى ػ٬هش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ .  -

  أ٘ذاف اٌجؾش .3

 ( ٓ٘ش. 12-10حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُزَحػْ ًَس حُويّ رؤػٔخٍ ) -
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 كَحى ػ٤٘ش حُزلغ. حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش ٝهٞس حُؼ٬هش ح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٧ -

 ِغبلاد اٌجؾش .4

 ( ٓ٘ش. 12-10حُٔـخٍ حُز١َ٘ : رَحػْ ًَس حُويّ ُٔوظِق كَم ٓي٣٘ش حُِ٘ق رؤػٔخٍ )

 .24/05/2014ُـخ٣ش  09/01/2014:  حُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ

 حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ : ٬ٓػذ ًَس حُويّ ُٔوظِق حُلَم ح٣َُخ٤ٟش ٌَُس حُويّ رٔي٣٘ش حُِ٘ق. 

 ِظطٍؾبد اٌجؾش .5

 ؼش٠ف اٌغّبدر

ٓلّٜٞ حُٔٔش ٛٞ ٓلّٜٞ ػخّ، ٧ٗ٘خ ٗٔظويٜٓخ ك٢ ُـظ٘خ حُيحٍؿش ُٞٛق ٗو٤ٜخص حُ٘خّ ًؤٕ ٗطِن ػ٠ِ 

ٗوٚ ٓخ أٗٚ اٗٔخٕ ٣ًَْ، رو٤َ، ٗـخع، ػَػخٍ، ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ حُٔٔخص حُؼخٓش، ٝطؼَف حُٔٔخص رلٔذ 

حَٓ ٝحُظَٝف حُوخٍؿ٤ش. أٓخ رلٔذ ٗظ٣َش حُٔٔخص حُؼخٓش أٜٗخ آظؼيحىحص ىحه٤ِش ػخٓش ٓٔظوِش ٫ طظؤػَ رخُؼٞ

ٗظ٣َش حُٔٔخص حُ٘ٞػ٤ش كبٕ حُٔٔش ٢ٛ ػخىس أٝ ٝٛق ُِٔٞى حُلَى حُظخَٛ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ٤ُْٝ حٓظؼيحىحً 

ىحه٤ِخً . ٣َٟٝ أٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ حُ٘و٤ٜش ح٩ٗٔخ٤ٗش طظؤُق ٖٓ ٓٔخص ػيس)ًَ ٗوٚ ُٚ ػيس ٓٔخص(، 

ظؼِوش رخُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝحُلَى، ك٤غ طظٞهق ػ٠ِ ػٞحَٓ حُز٤جش كخُٔٔخص طظٞهق ػ٠ِ ػٞحَٓ ٍٝحػ٤ش ٝؿ٤ٔٔش ٓ

ٝهخٛش حُظؼِْ ٝح٩ًظٔخد
(1)

 . 

كخُٔٔش ُـش  طؼ٢٘ " اطْٔ حَُؿَ ؿؼَ ُ٘لٔٚ ) ٓٔٚ ( ٣ؼَف رٜخ " 
(2)

ٝٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ حٌُِٔخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ  

ؿ٤َ ًُي. كخُٔٔخص طليى ٓٔخص حُ٘وٚ كوي ٣ٞٛق حُ٘وٚ رؤٗٚ ٢ًً أٝ هـٍٞ أٝ ٓظٞحٟغ أٝ ػيٝح٢ٗ ا٠ُ 

اًحً ٢ٛ ٓلخ٤ْٛ آظؼيحى٣ش ِٗٝع ا٣ـخر٢ ُيٟ حُ٘وٚ ٣٘وَ ح٩ٓظؼيحىحص رط٣َوش ٓؼ٤٘ش ػ٘ي ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ 

حُٔئػَحص، أ١ إٔ حُ٘وٚ ٣٘وَ ح٩ٓظؼيحىحص ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٖٓ ٓٞهق ا٠ُ ٓٞهق آهَ ٧ٜٗخ طظ٠ٖٔ هيٍحً ٖٓ 

اكظٔخٍ ِٓٞى حُ٘وٚ رط٣َوش ٓؼ٤٘ش "
(3)

  . 

ْ حُ٘لْ كبٕ حُٔٔش طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ " ٛلش ػخ٤ٗش ط٤ِٔ حُلَى ػٖ ؿ٤َٙ ك٢ٜ رٌٜح حُٔؼ٠٘ ٝك٢ ٜٓطِلخص ػِ

حُ٘خَٓ طظْ ح٤ُِٔٔحص حُـ٤ٔٔش ٝحُل٤ًَش ٝحُؼو٤ِش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش " 
(4)

 . 

٫ٝ ٗي إٔ حُٔلَىس ح٧رَُ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٢ٛ حُٔٔش حُظ٢ ٣َحٛخ أًؼَ ػِٔخء حُ٘لْ ٢ٛ 

٘خء ح١ًَُِٔ ٝحُِز٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُ٘و٤ٜش. ك٤غ إٔ ُِٔٔش أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش حُز

 : ح٩ٗٔخ٤ٗش كوي ػَكٜخ ًؼ٤َٕٝ ٖٝٓ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص ٢ٛ

( رؤٜٗخ " أ٣ش ٣َ١وش ٓظ٤ِٔس ػخرظش ٗٔز٤خً ٝػ٠ِ أٓخٜٓخ ٣ظ٤ِٔ حُلَى ػٖ Guilford ،1954ػَكٜخ )ؿ٤ِلٍٞى،

 ". ؿ٤َٙ ٖٓ ح٧كَحى

( ا٠ُ حُٔٔش أٜٗخ " ٓـٔٞػش ح٩ٓظـخرخص حُظ٢ طْ حُظؼٞى ػ٤ِٜخ ٣وٜي رٌُي ٤Eysenck ،1960َ )ح٣ِٗي، ٣ٝ٘

 آظـخرخص ٓؼ٤٘ش طليع طلض حُظَٝف ٗلٜٔخ أٝ ك٢ ظَٝف ٓ٘خرٜش ". 

 :  ٝهي هْٔ آُزٍٞص ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ا٠ُ

 ٓٔخص ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛٝ طئػَ ك٢ ٓؼظْ أٗٔخ١ ِٓٞى حُلَى. 

                                                           
1

. 85 ، 2005ُِٙطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،  ، ىحٍ حُل2ٌَ، ػٔخٕ، ١ِذخً اٌٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ،ٓلٔي هخْٓ ػزي الله  -  
2

. 722 ، ر٤َٝص، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، د، ص، ِٙخزبس اٌظؾبػ ،ٓلٔي رٖ حر٢ رٌَ حَُح١ُ -  
3

. 85َٓؿغ ٓزن ًًَٙ، ٙٓلٔي هخْٓ ػ٤ي الله،  -  
4

. 31، 2002ٙػِْ حُ٘لْ  ح٣َُخ٢ٟ، ػٔخٕ، ٓطزؼش حٌُٔظزش ح٤٘١ُٞش،  ،٣ٞٓق ٠ٓٞٓ حُٔويحى١، ٝػ٢ِ ٓلٔي حُٔؼخَٓس -  
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 ٞكخً ٖٓ حُٔٔخص حَُث٤ٔ٤ش.ٓٔخص ػخ٣ٞٗش ٢ٛٝ أهَ ٟٝ

 ًٔخ هْٔ آُزٍٞص حُٔٔخص ا٠ُ :

 ٓٔخص ٍٝحػ٤ش كط٣َش. 

 ٓٔخص ٌٓظٔزش ٓظؼِٔش.

  

أٓخ ًخطَ  ح١ٌُ ٣ؼظزَ أكي ًزخٍ ٓوطط٢ حُٔٔخص، ٣َٟ ك٢ ٗظ٣َظٚ ًٔخ ط٠ٔٔ ) ر٘ظ٣َش حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ( 

ٝكيص ٖٓ ه٤ٔظٜخ حُؼ٤ِٔش ٝٛيكض ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ا٠ُ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ح٩ؿَحث٤ش حُظ٢ اػظَٟض ٗظ٣َش آُزٍٞص
(1)

 ،

ك٤غ ًٍِص ٗظ٣َش ًخطَ ػ٠ِ كَ ٌِٓ٘ش حُظؼيى حُلخثن ك٢ حُٔٔخص ًُٝي ػٖ ٣َ١ن آظويحّ أِٓٞد حُظل٤َِ 

 حُؼخ٢ِٓ ٣٩ـخى حُٔٔخص حُٔظَحرطش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٖٝٓ ػْ ٣ؼخى ا٠ُ اػطخثٜخ آٔخً ٓٞكيحً ٣يٍ ػ٤ِٜخ. 

٠ِ أٓخّ إٔ حُو٤خّ ٛٞ ح٧ٓخّ ٩ٌٓخ٤ٗش حُلْٜ حُٜل٤ق ًٝخٕ ًخطَ ٖٓ أٜٗخٍ حُو٤خّ ٝٛخٗغ ح٩هظزخٍحص ػ

 ُِِٔٞى حُز١َ٘. 

رؤٜٗخ " ػزخٍس ػٖ رؼٞ ح٤ٍُٔٞ حُيحثٔش حُٞحٓؼش ٗٔز٤خً، أٓخ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش  Gattell (1965ٝػَكٜخ )ًخطَ،

 ك٢ٜ كيع ػخرَ ٝٝهظ٢ ٣َٔ رٚ حُلَى ". 

٢ٔ ٓـَى ٫ ٣ٌٖٔ ٍإ٣ظٚ رٍٜٞس ٓزخَٗس ( رؤٜٗخ ػزخٍس ػٖ ط٤ًَذ ػٜز٢ ٗل1990ًٔخ ػَكٜخ )ػخَٓ ٓلٖٔ،

 ٌُٖٝ ٣ٔظيٍ ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ٍ حُِٔٞى حُيحٍ ػ٤ِٚ. 

 عٕخ (12-10)بئض اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ خظ

٣َٔ حُلَى رَٔكِش حُ٘ٔٞ حُؼخّ ٝطٔخٍع حُ٘ٔٞ حُط٠ُٞ ح١ٌُ ٣ظَحٝف ر٤ٖ حُز٢ء حُ٘ٔز٢ طخٍس ٝ ػزخص ح٧كـخّ 

ظؤهَ أهَٟ، ٝرٌَ٘ ػخّ إٔ حُوخر٤ِش حُٞظ٤ل٤ش ػ٘ي ح١٧لخٍ أك٤خٗخ، ًٌُٝي ٝظخثق حُـْٔ طزيأ ٝظ٤لش ٓزٌَح ٝط

٧ٕ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ طؼظزَ  طٌٕٞ أهَ ٓوخٍٗش ٓغ حٌُزخٍ، ٌٝٛح ٫ ٣ؼٞى ا٠ُ ػيّ طٌخَٓ حُ٘ٔٞ ُي٣ْٜ،

طخٓش َُِٔكِش ًحطٜخ .ٌُٖٝ ٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ طئػَ ػ٠ِ ٗٔٞ حُـْٔ ٜٓ٘خ. ٝ ٖٓ ٤ِٔٓحص حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

 ( ٓ٘ش ٢ٛ ًخُظخ٢ُ:10-12)

 إٌّٛ اٌؼمٍٟ

٣ٝٔؤٍ أٓجِش ٓ٘طو٤ش، ٣ٜٝ٘غ  .اً إٔ حُطلَ ٣لظخؽ ا٠ُ هزَحص طؼِْ ٗ٘طش، اريحػ٤ش، ٝػ٤ِٔش ٝط٘خ٤ًٍش

ًٌُي ٣لذ إٔ ٣ؼَف ٤ًق طٜ٘غ ح٤ٗ٧خء ٤ًٝق طؼَٔ ٝٓخًح  .طؼ٤ٔٔخص، ٝٓظلْٔ ُِظؼَف ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص

كٜٞ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٜ٘غ  .ظخؿخً ا٠ُ ططز٤وخص ػ٤ِٔش ِٝٓٔٞٓش٣ٝزيأ ك٠ حُظل٤ٌَ رٌَ٘ ٓـَى، ٌُ٘ٚ ٣ظَ ٓل .طؼَٔ

 .هططخً ٣ٝ٘لٌٛخ ٝإٔ ٣و٤ْ حُظـخٍد ٝحُوزَحص

 إٌّٛ اٌؼبؽفٟ

ٝىٝى ٝٓظؼخٕٝ، ٌُ٘ٚ ٫ ٣ِحٍ .اً إٔ حُطلَ ٣ٜزق أًؼَ حٓظو٤ُ٬ش ٣ٌٕٝٞ ُي٣ٚ هيٍس أًزَ ػ٠ِ ٟز٢ حُ٘لْ

٣ٜظْ رؤٓخٕ .حكجش ٓغ حَُحٗي٣ٖ ٝإٔ ٣َحْٛ ًويٝس٣لظخؽ ا٠ُ ػ٬هخص ى.رلخؿش ا٠ُ حُٔٔخػيس ك٠ ط٣ٌٖٞ حُؼ٬هخص

 .حُؼخُْ ٖٓ كُٞٚ

 إٌّٛ الإعزّبػٟ

ًٌُي ٣لظخؽ ا٠ُ ح٫ٗظٔخء ا٠ُ ٓـٔٞػخص ح٧هَحٕ، ٓٔخ ٣يػْ ٣ٞٛظٚ  .٣ٌٖٔ ُِطلَ إٔ ٣ظؤػَ ر٠ـ١ٞ ح٧هَحٕ

ٝ ٣ٜزق .يٍٝ ٠٣غ ه٤ٔش ػخ٤ُش ػ٠ِ حُوٞح٤ٖٗ ٝحُؼ.ٝ ٣ويٍ ح٩ه٬ٙ ٝحُٜلزش ٖٓ هزَ ح٧ٛيهخء.ٝػوظٚ ر٘لٔٚ

 .٣ٝٔظٔظغ رخُظٞحؿي ٓغ حُؼخثِش ٝرٜلزش ح٧ٛيهخء ك٢ ىٍٝ حُؼزخىس.أًؼَ ط٘خك٤ٔش ٝٓٔج٤ُٞش
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 إٌّٛ اٌغغّبٟٔ

ٝ ٣زيأ حُظطٍٞ .٣ٝظوٖ حُٜٔخٍحص حُـٔي٣ش.ك٤ٔخ ٣وٚ حُـخٗذ حُـ٢ٔٔ ٣لذ إٔ ٣ٌٕٞ حُطلَ ٤٘ٗطخً 

 ٌٔ٘ٚ ٖٓ ح٧ىحء ٝػَٔ ح٤ٗ٧خء.ًٌُي ُي٣ٚ حُظ٘خٓن حٌُٟ ٣ٝ.٣ويٍ ػ٠ِ ح٩ػظ٘خء رٜلظٚ ٤ُٝخهظٚ.حُـ٠ٔ٘

 اٌذساعبد اٌغبثمخ  .6

 اٌذساعخ الأٌٚٝ

ىٍحٓش ٣خ٤ٖٓ ػِٞحٕ آٔخػ٤َ " حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ٫ػز٢ ٫ٝػزخص حٌَُس حُطخثَس "، رلغ ٍٓ٘٘ٞ، ٓـِش 

ؿخٓؼش  -. ط٠ٔ٘ض ػ٤٘ش حُزلغ  ٫ػذ ٓ٘ظوذ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 2002، 2، حُؼيى 7ؿخٓؼش رخرَ، ٓـِي 

َ ٝٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُزؼٞ ٫ػز٢ ٫ٝػزخص حٌَُس حُطخثَس ٝطلي٣ي ٌٛٙ رخر

 :  حُٔٔخص ٓغ ًَ َٓحًِ حُِؼذ ك٢ حٌَُس حُطخثَس ًٔخ ط٠ٔ٘ض حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٢ٛٝ

ٝاٍحىس ه٣ٞش ك٢ أػ٘خء  إٔ ٫ػز٢ ٫ٝػزخص حٌَُس حُطخثَس ٣ٔظخُٕٝ إٔ رٔٔخص ٗو٤ٜش ؿ٤يس ٝريٝحكغ ٝط٤ْٜٔ

 حُظي٣ٍذ ٝحُٔزخٍحس. 

 ٫ػز٢ ٫ٝػزخص حٌَُس حُطخثَس ٣ٔظخُٕٝ رؼوش ػخ٤ُش ٝرظل٤ٌَ ٣ٝظؤهِٕٔٞ ٓغ ٓـظٔؼْٜ. 

 ٗو٤ٜش ح٬ُػز٤ٖ ه٣ٞش ه٤خٓخً ر٘و٤ٜش ح٬ُػزخص. 

 

 اٌذساعخ اٌضب١ٔخ

  

زخص رؼٞ حُؼخد ىٍحٓش ٍحثي ػزي ح٤ٓ٧َ ػزخّ ىٍحٓش ٓوخٍٗش ك٢ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ػ٘ي ٗخ٢ٗء ٓ٘ظو

 ح٣َُخٟش حُلَى٣ش ك٢ ٓلخكظش رخرَ "
(1)

. 

ًٔخ ط٠ٔ٘ض ػ٤٘ش  2008رلغ ٍٓ٘٘ٞ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش / ؿخٓؼش رخرَ، ٓـِي ح٫ٍٝ، حُؼيى حُٔخرغ، 

( ٫ػذ ٣ٔؼِٕٞ ٗخ٢ٗ ح٫ُؼخد حُلَى٣ش ٢ٛٝ ) ح٣َُ٘ش حُطخثَس، حُـٔ٘خٓظي،  ح٬ًُٔٔش، حُظْ٘ 33حُزلغ )

ٞحٕ ( ٟٖٔ ٓلخكظش رخرَ . ًٔخ ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ػ٘ي ح٢ٍٟ٧، حٌُٔ

 ٗخ٢ٗ ٓ٘ظوزخص رؼٞ ح٫ُؼخد حُلَى٣ش ك٢ ٓلخكظش رخرَ . 

 ٓوخٍٗش ك٢ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ر٤ٖ ٗخ٢ٗء ٓ٘ظوزخص رؼٞ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش حُلَى٣ش. 

 

 :  أٓخ أْٛ ٓخ أكَُطٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٢ٛ

 ٔش رخُؼٜز٤ش ٝحُؼيٝح٤ٗش ٝحُوخر٤ِش ٬ُٓظؼخٍس. ط٤ِٔ ٗخ٢ٗء ح٬ًُٔ

 طظ٤ِٔ ٗخ٢ٗء حُـٔ٘خٓظي رٔٔش حُٜيٝء ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. 

 ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش طوَِ ٖٓ ٓٔش ح٫ًظجخر٤ش.

 

 اٌذساعخ اٌضبٌضخ

 

ٓٔخٛٔش ك٢ ىٍحٓش رؼٞ ٓٔخص ٗو٤ٜش حُطلَ حُٔؼظيٟ ػ٤ِْٜ ؿٔي٣خ  -ىٍحٓش رٖ ٓـخٛي كخ١ٔش حَُِٛحء: 

 ٖٓ ١َف أهَحٗٚ. ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ٗل٤ٔش ُؤْ كخ٫ص رٔي٣٘ش ٍٝهِش. رخُظٌَحٍ

، ٝ 2012ىٍحٓش ٍٓ٘٘ٞس، ٓـِش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش / ؿخٓؼش ٓلٔي ه٠٤َ رٌَٔس، حُؼيى حُٔخىّ ٝحُؼَٕ٘ٝ،

ط٠ٔ٘ض حُيٍحٓش ارَحُ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔؼظيٟ ػ٤ِْٜ ٖٓ ١َف أهَحْٜٗ ربٓظويحّ حُٔوخرِش 

حُٜ٘ق ٓٞؿٜش ٝ اهظزخ١ٍ حٍَُٝٗخم ٝ حُوَٝف حُويّ حُٔٞىحء حُٔطزوش ػ٠ِ هْٔ أ١لخٍ، ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش 

                                                           
1

رلغ ٍٓ٘٘ٞ، ٓـِش ، دساعخ ِمبسٔخ فٟ اٌغّبد اٌشخظ١خ ػٕذ ٔبشٟ ِٕخجبد ثؼغ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌفشد٠خ ،ٍحثي ػزي ح٤ٓ٫َ -

. 2008حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، ؿخٓؼش رخرَ، ٓـِي ح٫ٍٝ، حُؼيى حُٔخرغ،   
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ٓٔلض رزَُٝ ٓٔخص ٗو٤ٜش أٓخ٤ٓش ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ طوي٣َ ًحص ٓ٘ولٞ ٝ ٤َٓ ُ٪ٗؼِحٍ ٝ اٗؼيحّ حُؼوش 

 رخُ٘لْ.

 اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

 أٚعٗ اٌزشبثٗ 

ٖٓ ك٤غ ىٍحٓش حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ػ٘ي ح٬ُػز٤ٖ ٝحُظؼَف ػ٠ِ  ط٘خرٜض حُيٍحٓش حُلخُش ٓغ حُيٍحٓش ح٠ُٝ٧

حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٝط٘خرٜض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ حُيٍحٓش حُؼخ٤ٗش ٖٓ ك٤غ ىٍحٓش حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش أ٠٣خ 

ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص ُيٟ ح٬ُػز٤ٖ ٝ ط٘خرٜض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ حُيٍحٓش حُؼخُؼش ك٢ حُلجش حُؼ٣َٔش ٝ ٓٔخص 

 ٗلْ حُلجش حُؼ٣َٔش.  حُ٘و٤ٜش ػ٘ي

 أٚعٗ الاخزلاف

اهظِلض حُيٍحٓش ػٖ حُيٍحٓظ٤ٖ ح٠ُٝ٧ ٝحُؼخ٤ٗش ٝ حُؼخُؼش اً إٔ حُيٍحٓش ح٠ُٝ٧ ًٍِص ػ٠ِ ح٬ُػز٤ٖ ٝح٬ُػزخص 

ٌَُس حُطخثَس ُٔ٘ظوزخص ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ؿخٓؼش رخرَ ك٢ ك٤ٖ ًٍِص حُيٍحٓش حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ ٗخٗج٢ 

ٖٔ ٓلخكظش رخرَ ٨ُُؼخد )ح٣َُ٘ش حُطخثَس، حُـٔ٘خٓظي، ح٬ًُٔٔش، حُظْ٘ ٓ٘ظوزخص ح٧ُؼخد حُلَى٣ش ٟ

 ح٢ٍٟ٧، حٌُٔٞحٕ(.

ًٔخ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗز٤ٖ إٔ ٓخ اٗلَىص رٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ك٤غ ح٩ٛظٔخّ ريٍحٓش حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس 

ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٩كَحى ( ٓ٘ش ٝحُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ٖ ر12٤-10حُويّ حُٜـخٍ رؤػٔخٍ )

ػ٤٘ش حُزلغ، ٓٔخ ٣ٔخْٛ ك٢ ٓٔخٗيس حُٔيٍر٤ٖ أٝ حَُٔ٘ك٤ٖ ػ٠ِ ٛئ٫ء ح٬ُػز٤ٖ ك٢ آٌخ٤ٗش طوي٣ْ حُظٞؿ٤ٚ 

ٝح٩ٍٗخى ح٬ُُّ ُْٜ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ٝط٤ٔ٘ش حُٔٔخص ح٤ُِٔٔس ٬ُػذ ًَس حُويّ . ٝ اهظِلض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش 

َٛس حُٔيٍٝٓش ك٤غ طظ٘خٍٝ حُيٍحٓش حُؼخُؼش ؿخٗذ ِٓز٢ ٝ ٛٞ حُظؼَٝ ٓغ حُيٍحٓش حُؼخُؼش ٖٓ ك٤غ حُظخ

ح١٧لخٍ ػ٠ِ ح٩ػظيحء ٤ُزَُ ٌٛح ح٧ػَ ػ٠ِ ٗو٤ٜظْٜ، ػٌْ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُظ٢ طظ٘خٍٝ ؿخٗذ ا٣ـخر٢ 

رٔٔخٍٓش ٗ٘خ١ ٣ٍخ٢ٟ ٝ ىٍٝٙ ك٢ طو٣ٞش ٗو٤ٜش ح١٧لخٍ
(8). 

 الإعشاءاد إٌّٙغ١خ ٌٍجؾش  .7

 ِٕٙظ اٌجؾش 

ٓ٘خ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخ٧ِٓٞد حُٔٔل٢ ٝحُيٍحٓخص ح٩ٍطزخ٤١ش ُٔؼخُـش رلؼ٘خ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ حُلٍِٞ حٓظوي 

 حُٔطِٞرش. 

  ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش

( ٓ٘ش ُٔوظِق أٗي٣ش ًَس 12كظ٠  10إ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٛٞ ٫ػزٞ ًَس حُويّ  َُِٔكِش حُؼ٣َٔش ٖٓ )

٢ٛٝ ٝحى١ حُل٠ش، ح٤ٔ٣ٌَُش، أ٫ٝى ػزخّ، رٞهخى٣َ،حُِرٞؿش، حُويّ رٔي٣٘ش حُِ٘ق  ُٔ٘خ١ن ٓوظِلش ٖٓ حُٔي٣٘ش 

( ٫ػزخً 230أرٞ حُلٖٔ، ٓـخؿش(. اً رِؾ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ٧كَحى ٓـظٔغ حُزلغ ) أّ حُيٍٝع، أ٫ٝى كخٍّ،

ٟٖٔ ح٬ُػز٤ٖ حُٜـخٍ حُٔ٘ظ٤ٖٔ ا٠ُ حُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش ُِلَم ح٣َُخ٤ٟش ٌَُس حُويّ رخُٔ٘خ١ن حًٌٍُٔٞس، اهظخٍ 

%( ٖٓ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُٔـظٔغ حُزلغ طْ  73.91( ٫ػذ ٢ٛٝ طٌَ٘ ٗٔزش )170ؼ٤ٖ ػ٤٘ش رِؾ ػيىٛخ )حُزخك

حُويّ، ٝحُـيٍٝ اهظ٤خٍْٛ رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش كٔذ ػيى ح٬ُػز٤ٖ حُٔٞؿٞى٣ٖ ٟٖٔ ًَ ك٣َن ٣ٍخ٢ٟ ٌَُس 

 ( ٣ز٤ٖ ًُي.1)

 

                                                           

عتدى عليه جسديا بالتكرار من طرف مساهمة في دراسة بعض سمات شخصية الطفل الم ،بن مجاهد فاطمة الزهراء - 9

.181-121ص  ،6116، 62الإنسانية، جامعة محمد خيضر بسكرة، العدد  ، مجلة العلومأقرانه  
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 ح اٌمذَ.: ٠ج١ٓ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػّٓ وً ٔبدٞ س٠بػٟ ٌىش (01عذٚي )

 اٌؼ١ٕخ اٌؼذد اٌىٍٟ ئعُ إٌبدٞ اٌؼذد

 20 30 ح٧َٓ ح٣َُخ٢ٟ رِي٣ش حرٞ حُلٖٔ 1

 25 40 ح٫طلخى ح٣َُخ٢ٟ رِي٣ش أ٫ٝى كخٍّ 2

 20 25 ح٫طلخى ح٣َُخ٢ٟ أ٫ٝى ػزخّ 3

 25 30 أُٝٔز٢ ٝحى١ حُل٠ش 4

 30 35 ح٫طلخى ح٣َُخ٢ٟ رِي٣ش رٞهخى٣َ 5

 20 25 ٞؿشحُ٘زخد ح٣َُخ٢ٟ رِي٣ش حُِر 6

 15 20 حُ٘زخد ح٣َُخ٢ٟ رِي٣ش أّ حُيٍٝع 7

 15 25 ٗزخد حٓخٍ ٓـخؿش 8

 170 230 حُٔـٔٞع

 

 ٚعبئً ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ

  

 حُٜٔخىٍ ٝحَُٔحؿغ حُؼَر٤ش ٝ ح٧ؿ٘ز٤ش -1

 .حُٔو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ُٔٔخص حُ٘و٤ٜش -2

 

 الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ

 

 ؿٜخُ ًٔز٤ٞطَ ٓلٍٔٞ  -1

 ٤ٓوخط٤ش. -2

  

 اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ

 

طْ حػظٔخى ٓو٤خّ ك٣َزٍٞؽ ُو٤خّ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ،
(1)

( 48( كوَس ٜٓ٘خ )50ٝحُٔظ٠ٖٔ ػٔخ٤ٗش ٓـخ٫ص ٝ ) 

 ( ِٓز٤ش ٝطُٞػض ػ٠ِ ٓـخ٫ص حُٔو٤خّ ًخ٥ط٢ : 2ا٣ـخر٤ش )

 (. 36، 22، 17، 14، 4، 3( كوَحص ٢ٛٝ )6حُؼٜز٤ش )

 (. 50، 49، 35، 32، 24، 20( كوَحص ٢ٛٝ )6ح٩ًظآر٤ش )

 (. 43، 37، 34، 31، 30( كوَحص ٢ٛٝ )5حُوخر٤ِش ُ٪ٓظؼخٍس )

 ( 48، 45، 44، 27، 12، 2( كوَحص ٢ٛ )6ح٩ؿظٔخػ٤ش )

 (. 49، 42، 40، 39، 28، 19، 1( كوَحص ٢ٛ )7حُٜيٝء )

 (.47، 29، 23، 21، 15، 11، 9( كوَحص ٢ٛ )7ح٤ُٔطَس )

 (.33 ،18، 16، 13، 8، 6( كوَحص ٢ٛٝ )6ح٠ُز٢ )

                                                           
 ( سنة،01-01القيمة التنبؤية لمقدرة الحركية بدلالة بعض السمات الشخصية للاعبي كرة القدم بأعمار ) حسن عمي حسين، -1

  .619، ص6111التربية الرياضية، ص رسالة ماجستير، جامعة بابل ، كمية
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 اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ .8 

 

ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٫ػز٢ ك٣َن ؿٔؼ٤ش حُِ٘ق رِؾ ػيىْٛ  13/2/2007أؿَٟ حُزخكؼ٤ٖ حُيٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش رظخ٣ٍن 

( ٫ػز٤ٖ، ٝهي طْ  آظزؼخىْٛ ٖٓ أكَحى حُيٍحٓش حُٜ٘خث٤ش ُـَٝ طلي٣ي حُِٖٓ ح٬ُُّ ُ٪ؿخرش ػ٠ِ كوَحص 10)

ص ٝحُؼوزخص ٝط٘ظ٤ْ ػَٔ حُٔوظز٣َٖ، ٝ ٓؼَكش ٓيٟ ًلخءس ك٣َن حُؼَٔ حُٔو٤خّ ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخ

حُٔٔخػي، ٝرؼي ح٩ٗظٜخء ٖٓ اؿَحء حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬ػ٤ش طز٤ٖ إٔ كوَحص حُٔو٤خّ ًخٗض ٝحٟلش ٖٓ هزَ أكَحى 

 حُؼ٤٘ش، ًٌُٝي ريحثَ ح٩ؿخرش ٝحُظؼ٤ِٔخص ك٢ ك٤ٖ ًخٕ ٝهض آظٌٔخٍ حُظؤػ٤َحص ُـ٤ٔغ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش

 ىه٤وش.  ( 30-20ح٩ٓظط٬ػ٤ش ٖٓ  )

 اٌذساعخ إٌٙبئ١خ .9

رؼي آظٌٔخٍ اؿَحءحص آظط٬ع حُٔو٤خّ ػ٠ِ أكَحى حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬ػ٤ش ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٢ 

( كوَس ػ٠ِ أكَحى 50ًخٗض هي طٞحؿٚ حُزخكؼ٤ٖ، رخَٗ حُزخكؼ٤ٖ  رظطز٤ن ٓو٤خّ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش حٌُٕٔٞ ٖٓ )

( ٫ػزخً ٣ٔؼِٕٞ ٗٞحى١ ًَس حُويّ رٔي٣٘ش حُِ٘ق، ٝ ح٣ٌُٖ رِـض رؤػٔخٍْٛ 170ُزخُؾ ػيىْٛ )ػ٤٘ش حُزلغ ٝح

، ٝطلض ح١َُٝ٘ ٝحُظؼ٤ِٔخص 01/04/2014-17/03/2014( ٓ٘ش، ه٬ٍ حُٔيس حُٔلٍٜٞس ر٤ٖ 10-12)

ُوخٛش رؤكَحى حُوخٛش رظطز٤ن حُٔو٤خّ ٝرؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ط٘ل٤ٌ حُيٍحٓش حُٜ٘خث٤ش، هخّ حُزخكغ رـٔغ حُز٤خٗخص ح

 ػ٤٘ش حُزلغ ؿ٤ٔؼْٜ ٝطَط٤زٜخ ك٢ ؿيحٍٝ ط٤ٜٔيحً ُظل٤ِِٜخ اكٜخث٤خ.

 ؽش٠مخ رظؾ١ؼ اٌّم١بط

( ُِلوَحص حُِٔز٤ش ٜٝٓ٘خ 2-1( ُِلوَحص ح٣٩ـخر٤ش ٝ )1-2أػط٤ض ريحثَ ح٩ؿخرش حُؼ٘خث٤ش )ٗؼْ / ٫( حُيٍؿخص )

ًُٝي رلٔخد حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ طليىص ىٍؿخص حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ًَ ٫ػذ ٖٓ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ 

ُِيٍؿخص حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ًَ ٫ػذ ٖٓ ه٬ٍ اؿخرظٚ ػ٠ِ ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٝهي طَحٝكض ٌٛٙ 

 .(4,53ٝاٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )  ((72,56 ( ٝرٔظ٢ٓٞ كٔخر84٢-60حُيٍؿخص ر٤ٖ )

 اٌؼ١ٍّخ ٌّم١بط عّبد اٌشخظ١خالأعظ 

ثٚ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُظ٢ ٣ـذ طٞكَٛخ ك٢ حُٔو٤خّ حُ٘و٢ ٜٝٓٔخ ًخٕ إ حُٜيم ٝحُؼزخص ٣ؼيحٕ ٖٓ أْٛ حُوٜخ

حُـَٝ ٖٓ آظويحٜٓخ
(1)

ٝػ٤ِٚ ٣ـذ حُظلون ٖٓ ٌٛٙ حُوٜخثٚ ٝح١َُٝ٘ ٖٓ أؿَ ٟٔخٕ ؿٞىس ٬ٛٝك٤ش  

 حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش رخُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ. 

 ذق اٌّم١بطط

خُلؼَ حُٞظ٤لش حُٔوٜٚ ُو٤خٜٓخ ىٕٝ ٤٘٣َ ٓلّٜٞ حُٜيم ا٠ُ حُٜلش أٝ ح٬ُٜك٤ش ا٠ُ إٔ ح٩هظزخٍ ٣و٤ْ ر

إٔ ه٤ْ ٝظ٤لش آهَٟ ا٠ُ ؿخٗزٜخ 
(1)

، ك٤غ طلون حُزخكغ ٖٓ ٛيم ٓو٤خّ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٖٓ ه٬ٍ 

ٓئَٗ ٛيم حُز٘خء ػ٘يٓخ هخّ حُزخكغ  ربٓظويحّ أِٓٞد ح٩طٔخم حُيحه٢ِ ُ٪هظزخٍ ٝح١ٌُ ٣ؼي ٖٓ أًؼَ أٗٞحع 

ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ه٬ٍ ٓئَٗحص ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ١ ٝىٍؿش حُلوَس ٝىٍؿش حُٜيم ٤ٗٞػخً ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ 

حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِٔـخٍ ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ حُلوَس 
(2)

 ( ٣ز٤ٖ ًُي.2ٝحُـيٍٝ ) 

 

 

 
                                                           

 

 
6

  .68، ٙ 2001، حُوخَٛس، ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘، 1، ١اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ٠ِ٤ُ ح٤ُٔي كَكخص،   -
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٠ج١ٓ ِؼبًِ الإسرجبؽ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بط اٌزٞ رّٕٟ ئ١ٌٗ اٌفمشح ٚٔٛع   (:02عذٚي )

 اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ

ل١ّخ ِؼبًِ  سلُ اٌفمشح اعُ اٌجؼذ

 الاسرجبؽ

ٔٛع اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

ل١ّخ ِؼبًِ  سلُ اٌفمشح اعُ اٌجؼذ

 الاسرجبؽ

ٔٛع اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.46 12 حؿظٔخػ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.42 3 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.35 27 حؿظٔخػ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.51 4 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.40 44 حؿظٔخػ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.33 14 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.34 45 حؿظٔخػ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.60 17 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.36 48 حؿظٔخػ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.39 22 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.48 1 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.37 36 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.39 19 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.40 7 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.37 28 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.55 10 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.39 39 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.43 25 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.52 40 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.37 26 ٤ٗشػيٝح

 ٓؼ١ٞ٘ 0.48 42 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.44 38 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.37 49 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.44 41 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.38 9 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.37 46 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.53 11 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.40 20 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.41 15 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.35 24 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.43 21 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.38 32 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.42 23 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.46 35 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.40 29 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.41 49 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.33 47 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.45 50 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.41 6 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.41 30 حٓظؼخٍس

 ٓؼ١ٞ٘ 0.39 8 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.42 31 حٓظؼخٍس

 ٓؼ١ٞ٘ 0.40 13 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.43 34 حٓظؼخٍس

 ٓؼ١ٞ٘ 0.61 16 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.49 37 حٓظؼخٍس

 ٓؼ١ٞ٘ 0.59 18 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.43 43 حٓظؼخٍس

 ٓؼ١ٞ٘ 0.46 23 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.42 2 حؿظٔخػ٤ش
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 صجبد اٌّم١بط

ؼ٤ٖ طٞكَٙ ك٢ حُٔو٤خّ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ٛخُلخً ُ٪ٓظويحّ، ٓلّٜٞ حُؼزخص ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُو٤خّ ٣ٝظ ي٣ؼ

كؼزخص حُٞكيحص ٣ؼ٢٘ " إ ٣ؼط٢ ح٩هظزخٍ حُ٘ظخثؾ ٗلٜٔخ اًح ًٍَ اؿَحءٙ ػ٠ِ ح٧كَحى أٗلْٜٔ ٝك٢ حُظَٝف 

ٗلٜٔخ "
(1)

( ٓ٘ٚ آظويّ 12-10ُِٝظلو٤ن ٖٓ ػزخص ٓو٤خّ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ رؤػٔخٍ ) 

 ظـِث٤ش ُِ٘و٤ٜش ٢ٛ :حُزخكغ  اكيٟ ١َم حُ

 س٠زشبسدعْٛ -و١ٛدس 

  

طٜيف ٌٛٙ حُط٣َوش ح٠ُ حُظَٞٛ ا٠ُ ه٤ٔش طوي٣َ٣ش ُٔؼخَٓ حُؼزخص ح٩هظزخٍحص حُظ٢ طٌٕٞ ىٍؿخص ٓلَىحطٜخ 

ػ٘خث٤ش ًٔلَىحص ) كوَحص ( ح٩هظزخٍ ٢ٛٝ طئًي حُؼ٬هش حُوخثٔش ر٤ٖ حُٔلَىحص حُظ٢ ٣٘ظَٔ ػ٤ِٜخ ح٩هظزخٍ أٝ 

اؿخرخص حُٔوظز٣َٖ ػ٘ي كوَحص ح٩هظزخٍ ٝحكيس رؼي ح٧هَٟ أًؼَ ٖٓ طؤ٤ًيٛخ. اطٔخم حُٔو٤خّ أ١ آظوَحٍ 

ىٍؿخص ح٩هظزخٍ رٍَٔٝ حُِٖٓ أٝ طٌخكئٜٛخ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ اهظ٬ف ٤ٛؾ ح٩هظزخٍ ٌُٜٝح طٔض ط٤ٔٔش ٓؼخَٓ 

 حُؼزخص ٌٛح رٔؼخَٓ ح٩طٔخم ىحهَ كوَحص ح٩هظزخٍ. 

حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ُ٪هظزخٍ رؤٕ طٌٕٞ ه٤ٔش طوي٣َٙ ُٔظ٢ٓٞ ه٤ْ ٝطظـِذ ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ ٌِٓ٘ش طؼيى ١َم 

ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ ًَ ٖٓ ٜٗل٢ ح٩هظزخٍ ٝحُطَم حُظـِث٤ش حُٜ٘ل٤ش ٖٓ ىٕٝ إٔ ٗوّٞ رٌٜٙ حُظـِثش رخُلؼَ 

كؼ٠ِ حَُؿْ ٖٓ آظويحّ حُطَم ح٧هَٟ ؿ٤ٔؼٜخ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش ك٢ طوي٣َ ه٤ْ ٓؼخَٓ حُؼزخص ا٫ إٔ 

٤ٞىٍٝ ٝ ٣ٍظ٘خٍىٕٓٞ طؼي أِٓٞرخً اكٜخث٤خً هخثٔخً رلي ًحطٚ، ٝهي رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص ُٔو٤خّ حُٔٔخص ٣َ١وش ً

 طٔخم كوَحص حُٔو٤خّ ًحطٜخ. ا( ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػخ٢ُ ًٔخ ٣ظؼزَ ٓئَٗ ػ٠ِ 0,92حُ٘و٤ٜش ) 

 اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ

ُز٤خٗخص ٝطْ آظويحّ حُلو٤زش ك٢ ( ُٔؼخُـش ح SPSSآظويّ حُزخكغ حُلو٤زش ح٫كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ) 

 حُٔٞح٤ٟغ. 

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢. 

 ح٩ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ . 

 ح٩ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ ) ر٤َٕٓٞ (. 

 .٣ٍK - R20ظ٘خٍىٕٓٞ  -ٓؼخىُش ٤ًٞىٍ
 

 ػشع ٚ رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌذساعخ .10

 

 ٌغّبد اٌشخظ١خ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾشِإششاد ا

  

ش ٝٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُٔٔخص ٖٓ أؿَ طلو٤ن حُٜيف حَُث٢ٔ٤ ٌُٜٙ حُيٍحٓ

 حُ٘و٤ٜش ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٫ ري إٔ طَٔ رؼيس َٓحكَ ٜٓ٘خ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ح٬ُػز٤ٖ .

 

 

 

 

                                                           
1

  .269 ، 2000ٙ، 2، رـيحى، ىحٍ حُلٌٔش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، ١ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ،ِٗحٍ حُطخُذ ًٝخَٓ ٣ُْٞ  -
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 ٣ز٤ٖ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٩ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ ُٔٔخص حُ٘و٤ٜش : (02عذٚي )

 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٟاٌّزٛعؾ اٌؾغب اٌغّبد

 0.047 0.62 8.02 حُؼٜز٤ش

 1.117 1.53 8.32 حُؼيٝح٤ٗش

 0.089 1.16 8.62 ح٫ًظجخر٤ش

 0.101 1.31 8.42 ح٫ٓظؼخٍس

 0.105 1.38 9.88 ح٫ؿظٔخػ٤ش

 0.109 1.43 10.84 حُٜيٝء

 0.103 1.35 10.33 ح٤ُٔطَس

 1.112 1.46 8.56 ح٠ُز٢

 

ّ حُزخكؼ٤ٖ  رـٔغ ح٩ٓظٔخٍحص ٝطل٣َؾ ٓلظ٣ٞخطٜخ ػٔي حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ اه٠خع حُز٤خٗخص ُِٔؼخُـخص رؼي إٔ هخ

ح٩كٜخث٤ش ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ طْ آظوَحؽ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٌَُ ٓٔش ٖٓ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٝح٩ٗلَحكخص 

حُظَٞٛ ا٠ُ ٓيٟ حُٔؼ٤خ٣ٍش ك٬٠ً ػٖ آظوَحؽ حُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ ٌَُ ٓٔش أ٠٣خ ٝح١ٌُ ٖٓ ه٬ُٚ ٣ٌٖٔ 

 (. 2ٓ٘خٓزش كـْ حُؼ٤٘ش ٜٝٓيحه٤ش طٔؼِٜخ ُِٔـظٔغ ًٔخ ٓز٤ٖ ك٢ ؿيٍٝ )

 الاسرجبؽ١ٓ ث١ٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ  ئ٠غبد اٌؼلالبد

      رـ٤ش حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٜٓلٞكش ح٩ٍطزخ١خص حُز٤٘٤ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ حُٜـخٍ رؤػٔخٍ 

ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ )ر٤َٕٓٞ( ٤ًِٓٞش اكٜخث٤ش ُظلو٤ن ٌٛح حُـَٝ ٝهي ( ٓ٘ش آظويّ طْ حٓظويحّ ح10-12٩)

         ( ٓؼخَٓ ٝر٘ٔزش 18( ٓؼخَٓ اٍطزخ١ رِؾ ػيى ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ حُٔٞؿزش )28اكظٞص حُٜٔلٞكش ػ٠ِ )

% ( ًٔخ اكظٞص 35.72( ٓؼخَٓ ٝر٘ٔزش ) 10%( ك٢ ك٤ٖ رِؾ ػيى حُٔؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ٤١ش حُٔخُزش )64.28)

%( ٖٓ ٓـٔٞع ح٩ٍطزخ١خص ح٤ٌُِش ك٢ ك٤ٖ رِـض 64.28( ٓؼخَٓ اٍطزخ١ ىحٍ ٝر٘ٔزش  )18ػ٠ِ ) حُٜٔلٞكش

( ر٤ٖ ٓٔش ح٩ًظجخر٤ش ٝٓٔش هخر٤ِش ح٩ٓظؼخٍس ًٔخ رِـض أػ٠ِ 0.402أػ٠ِ ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش )+ 

حُزخكؼ٤ٖ  إٔ ٌٛح ح٢ُ٘ء ( ر٤ٖ ٓٔش حُؼٜز٤ش ٝٓٔش ح٩ؿظٔخػ٤ش، ٣َٟٝ 0.245 -ه٤ٔش ٓؼخَٓ اٍطزخ١ ٓخُزش    )

١ز٤ؼ٢ ًٕٞ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼٜز٤ش 

( ٣ز٤ٖ هٞس ١ٝز٤ؼش حُؼ٬هخص ح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ حُٜـخٍ رؤػٔخٍ 3ٝحُـيٍٝ )

 ( ٓ٘ش.10-12)
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 سرجبؽبد اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌظغبس(: ٠ج١ٓ ِظفٛفخ الإ03عذٚي )

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٫ٓظؼخٍس ح٫ًظجخر٤ش حُؼيٝح٤ٗش حُؼٜز٤ش اٌغّبد

     - حُؼٜز٤ش 

    - 0.343 حُؼيٝح٤ٗش 

   - 0.226 0.395 ح٫ًظجخر٤ش

  - 0.402 0.250 0.265 ح٫ٓظؼخٍس 

 - 0.039 - 0.075 - 0.195 - 0.245 - ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 0.220 0.029 - 0.039 - 0.060 - 0.201 - حُٜيٝء

 0.015 0.168 0.125 0.188 0.139 ح٤ُٔطَس 

 0.141 - 0.216 0.348 0.110 0.267 ح٠ُز٢ 

 

 (. 0.138( طٔخ١ٝ )0.05( ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 170ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ريٍؿش ك٣َش )

ُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ حُٜـخٍ ٝرٌٜح ٣ٌٕٞ حُزخكؼ٤ٖ هي كووخ أٛيحف ىٍحٓظْٜ ك٢ ح

( ٓ٘ش ك٬٠ً ػٖ حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس 12-10رؤػٔخٍ )

حُويّ ٝهٞطٜخ، كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُوخثٕٔٞ أٝ حَُٔ٘كٕٞ ػ٠ِ طي٣ٍذ ٌٛٙ حُلجخص حُؼ٣َٔش حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔخص 

  .ُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ُْٜ ًٌُٝي ط٤ٔ٘ش حُٔٔخص حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ ٫ػذ ًَس حُوي٫ّػز٤ْٜ ٖٝٓ ػْ طوي٣ْ ح

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد .11

 الاعزٕزبعبد

 ٖٓ ه٬ٍ ٓخ أكَُطٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓش طَٞٛ حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ: 

 ( ٓ٘ش.  12-10طْ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ رؤػٔخٍ )  -

 ( ٓ٘ش.12-10)   ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ رؼٞ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ رؤػٔخٍٛ٘خى ػ٬هش ًحص ى٫ -

  

  اٌزٛط١بد

 ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظ٘ظخؿخص حُظ٢ طَٞٛ ح٤ُٜخ حُزخكؼ٤ٖ كؤٜٗٔخ ٤ٛٞ٣خٕ رخ٥ط٢ : 

ٍَٟٝس آظويحّ ٓو٤خّ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٖٓ هزَ حَُٔ٘ك٤ٖ ػ٠ِ طي٣ٍذ حُلجخص حُؼ٣َٔش حُٜـ٤َس ُو٤خّ  -

 حُ٘و٤ٜش ُي٣ْٜ ٝرخُظخ٢ُ طوي٣ْ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ُْٜ.  ىٍؿش حُٔٔخص

ٍَٟٝس ح٩ٛظٔخّ رخُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ٬ُػز٤ٖ حُٜـخٍ رخُٔٔخٝحس ٓغ حُـٞحٗذ حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝحُظَر٣ٞش  -

 ه٬ٍ كظَحص حُظي٣ٍذ . 

ُ٘و٤ٜش ٗزخد ( ٝحُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔٔخص ح –ٍَٟٝس اؿَحء ىٍحٓخص ػ٠ِ كجخص ػ٣َٔش أهَٟ ) ٗخٗج٤ٖ  -

 ُظ٤ِٔ حُٔٔخص ح٤ُِٔٔس ػ٘ي ًَ كجش ػ٣َٔش. 

 



42 
 

 شاعغ اٌّ
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