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  سنوات 10-9التغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الليلي لد�تلاميذ البالغين من العمر 

  -الجزائري دراسة مقارنة بين الشمال و الجنوب-

Weekly nocturnal sleeping variations among pupils aged 

from 9to  10 years. A comparative study between the north 

and the south of Algeria  

  

  وردية لعسلي

  2الجزائرجامعة 

 

ولايتي الجزائر بالجزائري  و الجنوبهذه الدراسة إلى معرفة التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي لدى تلاميذ الشمال  تهدف : ملخص-
و ذلك ) غرداية(من الجنوب ) 286(و ) الجزائر(من الشمال ) 122(تلميذ ) 408( تكونت منتمّت على عينة . و غرداية نموذجا

تبين من خلال نتائج هذه . في الجزائر) 2008(الذي كيّفته الباحثة معروف (TESTU)باستعمال استبيان النوم للباحث الفرنسي 
    .تلاميذ الشمال و الجنوب الدراسة وجود تغيرات و فروق في التغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الليلي بين

  .التغيرات الأسبوعية، مدّة النوم الليلي، الوتيرة المدرسية:الكلمات المفتاحية- 

-Abstract:The purpose of this study isto identify the weekly nocturnal sleeping variations among 

students from the north and the of south of Algeria and specifically from of Algiers and Ghardaia.. 

The study  was conducted  using a  sample composed of (408) students: 122 from the north and (286) 

from the south to whom a  sleep questionnaire -  developed by the French researcher Testu and 

adapted to Algerian society by Marouf  ( 2008)-  was distributed . The findings showed the existence 

of weekly sleeping variations as well as different weekly variations between northern and southern 

students. 

-Keywords:, weekly variations, nocturnal sleep duration, school rhythms. 

 

حيزا كبيرا لدى العديد من المواضيع التي شغلت  أهم الوتيرة المدرسية من تعد: مقدمة-  

أنّ  ) 2008(الباحثة معروف  أشارتو لقد  .و لاسيما الجزائرالدول  مختلفالباحثين في 

تمثل وتيرة الطفل في الوضعية المدرسية أو الرزنامة أو جداول التوقيت التي الوتيرة المدرسية 

و لدراسة هاتين .ها الراشدينفرضييضعها و أما الثانية  ،داخليةتفرض عليه،  فالأولى 

 ،نفسيةبالتواترات النفسيةتهتم الكرنو ، إذ و الكرونوبيولوجيةالكرونونفسيةاميدان ظهر ،نالوتيرتي

  .يقظة/الكرنوبيولوجيابالتواترات البيولوجية من بينها وتيرة نومهتم بينما ت
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أشار كل من  في هذا الإطارو ،أهمية بالغة للفرد اتيعتبر النوم ذ هذا و

Clarisse,Testu, Maintier, Alaphilippe,LeFloc’h , Janvier( 2004)  ّإلى أن

في  نمو الطفل، فاحترام مدّته و  أنّه يلعب  دورا هامابينت الدراسات التي أقيمت حول  النوم 

كن أن يؤثر على و نوعيته يمسمح بنمو متناسق و سهولة التعلم، ونقص في  مدّته نوعيته  ي

- 9(علما أنّ الأطفال البالغين  ، ات الطفليالتحصيل الدراسي و سلوكو  الوظائف المعرفية

  .inserm (2001)حسب  تقرير ، الليليساعات من النوم) 10-9(يحتاجون ما بين ) 10

  

تتأثر بعدّة عوامل، يمكن أن تكون داخلية أو  الليليأنّ مدّة النوم Billard (1998)بيّن   

وعادات ، الوطنية و التقاليد العادات،أوقات عمل الوالدين ،اة الأسرة، كنمط حيخارجية

من يعد المدرسي وقتتنظيم ال أنّ Testu (2000)، كما أكّد المنطقة التي يعيش فيها الطفل

و هذا ما أكّدته  ،بحيث أنّها تتغير خلال الأسبوع ،على مدّة النوم الليليالعوامل التي تؤثر 

ن ا بيسنوات و م) 10و  9(عند الأطفال البالغين من العمر ما بين  )Montagner( دراسة

-2001(في الجزائر منها دراسة ) معروف(و دراسات  ،في فرنسا سنوات) 19إلى  17(

بينت  حيث،المعهد الوطني للبحث في التربيةالبحوث التي قام بانجازهاإطار  في)  2004

سة درامن خلال نفس الباحثة وجود تغيرات أسبوعية في مدة النوم الليلي، كما توصلت 

و م الدوام الواحد أن مدة النوم الليلي تتغير عند التلاميذ المتمدرسين حسب نظاإلى ) 2008(

  .نظام الدوامين

  

على مدّة النوم، فأطفال الريف يؤثر الإنتماء الجغرافي كما ظهر من مختلف الدراسات أنّ  

) 20(دقيقة أي ) 615(معدل مدة النوم لديهم يقارب نة، بحيث ينامون أكثر من أطفال المدي

على  Testu(1994)الباحث توصلت إليه دراسة  ماّ أكثر من أطفال المدينة، و هذا د 

  .سنوات) 7و  6(ن من العمر ما بين التلاميذ البالغي

  

تأثر بعوامل داخلية و التي لا يستطيع الفرد التدخل فيها و تالنوم  مدّة ممّا سبق بأنّ يتبين   

الخصائص  ،الانتماء الجغرافيكجية ، و عوامل خار ما العضوية هي التي  تتحكم فيهاإن
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و في هذه الدراسة تمّ التطرق . الإرغامات الاجتماعيةو  ،نمط حياة الأسرة،الإقليمية للمنطقة

مدّة النوم الليلي لدى التغيرات الأسبوعية لإلى  كيفية تأثير تنظيم الوقت المدرسي على 

سنوات، و ) 10إلى  9(الأطفال المتمدرسين في الطور الإبتدائي، البالغين من العمر ما بين 

  .الجنوب الجزائري ولاية غرداية في والجزائري  الشمالولاية الجزائر في ذلك في

  

 الشمالالأسبوعية لمدّة النوم الليلي بين تلاميذ  التغيراتلدراسة  :الإجراءات المنهجية-

الذي يق المنهج الوصفي تمّ تطب ، سنوات) 10و  9(البالغين من العمر  الجزائري الجنوبو 

) 408(على عينة تكونت تمث الدراسة. يعتمد على وصف الظواهر و تحليلها بهدف فهمها

 الجنوبولاية غردايةب في )286(ولاية الجزائر بالشمال، و  تلاميذ في) 122(: تلميذ

استعمال استبيان النوم للباحث و للتعرف على مدّة النوم االيليتم .تمّ اختيارهم عشوائياالجزائري

البيانات  و لتحليل. إلى البيئة الجزائرية)2008( كيّفته الباحثة معروفالذي  Testuيالفرنس

 .للفروق Tو اختبار Fتم استعمال المتوسطات الحسابية، تحليل التباين اختبار 

  :عرض و تحليل النتائج-

  التغيرات الاسبوعية لمدة النوم الليلي لدى تلاميذ ولاية الجزائر في الشمال الجزائري -

  

الشمال ولاية الجزائر في تلاميذ لدى  لمدّة النوم الليلي الأسبوعيةالتغيرات ): 01(رسم بياني رقم 
  )د588,18متوسط مدة النوم الليلي (.الجزائري
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ولاية الجزائر  تلاميذلدw يلمدّة النوم الليل الأسبوعيةالتغيرات  )01(رقم  يبين الرسم البياني

ظهر أنّ متوسط مدّة النوم الليلي لدى هذه  ،و بعد العملية الإحصائية الجزائري،الشمال ب

هذا متوسط منخفض مقارنة بالمعدلات التي قدمها د و  )588,18(العينة يقدر ب

Testu(1994)   و ما  د)595(التي تقدر ب  سنوات )11-10(لدى التلاميذ البالغين

  .ينصح به المختصين

  

الليلي تشهد تغيرات خلال الأسبوع لدى بأنّ مدة النوم أعلاه البياني  يظهر من خلال الرسم

إلى أيام استراحة آخر الأسبوع الخميس  خلال ، حيث ينام التلاميذ لمدّة طويلةتلاميذ الشمال

و ).632,62(مرتفعة من ليلة الجمعة إلى السبت  مدة النوم د كما تكون)632,34( الجمعة

و استعمال  أيام الأسبوع الدراسيخلال يدل طول هذه الليالي على الإرهاق الذي تمّ تسجيله

أيام  أثناءو استعادة القوى و تعويض نقص مدّة النوم الليلي  للاسترجاعلتين هاتين اللي

ام الدراسة و هذا راجع إلى التوقيت المدرسي الذي أي خلال و تتناقص هذه المدة .الدراسة

جعل مدّة النوم الليلي  ، و هذا ما)8(مدرسة على الساعة التواجد في ال لى التلاميذيفرض ع

لسبت إلى من  ليلة ا: بحيث تكون  مدّة النوم الليلي خلال أيام الدراسة كما يلي ،تنخفض

و من الإثنين إلى ، د)569,83(من ليلة الأحد إلى الإثنين و تكون ،د)567,96(الأحد 

( و من الأربعاء إلى الخميس ،د)575,04(من الثلاثاء إلى الأربعاء  ،د)522(الثلاثاء 

تبين بأنّ لهذه   ،(F (6)=45.80; P<.000 S)المعالجة الإحصائيةبعد و . د )571,43

  .التغيرات  دلالة  إحصائية

  

  

  

 

 ولاية غرداية في  التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي بالنسبة لتلاميذ-

  :الجزائريالجنوب
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الجنوب  ولاية غرداية في   الأسبوعية لمدة النوم الليلي لدى تلاميذالتغيرات ): 02(رسم بياني رقم 

  )د549,98=متوسط مدة النوم الليلي(. الجزائري

  

ولاية غرداية  رات الأسبوعية لمدّة النوم الليلي لدى تلاميذيالتغ) 02(رقم  يبين الرسم البياني 

متوسط مدّة النوم الليلي لدى بعد المعالجة الإحصائية اتضح أنّ و ، الجنوب الجزائري،  في

هذه مدّة قصيرة مقارنة ب المتوسط الذي توصل إليه د، و )549,98(قدر ب ينة هذه العي

(Testu,1994) سنوات و  التي ) 11-10(لتلاميذ البالغين من العمر في بحوثه على ا

  .و ما ينصح به المختصين د)595(تقدر ب

  

أيام استراحة أخر خلال الرسم البياني  أنّ التلاميذ ينامون لمدّة أطول  من خلال تبينكما 

 كما تكون،الخميس إلى الجمعة من ليلةد  )602,64(، بحيث ينام التلاميذ بمتوسط الأسبوع

و يدل طولهذه  الليالي على   .د)614,09(ة إلى السبت مرتفعة من ليلة الجمع مدّة النوم

قصد  و التعب  الذي  تمّ  تسجيله خلال الأسبوع و استعمال هاتين الليلتين الإرهاق

التي تمّ  تعويض نقص مدّة النوم الليلي  ، واستعادة القوىو الإستراحة و  سترجاعالإ

و تشهد مدّة النوم الليلي انخفاضا ملحوظا و ذلك انطلاقا من . خلال  أيام  الدراسةتسجيلها 

لة الأحد من ليفي الإنخفاض وتزيد ،د)534,684( بمتوسط يقدر بد ليلة السبت إلى الأح

و تكون بذلك أقصر ليلة في الأسبوع، لترتفع قليلا من ليلة الاثنين  ،د)519,84(إلى الإثنين 
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د و تزيد في الإرتفاع من جديد من ليلة الثلاثاء إلى )523,40(إلى الثلاثاء لتصبح بمعدل 

و ما يلاحظ هنا هو أنّ استراحة نصف يوم الثلاثاء لا  د)526,49(الأربعاء لتكون بمعدل 

من ليلة الأربعاء إلى  اطفيف اثم تعرف ارتفاع تؤثر بشكل كبير على مدّة النوم الليلي،

 F)(هذه التغيرات دالة إحصائيا بعد المعالجة الإحصائية ظهر بأنّ . د)527,86(الخميس 

(6)=124.90; P<.000 S).  

  

ولاية الجزائر بالشمال مقارنة التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي بين تلاميذ - 

  :الجزائري و تلاميذ ولاية غرداية بالجنوب الجزائري

  
 

ولايةالجزائر بالشمال الجزائري  تلاميذبين  الليليالتغيرات الأسبوعية لمدة النوم مقارنة:)03(بياني رقم  رسم
  .الجنوب الجزائري و تلاميذ ولاية غردايةفي

  

 )ولاية غرداية  (الجنوب ميذ أنّ مدّة النوم الليلي لدى تلا رسم البيانيمن خلال هذا ال يتضح

و عند مقارنة هذه النتائج . بوعو ذلك في كل أيام الأس )الجزائر(الشمال أقل من تلاميذ ولاية

توسط الذي الم اهذهر بأنّ كلا العينتين لم تصل إلى يظ(Testu, 1994)معدلات الباحث ب

) 2008(كما أنّ نتائج هذه الدراسة لا تتماشى مع دراسة معروف  .ينصح به المختصين
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التي توصلت إلى أنّ التلاميذ المتمدرسين حسب نظام الدوام الواحد ينامون بمتوسط 

  .د)608,04(

  

  .فروق دالة إحصائياذه التبين بأنّ ه) T=0 ,021≤0,5(عند المعالجة الإحصائية و 

أنّ مدّة النوم الليلي مستقرة خلال الأسبوع الدراسي يظهر من  خلال الرسم البياني  ماك   

ظ منظمة حسب التوقيت لدى تلاميذ المنطقتين، و هذا ما يبين بأنّ أوقات النوم و الإسيقا

بالنسبة لتلاميذ و ذلك و الإجتماعيةالعوامل الثقافية دور  كما نجد فضلا عن ذلك، المدرسي

  .غرداية خاصة الذكورولاية 

  

مدّة النوم الليلي تتغير خلال الدراسة بأنّ  بينت نتائج:تفسير و مناقشة النتائج-     

و ظهر من خلال الدراسة بأنّ مدّة النوم الليلي لدى . الأسبوع لدى تلاميذ الشمال و الجنوب

خلال أيام تلاميذ الشمال  تكون مرتفعة خلال عطلة آخر الأسبوع، و منخفضة و مستقرة 

د و التي تعتبر )588,18(قدر متوسط مدّة النوم الليلي لتلاميذ ولاية الجزائر ب و .الدراسة

  .Testu)1994( الباحثبالمتوسط الذي قدّمه مدّة منخفضة مقارنة 

  

اتضح من خلال هذه الدراسة بأنّ التلاميذ المنتمين إلى المنطقة الشمالية ينظمون أوقات  

المدرسية، بحيث ينامون مدّة أطول خلال عطلة آخر الأسبوع التي نومهم حسب الرزنامة 

و هذه . يستعملونها للإستراحةو استرجاع قواهم نظرا للتعب المتراكم خلال الأسبوع الدراسي

 بينت التي ) 2008(النتائج تتوافق مع نتائج الدراسات التي توصلت إليها الباحثة معروف 

 سنوات) 11-10(ات لدى التلاميذ البالغين من العمر أنّ مدّة النوم الليلي تشهد تغير 

، و أنّ مدّة النوم تكون أطول خلال عطلة آخر المتمدرسين حسب نظام الدوام الواحد

  .الأسبوع

  

مدّة النوم الليلي تشهد تغيرات خلال الأسبوع الدراسي  الدراسة بأنّ  هذه ظهر من خلال و

لدى تلاميذ الجنوب، بحيث تكون منخفضة خلال أيام الدراسة، و مرتفعة في عطلة آخر 

و ذلك للاسترجاع من التعب المسجل خلال الأسبوع و تعويض نقص مدّة النوم الأسبوع
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 بلليلي لدى تلاميذ ولاية غرداية متوسط مدّة النوم ا و قدر . الملاحظة خلال أيام الدراسة

  . testu (1994)الباحث ه المتوسط الذي قدّممقارنة ب منخفض توسطد و هذا م)549,98(

  

 ، و أنّ في النوم لاحتياجاتهملا يلبون و لا يستجيبون الجنوب تلاميذ أنّ نت نتائج الدراسةببي

إذ لا يأخذ ، النفسية و البيولوجية تنظيم الوقت المدرسي المفروض عليهم لا يحترم وتيرهم

فتلاميذ الجنوب و بالأخص ولاية . الخصوصية الثقافية و المناخية للمنطقةبعين الإعتبار 

ض ر فالتي ت و الدينية غرداية يعانون من عدّة إرغامات، فمن جهة هناك الإرغامة الثقافية

القرآن، و من  بها يحفظونيث ح ية،الإلتحاق بالمدرسة القرآنباكرابغيةالأطفال الإستيقاظ على

الإلتحاق بمقاعد الدراسة تيتجبرهمبضرورةجهة أخرى نجد إرغامة تنظيم الوقت المدرسي ال

  . على الساعة الثامنة

  

 يستيقظون على الساعة الخامسةالذكور في ولاية غرداية، تجدر الإشارة إلى أنّ هذا و       

للذهاب إلى المدرسة القرآنية، ثم يعودون إلى منازلهم على الساعة السابعة ليهيؤا صباحا 

إلى  يتوجهونمباشرةو في المساء عند خروجهم من المدرسة، . المدرسةللإلتحاقبأنفسهم 

، و هذا ما قد يؤخر أوقات المدرسية يقومون بواجباتهم الفترة الليلية المدرسة القرآنية، و في 

  .نومهم

  

التي تخدم مصالحهم  ضحية قرارات الراشدين يعتبرونتلاميذ ولاية غرداية هكذافإنّ و   

نفس التوقيت المدرسي  ونفرضيقطاع التربية في سؤولينالم ، فمن جهة نجدبالدرجة الأولى

و من جهة أخرى الثقافة،  اختلاف الإقليم ومن رغم و هذا على ال بين الشمال و الجنوب،

 ليد التي تحثهم بصفة إجبارية       حية العادات و التقاضلمتمدرسين هؤولاء التلاميذ انجد

  .و إلزامية على ديمومتها

ين صعوبة وتيرة حياة تلاميذ ولاية غرداية، و عدم احترام كل هذه النتائج المتحصل عليها تب 

يحتاج إلى الراحة و النوم من أجل نمو و صحة نفسية و جسمية  علما أنه تواترات الطفل

  .سليمة
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و عند مقارنة متوسط مدّة النوم الليلي بين تلاميذ ولاية الجزائر و تلاميذ ولاية غرداية ظهر 

 بأنّ تلاميذ ولاية غرداية ينامون أقل من تلاميذ ولاية الجزائر و أنّ لهذه الفروق دلالة

  .إحصائية

  

 هدفت هذه الدراسة إلى معرفة التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي بين تلاميذ :خاتمة   -

البالغين من العمر  الجزائري الجنوب ولاية غراية في و الجزائري الشمالولاية الجزائر في 

من خلال النتائج بأنّ تنظيم الوقت المدرسي يؤثر  اتضح. سنوات، و الفروق بينهما) 9-10(

على مدّة النوم الليلي، بحيث تكون مدّة النوم منخفضة و مستقرة خلال أيام الدراسة، و 

مرتفعة في عطلة آخر الأسبوع، هذا ما يبين بأنّ التلاميذ يستعملون هذه الأيام لإسترجاع 

  . سبوع الدراسيقواهم و الإستراحة نظرا للتعب المتراكم خلال الأ

  

تنعكس سلبا على تواترات تلاميذ  الوقت المدرسي أنّ مركزية تنظيمت هذه الدراسة ظهر أكما 

الضروري إعادة النظر فيه، و القيام  وعليه فمن. الجنوب الذين يعانون بسبب هذا التنظيم

الأمر الذي سيساهم في  بحملات تحسيسية حول أهمية النوم لدى الطفل خاصة في الجنوب،

العمل على احترام الوتيرة النفسية و البيولوجية للتلاميذ، و الذي سينعكس إيجابيا على جودة 

  .حياتهم
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