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- Résumé : Cet article présente une analyse de plusieurs études
réalisées  sur les méthodes  d’intervention  thérapeutique
(pharmacologiques, comportementales, cognitivo-comportementales,
conseiller et intégratives) utilisées pour limiter |’énurésie nocturne
primaire des enfants. L’analyse de ces études montre [’efficacité de
ces méthodes dans le traitement de [’énurésie nocturne primaire ainsi
que [’élimination des symptomes qui lui sont associés.

Mots clés : Intervention thérapeutique, Enurésie nocturne
primaire, Enfants.

-Abstract: The theme of primary nocturnal enuresis has
attracted the attention of many researchers, psychologists,
sociologists and counselors, who developed different treatment plans
and programs, because of the importance of the issue to the child and
its family.This article discussed various Arab and foreign studies
dealing with the most important therapeutic intervention methods
(pharmacological, behavioral, cognitive behavioral, counseling and
integrative) to bring an end to this disorder. The results of these
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studies have explored the effectiveness of these methods in the
treatment of primary nocturnal enuresis with variable rates, as well as
the elimination of psychological symptoms associated with it.

Keywords: Therapeutic intervention, Primary Nocturnal
Enuresis, children
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