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- Résumé : Cet article traite de [’étude des rythmes scolaires en se
basant sur [’étude de [’attention chez les éleves de I’école primaire. Il est axé
sur les resultats des études chronobiologiques et chronopsychologiques sur
les variations journaliéres, hebdomadaires et annuelles de [’attention, afin de
proposer des emplois du temps respectant les rythmes biologiques et
psychologiques journaliers, hebdomadaires et annuels dans le but de mettre
un terme a l’échec scolaire dans le systeme éducatif en général et celui de
[’Algerie tout particulierement.

Mots clés : Rythmes journaliers, Rythmes hebdomadaires, Rythmes
annuels, Chronobiologie, Chronopsychologie, attention.

-Absract: This article deals with the study of school rhythm based on
the study of the attention in the pupils, of the primary school. It focuses on
the results of the chronobiological and chronopsychological studies on the
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daily, weekly, and annual variations of attention in order to propose
schedules that respect the daily, weekly and annual biological and
psychological rhythms to put an end to school failure in the education system
in general and that of Algeria in particular.

Keys words: daily rhythm, weekly rythm, chronobiology,
chronopsychology, attention
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