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   :الملخــص
هدفت الدراسة إلى التعرف على أسالیب التعلم 

في حصة  لمتوسطةالمفضلة لدى تلامیذ المرحلة ا

التربیة البدنیة و الریاضیة، وعن العلاقة  بین تلك  

الأسالیب وبین الاتجاهات نحو حصة التربیة 

البدنیة و الریاضیة ، وقد أسفرت نتائج الدراسة 

على وجود اختلاف في درجات أسالیب التعلم 

المفضلة لدى التلامیذ ،كما أسفرت عن وجود 

ب  وبین علاقة دالة إحصائیا بین بعض الأسالی

اتجاهات التلامیذ نحو حصة التربیة البدنیة و 

  .الریاضیة
 ، أسالیب التعلم المفضلة :كلمات مفتاحیة 

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة ،الاتجاهات
 

Abstract:   
 

The study aimed to identify the 
favorite learning styles among 
middle school students and the 
relation between each style with 
their attitudes towards   physical and 
sports session   

The study  results yielded 
differences in the favorite learning 
styles degrees among students ,in 
addition to a statistically significant 
relation between  some of those 
styles and  students attitudes towards 
physical and sports education 
session 
Key words: - the favorite learning 
styles-attitudes -physical and sports 
education session. 
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  مقدمة  -1

قصد الاجتماعیة، تساهم التربیة في تطور المجتمعات و تنمیتها الاقتصادیة و 

أنها تعتبر عاملا مهما في بناء التماسك  االحضاریة، كممجابهة الصعوبات و المعوقات 

  .الاجتماعي و الوحدة الوطنیة

و في الجزائر سعت المنظومة التربویة الوطنیة إلى تسطیر برامج و إعداد مناهج  

كما تأثرت بمختلف ،تطورت بتطور النظریات والإحداث ،عدیدة لكل المستویات التعلیمیة 

وعلى هذا الأساس قامت برسم أهداف و غایات ،التجارب العالمیة المطبقة في هذا المجال

مستوحاة من عمق و خصوصیة و ،طویلة و متوسطة المدى ،تربویة  عمیقة المغزى 

  . اهتمامات و تطلعات المجتمع 

وكان لها ،من هاته المنظومة التربویة  یتجزأوالتربیة البدنیة والریاضیة جزء لا 

احد أهم الوسائل التربویة   تعد التربیة البدنیة و الریاضیة فحصة ،نصیب كبیر من الاهتمام 

بناء وتنشئة التلامیذ ، فهي تسهم في نموهم نموا شاملا في مختلف  التي تسهم في مجال

الجوانب الجسمیة والعقلیة و الصحیة والنفسیة والاجتماعیة و الانفعالیة ، وقد یكون ذلك 

واضحا من خلال تطبیق منهج التربیة البدنیة و الریاضیة وأنشطته المختلفة باعتبارها خبرات 

المجالات ترتبط بالكثیر من العلوم الطبیعیة و الإنسانیة، التي  تربویة و مادة علمیة متشعبة

تستمد وجودها من احتیاجات الكائن الحي للحركة، كما ترجع أهمیة منهج التربیة البدنیة 

للمرحلة المتوسطة إلى انه النشاط الحركي المنظم الذي یشترك فیه جمیع التلامیذ  و 

، و اكتساب الخبرات و المهارات   لتمسك بآدابهلفة و اممارسة الأنشطة الریاضیة المخت

  .وتثبیتها 

وقد اهتمت وزارة التربیة الوطنیة بمناهج التربیة البدنیة والریاضیة للمرحلة 

المتوسطة، باعتبار أن هذه المرحلة من أهم مراحل التعلیم وأخطرها، فالتلمیذ في هذه 

ن، ونمو العضلات، وكذلك المرحلة یتمیز بخصائص نمو جسمیة كزیادة الطول والوز 

بخصائص عقلیة كنضج في القدرات العقلیة كالتذكر والذكاء والانتباه والمیول، التخیل 

والتفكیر، كما یتمیز المراهق في هذه المرحلة بخصائص اجتماعیة وانفعالیة كالرغبة في 

  )78، 2000المصطفى، ( .اكتساب الأصدقاء وكذلك الشعور بالفوز والهزیمة
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وباستعراض أهداف منهاج التربیة البدنیة للمرحلة المتوسطة في الجزائر نجد أن 

التربیة البدنیة والریاضیة تسعى كمادة تعلیمیة في المرحلة المتوسطة إلى تأكید المكتسبات 

، وهذا من خلال أنشطة بدنیة وریاضیة  والاجتماعیةالبدنیة و الحركیة والسلوكات النفسیة 

مي إلى بلورة شخصیة التلمیذ وصقلها من حیث الناحیة البدنیة في تطویر متنوعة وثریة تر 

، 2005الوطنیة، وزارة التربیة ( .البدنیة للتلمیذ لصفات البدنیة المرتبطة باللیاقةوتحسین ا

03( . 

المیول و الاتجاهات  نوتكوی الاجتماعي،تحقیق التكوین  إلىتسعى أنها  كما

  .السلیمة المرغوب فیها لدى التلامیذ

حیث ،وشهدت المقاربات البیداغوجیة الحدیثة في عملیة التدریس انعطافا مهما  

وجعلت منه حجر الزاویة في العملیة التعلیمیة و ،تولي اهتماما كبیرا بالمتعلم  أصبحت أنها

 الشيء،الذي یناسبه  ألتعلمي الأسلوبیار على نحو یمنح للتلمیذ الحریة في اخت،التعلمیة 

  . حصة التربیة البدنیة والریاضیة أهدافالعوائق في تحقیق  أهمالذي یزیل 
تعلم تلامذتهم یعد من الأمور الجوهریة التي من شانها أن تحسن  لأنماط الأساتذةان معرفة 

  .طرق اكتساب المعرفة لدى التلمیذ، لان ذلك قد یجعل عملیة التعلم أكثر كفاءة وفعالیة

حصة التربیة البدنیة والریاضیة تختص بمجموعة من الطرق و الأسالیب  أنوبما 

نظرا لطبیعة الأنشطة ،والمواد الدراسیة  و الاستراتیجیات التي تمیزها عن باقي المقررات

كذلك یمكن أن تخص بأسالیب تعلم  أنهافلا بد  ،والمحتویات و المواقف التعلیمیة والتعلمیة 

   ، معینة تختلف عن باقي المواد الدراسیة 

یؤثر في الطریقة  Mumford   Honey  1995 &  فأسـلوب الـتعلم كمـا بـین 

وأسلوب التعلم كعادات متعلمة لمعالجة المعلومات، . التي یتقبل بها الفرد ویتمثل المعلومـات

التي  الاستراتیجیات، والمتعلم الناجح یمیل إلى استخدام ألتحصیلي الأداءقد تیـسر أو تعیق 

  )95، 2010ید، جد(. تحقیقهاالتي یعمل على  والأهدافتتناسب مـع المادة التي یتعلمها، 

دراسة الاتجاهات تحتل مكانة بارة في التربیة والتعلیم وفي دراسات الشخصیة  إن

ودینامیات الجماعة والتواصـل والعلاقات الإنسانیة العامة والخاصة، وتعتبر من أهم نواتج 

عملیة التربیة و التنشئة الاجتماعیة، وهي تعتبـر محـددات موجهـة ضابطة منظمة للسلوك 
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ومن خلال الفرد یتكون لدیه اتجاهات نحو الفرد والجماعات . فسي و  الاجتماعيالن

والمؤسسات والمواقف والموضوعات الاجتماعیة والنفسیة ، وكل ما یقع في المجال البیئي 

  .للفرد

فالمؤسسة التربویة تعتبر من البیئات التي تعمل على  توجیه التلمیذ و تكوین 

و بالأخص المواد الدراسیة المقررة والتي من  ،مختلف الموضوعاتالمیول و الاتجاهات نحو 

  .بینها حصة التربیة البدنیة والریاضیة

،ففي وتتعدد العوامل المؤثرة في تكوین الاتجاهات لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة 

السابق كانت تقع هاته المهمة على عاتق المربین والتربویین وما یطبقونه من طرق و 

ومع  بنسب متفاوتة ،كان المعلم في مجملها یتحكم في جل القرارات التدریسیة ، أسالیب

صاحب ذلك من توجه نحو جعل التلمیذ المحرك  التطور الحاصل في الحقل التربوي ،وما

أصبح موضوع أسالیب التعلم من الموضوعات الهامة ،الأساسي للعملیة التعلیمیة التعلمیة 

الدور على الأستاذ في معرفة أسالیب التعلم المفضلة لدى وهنا یأتي ،في الحقل التربوي 

وهذا یسمح للتلمیذ بتوجیه سلوكه و ،تلامیذه  وخاصة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

مما یشعره بالرضا و الراحة عن الدور الذي یقوم به ، یزید من مراقبته الذاتیة نحو التعلم

   )447، 2011نوفل، ( .رفیة المناسبة فیعمل على استخدام الاستراتیجیات المع،

  :ومن خلال ما تم تقدیمه تتمحور إشكالیة الدراسة في التساؤلات التالیة
  : تساؤلات الدراسة -2

لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة في حصة  التعلم تفضیل في أسالیبهناك هل -

  ؟ التربیة البدنیة و الریاضیة

المتوسطة نحو حصة التربیة البدنیة ما هو مستوى اتجاهات تلامیذ المرحلة -

  ؟ والریاضیة

 وبین  تعلم أسلوبكل بین  إحصائیةذات دلالة  ةتباطیر اهل هناك علاقة -

  ؟واتجاهات تلامیذ المرحلة المتوسطة  نحو حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

  :فرضیات الدراسة -3

المتوسطة في حصة التربیة  هناك تفضیل في أسالیب التعلم لدى تلامیذ المرحلة -        

  .البدنیة و الریاضیة
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نحو حصة التربیة  رتفعیتمیز تلامیذ المرحلة المتوسطة بمستوى اتجاهات م-

  .البدنیة و الریاضیة

تعلم واتجاهات تلامیذ كل أسلوب بین  إحصائیةذات دلالة  ةتباطیر اهناك علاقة  -

  .الریاضیةالمرحلة المتوسطة  نحو حصة التربیة البدنیة و 

  :أهداف الدراسة -4

  :إلى محاولة تحقیق الآتيدراسة هدف الت

أسالیب التعلم المفضلة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة في حصة التربیة البدنیة معرفة  -

  .والریاضیة

  .مستوى اتجاهات تلامیذ المرحلة المتوسطة نحو حصة التربیة البدنیة و الریاضیةمعرفة  -

بین كل أسلوب تعلم لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة و اتجاهاتهم نحو حصة العلاقة معرفة  -

  .التربیة البدنیة والریاضیة

   :مصطلحات الدراسة -5

  :أسالیب التعلم -5-1

نمط التعلم بأنه مجموعة من الاداءات  ه غریغورحیث عرف: التعریف الاصطلاحي §

الممیزة للمتعلم التي تمثل الدلیل على طریقة تعلمه واستقباله للمعلومات الواردة إلیه من 

  )14، صفحة 2004جابر و مها، ( .البیئة المحیطة به بهدف التكیف معها

طریقـة الفـرد الطبیعیـة والعادات المفضلة  " بانه ) Kinsella 1994(كنسیلاعرفه و 

لامتصاصه ومعالجته واسترجاعه للمعلومات الجدیدة والمهارات التي تستمر بصرف النظر 

  )266، صفحة 2007الزغلول و شاكر، ( . "عـن طرق التعلیم أو المحتوى

مجموعة من الصفات والسلوكیات الإدراكیة بأنه "   ) 1979Keefe( كیفي  كما عرفه 

والوجدانیة والفسیولوجیة التي تشكل مؤثرات ثابتة نسبیا لكیفیـة الإدراك والمعالجـة والتفاعل مع 

  )266، صفحة 2007الزغلول و شاكر، ( .البیئة التعلیمیة

الدرجة التي یتحصل علیها الفرد في كل أسلوب بعد تطبیق مقیاس : التعریف الاجرائي §

أسالیب التعلم على حده ومن خلاله یمكن التعرف على أسلوب الذي یفضله  التلمیذ في 

 وفي هذه الدراسة تم استخدام مقیاس أسالیب التعلم . حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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سالیب في الأسلوب  البدني، الأسلوب ، وتتمثل هذه الأ) 2003(المفضلة لمیملیتیكس 

  .السمعي ،الأسلوب البصري ، الأسلوب اللفظي ،المنطقي  الأسلوب الاجتماعي

  :الاتجاهات--5-2

 صفات له مكتسب تنظیم ":بأنها المعایطة الرحمن عبد اعرفه: التعریف الاصطلاحي §

 ویهیئه موقف أو موضوع، نحو الفرد یعتقدها التي للمعتقدات  النسبي الاستمرار

- 161، ص ص 2000المعایطة، ( .عنده الأفضلیة لها تكون باستجابة للاستجابة

162(  

هو مجموع استجابات التلمیذ نحو أفكار و خبرات متعلقة بحصة  الإجرائيالتعریف  §

  .التربیة البدنیة والریاضیة سواء كان التلمیذ موافقا أو معارضا لها

  : مكونات الاتجاه- §

ü یعتمد اتجاه الفرد للموضوعات أو الأشخاص على ما یعرف عـنهم،  :المعرفي المكون

إذن فـالمكون المعرفـي ینطـوي علـى المعلومات و الحقائق الموضوعیة المتوافرة لدى 

الفرد عن موضوع الاتجاه، فإذا كان الاتجاه في جوهره عملیة تفضـیل موضوع على 

، كالتمیز الفهم، الاسـتدلال ، الحكـم آخر،فان هذه العملیة تتطلب بعض العملیات العقلیة

، 2007سلامة، ( .لـذلك تتضـمن اتجاهات الفرد نحو بعض المشكلات الاجتماعیة

  )62صفحة 

ü یشیر هذا المكون إلى أسلوب شعوري عام یؤثر في استجابة قبول  :المكون العاطفي

  .الشعور غیر منطقي على الإطلاقالاتجاه أو رفضه، وقد یكون هذا 

  . )471، صفحة 2003نشواتي، (

ü العملیة نحو الاتجاه بطریقة ما، یتضح في الاستجابة :المكون السلوكي 

فالاتجاهات كموجهات سلوك للإنسان تدفعه إلى العمل على نحو سلبي عندما 

  )125، صفحة 2008النفاخ، (. یمتلك اتجاهات سلبیة لموضوعات أخرى

  : المشابهة السابقة و الدراسات -6

بدراسة هدفت إلى التعرف على ) Carlson ,1994(قام كارلسون  : الأولىالدراسة  6-1

اتجاهات طلبة المرحلة الثانویة نحو التربیة الریاضیة والعوامل المؤثرة في تحدید تلك 

طالباً وطالبة من طلبة )  150(الاتجاهات، ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على عینة قوامها 
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والاجتماعیة من أكثر العوامل المرحلة الثانویة، أظهرت نتائج الدراسة أن العوامل الثقافیة 

تأثیراً على تكوین الاتجاهات لدى الطلبة، إضافة إلى ذلك أظهرت نتائج الدراسة أن الأسرة 
والإعلام ومستوى الأداء المهاري لدى الطلبة، والأصدقاء والخبرة السابقة في الممارسة 

یة، كما أظهرت النتائج الریاضیة جمیعها هامة في تحدید اتجاهات الطلبة نحو التربیة الریاض

أن مفهوم الطلبة للتربیة الریاضیة یتضمن أن التربیة الریاضیة من أجل المتعة، وأن التربیة 

وأوصت الدراسة الأخذ بعین  .الریاضیة محدودة الأهداف وتقتصر على إعداد الریاضیین

ت الاعتبار أن الطلبة في هذه المرحلة قد یتعرضون إلى ضغوطات موقفیه تضعهم تح

  .ضغط یؤثر على تكو ین اتجاهاتهم

وهدفت  إلـى التعـرف علـى العلاقـة بـین   من إعداد لبنى جدید:  الدراسة الثانیة 6-2

وقلق الامتحان، وتأثیرهمـا علـى ) المعالجة العمیقة –المعالجة السطحیة (أسـالیب الـتعلم 

لى الكشف عن الفروق بین الطلاب ا لمرتفعي والمنخفضي قلـق درجـات التحصیل الدراسي، وإ

، ودرجات )المعالجـة العمیقـة –المعالجـة الـسطحیة (الامتحان، في درجات أسالیب التعلم 

طالباً من طلاب الـصف الثاني الثانوي، ) 264(تكونت عینة البحث من . التحصیل الدراسي
ة، وانقسمت مسحوبة بالطریقة العشوائیة، من أربع مدارس مـن مـدارس مدینـة دمشق الرسمی

ذكور، استخدمت الباحثة مقیاس أسالیب المذاكرة، الذي )  121(إناث، و) 143(العینة إلى 

لاختبار، الذي أعده الدكتور محمود  أعده الدكتور محمود عبد الحلیم منسي، ومقیـاس قلـق

أظهر البحث وجود ارتباط سالب دال إحصائیاً، . شعیب، بعد التحقق من صدقهما و ثباتهما

وقلـق الامتحان، وارتباط موجب دال إحصائیاً، بین ) المعالجة العمیقـة(ن أسلوب تعلم بی

ودرجات التحصیل الدراسي، ولم یظهر ) المعالجة العمیقة والمعالجة السطحیة(أسالیب تعلم 

وقلق الامتحان، كما كشفت النتـائج عـن ) المعالجة السطحیة)هذا الارتباط بـین أسـلوب تعلـم 

ـروق دالـة إحصائیاً، بین الطلاب المرتفعي والمنخفضي قلق الامتحان، في أسلوب وجـود ف

، لصالح الطلاب المنخفضي قلق الامتحان، وفي درجات التحصیل )المعالجة العمیقة(تعلم 

الدراسـي، لصالح الطلاب المنخفضي قلق الامتحان أیضاً، ولم تظهر فروق بینهم في أسلوب 

  .)المعالجة السطحیة(تعلم 
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، و هدفت الدراسة الحالیة  لصاحبها  رانیة قوارف و خضرة حواس:  الدراسة الثالثة 6-3

إلى الكشف عن الفروق في أسالیب التعلم بین تلامیذ التعلیم الثانوي حسب 

، وكذا التعرف على أسالیب التعلم الشائعة لدى تلامیذ كل )أدبي، علمي( التخصص

تخصص، و قد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي، وتكونت عینة الدراسة من 

تلمیذة من المستوى السنة أولى ثانوي تم اختیارهم بطریقة عشوائیة طبقیة، تلمیذ و ) 104(

الذي   Felder and Silvermanوبالاعتماد على مقیاس أسالیب التعلم فلدر وسلفرمان 

  :و توصلت الدراسة إلى) ، 2015( قام إبراهیم عبد الرحمن إبراهیم حمیدة  بتعریبه 

  . العملي التأملي بین التخصصین العلمي والأدبي لا توجد فروق بین التلامیذ في بعد -

  .لا توجد فروق بین التلامیذ في بعد الحسي الحدسي بین التخصصین العلمي والأدبي -

  .لا توجد فر وق بین التلامیذ في بعد البصري اللفظي بین التخصصین العلمي والأدبي- 

  .التخصصین العلمي والأدبيلا توجد فروق بین التلامیذ في بعد ألتتابعي الكلي بین  -

سعودي الجنیدي ،وقد هدفت إلى التعرف على اتجاهات لصاحبها  : لرابعةالدراسة ا 6-4

تلامیذ الطور الثانوي البدناء نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة ، وكذا التعرف على 

الجنس من  الفروق في الاتجاهات نحو ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة تبعا لمتغیري

جهة وممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة من جهة أخرى ، كما تهدف الدراسة إلى 

تسلیط الضوء على دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة بصفة خاصة والنشاط البدني بصفة 

عامة في تعزیز الصحة البدنیة والنفسیة للبدناء من خلال تطویر عناصر اللیاقة البدنیة 

بالصحة وتمكینهم من الاندماج مع رفقائهم العادیین ورفع مستوى تقدیرهم لذاتهم  المرتبطة

ما طبیعة اتجاهات تلامیذ : وقد تم طرح التساؤل العام على النحو التالي . البدنیة خاصة 

الطور الثانوي البدناء نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟ وانبثق عن هذا التساؤل العام 

ـ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات تلامیذ الطور : جزئیة التالیة التساؤلات ال

؟ ـ ) ذكور ، إناث(الثانوي البدناء نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعزى لمتغیر الجنس 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات تلامیذ الطور الثانوي البدناء نحو حصة 

. لریاضیة بین الممارسین وغیر الممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟التربیة البدنیة وا

تلمیذ واستعمل ) 28(ـ أجریت الدراسة على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة البدناء قوامها 

 الباحث مقیاس كینیون للاتجاهات نحو النشاط البدني بعد تعدیله وتكییفه مع العینة
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ـ یملك تلامیذ الطور الثانوي البدناء : اسة إلى النتائج التالیة المدروسة ، وتوصلت الدر 

ـ توجد فروق ذات دلالة . اتجاهات إیجابیة نحو ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

إحصائیة في اتجاهات تلامیذ الطور الثانوي البدناء نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات تلامیذ . )ذكور ، إناث(تعزى لمتغیر الجنس 

الطور الثانوي البدناء نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة بین الممارسین وغیر الممارسین 

  .لحصة التربیة البدنیة والریاضي

أنماط التعلم وعلاقتها "مذكرة ماجستیر  2018دراسة بوعزة فایزة  : لخامسةالدراسة ا 6-5

إلى الكشف عن  هدفت الدراسة "بالتحصیل الدراسي وفق ما جاءت به مناهج لجیل الثاني 

 أنماطلدى تلامیذ السنة الثالثة متوسط تبعا لاختلاف  يالدراس لصیحالتاختلاف مدى 

  .تعلمهم

لوصفي  حیث تكونت عینة التلامیذ والمتمدرسین بالسنة وللتحقق من ذلك تم اعتماد المنهج ا

وتم الاعتماد على مقیاس انماط التعلم ومقیاس التحصیل   118الثالثة  و بلغ عددهم 

الدراسي العام وتحصیل مادة اللغة العربیة ومادة الریاضیات ومادة العلوم الطبیعیة وتوصلت 

  :النتائج التالیة  إلىالباحثة 

الدراسي لدى تلامیذ الثالثة متوسط  تبعا لاختلاف نمط تعلمهم  وذلك  یختلف التحصیل-

  .لصالح النمط البصري

یختلف التحصیل الدراسي في مادة الریاضیات  لدى تلامیذ الثالثة متوسط  تبعا   -

  .لاختلاف نمط تعلمهم  

تبعا   یختلف التحصیل الدراسي في مادة اللغة العربیة  لدى تلامیذ الثالثة متوسط لا -

  .لاختلاف نمط تعلمهم  

یختلف التحصیل الدراسي في مادة العلوم الطبیعیة  لدى تلامیذ الثالثة متوسط  تبعا 

  .وذلك لصالح النمط البصري.لاختلاف نمط تعلمهم  

 : والأدواتالطریقة  - 7

نجد أن كل ظاهرة لها منهج یتلائم مع طبیعة فكرتها : منهج البحث-1.7

  .ومسارها، ولأجل ذلك فقد اتبعنا في هذه الدراسة المنهج الوصفي 
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  مجالات البحث-2.7

تمت الدراسة على عینة متكونة من تلامیذ المرحلة :  المجال البشري -

    .) سنة 15- 12(متوسطة ال

و المیدانیة خلال السنة الدراسیة  أجریت الدراسة النظریة :المجال الزمني -

2020/2021   

ات ولایة متوسطبعض  على أجریت الدراسة المیدانیة : المجال المكاني -

  .بسكرة 

اشتمل مجتمع بحثنا على تلامیذ المرحلة : تحدید المجتمع الأصلي للبحث

  ، )سنة 15- 12(لمتوسطة ا

عشوائیة وهذا مراعاة الطریقة القد تم اختیار العینة ب: عینة البحث وكیفیة اختیارها

لتعمیم نتائج الدراسة، وكذا اختیرت بهذه الطریقة نظرا لملائمتها وطبیعة الدراسة، واشتملت 

  .%10، بنسبة تمثیل ) إناث 85ذكور، 115(تلمیذ  200العینة على 

 15- 12(لا ینتمون إلى الفئة العمریة -: كما قمنا باستثناء التلامیذ الذین   

المنخرطین في النوادي ). الریاضة المدرسیة(، یشتركون في الأندیة المدرسیة المختلفة )سنة

المعفیین من التربیة البدنیة والریاضیة، یعانون من السمنة وهذا لتجنب ظهور . الریاضیة

 .عوامل ونتائج دخیلة

  :أدوات الدراسة-3.7

، حیث یحتوي على ) 2003(قام ببنائه میملیتیكس  :مقیاس أسالیب التعلم المفضلة- 

حیث یمثل كل بعد  ،عبارات لكل بعد 10بمعدل  أبعاد فرعیة ) 07(عبارة تتوزع على ) 70(

 20حیث تبلغ الدرجة القصوى لكل بعد  ، وتجمع درجات كل بعد على حدى، أسلوبا تعلمیا

  .درجة

  ) .67، 54، 46، 37، 17، 14، 12، 5،9، 3(وعباراته ) الفردي(التعلم الذاتي أسلوب-

  ) .66، 63، 60، 55، 51، 42، 21، 20، 15، 1(التعلم السمعي وعباراته  أسلوب-

  ) .69، 65، 59، 57، 43، 38، 32، 29، 11، 8(أسلوب التعلم البصري وعباراته -

 ) .52، 48، 44، 39، 35، 33، 30،31، 25، 7(وعباراته  لفظيالتعلم ال أسلوب-

 ) .70، 64، 58، 49، 41، 26، 22، 16، 4، 2(وعباراته  منطقيالتعلم ال أسلوب-
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 ) .68، 61، 56، 19،24،34،36،45،47،53(وعباراته  )الحركي(بدنيالتعلم ال أسلوب-

 ) .62، 50، 40، 28، 27، 23، 18، 13، 10، 6(وعباراته  جتماعيالتعلم الا أسلوب-

عن  2 إلى 0ویصحح المقیاس عبارة عبارة، حیث یسجل المبحوث تقدیره على المقیاس من 

ینطبق علي /لا ینطبق علي(من خلال ثلاث بدائل ،في التعلم مدىً  استخدامه لهذا الأسلوب

  ).ینطبق علي بدرجة كبیرة/أحیانا

تعریب (  Charles Edgington  شارلز ادجنجتونوضعه  : مقیاس الاتجاهات -  

حیث اشتملت ، لقیاس اتجاهات التلامیذ نحو التربیة البدنیة والریاضیة ) محمد حسن علاوي

عبارة  44أما الصورة العربیة  فتتكون من ، عبارة  66للمقیاس على  الأصلیةالصورة 

  .درجة  220و الحد الأقصى لدرجات المقیاس تبلغ ،) عبارة سلبیة 22عبارة ایجابیة و 22(

  :مقاییسالأسس العلمیة لل--7-4

  :الثبات -7-4-1

درجة كل  معامل الارتباط بینقام الباحث بحساب  مقیاس أسالیب التعلم المفضلة §

وجاءت ، إلیهالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي  المقیاس وبینمفردة من مفردات 

 :النتائج كما یوضحها الجدول التالي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  عادل بزیو  
  

914 
 

لمقیاس  ارتباط كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیهیمثل قیم معاملات  1الجدول 

  .المفضلة مأسالیب التعل

 ،2021المؤلف، : المصدر

  

  

  

  

  لفظي التعلم الأسلوب  بصريال   التعلمأسلوب  أسلوب التعلم السمعي   أسلوب التعلم الذاتي

رقم 

  المفردة

معامل 

  الارتباط

رقم 

  المفردة

معامل 

  الارتباط

رقم 

  المفردة

معامل 

  الارتباط

رقم 

  المفردة

معامل 

  الارتباط

2   0.429  1  0.498  8  0.650  7  0462  

4  0.515  15  0.530  11  0.506  25  0.619  

16  0.564  20  0.422  29  0.476  30  0.573  

22  0.520  21  0.511  32  0.420  31  0.497  

26  0.512  42  0.501  38  0.408  33  0.403  

41  0.490  51  0.513  43  0.522  35  0.464  

49  0.457  55  0.418  57  0.518  39  0.418  

58  0.621  60  0.444  59  0.491  44  0667  

64  0.469  63  0.516  65  0450  48  0.452  

70  0.440  66  0.650  69  0.446  52  0.541  

  لاجتماعي التعلم اأسلوب  أسلوب التعلم البدني  أسلوب التعلم المنطقي 

رقم 

  المفردة

معامل 

  الارتباط

رقم 

  المفردة

  معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط

3  0.512  19  0.592  6 0.436  

5  0.508  24  0.408  10  0.589  

9  0.543  34  0.568  13  0.696  

12  0440  36  0.441  18  0.435  

14  0.432  45  0489  23  0.443  

17  0.492  47  0.533  27  0652  

37  0.503  53  0.557  28  0.482  

46  0.408  56  0.409  40  0691  

54  0.478  61  0.417  50  0.405  

67  0.470  68  0.493  62  0.485  
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 :  مقیاس الاتجاهات §

  من اجل التأكد من ثبات المقیاس تم استخدام طریقة الاختبار واعادة الاختبار

 )and retest test  ( الاستطلاعیة نفسها وذلك من خلال واستخدم الباحث عینة التجربة

على التلامیذ اللذین تم اختیارهم عشوائیا وأعید توزیع المقیاس على المجموعة  توزیع المقیاس

استجابات المختبرین تم معالجتها  یوما من تطبیقه علیهم وبعد جمع نفسها بعد خمسة عشر

وهذا یدل   0,89الارتباط  إحصائیا باستخدام معامل الارتباط بیرسون إذ ظهرت قیمة معامل

 .على وجود ارتباط عال أي أن هناك معامل ثبات جید للمقیاس

  :الصدق-7-4-2

 الظاهري الصدق ویتأسس الظاهري الصدق أیجاد خلال من المقیاسین صدق من التحقق تم

   : هما مهمتین نقطتین على

   .یقیسه لما الاختبار مناسبة مدى -
 )215، صفحة 2006رضوان، ( .علیهم یطبق لمن الاختبار مناسبة مدى -

أسالیب التعلم المفضلة والاتجاهات نحو حصة التربیة البدنیة  مقیاسي عرض تم إذ

والریاضیة على مجموعة من الخبراء في التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس لبیان مدى 

  . صلاحیة المقیاسین لاستخدامهما على عینة الدراسة 

عینة  على لتطبیقه فقرات المقیاسین عن المتخصصین السادة إجابات على الإطلاع وبعد 

 .صلاحیة المقیاسین حول % 100 وبنسبة تاما اتفاقاً  هناك إن تبین الدراسة ،

  :الوسائل الإحصائیة-7-5
 المتوسط الحسابي •

 الانحراف المعیاري •

 معامل الفاكرونباخ •

  معامل الارتباط بیرسون •
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 : النتائج تحلیل- 8

  :الفرضیة الأولى تحلیل نتائج-1.8

التعلم المفضلة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة في حصة التربیة أسالیب  یمثل  :2جدول 

  .البدنیة و الریاضیة

  2021المؤلف، : المصدر

أن هناك اختلاف في تفضیل  أسالیب  یتضح  والمتعلق) 2(من خلال نتائج الجدول رقم   

، حیث یلاحظ َّ أن أسلوب التعلم   متوسطةالتعلم وبنسبة متفاوتة لدى تلامیذ المرحلة ال

،یلیه أسلوب التعلم ) 16.155(البدني جاء في المرتبة الأولى  بمتوسط حسابي یقدر ب 

 بمتوسط حسابيجتماعي الاالتعلم  ، ثم أسلوب ) 15.085(الفردي بمتوسط حسابي  بلغ 

 ، )12.105(، حیث بلغ متوسطه الحسابي صري البالتعلم  أسلوب  یلیه ،) 13.105( بلغ 

بمتوسط التعلم اللفظي ثم أسلوب  ، )11.60( بلغ بمتوسط حسابيلسمعي االتعلم ثم أسلوب 

  ، )9.376(بلغ  بمتوسط حسابي منطقي الالتعلم أسلوب وأخیرا  ،)  9.894( بلغ  حسابي

یستخدمون أسالیب تعلم بدرجات   لمتوسطةالمرحلة اوهذه النتیجة تشیر إلى َّ أن تلامیذ 

وأسلوب  بدني وكذا أسلوب التعلم الفردي یفضلون استخدام أسلوب التعلم ال حیث، فاوتةمت

وتأتي الأسالیب الأخرى بدرجات ، الأخرىأكثر من بقیة أسالیب التعلم التعلم الاجتماعي 

  .اقل

هناك تفضیل في أسالیب التعلم لدى   أن" وبمقارنة هاته النتائج مع الفرضیة التي تنص على

.تكون الفرضیة قد تحققت،" ة المتوسطة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیةتلامیذ المرحل  

هناك اختلاف في أسالیب التعلم  أنوتتفق هاته النتائج مع نتائج دراسة فارس و طعبلي في 

المفضلة لدى التلامیذ ذوي بطء التعلم بمرحلة التعلیم المتوسط، فهم یستخدمون أسالیب تعلم 

عدد الأفراد  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الترتيب
ن 

 
 أساليب التعلم المفضلة

1 1.496 16,155  
 

 
200 

 أسلوب التعلم البدني

 فردي التعلم الأسلوب 15,085 1.176 2

 جتماعي التعلم الاأسلوب 13.105 1.342 3

 لبصري التعلم اأسلوب 12.105 1.300 4

 سمعي التعلم الأسلوب 11.160 0.102 5

 لفظي التعلم الأسلوب 9.894 0.059-  6

 منطقي التعلم الأسلوب 9.376 0.085 7
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 أن طبیعة المواد التي تدرس في المرحلة المتوسطة تركز على أهمیة  َّ ذلكبدرجات متقاربة، 

)87، ص 2017فارس و طبعلي، ( .أداء المحتوى الدراسي عن طریق الحفظ والاسترجاع   

 Blaire& Woolhouse 2003(لهوس وبلیر وو  كما تتفق هاته النتائج مع نتائج دراسة 

التعلم والتحصیل الدراسـي خلال مستویات العلاقة بین أسالیب والتي هدفت إلى تحدید 

اختلاف أسالیب التعلم خلال المراحل الدراسیة باختلاف المستویات  دراسیة مختلفة

  .التحصیلیة لأفراد العینة

بین أسالیب التعلم لدى المراهقین الألمان في ضوء ) Heide - 2002(ولقد قارن هاید 

طالب وطالبة ) 869(عینة مكونة من العمر، الجنس، مستوى التحصیل الدراسي، لدى 

هناك اختلاف في أسالیب  أنسـنة وأظهـر التحلیل ) 17 – 13(امتدت أعمارهم ما بین 

  .التعلم باختلاف كل من العمر الزمني والجنس والمستویات التحصیلیة

لكل فرد  أسلوبه الممیز في التعلم  أنحیث الزیـات،  قد اختلفت نتائج الدراسة مع ما ذكره و 

الذي ینعكس في تفضیله لوسیط أو أكثر من الوسائط الحسیة الإدراكیة فـي استقبال 

یكون التعلم أكثر فاعلیة ویسر  وتجهیزها ومعالجتها على نحو أكثر كفاءة وفاعلیة ویسر 

یكون التعلم   . تلمیذودیمومة إذا كان عرض المعلومات أو تقدیمها متوافقاً مع أسلوب تعلم ال

أقل كفاءة وفاعلیة ودیمومة وأشد صعوبة إذا كان عرض المعلومات أو تقدیمها مغایرا 

یتمایز الأفراد في استقبالهم للمعلومات على متصل ما بین الاعتماد   . لأسلوب تعلم المتعلم

لأفراد في ا یتمایز  ، المباشرعلى الخبرات الحسیة المباشـرة، والتجرید المفاهیمي غیر 

تجهیزهم ومعالجتهم للمعلومات ما بین استیعاب المعلومات عن طریق الملاحظـة والتأمـل، 

یكون تعلم أفراد الخبرات الحسیة المباشرة أفضل من   . والتجریب النشط القائم على الفعل

خلال الوعي الشعوري لما ینشأ عن هذه الخبرات المباشرة القائمة على الاحتكاك المباشر 

  )570-569، الصفحات 2004الزیات، ( .الآخرین وتمثل خبراتهمب
 & . 2001al(برور وآخرون اختلفت نتائج الدراسة مع الدراسة التي أجراها كما

Brower  ( ، هدفت إلى تقریر ما إذا كان هناك أسـلوب تعلـم سائد عند طلاب والتي

التربیة البدنیة في المرحلة الجامعیة، وعلاقته بالنجاح في القبول في برامج الجامعة، 
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یكن هناك أسلوب تعلم سائد بین الطلاب، كما لم یكـن هنـاك  انه لمالنتائج  وأظهرت

  . برامج محددة بالجامعةأسلوب تعلم یقود إلى النجاح في القبول في 

، یرى أنه لا یوجد أسلوب تعلم أفضل من الآخر بل كل الأسالیب )1995(ریني كولب  أما

متساویة في الأهمیة وعلى كل بیئة تزوید المتعلم باحتیاجات التعلم الخاصة بتعلمه، لأن كل 

   .في دائرة التعلم  متعلم یتعلم بطریقة فریدة رغم اشتراك جمیع المتعلمین

  )60ص ،  2004وقاد، ( 

  :الفرضیة الثانیةتحلیل نتائج  -2.8   

مستوى اتجاهات تلامیذ المرحلة المتوسطة نحو حصة التربیة البدنیة یمثل : 3جدول 

  .والریاضیة

  2021المؤلف، : المصدر

بمستوى اتجاهات تلامیذ المرحلة المتوسطة نحو والمتعلق ) 3(من خلال نتائج الجدول رقم 

 171.09التربیة البدنیة والریاضیة ،یتضح درجة الاستجابات على المقیاس بلغت حصة 

  .ة تقع في المجال المرتفع ، وبذلك فان هاته القیم 12.617وبانحراف معیاري بلغ 

یتمیز تلامیذ المرحلة المتوسطة ""  أن وبمقارنة هاته النتائج مع الفرضیة التي تنص على

تكون الفرضیة قد ،" ".نحو حصة التربیة البدنیة و الریاضیة رتفعبمستوى اتجاهات م

  . تحققت

عن وجود اتجاهات ایجابیة نحو ممارسة  وتتفق نتائج الدراسة مع ما ذكره  دودو و ونبیل 

  التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الطور المتوسط على ضوء بعض المتغیرات ،

تلامیذ الطور الثانوي البدناء اتجاهات إیجابیة نحو  یملك كما تتفق مع نتائج دراسة جنیدي 

   .ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة

دراسة عبابسة اتجاهات ایجابیة  طلبة معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة  

  .البدنیة و الریاضیة الأنشطةنحو ممارسة 

الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي  العینة
الدرجة الكلیة 

للمقیاس 

200  171,09 

 

12,617 

  

220  
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  :ةلثالفرضیة الثاتحلیل نتائج  -2.8   

  تلامیذ المرحلة  و اتجاهاتالعلاقة بین أسالیب التعلم المختلفة یمثل : 4جدول 

  .المتوسطة نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 
 

2021المؤلف، : المصدر  
 

 
مستوى  القرار

 الدلالة

قیمة ر 

الجدولیة

قیمة ر 

 المحسوبة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

عدد 

الأفراد 

ن 

 

 متغیرات الدراسة

 

 دالة

 

0.01 

 

0.181 

 

0.333 

1,496 16,155  

 

 

 

 

 

 

 

200 

 

 

 

 

 

 أسلوب التعلم البدني

 الدافعیة العقلیة 171,09 12,617

 

غیر 

 دالة

 

0.01 

 

0.181 

 

0,102 

أسلوب التعلم  11,160 1,6251

 السمعي

 الدافعیة العقلیة 171,09 12,617

أسلوب التعلم  12,02 1,310 0,389 0.181 0.01 دالة

 البصري

 الدافعیة العقلیة 171,09 12,617

غیر 

 دالة

0.01 0.181 -0,059 

 

أسلوب التعلم  9.894 2.124

 اللفظي

 الدافعیة العقلیة 171,09 12,617

 

غیر 

 دالة

 

0.01 

 

0.181 

 

0.085 

أسلوب التعلم  9.376 2.298

 المنطقي

 الدافعیة العقلیة 171,09 12,617

دالة 

 

0.01 0.181 0.187 

 

أسلوب التعلم  15,085 1,176

 الفردي

 الدافعیة العقلیة 171,09 12,617

  دالة

0.01 

 

0.181 

 

0.546 

أسلوب التعلم  13.105 1.342

 الاجتماعي

 الدافعیة العقلیة 171,09 12,617
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 )بیرسون(حظ أن قیمة معامل ارتباط لای ) 4(بالنظر إلى النتائج التي تظهر في الجدول 

أسالیب و درجاتهم على مقیاس  الاتجاهات بین درجات أفراد عینة البحث على مقیاس 

اسالیب لها علاقة ذات دلالة  أربعةهناك  أنحیث نلاحظ ة ،التعلم المفضلة  جاءت متباین

التعلم  أسلوب، التعلم البصري أسلوب، احصائیة من بین السبعة وهي اسلوب التعلم البدني

نجد انه لا توجد هناك علاقة ، في حین ، التعلم الاجتماعي على التوالي   وأسلوب  الفردي

التعلم  أسلوب، التعلم السمعي أسلوبالمتبقیة وهي  الأسالیبذات دلالة احصائیة  مع 

في البعد الخاص بأسلوب  )0.333(بلغت حیث   ، التعلم اللفظي أسلوبالمنطقي وكذا 

   )0.187( كما بلغت،  )0.01 ( الدلالة،وهي قیمة ارتباطیه دالة عند مستوى التعلم البدني 

 ادز ایجابیة طردیة ، أي أنه كلما  العلاقة، وهذه ي بعده الخاص بأسلوب التعلم البدني ف

الاعتماد على أسلوب التعلم البدني كلما زادت اتجاهات تلامیذ المرحلة المتوسطة نحو حصة 

   . التربیة البدنیة والریاضیة

وهي قیمة البصري،الخاص بأسلوب التعلم  في البعد )0.389( قیمة الارتباط بلغتكما 

إحصائیة  دلالةذات  ةقة ارتباطیلاأي أَّنه توجد ع )0.01 ( الدلالةدالة عند مستوى  ارتباطیه

أسالیب التعلم المفضلة درجاتهم على مقیاس و الاتجاهات بین درجات أفراد عینة البحث على 

الارتباطیة الدالة إحصائیا ایجابیة وهذه العلاقة ، في بعده الخاص بأسلوب التعلم البصري 

كلما زادت اتجاهات تلامیذ  بصريالطردیة ، أي أنه كلما زاد الاعتماد على أسلوب التعلم 

  .المرحلة الثانویة نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة

،وهي قیمة ارتباطیه دالة  جتماعيالخاص بأسلوب التعلم الا في البعد) 0.546(بلغت كما 

أي أَّنه توجد عالقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین درجات ) 0.01( مستوى الدلالة عند 

أفراد عینة البحث على الاتجاهات  و درجاتهم على مقیاس أسالیب التعلم المفضلة في بعده 

، وهذه العلاقة الارتباطیة الدالة إحصائیا ایجابیة طردیة   جتماعيالخاص بأسلوب التعلم الا

كلما زادت اتجاهات تلامیذ  جتماعيكلما زاد الاعتماد على أسلوب التعلم الا، أي أنه 

  .المرحلة الثانویة نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة

أن قیمة معامل  كذلك حظلای ،دول بالنظر إلى النتائج التي تظهر في الجو ، في المقابل 

و درجاتهم على  الاتجاهات بین درجات أفراد عینة البحث على مقیاس  )بیرسون(ارتباط 

 )0.102(بلغت  أسالیب التعلم المفضلة في بعده الخاص بأسلوب التعلم السمعي مقیاس 
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ارتباطیه  علاقةتوجد لا  أي أَّنه)0.01 ( الدلالةدالة عند مستوى  غیر ،وهي قیمة ارتباطیه

على مقیاس درجاتهم  الاتجاهات وإحصائیة بین درجات أفراد عینة البحث على  دلالةذات 

  .أسالیب التعلم المفضلة في بعده الخاص بأسلوب التعلم السمعي

قیمة  يوه ،لفظيالالخاص بأسلوب التعلم  في البعد) -0.059( قیمة الارتباط بلغتكما 

قة ارتباطیه ذات دلالة لاتوجد ع لا أي أَّنه) 0.01( دالة عند مستوى الدلالة  غیر ارتباطیه

درجاتهم على مقیاس أسالیب و  عینة البحث على الاتجاهاتأفراد إحصائیة بین درجات 

  .لفظيالالتعلم المفضلة في بعده الخاص بأسلوب التعلم 

ي قیمة وه ،لمنطقيالخاص بأسلوب التعلم ا في البعد) 0.085( قیمة الارتباط بلغتكما 

قة ارتباطیه ذات دلالة لاتوجد ع لا أي أَّنه) 0.01( دالة عند مستوى الدلالة  غیر ارتباطیه

درجاتهم على مقیاس أسالیب و  أفراد عینة البحث على الاتجاهاتإحصائیة بین درجات 

  .منطقيالالتعلم المفضلة في بعده الخاص بأسلوب التعلم 

 ةتباطیر اهناك علاقة  "والتي تنص على أن ،وبمقارنة النتائج مع فرضیات الدراسة 

علم واتجاهات تلامیذ المرحلة المتوسطة  نحو حصة بین كل أسلوب ت إحصائیةذات دلالة 

أبعاد   بعدد أربعة ،%60نستنتج أن الفرضیة تحققت بنسبة ،"التربیة البدنیة و الریاضیة

أسلوب التعلم ، أسلوب التعلم البصري، بدنيأسلوب التعلم ال، أسلوب التعلم الفردي(ا

  .من اصل سبعة أبعاد) الاجتماعي

مجموعة من العملیات تساعد على تحسین التعلم، " التعلم الفردي هوحیث تشیر غباین أن 

من خلال تأكید الأفراد لذواتهم، بوساطة برامج تعلیمیة معینة تعمل على تكوین اتجاهات، 

  )2007غباین، ( ".وممارسة مهارات ضروریة من قبل المعلمین والمتعلمین

تعلمین یستطیعون التعلم بمفردهم، من خلال إعطائهم الحریة الكاملة في ولا یعني ذلك أن الم

التعلم، بل إنهم یتعلمون من خلال ضبط وتوجیه بیئة التعلم، بحیث تتناسب وقدراتهم الذاتیة 

التي تجعلهم متعلمین طوال أیام حیاتهم، لذا فالتعلم الذاتي لا یتوقف عند مرحلة عمریة 

نما یستمر في ح یاة المتعلم مهتدیاً بكل المعارف والحقائق التي تعلمها، علاوة على معینة، وإ

  .المهارات التي اكتسبها للوصول إلى أرقى ما یمكن أن تصل إلیه قدراته وطاقاته

والتعلم الذاتي یفید صاحبه، فیصبح جزءاً من شخصیته ویرتبط بحواسه، ومهمته مساعدة 
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، ویتحمل المسؤولیة، ویهتدي إلى الصواب من المتعلم على أن یفهم بیئة التعلم كي یتعلم

  )1986الخطیب، . (خلال ممارساته الذاتیة

 على تساعد التي العملیات من مجموعة التعلم الفردي بأن ، الخطیب شحات محمد" ویشیر

 على للعمل معینة برامج خلال من المتعلمین، الأفراد ذوات تأكید طریق عن التعلم، تحسین

  )167، صفحة 2005محامده، ( ".للمتعلمین ضروریة ومهارات، اتجاهات خلق

 النظر یمكن وبالمقابل التعلیمیة، العملیة لتنظیم انه)  F.candy (كاندي فیري" أكده ما وهو

 نحو والدافعیة والمبادرة، السعي، خلال من ذلك ".المتعلم صفات من كصفة أنه على إلیه

  )32، صفحة 2004الحیلة، حقیبة في الحقائب التعلیمیة ، ( ، الاستقلالیة من بنوع التعلم

إن في التعلم الفردي، یتدرب الطلاب على الاعتماد على أنفسهم لتحقیق أهداف تعلیمیة 

ویدخل ضمن هذا النوع  .تتناسب مع قدراتهم واتجاهاتهم وغیر مرتبطة بأقرانهم من الطلاب

ویتم تقویم الطالب في هذا النوع من التعلم وفق محكات . یسمى بالتعلم الذاتي من التعلم ما

موضوعة مسبقاُ ، وفي هذا النوع من التعلم تتاح الفرصة للطالب للعمل بشكل فردي لتحقیق 

یر الامتیاز أهدافه الخاصة وفي ضوء قدراته الخاصة ویتحدد مدى قربه أو بعده من معای

جونسون و روجر، التعلم الجماعي والفردي التعاون والتنافس ( .التي حددت بشكل مسبق 

  )1998والفردیة، 

وأشارت بعض الدراسات إلى أن التعلم البصري یعد من أفضل الأسالیب التـي تساعد على  

 .ومـات ، وتحـسین مهارات التفكیر النقديتعمیق الفهم ، وتحسین تـذكر واسـتدعاء المعل

(Santiago, 2011, pp. 125-139)  

ویمثل التعلم البصري واحدا من الطرق الأكثر إثـارة وتحفیـزا لتبـادل ومعالجة المعلومات 

نتاج الأفكار وبناء الثقة والدافعیة ، وتحـسین الفهـم   (Barrata, 2010, p. 02) .وإ

الحركي الجوانب  الأداءیتطلب  إذمهم جدا في عملیة التعلم الحركي  الإبصارعامل  إن 

كون  الأخطاءبشكل صحیح لتجنب  جمیع المتغیرات وسعة التعامل معها لإدراكالبصریة 

  )107، صفحة 2016عباس، ( .الواجب الحركي وأداءلرد الفعل  الأساسیةالبصر الحاسة 

المعلومات تنتقل  أنفي حالة استخدام هذه الأسالیب نجد "النموذج العملي  أهمیةكما تظهر  

المعلم ، الذي یعطي نموذج عن الحركة المراد  أومن خلال شخص هو في العادة المدرس 

النموذج  إعطاء(یقوم تلمیذ من التلامیذ الممتازین بهذا الدور أخرىتعلیمها ، وفي حالات 
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عملیة تقدیم النموذج العملي تثیر في الفرد المتعلم غریزة التقلید ، وتعرض للفرد  إن). العملي

مكانیاتخل في نطاق قدراته المتعلم حركة او مهارة من المهارات التي تد وسائل العرض  وإ

الوسائل  أهمتعتبر وسائل العرض التعلیمیة البصریة من ":والوسائل التعلیمیة البصریة

وعملیة التعلم الحركي بصفة عامة، بل أن تتعدى هذه  المستخدمة في درس التربیة الریاضیة

الحركي في العملیة  طویر الأداءفي بناء وت الأهمیةالحدود لكي تتخذ مكانة وموقعا غایة في 

  .التدریبیة

أن افتراض لعملیتي مشاهدة الذات ومشاهدة النموذج دورا فعالا في  1989ویشیر بوداود 

تصحیح الأخطاء وتحسین الأداء، وتوصل إلى أن النتائج قد أظهرت فروق ذات دلالة 

یة، كما أنها تؤدي إحصائیة لصالح المجموعة التي تتعلم بواسطة الوسائل السمعیة البصر 

شباع حاجاته للتعلم   .إلى استثارة اهتمام المتعلم وحبه لاكتساب الخبرات الحركیة وإ

شارت العدید من الدراسات إلى ضرورة استخدام الـتعلم البـصري كمدخل للتعلیم والتعلم ، قد أ

یقوم التلامیذ بتمثیل المعلومات بصریا  وأوضح البعض أنه أثناء التدریس بالمـدخل البـصري 

بأنفسهم ومعالجتها وربطهـا بالمعلومـات الموجودة في بنیتهم المعرفیة مما یقوى إدراكهم ویزید 

من قدرتهم على الاحتفاظ بها للاستفادة منها وقت الحاجة ، كما یساعد الطلاب على تنمیة 

سعد، حسام الدین، و ( (لمفاهیم التفكیر البصري ، وربط الصور بالأفكار والكلمات وا

  .)51، صفحة 2015شحاتة، 

حیث إن التعلم الاجتماعي القائم على الملاحظة یحدث في إطار أو سیاق اجتماعي فإن 

ذا السیاق الاجتماعي یتأثر بما لدى الفرد من أطر معرفیة؛ ھاستیعاب وتفسیر واستدخال 

وبصورة أكثر دقة بالبناء المعرفي للفرد وما ینطوي علیه من محتوى معرفي وخبرات 

ذا على عملیات الانتقاء الذاتي ھذه الاستجابات، ومن ثم یؤثر كل ھواستجابات ونتاج 

  )373- 364، الصفحات 2004الزیات، ( .للاستجابات

وأظهرت نتائج بعض الدراسات أن التعلم التعاوني یسهم في تحسین اتجاهات الطلاب نحو 

-37، الصفحات 1995عباینة، ( .، والأنشطة التعاونیة ، والمادة الدراسیة الصف والمدرسة

57(  



  عادل بزیو  
  

924 
 

نتائج الاستخدام المتقن لأسلوب )   Johnson & Johnson (وجونسون وقد حدد جونسون 

  ، دوافع أعلى لمعظم التلامیذ في الجهود والمنافع المتبادلة بأنه یولد  التعلم التعاوني 

یعمل على تكوین اتجاهات إیجابیة نحو الخبرات التعلمیة ونحو المعلمین ونحو كما انه 

الأمر الذي یولد دوافع مستمرة للدراسة وأخذ )  والعلومبما في ذلك الریاضیات  (المواد 

  )1995جونسون، إدیث، و روجر، . ( مقررات متقدمة

یتیح فرصة لكل طالب بتعلیم زمیله، ویقدم له العون؛  الأقرانتعلیم  أسلوبتعلیم  أنكمـا 

في اكتساب معلومة جدیدة أو لإتقان جزء من موضوع الذي یكون ضعیفًا فیه، عندئذ 

تعلم نشط ومنتج، كما  وفر للطلبة الأكثر قدرة فرصة لكـي یندمجون في عملهم على نحوتت

، صفحة 1999الحیلة ، (وتخصص وقتاً للمتعلمین الأقل قدرة لإتقان المهارات الأساسیة 

339(  

 :وینتج عن توافق عرض مادة التعلم لأسلوب تعلم المتعلم ما یلي

 .ارتفاع مستوى التحصیل الأكادیمي اتجاهات إیجابیة نحو مادة التعلم و -

  .زیادة إنتاجیة التعلم والمتعلم وارتفاع المیل للابتكاریة والإبداع -

، صفحة 2013جعفور و ترزولت، ( .انخفاض العبء على المدرس وزیادة بهجة المتعلم -

  ا)213

براهیم محمد تاج الدین  إلى أن أسالیب التعلم هي  ویشـیر ماهر اسماعیل صبري وإ

سلوكیات معرفیة أو انفعالیة أو فسیولوجیة یتصف بها المتعلمون وتعمل كمؤشرات ثابتة 

نسـبیا للكیفیـة التـي یـدرك بهـا المتعلمون البیئة التعلیمیة ویتعاملون معها، ویستجیبون لها 

   : نب في المتعلم هيحیث یشمل كل أسلوب من أسالیب الـتعلم هـذه أربعـة جوا

  وهو أنماط معتادة أو مفضلة لدى الفرد في عمله الذهني : الأسلوب المعرفي-

جاهات والاهتمامات التي تؤثر على ما یوجه إلیه الفرد اهتماماته في الموقف تأنماط الا -

  . التعلیمي

   میل الفرد إلى البحث عن الأوضاع أو المواقف التي تتطابق مع أنماط تعلمه -

صبري و ( .میل الفرد إلى استخدام استراتیجیات تعلم محددة دون استراتیجیات أخرى -

  )136-49، الصفحات 2000ابراهیم، 
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  :خاتمة .9

من خلال تناولنا  لموضوع اسالیب التعلم المفضلة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة  

و وفي حدود هاته الدراسة ،حصة التربیة البدنیة والریاضیة وعلاقتها  باتجاهاتهم نحو

  :نستنتج 

أسلوب تعلم أخر في  أن هناك تفضیلا من طرف التلامیذ لأسلوب تعلم على-

  . حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

یتمیز تلامیذ المرحلة المتوسطة بمستوى اتجاهات مرتفع نحو حصة التربیة البدنیة -      

  .والریاضیة

ناك علاقة ارتباطیة بین أسلوب التعلم البدني واتجاهات التلامیذ نحو حصة التربیة ه-

   . البدنیة والریاضیة

هناك علاقة ارتباطیة بین أسلوب التعلم الفردي واتجاهات التلامیذ نحو حصة التربیة  -

  .  البدنیة والریاضیة

لتلامیذ نحو حصة التربیة هناك علاقة ارتباطیة بین أسلوب التعلم البصري واتجاهات ا-

  .  البدنیة والریاضیة

هناك علاقة ارتباطیة بین أسلوب التعلم الاجتماعي واتجاهات التلامیذ نحو حصة التربیة -

  . البدنیة والریاضیة

  : یقترح الباحث الأتي،وعلى ضوء نتائج الدراسة  

 تعلیم بأهمیة المتوسطة المرحلة في التعلیمیة العملیة على القائمین المدرسین توعیة §

 لكي فیها هم التي العمریة المرحلة طبیعة مع تتلائم مناسبة تعلم لأسالیب الطلبة

 .المعرفي وأدائهم ووعیهم دافعیتهم تحسین على یساعدهم
  . المتوسطة المرحلة تلامیذ لدى التعلم أسالیب تنمیة على العمل- §
البدنیة والریاضیة بما یتناسب مع تنظیم المحتویات والأنشطة في مادة التربیة  §

  .اسالیب التعلم المفضلة لدى المتعلمین

استخدام الوسائط البصریة والوسائل التعلیمیة في العملیة التعلیمیة من اجل استثارة  §

 .دافعیة التلامیذ نحو التعلم 
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  مقیاس ادجنتون للاتجاهات
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