
461 -441ص ، (2022) 02/ العـــدد:   22المجمد              مجمة العموم الإنسانية        
 

441 

في تطوير الذكاء الجسمي الحركي وتعمم بعض تأثير الألعاب الصغيرة 
 لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة  السمةمهارات كرة 

 

The effect of small games in developing body-motor intelligence 

and learning some basketball skills among middle school students 

 

 3مصطفى مجاىد، 2بومعزة محمد لميف، 1 بزيو مصطفى

 لمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مخبر القياس والتقويـ1
bezzioumostefa@gmail.com   ، تيسمسيمت )الجزائر(جامعة     

boumazamohamedlamine@gmail.com ،   2)جامعة تيسمسيمت )الجزائر  
moustafaloula@gmail.com )الجزائر(جامعة تيسمسيمت 3      ،  

 
     14/11/2022تاريخ النشر:        06/11/2022تاريخ القبوؿ:       03/04/2021الاستلاـ:  تاريخ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________________________________ 

 moustafaloula@gmail.comيميل: ، الإ مجاىد مصطفىالمؤلف المرسل: 

  :الممخــص
ىدؼ البحث إلى إعداد منيج  بالألعاب الصغيرة 
ومعرفة تأثيرىا في تطوير الذكاء الجسمي الحركي 
وتعمـ بعض ميارات كرة السمة لدى تلاميذ سنة أولى 

المنيج التجريبي فريؽ البحث  متوسط, وقد إستخدـ
بالتصميـ التجريبي بالمجموعات المتكافئة لملائمتو 

( تمميذا, 40, وتكونت عينة البحث مف )لمشكمة البحث
ستنتج  تـ تقسيميـ بالتساوي عمى مجموعتيف, , وا 
الباحثوف وجود فروؽ في متغيرات الدراسة لكلا 

 مجموعتي البحث مع تفوؽ المجموعة التجريبية  
الذكاء  –الألعاب الصغيرة  مفتاحية:الكممات ال

 .ميارات كرة السمة –الجسمي الحركي 
 

 

Abstract:   
 
The aim of the research is to prepare a 

curriculum with small games and to know 

their impact on developing body-kinetic 

intelligence and learning some basketball 

skills among first-year intermediate 

students. The research team used the 

experimental approach with experimental 

design with equal groups to suit the 

research problem, and the research 

sample consisted of (40) students, they 

were divided equally On two groups, the 

researchers concluded that there are 

differences in the study variables for both 

groups with the superiority of the 

experimental group 
Key words: small games - body 

kinesthetic intelligence - basketball skills. 
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 . مقدمة: 1
الحركي احد العموـ التي اىتـ بيا الباحثوف في مجاؿ التربية الرياضية لأىميتو  التعمـيعد 

التعمـ الحركي  إف إذجيد ممكف ,  بأقؿفي تعمـ واكتساب الفرد لمياراتو الحركية الجديدة  
مما و , طيمة ىذه السنوات أساليبوالتعمـ وقد تنوعت طرائقو وتعددت  أجزاءجزء ميـ مف 

نشاطا ميما يمارسو الفرد اذ انو يساىـ  طرؽ التعمـ الحركي و مف لاشؾ فيو فاف المعب يعد
ومظيرا يطا تربويا في تكويف شخصيتو بأبعدىا وسماتيا كافة, ويعد المعب سمة مميزة ووس

فيو نشاط طوعي لمعب الاجتماعي الذي يشترؾ فيو الجميع  ,مف مظاىر السموؾ الانساني
ويعد درس التربية الرياضية مف الامور الميمة التي تسيـ ولو الى , بمختمؼ مراحميـ العمرية

المناىج وليذا السبب جاءت  ،ات الفرد في ىذه المرحمة العمريةحد ما في تحقيؽ ميوؿ ورغب
مكممة لبعضيا لتشكؿ بمجموعيا مناىج التربية الرياضية في مراحؿ الاعداد والتكامؿ في 

 (7ص ,1999، )نجاة سعيد عميفي فيما يتعمؽ بالأنشطة الرياضيةالجانب النفسي والمعر 
لمقدرات العقمية التي تساعد عمى عممية التعمـ وحؿ المشكلات  الأساسالذكاء ىو  ويعد

الذكاء ىو قدرة طبيعية ترتبط ارتباطا وثيقا  إف إذلارتباط الذكاء بالسموؾ الحركي للاعب , 
بنجاح الفرد في حياتو العممية ومف نظرية الذكاءات المتعددة التي تسمح لمفرد باستكشاؼ 

يعيد النظر في موقؼ ما عف  أفمتعددة , فالفرد يمكنو  اتيومنيا بوج إليياالمواقؼ والنظر 
طريؽ معايشتو للأحداث واف الكفاءات الذىنية للإنساف يمكف اعتبارىا جممة مف القدرات 

لمذكاء ومنيا ما يخص  أنواعوالميارات العقمية التي يطمؽ عمييا "ذكاءات" وىناؾ عدة 
أحد انواع الذكاءات وفقاً لنظرية وىو  ,الدراسة المطموبة وىو الذكاء الجسمي الحركي 

( لمذكاءات المتعددة ،اذ يتمثؿ ىذا الذكاء في الأشخاص المتخصصيف في 1983)جاردنر،
استخداـ الجسـ لمتعبير عف أفكارىـ ومشاعرىـ وسيولة استخداـ الأيدي في انتاج وتحويؿ 

كما يركز الذكاء الحركي عمى الأطفاؿ الذيف يتعمموف مف أجؿ تنمية قدراتيـ  الأشياء،
الحركية مف خلاؿ مستقبلاتيـ الحسية ويرتبط ىذا الذكاء بالميارات الحركية والصفات البدنية 
التي بدورىا تتطمب نوعاً أو أكثر مف انواع المستقبلات الحسية فكفاءة المستقبلات الحسية 

اء حركة الطفؿ تشير إلى مستوى الذكاء الحركي لديو والتي مف خلاليا المرتبطة بنوع أد
يمكف الحكـ عمى درجة تمييزه في الممارسة الرياضية ،واصحاب ىذا النوع مف الذكاء 
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يتعمموف ويطوروف معرفتيـ مف خلاؿ حركات وأحاسيس أجساميـ ونجدىـ متميزوف في 
  (350ص، 2012 ،يوفاء ترك ،)الغريري الميارات العقمية والعممية

بالكثير مف الاضطرابات )المرحمة المتوسطة( تتميز ىذه المرحمة العمرية نظرا  لما و 
القدرة  ونات المرتبط بمرحمة البموغ والجسمية كالتغيرات التي تحدث في نظاـ عمؿ اليرم

  تطور في العمميات العقمية ومستويات الذكاءكذا و  عمى ضبط الانفعالات
لألعاب اثر استخداـ اسموب التعمـ با اىمية البحث في الكشؼ عفومف ىنا تبرز 

الذكاء الجسمي الحركي وبعض ميارات كرة في القسـ الرئيس مف الدرس في تطوير  الصغيرة
 متوسط. الأوؿالصؼ  تلاميذلدى  السمة

 إشكالية :
عمى عدد مف  ـيطلاعوا   التدريسفي مجاؿ طرائؽ  وفريؽ العمؿ الباحث ةخبر خلاؿ مف 

الى عدد  الزيارات الميدانية في ىذه المرحمة ومف خلاؿالدراسات والبحوث الخاصة بالمناىج 
أف الشكؿ لاحظ ولقاءات مع أساتذة التربية البدنية  المتوسطات )المؤسسات( التعميميةمف 

مف أجزائو ولا يؤدي إلى  الحالي لمدرس غير فعاؿ وفيو قدر مف إىدار الوقت وعدـ الإستفادة
الكشؼ عف المواىب والإىتماـ بيا كما أنو لا يستثير دوافع الممارسيف ولا ينمي عمميات 

, ىذا مف جية , التفكير  الأساسية لدييـ والتي يحتاجونيا في ممارسة الأنشطة الرياضية
ليادفة ا )الصغيرة(المصغرةستخدـ الألعاب ت مؤسسات لاالوجد اف معظـ ومف جية أخرى 

لعابيـ عمى المتعة والتسمية أرئيسية عمى المعب الحر واختصرت  إنما يعتمدوف بصورة
إلى  المؤسسات، ونظراً لافتقار تمؾ - ةوفي بعض الأحياف الغير منظم - والترويح فقط

فريؽ البحث لميارات ) كما أف سبب اختيار مناىج ىادفة تحقؽ التنمية العقمية والحركية 
نتيجة  بالألعاب الصغيرة التعميمي لممنيج كيدؼ التمريرة الصدرية. الرمية الحرة(المحاورة. 

 جموعاتفي مساراتيا والمالمبرمجة الصغيرة  الألعابتشابو داء ليا و تكنيؾ وطريقة الأ اربتق
الأداة  بمجالات تطور الذكاء والإدراؾ الجسمي)الحسي( حركيبما يحقؽ  المستعممةالعضمية 
بيدؼ  الصغيرةبرزت مشكمة البحث في اعداد منيج  بالألعاب وعميو , والمجاؿوالزمف 
   تلاميذ الصؼ الأوؿ متوسط السمة لدىكرة ميارات بعض لحركي و ا الجسمي الذكاء تطوير
 :البحث الى  ويهدف
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وبعض الحركي  الجسمي الذكاءتطوير في  الصغيرةمنيج  بالألعاب  تأثيرالكشؼ عف  -1
   لتلاميذ الصؼ الأوؿ متوسط السمةميارات كرة 

الكشؼ عف الفروؽ بيف الاختبارات البعدية بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  -2
 السمةوبعض ميارات كرة الحركي الجسمي  الذكاء  تطويرفي  لعينة الدراسة

 فروض البحث :
لتلاميذ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية  .1

 الميارات الأساسية تعمـ بعض الذكاء الجسمي الحركي و عمى مستوىالمجموعة التجريبية 
 ولصالح القياسات البعدية  في كرة السمة

لممجموعة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية  .2
في كرة  الميارات الأساسية بعضمستوى الذكاء الجسمي الحركي و تعمـ عمى الضابطة 

  .القياسات البعديةولصالح  السمة
ث توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف البعدييف لدى مجموعتيف البح .3

 الميارات الأساسية بعض الذكاء الجسمي الحركي و تعمـ التجريبية والضابطة عمى مستوى
 في كرة السمة ولصالح المجموعة التجريبية .

 والمشابهة : الدراسة النظرية -2
 : النظرية الدراسات 2-1
 نوعالمعب "بأنو ظاىرة اجتماعية نشأت تاريخياً و ىي  يعد :  الصغيرة الألعاب 2-1-1

كما يمكف أف يكوف  -عمى حد سواء -أو التمميذ المتمدرس  مستقؿ مف أنواع النشاط لمطفؿ
المعب وسيمة لمعرفة الذات والميو ووسيمة لمتربية البدنية والاجتماعية العامة ووسيمة لمرياضة 

مفيوـ  إلى الإشارة(. كما يمكف 11، 2000، ثقافة الشعوب " )مجيد ، وبيمفسكيوعنصراً ل
بأنو " نشاط موجو أو غير موجو يكوف عمى شكؿ حركة أو عمؿ يمارس فردياً أو المعب 

جماعياً ويستثمر طاقة الجسـ الحركية والذىنية ، ويمتاز بالسرعة والخفة لارتباطو بالدوافع 
 إلاجزءا مف حياتو ولا ييدؼ  صبحالداخمية ولا يتعب صاحبو ، وبو يتمثؿ الفرد المعمومات وي

 (.  15،  1982يس ، ومرعي ، للاستمتاع" )بمق
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 : الجسمي _ الحركي الذكاء -2-2
الحركي ىو القدرة عمى  –الذكاء الجسمي  , بأفؽ خولو احمد ,وذوقاف عبيداتتتف

استخداـ الجسـ أو أجزاء منو في حؿ مشكمة أو أداء الحركة أو ميارة رياضية أو أداء عممية 
إنتاجية والقياـ ببعض الإعماؿ ، والتعبير عف الأفكار والأحاسيس بواسطة الحركات ، إف 

 –ب البدنية ، وفي التنسيؽ المرئي المتعمميف الذيف يتمتعوف بيذا الذكاء يتفوقوف في الألعا
الحركي ، ولدييـ القدرة عمى ممارسة الرياضة البدنية أو ممارسة فنوف الرقص والتمثيؿ ، 

حركية فائقة ، ويعتمد عمى تفاعؿ تكوينات أو  –يتمتع أصحاب ىذا الذكاء بقدرات جسمية 
الطفولة ويمكف إف حركية وعوامؿ بيئية ويتطور ىذا الذكاء ابتداء مف  –قدرات جسمية 

يظير في مراحؿ متقدمة عف ذلؾ إذ يتأثر بما يحتاج في بيئة مف فرص تدريب وممارسة 
, (20, ص2006)خولة أحمد حسف, وتعمـ ، سواء عمى الأداء الرياضي أو الأداء الحركي .

صاحب ىذا الذكاء يفضؿ التعمـ مف خلاؿ الممارسة  إف ,(30, ص2005)ذوقاف عبيدات, 
مكانية استخداـ حواسو المختمفة العممية وا  .لتجريب والتحرؾ والتعبير الجسمي وا 

جراءات البحث: -3  خطة وا 
التجريبي بإستخداـ التصميـ ذو مجموعتيف  المنيج الباحث استخدـمنهج البحث : -3-1

 تجريبية والأخرى ضابطة وذلؾ لمناسبتو لطبيعة مشكمة البحث وأىدافو .
والذيف تتراوح اعمارىـ  متوسطيمثؿ مجتمع البحث تلاميذ السنة أولى مجتمع البحث :-3-2

ببمدية زمالة الأمير عبد القادر ولاية تيارت  -القاعدة السادسة متوسطة( بسنة 13-12بيف )
  ( تمميذا241عددىـ ) 2019/2020لمسنة الدراسية 

عينة البحث بالطريقة العشوائية وبأسموب القرعة وقد بمغ  وتـ إختيارعينة البحث :-3-3
( تمميذ 20تمميذا وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف بالتساوي ) 40المجموع الكمي لمعينة الأساسية 
والثانية ضابطة  طبؽ عمييا برنامج الألعاب المصغرة لكؿ مجموعة, ,الأولى تجريبية 

% وىي نسبة 18.69ئوية لعينة البحث ىي وبيذا تكوف النسبة المبالأسموب التقميدي, 
 مناسبة لتمثيؿ مجتمع البحث تمثيلًا حقيقياً وصادقاً 
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استخدـ الباحث التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميو اسـ "  التصميم التجريبي : -3-4
  "  ذات الاختباريف القبمي والبعدي  تصميـ المجموعتيف المتكافئتيف العشوائية للاختيار

 ( يبيف ذلؾ .1) جدوؿوال (65ص ،2004 ،والكبيسي)الشوؾ 
 لمبحثيبين التصميم التجريبي  (1) الجدول

 يالإجراء البحث       
 البعدية الاختبارات التجريبي الإجراء القبمية الاختبارات المجموعات

 التجريبية المجموعة

مقياس الذكاء الجسمي  -
 الحركي

 كرة السمة اتميار قياس  -

التعميمي  المنيج
الألعاب  باستخداـ

 الصغيرة

مقياس الذكاء الجسمي  -
 الحركي

 كرة السمة اتميار قياس  -

 الضابطة المجموعة

مقياس الذكاء الجسمي  -
 الحركي

 كرة السمة اتقياس ميار  -

 
المتبع مف قبؿ  المنيج

  لمعمـا

مقياس الذكاء الجسمي  -
 الحركي

 ات كرة السمةقياس ميار  -

 تجانس وتكافؤ أفراد عينة الدراسة : -3-5
توزيع أفراد عينة البحث الأساسية في  اعتداليةتـ التأكد مف  تجانس أفراد عينة الدراسة :

  02جدول رقم . 40) قيد البحث ( ف= الميارية والعقميةمتغيرات النمو والمتغيرات 
 لعينتي البحث الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافقيم المتوسط الحسابي 

وحدة  الاختبارات متغيرات
 قياس

متوسط 
 حسابي

إنحراف 
 معياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

متغيرات 
 النمو

 0.097 12.50 0.432 12.47 سنة السن
 0.719 152 1.109 152.47 سـ الطول
 -0.022 52 0.955 52.10 كجـ الوزن

متغيرات 
 البدنية

القدرة 
 0.810- 29 1.33 28.850 سـ الوثب العمودي العضمية

 0.144- 19 0.828 19.075 ثانية الجري المكوكي الرشاقة

 0.214 8.50 0.780 8.487 عدد الدوائر الرقمية التوافق

ـ بداية 30عدو  السرعة
 0.491- 5.77 0.414 5.608 ثانية متحركة

 0.295 22 0.833 21.850 نيةثاالجري الزجزاجي  المحاورةمتغيرات 



مهارات كزة السلة  تأثيز الألعاب الصغيزة في تطىيز الذكاء الجسمي الحزكي وتعلم بعض

 لدي تلاميذ المزحلة المتىسطة 
 

 

447 

 

 مهارية
 وعقمية

 بالكرة

 تمريرة
 0.401 15 0.928 15.10 عدد ثا30التصويب  صدرية

 0.032 4 0.530 4.025 درجة مف الثبات الرمية الحرة

 -0.294 57 1.120 56.97 درجة الذكاء اختبار القدرة العقمية

 بيف تراوحتلأفراد عينة البحث  الالتواء( أف قيـ معامؿ 02يتضح مف جدوؿ رقـ )
 يةواعتدال( مما يشير إلى تماثؿ 3+-وقد إنحصرت ىذا القيـ  بيف ), (0.719/-0.022)

 متجانسا اعتداليا, وىذا يعطي دلالة عمى بأف العينة تمثؿ مجتمعا في جميع المتغيرات
            t.testتـ حساب التكافؤ بيف مجموعتي البحث مف خلاؿ معادلة )ت( :  تكافؤ أفراد العينة 

                                                                                       بطة في متغيرات البحث الأساسيدلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والضا 03جدول 

رات
تغي
م

 

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية
 تقيمة 

 ع س ع س

مو
 الن
رات
تغي
م

 

 0.543 0.40 12.42 0.45 12.50 سنة السن
 0.705 1.23 152.6 0.98 152.3 سـ الطول
 0.328 0.93 52.05 0.96 52.15 كجـ الوزن

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 
 0.235 1.25 28.90 1.43 28.80 سـ الوثب العمودي القدرة العضمية
 0.56 0.81 19.15 0.85 19.00 ثانية الجري المكوكي الرشاقة

 0.705 0.76 8.57 0.80 8.40 عدد الدوائر الرقمية التوافق

 0.702 0.38 5.65 0.44 5.56 ثانية بداية متحركة ـ30عدو  السرعة

رية
مها
ت ال

غيرا
لمت
ا

. 

 0.375 0.85 21.90 0.83 21.80 ثانية الجري الزجزاجي بالكرة المحاورة
 0.337 0.88 15.05 0.98 15.15 عدد ثا30التصويب  التمريرة الصدرية
 1.51 0.48 4.15 0.55 3.90 درجة مف الثبات الرمية الحرة
 0.987 1.23 56.80 0.98 57.15 درجة إختبار الذكاء القدرة العقمية

 20=2=ن1ن                        2.02=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
القبمية لممجوعة التجريبية ( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات 03يوضح جدوؿ )

والضابطة في المتغيرات قيد البحث مما يشير لتكافؤ كؿ مف المجموعتيف التجريبية 
 . 0.05والضابطة في القياس القبمي عند مستوى الدلالة 
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 أدوات جمع البيانات : -1-4
 الأجهزة والأدوات :  -أولا
 طبي لقياس الوزف )بالكيموغراـ( ميزاف*  لطوؿ )بالسنتمتر(    ياز الرستامتر لقياس اج *
  صافرة  *غ  800كرات وزف *                      قانوني  سمةممعب كرة * 
 * أشرطة لاصقة أقماع *طباشير مموف *     (        10قانونية عدد )  سمةكرات * 
 * حباؿ متعددةاعة إيقاؼ   س *    (ـ 2) رتفاعبا صغيرة أىداؼ)شباؾ(* 

 * حمقات وأطواؽ مطاطية   * طباشير وجيؿ    كراسيطائرة وقدـ     *  * كرات
الخبراء  رأي  ستطلاعا لتحديد استخدمت حيث آراء الخبراء: استطلاع استمارة -ثانيا 

 ومناسبة  صلاحية اليجومية المناسبة لمستوى العينة  وكذا السمةلتحديد أىـ ميارات الكرة 
 لمميارات قيد البحثلعاب الصغيرة لأالمقترحة با التعميمية الوحدات استخداـ

الخاصة  ختبار الذكاءواختبارات البدنية والميارية تسجيؿ : معدلات النمو والا ستمارةا -ثالثا
 بتجانس وتكافؤ عينة الدراسة

القبمية  الذكاء واختبارالبدنية والميارية  الاختباراتتسجيؿ أسماء ونتائج  استمارة –رابعا 
 والبعدية لتلاميذ المجموعتيف 

 الإختبارات المستخدمة :  -خامسا
وبعد الاطلاع عمى الادبيات الخاصة بمعبة كرة السمة والقدرات  الإختبارات البدنية : -1

بدنية ، ومف خلاؿ مراجعة بعض  اختباراتالفيزيولوجية الخاصة بالعينة وما يناسبيا مف 
 منير مصطفى عابدين، دراسة (2011أحمد يوسف حمدان ) كدراسة، الدراسات السابقة

 عمر رؤوف ياسين( 2014) أبو بكر جودة أحمدMin W  (2012  )ودراسة   (2015)
رأي الخبراء حوؿ  استطلاعوبعد  (,2017) نازك أحمد حسن أحمد( ودراسة 2012)

الباحث  استقرالبدنية التي ليا علاقة بعينة البحث وبموضوع البحث  مجموعة مف الإختبارات
والتي حازت عمى أكبر قدر مف التأييد والقبوؿ مف الخبراء  الاختياراتعمى مجموعة مف 
الذي وضعو الباحث, وىذه  الاختبار لاعتمادكشرط  اختبارلكؿ  %75بنسبة لا تقؿ عف 
      الإختبارات ىي :

 العمودي لقياس القدرة العضمية لمرجميف بالسنتميتر . إختبار الوثب -
 إختبار الجري المكوكي لقياس السرعة وتغيير الإتجاه . -
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 لقياس التوافؽ  . عمى دوائر رقمية إختبار التسديد -
 متحركة لقياس السرعة بالزمف . بداية مف متر30 عدو اختبار -
مف أجؿ تحديد اىـ الميارات الأساسية بكرة السمة التي اعتمدىا  المهارية: الاختبارات -2

كمال عبد  ,, وبعد استطلاع بعض الدراسات والمراجعالباحث في دراستو الحالية
لتحديد ( 2012)ياسين عموان(, 2008) شيت وعيد(, 1987)فائز بسير(, 1980)الحميد

تـ عرض استمارة  , وقدالمستيدفةأىـ الميارات المرتبطة بكرة السمة والمرحمة العمرية 
استبياف تضمنت الميارات الاساسية بكرة السمة عمى مجموعة مف السادة الخبراء لإبداء رأييـ 
حوؿ مدى مناسبتيا لمستوى وقدرات العينة وقد قاموا باختيار الميارات والتي حصمت عمى 

  :ثلاث ميارات و ىي % وشممت80نسبة اتفاؽ أكثر مف 
 (233, ص1987جاسـ  ومؤيد )فائز بشير حموداتالزجزاجي لقياس ميارة  المحاورة الجري  -
  (2012)ياسيف عمواف التميمي و نضاؿ عبيد, التمريرلقياس ميارة   ثانية 30التصويب لمدة  -
 (175, ص1980كماؿ عبد الحميد, )ميارة الرمية الحرة  نحو السمة لقياس التسديد مف الثبات -
 مقياس الذكاء الجسمي _ الحركي -3

 (001, ص0202)جابر عمي كاظـ,  : الحركي – الجسمي الذكاء مقياس أعداد إجراءات
 إذ(,كاظـ عمي جبار) ببنائو قاـ الذي الحركي_  الجسمي الذكاء مقياس الباحثاف أعتمد
 الرياضييف عند يكوف الذي الحركي - الجسمي الذكاء تقيس فقرة( 63) المقياس يتكوف

, 9, 7, 1, 6, 0, 0) الأرقاـ تحمؿ فقرة( 62) فيو الموجبة الفقرات بمغت( 0 ممحؽ ينظر)
00 ,02 ,00 ,06 ,01 ,01 ,03 ,07 ,01 ,02 ,00 ,00 ,06 ,01 ,03 ,07 ,01 ,09 ,
 عمى الإجابة وتكوف فقرات( 3) السالبة لمفقرات بمغت بينما( 63, 61, 66, 60, 60, 62

 لمفقرات (6-0)ومف الموجبة لمفقرة( 0-6)مف تراوحت للإجابة بدائؿ ثلاث خلاؿ مف الفقرات
 عمى بعرض فريؽ البحث قاـ مقياسال تطبيؽ أجؿ ومف (.أبدا,  أحيانا,  دائما) وىي السالبة
 الحركي والتعمـ الرياضي النفس عمـ مجاؿ في والمختصيف الخبراء السادة مف مجموعة
 في صلاحيتو حيث مف عميو والحكـ تقويمو لغرض,  الرياضي المجاؿ في والقياس والاختبار

 فقرات عمى والمختصيف الخبراء السادة إطلاع وبعد, الحركي_  الجسمي الذكاء قياس
 بالإجماع المقياس عمى موافقتيـ أبدوا  المقياس
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عمى  16/09/2019أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية  بتاريخ : الاستطلاعية التجربة 
( تمميذا خاصة 40( مف التلاميذ وتـ اختيارىـ عشوائيا في مرحمة أولى, وعينة ) 10)

 في مرحمة ثانية وكاف ىدؼ الدراستيف : بمعاملات المقياس
(  التعرؼ عمى مدى ملائمة الاختبارات لمتلاميذ وحساب )الصدؽ والثبات والموضوعية  -

ى التلاميذ وفيميـ  وضوح البرنامج التعميمي ومدى مناسبتيا لمستو  -والمقاييس  للاختبارات
 التعميمات وفقرات المقياس التأكد مف مدى وضوح  - ـواستعداداتي

  )الذكاء(العقمي والاختبارالميارية  الاختباراتي يستغرقو كؿ التعرؼ عمى الوقت الذ -
 . والاداريةالتعرؼ عمى معوقاف التجربة التنظيمية   -
 التأكد مف سلامة استخداـ الاجيزة والأدوات المساعدة   -

ختبار المياقة البدنية والمهارات الحركية لاختبارات السيكو متريةالخصائص   :الذكاء  وا 
ميف مف خلاؿ كالباحث صدؽ المح استخدـ: لمتحقؽ مف معامؿ الصدؽ  الصدق -أولا

 واستخدـبناء عمى آرائيـ, و  اختيارىاقيد الباحث والتي تـ  الاختباراترأييـ حوؿ  استطلاع
 (, وىي قيـ دالة إحصائيا  04) ( ج0.97-0.87راوحت القيـ بيف) الباحث الصدؽ الذاتي وت
  Reliabilityثانيا : حساب الثبات : 

عادة  الاختبارالبدنية والميارية عف طريؽ تطبيؽ  للاختباراتتـ حساب معامؿ الثبات  وا 
( تلاميذ مريتيف 10وعددىا ) الاستطلاعيةعمى تلاميذ العينة Test-Retestالتطبيؽ 

عادة  23/09/2019إلى  16/09/2019وبفارؽ زمني أسبوع في الفترة الممتدة مف  وا 
 ( 04تحت نفس ظروؼ التطبيؽ الأوؿ, كما يوضحو الجدوؿ رقـ ) الاختبار
                                                                                                      (والثاني في المتغيرات قيد البحث) الثبات الأولبين التطبيقين  الارتباطمعامل  04جدول 

وحدة  الاختبارات
 قياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

معامل 
 ع س ع س صدق

 0.925 0.856 0.50 18.38 0.63 18.20 سـ العمودي الوثب القدرة العضمية

 0.973 0.947 0.73 8.30 0.76 8.05 ثانية الجري المكوكي الرشاقة

تسديد عمى حائط  التوافق
 0.881 0.774 0.95 28.06 0.91 27.80 عدد ثا 20

ـ بداية 30عدو  السرعة
 0.974 0.949 0.48 5.53 0.53 5.47 ثانية متحركة 
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الجري الزجزاجي  المحاورة
 0.914 0.836 0.88 22.83 1.13 22.80 ثانية بالكرة

التمريرة 
 الصدرية

 30د تالتمرير المر 
 0.909 0.827 0.69 15.40 0.85 15.44 عدد ث

 0.796 0.637 0.94 4.30 0.69 4.40 درجة التصويب مف الثبات الرمية الحرة

 0.92 0.853 1.03 57.20 1.33 56.70 درجة إختبار الذكاء القدرة العقمية

 10حيث ف =  0.756=  0.05قيمة ر عند مستوى معنوية 
 10حيث ف=    1.812= 0.05قيمة ت عند مستوى معنوية 
بيف  0.05داؿ إحصائيا عند مستوى معنوية  ارتباط( وجدود 04يتضح مف الجدوؿ رقـ )

 الصدؽ ارتفاعنفس الوقت البدنية والميارية, وفي  الاختباراتالتطبيؽ الأوؿ والثاني في 
, حيث تشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التطبيقيف, لأف قيمة ليا يالذات

 أيضا  الاختبارمعامؿ الصدؽ الذاتي أقؿ مف قيمة "ت" الجدولية, مما يؤكد عمى صدؽ 
 (:  سمي الحركيالذكاء الجللأداة  ) مقياس  السيكو متريةالخصائص 

قراراىـ بصلاحية عباراتو ومدى قدرتيا صدق المقياس :  بالإضافة إلى صدؽ المحكميف) وا 
الباحث بالصدؽ التمييزي والصدؽ  استعاف (مستوى الذكاء الجسمي الحركيعمى قياس 

 الذاتي كما يمي :
بيف المتعمـ ذي التحصيؿ المرتفع,   الاختباريعبّر عف مدى تمييز  / الصدق التمييزي :01

, ولتعييف معامؿ التمييز الذكاء الجسمي الحركيوالمتعمـ ذي التحصيؿ المنخفض في مقياس 
 40وقد كاف عددىـ  الاستطلاعيةالباحث عمى عينات متعممي  العينة  اعتمدلمعبارات , 
 -الخطوات التالية : تقسيـ جونسوف لأف العينة صغيرة ,وذلؾ بإتباع استخداـتمميذا , وتـ 

مف علامات المتعمميف   % 27تحديد  -ترتيب علامات المتعمميف في كؿ بعد تصاعديا .
مف علامات  % 27تحديد  -علامات(  8التي تقع  في الجزء العموي مف ىذا الترتيب )

حساب معامؿ  -علامات (  8المتعمميف التي تقع في الجزء السفمي مف ىذا الترتيب ) 
 كؿ بعد بإستخداـ إختبار )ت( التمييز ل
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 الذكاء الجسمي الحركييوضح الصّدق التمييزي لمقياس  05جدول رقم              
 المعالم الإحصائية الذكاء الجسمي الحركيمقياس 

 المتوسط الحسابي لمعلامات العميا  2.46
 المعياري لمعلامات العميا  الانحراف 0.128

                8                 الفئات العميا                  عدد متعممي      
 المتوسط الحسابي لمعلامات الدنيا  1.61
 المعياري لمعلامات الدنيا  الانحراف 0.110

                8              عدد متعممي الفئات الدنيا                          
 دلالة ) ت( 13.694

( 0.940المقدرة ب) الذكاء الجسمي الحركيلمقياس  f. leven’sبالنظر إلى قيمة  
في  )ت( tالمجموعتيف, بمغت قيـ  تبايف ( يعني تجانس0.349)  sigوبمستوى دلالة 

( 10.55درجة حرية )( وىي قيمة دالة عند -14.135) الذكاء الجسمي الحركيمقياس 
(, وىذا يعني وجود  1.76وقيمة)ت( الجدولية المقدرة ب )  sig  0.000 ومستوى دلالة

فروؽ بيف مجموعة المستوى المنخفض)الدنيا( والمستوى المرتفع)العميا( لصالح المجموعة 
وبالتالي المقياس  2.46الأخيرة )العميا( لكلا المقياسيف ذات المتوسط الحسابي الذي بمغ 

 الذكاء الجسمي الحركيلمقياس  الصدق الذاتيمعامؿ وقد بمغ . يمتاز بصدؽ تمييزي عالي
مكانية تطبيقو ميدانيا عمى عينة الدراسة )جدوؿ رقـ 0.92)  (06(  مما يدؿ عمى صدقو وا 

عادة التطبيؽ وعف طريؽ :   الاختبارات/ ثبات 02 تـ حساب الثبات عف طريؽ التطبيؽ وا 
لمذكاء الجسمي حيث بمغ معامؿ الثبات  بيرسون: ارتباطمعامل  - معادلة ألفا كرومباخ

 ( 05( وىي قيمة دالة و التي يشير إلييا الجدوؿ رقـ 0.853ر ) الحركي
 تـ حساب معامؿ الثبات لممقياس(Cronbach’s Aalpha) :  معامل ألفا كرومباخ -

( تمميذا مف 40ألفا" عمى عينة مكونة مف ) بإستخداـ الإتساؽ الداخمي لمعامؿ "كرومباخ
( 0.764) الذكاء الجسمي الحركيخارج عينة الدراسة الأساسية, حيث بمغ ثبات مقياس 
 ميدانياالبحث إلى تطبيقو  اطمئفوىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة كبيرة مف الثبات 

 خطوات إجراء الدراسة : -3-7
 الميدانية :إجراءات التجربة  -3-7-1

 :بالألعاب الصغيرةالإطار العام لمبرنامج التعميمي 
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( 2003، أحمد عبد العظيـ عبد اللهالمراجع العممية ) الدراسات و بعد الاطلاع عمى
، مشرؽ عزيز اللامي) ( 2012، التكريتي ياسيف عػودي) (2010، افأحمد حسف العدو )

سناء جبار ) (2013وخميفة ، محفوظ)( 2013, الرحمف ناريماف كامراف عبد) (2013
الجسمي تنمية الذكاء  بيدؼ الصغيرة لعاب تـ وضع برنامج خاص بالأ ( 2014، كاطع

 عمى البرنامج عرض تـوقد , وتعمـ ميارات المحاورة والتمرير والتصويب بكرة السمةالحركي 
 والنمو والطفولة النفس، عمـ مجاؿ في المتخصصيف الأساتذة ومف المحكميف مف مجموعة
 ومدى البرنامج، في التدريبية الأنشطة حوؿ آرائيـ إبداء منيـ وطمب والتدريس، والمناىج
الجسمي الحركي وتعمـ مستوى الذكاء  تنمية عمى لمتدريب برنامجاً  تكوف لأف ملائمتيا

 وبمغت ، الوحدات وعدد ،وحدة لكؿ اللازمة الزمنية الفترةكذا و  ،ركية قيد البحثالميارات الح
 راءلآ وفقاً  المطموبة التعديلات راءإج مع ، %85البرنامج  عمى المحكميف اتفاؽ نسبة

( وحدات تعميمية 2( اسابيع وبواقع )6( وحدة تعميمية ولمدة)12وتضمف المنيج ) .المحكميف
لممجموعة  الخميس الأربعاء و - لممجموعة التجريبية  الإثنيفالأحد و اسبوعياً في أياـ )

( دقيقة 540( دقيقة ومجمؿ وقتيا )45)الفعمي ( ،وكاف زمف الوحدة التعميميةالضابطة
 ختامي - رئيسي - تحظيري - :قسـ عمى وتحتوي كؿ وحدة 

 أسس البرنامج المقترح بالألعاب المصغرة
تشجيع المبادرة والإيجابية في التلاميذ بحكـ تعرضيـ في البرنامج المقترح لمواقؼ تبدأ مف  -

 عمى التعمـ بإستخداـ الألعاب الصغيرة واقعيـ وقدراتيـ 
 تطوير مستويات الذكاء لدى المتعمميف وخاصة منيا الذكاء الجسمي الحركي -
 سبيؿ تعمـ الميارات الحركيةتحفيز التلاميذ ودفعيـ إلى بذؿ كؿ جيودىـ في  -
 ضماف سلامة التلاميذ أثناء الاداء في المواقؼ التعميمية المختمفة بالألعاب الصغيرة -

 : القبمية لعينة البحث الاختبارات
أجريػػػػػت الدراسػػػػػة القبميػػػػػة لكػػػػػؿ مجموعػػػػػة مػػػػػف المجمػػػػػوعتيف) التجريبيػػػػػة والضػػػػػابطة( فػػػػػي 

ختبػػار الػػذكاء  التصػػويب ( -التمريػػر  –) المحػػاورة  الإختبػػارات المياريػػة وذلػػؾ بتػػاريخ يػػوـ  وا 
 تمتيا أسابيع العمؿ 1/10/2019لممجموعة التجريبية ويوـ الثلاثاء  29/09/2019 الأحد
 وتمارين المهارية : المنهج التعميمي باستخدام الألعاب الصغيرة 3-9
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ميارات  لتطوير السمةباختيار مجموعة العاب صغيرة خاصة في كرة  فريؽ البحث قاـ
وقد راعى  ,ياـ بالتمرينات الميارة المدروسةتنفذ قبؿ الق التيالتصويب والمناولة والطبطبة 

الغريبة والغير المألوفة في البحث )اليادفة( وحتى منيا تنوع وحداثة الالعاب فريؽ البحث 
وغريب وغير  تيـ في تعمـ كؿ جديدشباع رغبمحاولة لإو  للألعاب التلاميذانجذاب  مف أجؿ
 , بعد اف استكمؿ الباحث كافة الاجراءات المناسبة التي سبقت تطبيؽ البرنامجو  مألوؼ, 
, 6/10/2019شراؼ عمى تطبيؽ البرنامج عمى افراد المجموعة التجريبية بتاريخ قاما بالإ

وحدتاف  (2بمعدؿ ) لموحدة الواحدة )الحصة( د (60حيث كانت فترة تنفيذ البرنامج)
 ( وحدة تعميمية , وبمغ وقت الوحدة التعميمية12) ( اسابيع وبواقع6تعميميتاف اسبوعيا ولمدة )

( دقيقة, اما المجموعة الضابطة فقد استمرت في تنفيذ البرنامج الخاص بيا مف 45) الفعمي
 : الصغيرة + تمرينات(()العاب التجريبية. )المجموعة 1 قبؿ المدرس

 -تتكوف كؿ وحدة تعميمية مف ثلاثة أقساـ ىي: -
 (.  الإحماء( دقائؽ)10) . القسم التحضيريأ
 -يتضمف: دقيقة( 45) ي. القسم الرئيسب 
 (. 1( الراحة )7) المحاورة( راحة ، تماريف 1( د)6) المحاورةلعاب صغيرة عف أ -
 (.1( الراحة )7) التمرير( راحة ، تماريف 1( د)6) التمريرلعاب صغيرة عف أ -
  (.1( الراحة )7تماريف التصويب ) ،( راحة1( د)6لعاب صغيرة عف التصويب )أ -
  ( دقائق.5. القسم الختامي )ج
( : يقوـ أفراد المجموعة الضابطة المعمـ.)المجموعة الضابطة()المنيج المعد مف قبؿ 2

 9/10/2019, يوـ بدوف أي تعديؿ عميو المعمـبتطبيؽ مفردات المنيج المتبع مف قبؿ 
)الميارات الاختبارات البعدية  وفالباحث أجرى البعدية لعينة البحث: الاختبارات 3-10

لممجموعة التجريبية  بعد أف انتيى مف تنفيذ البرنامج التعميميالذكاء(  اختبارالحركية, 
مراعاة نفس ظروؼ الإجراء مع  13/11/2019 – 11/11/2019 التوالي ىوالضابطة عم

  الاختبارات القبمية
 المعالجات الإحصائية : 

 :التالية الإحصائية الأساليب باستخداـ الباحث قاـ إحصائيا البيانات لمعالجة
 الحسابي المتوسط.           الخطي البسيط لبيرسوف  الارتباط معامؿ. 
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 المعياري الانحراؼ.          المرتبطة و )ت( لمبيانات المستقمة إختبار. 
 الالتواء معامؿ.              التطور  نسب.        
 . تحميل النتائج:4

 نتائج الدراسة ومناقشتها : عرض 
عرض دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في  -01

 06 جدول رقمالمتغيرات قيد البحث                             
المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  والانحرافالمتوسط الحسابي 

 20الضابطة في متغيرات البحث  ن= 

 (2,86الجدولية = ) t(، قيمة )19ية )حر  درجة ماـوأ( 0,05) ≥* معنوي عند نسبة خطا 
لممجموعة عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية يتبيف مف الجدوؿ 

ختبار الذكاءالضابطة في مستوى الأداء المياري   قيد البحث لصالح القياسات البعدية  وا 
إلى البرنامج التقميدي بإستخداـ الأوامر )الضيئمة( الفروؽ الدالة إحصائيا فريؽ البحث ويعزو 

قائـ عمى المعمـ وكاف المتعمـ متمقي, وىذا التحسف جاء مف خلاؿ تنظيـ المعمـ الذي كاف 
لأفكاره ولممحتوى الذي سيقدـ لممتعمميف بالإضافة إلى العرض الشيؽ مف المعمـ لمميارات 
وتدعيمو ببعض النماذج العممية التي توضح تفاصيؿ الميارة وأجزائيا الصعبة والنواحي 

وكذا الأداء العممي لمميارات مف قبؿ المتعمميف في ظؿ توجييات الفنية التي توجد بيا, 
المعمـ, ومحاولة تصحيح الأخطاء فور حدوثيا, كؿ ىذا أدى إلى حدوث تحسف ممحوظ في 
نتائج القياس البعدي لممستوى المياري لمميارات قيد البحث, وىذا ما يتفؽ مع أبو النجا أحمد 

ـ ىو الذي يقوـ بعممية الشرح وعرض النموذج ( والذي يرى أف المعم2006عز الديف )

 
 المتغيرات

 الاختبارات
 قيمة القياس البعدي القياس القبمي

 )ت(
 
 ع س ع س الفرق

المهارات 
 الحركية
 والعقمية

 0.85 5.66 0.94 21.05 0.85 21.90 المحاورة
 1.35 6.11 1.50 16.40 0.88 15.05 التمريرة الصدرية
 1.2 6.43 0.58 5.35 0.48 4.15 الرمية الحرة
 15.1 44.4 0.85 71.90 1.23 56.80 إختبار الذكاء
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ويتخذ جميع القرارات ويقوـ بملاحظة الأداء الخاطئ والعمؿ عمى تصحيحو وتقديـ التغذية 
 اختبار في الضابطة المجموعة أف يتبيف(, كما 67, ص2006,أبو النجاالراجعة لممتعمميف )

 مف المستخدـ المنيج أف إلى الباحث ويعزوه  ضئيلا تطورا ليا أف الحركي-الجسمي الذكاء
 ومنيا المتعددة الذكاء جوانب لتطوير تمرينات وضع الاعتبار بنظر يأخذ لا قد المعمـ قبؿ

 يأخذوف لا قد المدرسيف والمدربيف معظـ أف إلى السبب يعود كما الحركي-الجسمي الذكاء
  .عالمياً  ةالمعتمد الحركي-الجسمي الذكاء اختبارات نتائج الاعتبار بنظر

, (2010)هالة أحمد مصطفى,(2000) عادل فاضلراسة د نتائج مع النتائج تمؾ وتتفؽ
أحمد محمد ,(2011) نجلاء حسني عوض الله (2010) هناء عفيفي, فاطمة احمد حسن

و استيعاب وبالتاليبطريقة الشرح التوضيحي إيجابية المتعمـ  حوؿ (2016) نور الدين
 إيجابي بشكؿ وتعمميا الحركية اراتلممي
في  التجريبيةعرض دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  -02

 المتغيرات قيد البحث                             
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي  07: جدول رقم

 20ن=  في متغيرات البحث   التجريبيةوالبعدي لممجموعة 

 (2,86الجدولية = ) t(، قيمة )19ية )حر  درجة ماـوأ( 0,05) ≥* معنوي عند نسبة خطا 
لممجموعة عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية يتبيف مف الجدوؿ 

ختبار الذكاءفي مستوى الأداء المياري  التجريبية  قيد البحث لصالح القياسات البعدية  وا 
في زيادة   المصغرة اليادفةلعاب الأ مساىمةسبب ىذه الفروؽ إلى فريؽ البحث  ويعزو

 ستخداـاع وحسف حركياً وفكرياً مف خلاؿ تنو  التلاميذعطش  كما أروتروح المرح والتشويؽ 
تمرينات , و نواع مختمفةأب المناسبة التشكيلات والوسائؿ ستخداـالعاب التي ركزت عمى الأ

 
 الاختبارات المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

 
 ع س ع س الفرق

المهارات 
 الحركية
 والعقمية

 2 13.78 0.98 19.80 0.83 21.80 المحاورة
 4.8 15.34 1.09 19.95 0.98 15.15 التمريرة الصدرية
 4.45 18.95 0.87 8.35 0.55 3.90 الرمية الحرة
 35.25 101.59 1.04 92.40 0.98 57.15 إختبار الذكاء
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عف عوامؿ  فضلاأداؤىا بسيولة  يستطيعوفوبسيطة  اللاعبيفوحركات محببة إلى نفس 
عاب مف حركات أساسية لحتوتو ىذه الأإوكذلؾ لما التشويؽ والتشجيع والترغيب والمنافسة ، 

ومتنوعة مف مشي وركض  وقفز ورمي وتوافؽ ورشاقة وتوازف ومرونة  ةوقدرات حركية مختمف
، كما أف إدخاؿ عامؿ المنافسة في الألعاب الصغيرة والمسابقات قد ساعد عمى تطوير 

، كذلؾ )التمرير والتصويب(المتنوع )المحاورة( والقذؼ مختمفة اتجاىاتفي  حركة الركض
ذلؾ واجب  أف المتعمـميمية دوف أف يشعر الطريقة التي اتبعت في إعطاء الوحدات التع

 ـعمى إمكانياتي وافي أف يتعرف  ميذحركي عميو أداؤه، ، فضلًا عف إعطائو الفرصة لمتلا
إدخاؿ مواقؼ تستدعي نتيجة ، قدراتيـ الحركية والفكريةعمى تطور  ـالجسمية مما ساعدى

خاصة منيا ميارة التفكير و وتفعيلا لمعميلات العقمية لدييـ حلا لممشكلات التي تصادفيـ 
اف لعب الطلاب ىو  (25ص ,2010 ،)ايماف عباس الخفاؼترى  الذكاء, وفي ىذا الصدد 

افضؿ وسائؿ تحقيؽ النمو الشامؿ والتكامؿ لمطلاب ففي اثناء المعب يتزود العقؿ 
عب المختمفة التي تثري مبالمعمومات والميارات والخبرات الجديدة مف خلاؿ اشكاؿ ال

امكانياتو العقمية والمعرفية وتكسبو ميرات التفكير المختمفة وتنمي الوظائؼ العقمية العميا 
صفية منصور مع نتائج دراسات كؿ مف  تتفؽ ىذه النتائج كالتذكر والتفكير والادراؾ.

(, 1988) وعنايات فرج(, 1986)وصفية منصور وأميرة عبد الفتاح(, 1983) وآخرون
الألعاب  استخداـفي أف  (2013) كامران عبد الرحمان ناريمان (,1989) ومصطفى باهي

ومستويات الصغيرة في البرامج التعميمية يؤدي إلى إرتفاع مستوى القدرات البدنية و الميارية 
يحقق  وىذاالتي تيدؼ إلييا المناىج التعميمية في ىذه المراحؿ  الذكاء المختمفة )الحركي( 

 الثاني في الدراسةالفرض 
عرض دلالة الفروق بين القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في  -3

 المتغيرات قيد البحث   
 
 
 
  



 مجاهد مصطفً  ،بىمعزة محمد لمين بزيى مصطفً، 

 

458 

 

  (08جدول رقم )
 المعياري وقيمة )ت( بين القياسين البعديين لممجموعة  والانحرافالمتوسط الحسابي 
 40ن=   التجريبية والضابطة

 الاختبارات
المجموعة 
 نسبة التجريبية

 %التحسن

المجموعة 
نسبة  الضابطة

 %التحسن
 قيمة
 )ت(

الفرق 
بين 
 ع س ع س النسبتين

 114.25 4.765 63.95 0.94 21.05 178.2 0.98 19.80 المحاورة
التمريرة 
 345.1 8.534 150.05 1.50 16.40 495.15 1.09 19.95 الصدرية

 324.75 12.73 124.15 0.58 5.35 448.9 0.87 8.35 الرمية الحرة
إختبار 
 520.9 67.93 675.8 0.85 71.90 154.9 1.04 92.40 الذكاء

 (2,05( الجدولية = ) t(، قيمة )38) حرية درجة و(  0,05)  ≥*معنوي عند نسبة خطا 
المتغيػر المتغيػرات المياريػة فػي  المجمػوعتيف( وجود فروؽ معنويػة بػيف 07) يبيف الجدوؿ
ختبػػار الػػػذكاء  المحسػػػوبة لممجموعػػػة التجريبيػػػة أكبػػػر منيػػػا لممجموعػػػة  )ت(حيػػػث كانػػػت قػػػيـ وا 

الضػػابطة  كمػػا يتضػػح وجػػود فػػروؽ فػػي نسػػب التحسػػف بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 
 بإستخداـ الألعاب الصغيرة قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية  المتغيراتفي 

 تستعممأ  التي   الصغيرةللألعاب التأثير الايجابي ؽ البحث ىذه الفروؽ إلى يويعزو فر 
نحو تحقيؽ  التلاميذالحركي إذ ساىـ تمؾ الالعاب في اثارة دوافع الجسمي في تنمية الذكاء 
والتي الصغيرة  ،ومف ناحية اخرى ما يتصؼ بو منيج بالألعابالذات لديو اليدؼ واثبات 

وأخرى فكرية عف طريؽ مواقؼ وأسئمة تستوقؼ التلاميذ تضمنت ألعابا حسية حركية 
حس حركي لحؿ يستخدموف قدراتيـ العقمية وفي مقدمتيا التفكير والذكاء الوتجعميـ 

خبرات حركية وتنمية القدرات  التلاميذعمى اكتساب  ذلؾ  ساعدالمشكلات الحركية, 
و المعرفي عمى اف أصؿ ( "اكدت دراسات النم2012الإدراكية لدييـ ،اذ يشير )الغريري،

الذكاء الانساني يكمف فيما يقوـ بو مف انشطة حسية حركية خلاؿ مرحمة المبكرة بما يعني 
( إضافة لضرورة ممارسة الانشطة ....الممس -رالبص -ضرورة استثارة حواسو )السمع

 (350 ص،2012)الغريري، الحركية والتي يعبر فييا الطفؿ عف ابداعاتو وابتكاراتو " 
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الألعاب الصغيرة التي إستثارت  فاعمية إلى ىذه الفروؽ سبب فريؽ البحث أيضا ويعزو
 حيف بينيـ الفردية الفروؽ الاعتبار بنظر الأخذ مع التلاميذ لدى الكامنة القدرات وأظيرت
 تمميذ لكؿ الحركي -الجسمي لمذكاء القبمي الاختبار نتائج استقراء فريؽ البحث استطاع
ىذه  مع تتلاءـ (تتسـ بالتحميؿ والتركيب وأسئمة متدرجة)حسية حركية خاصة تماريف ووضع

 ضمف بالألعاب الصغيرة اليادفة تتطور صغيرة مجاميع شكؿوعمى الفروؽ في بشكؿ فردي 
 .وذكائيـ قدراتيـ تطور والتي فريؽ البحث وضعو الذي التعميمي المنيج

 ي والتػػػلعػػػاب الغريبػػػة والغيػػػر المألوفػػػة تنػػػوع وحداثػػػة الأكمػػػا يػػػرى فريػػػؽ البحػػػث أف طبيعػػػة و 
, مزاولػػة الألعػػابليجػػابي إبشػػكؿ  المتعممػػيف انجػػذابأدت إلػػى بشػػكؿ خػػاص  تسػػتخدـ الكػػرات

حيػػث اف الأطفػػاؿ بطبيعػػتيـ الفطريػػة أكثػػر مػػيلًا إلػػى ممارسػػة الألعػػاب الخاصػػة التػػي تسػػتخدـ 
 ميػة فػي الػذكاءنحركيػاً وبالتػالي حػدوث الت التلاميػذدى ذلؾ إلى اشػباع فضػوؿ أو , فييا الكرات
( "اف المعػػػػب مػػػف الوسػػػػائؿ المنشػػػطة لػػػػذكاء 2010الحركػػػي ، اذ يشػػػػير )المغربػػػي ، الجسػػػمي

الطفػؿ وتوافقػو والاطفػاؿ الػذيف يعشػقوف المعػب يتمتعػػوف بقػدر كبيػر مػف التفػوؽ ،كمػا يتمتعػػوف 
أســعد ح مػػع نتػػائج دراسػػة , يتفػػؽ ىػػذا الطػػر (249ص، 2010)المغربػػي،بدرجػػة عاليػػة مػػف الػػذكاء" 

ــد الــرزاق) ــ ,(0229حســين عب ــي ياســين عـودي ــان  (2000)وآخــرون التكريت  الله عبــدبيريف
 كـامران عبـد الرحمـان ناريمـان ,(2012)وآخـرون التكريتـي ياسـين عـوديـ, (2011) المفتي

فػػي فاعميػػة الألعػػاب الصػػغيرة عمػػى , (0206)وآخــرون عبــد الــرزاق ســعد حســينأ, (2013)
 الثالث في دراستنا  الفرض يحققوالعقمية, وىذا  الميارية والنفسية البدنية و المتغيرات

 خاتمة: .5
 الاجتماعية اتالخبر  إكسابيـتعمؿ عمى  التي الألعابممارسة  إلى الأطفاؿ يحتاج

عف طريؽ الاحتكاؾ بأطفاؿ آخريف في جو يسوده روح المعب  فاف  النفسية العقمية المختمفة
 فييا  يتفشى إذكثيرا مف الأطفاؿ الذيف يعيشوف في المدف يقطنوف أحياء متأخرة ، 

مكاناً  ارسالنظيفة وفي مثؿ ىذه الحالة تصبح المد خبراتيـالبيئة بنمو  تسمحلا , و الانحراؼ
تييئ ليـ التربية البدينة والنفسية  إذلاط النظيؼ ، فرصة للاخت الأطفاؿو  التلاميذيجد فيو 

 لذا يسمح ليـ بتطوير قدراتيـ النفسية والحركية والعقمية ... والاجتماعية جواً نظيفاً لمعب معاً 
معرفة تأثير الألعاب الصغيرة عمى الجانب الحركي والعقمي لمتلاميذ,  حاوؿ فريؽ البحث



 مجاهد مصطفً  ،بىمعزة محمد لمين بزيى مصطفً، 
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لقياس مستوى تطور بعض ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ برنامج بالألعاب الصغيرة 
, ولقد الحركيالذكاء الجسمي  ولقياس مستوى الذكاء مف خلاؿ مقياسميارات كرة السمة 

معنوية لكلا المجموعتيف التجريبية والضابطة في الدراسة إلى وجود فروؽ توصمت نتيجة 
قيد البحث مع تفوؽ كبير لممجموعة التجريبية التي  ة والعقمية()المياري جميع المتغيرات

 طبقت برنامج الألعاب الصغيرة 
 التوصيات :

     -بما يأتي: فريؽ البحث يوصيضوء النتائج التي تـ التوصؿ إلييا البحث  في
الألعاب الصغيرة في تعميـ وتدريب الناشئيف و في درس التربية  برنامج تطبيؽ ضرورة -1

لما لو مف دور فعاؿ في تطوير ميارات كرة السمة ومستويات  المتوسطةالرياضية بالمدارس 
 الذكاء وخاصة منيا الجسمي الحركي

 ميـ دور لمذكاء لما التلاميذ جميع عمى دوري وبشكؿ الذكاء اختبارات جراءإ ضرورة -0
 المتعدد الذكاء نسب وفؽ تصنيفيـ لغرض التعمـ عممية في وأساسي

 ضرورة تييئة البيئة التعميمية بالإمكانات والأدوات اللازمة لتطبيؽ الألعاب الصغيرة. -3
 لعاب أخرى.أإجراء بحوث ودراسات مشابية أخرى وعمى عينات مختمفة وباستعماؿ  -4
  . قائمة المراجع:6
(سنوات، 6-4)الحركي للأطفال بعمر بناء بطارية اختبار الذكاء ،(2102، وفاء تركي ) الغريري -1

 العدد الثامن عشر لكليات وأقسام التربية الرياضية في العراق . ،بحث منشور في المؤتمر الدوري
-التأملي)    سلوب المعرفيبناء مقياس رياضي صوري للأ (،0999)نجاة سعيد علي مجيد بيك  -2

، كلية التربية جامعة الموصل ،، اطروحة دكتوراهلدى تلامذة الصف السادس الابتدائي الاندفاعي(
 .الرياضية، العراق

الحركي على طلبة كليات وأقسام   –الجسميبناء وتقنين مقياس للذكاء  (،2116)خولو احمد حسن -3
 .غداد، كلية التربية للبنات عة بجامأطروحة دكتوراه،  بية الرياضية في العراق،كلية التر 

منشور على شبكة بروفيل الذكاء،  –كشف عن الذكاءات أساليب ال (، 2115)ذوقان عبيدات -4
 . الانترنيت

، دار الشروق للنشر 0ط ،(، العاب الحركة2111)مجيد، ريسان خريبط ، وبلفسكي ، الكسندرفنج -5
 . والتوزيع، الأردن 



مهارات كزة السلة  تأثيز الألعاب الصغيزة في تطىيز الذكاء الجسمي الحزكي وتعلم بعض

 لدي تلاميذ المزحلة المتىسطة 
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أهمية استعمال الألعاب المصغرة لتنمية القدرات الحركية والنفسية  (،2114عبد الغني وآخرون، قري)-6
 (.02-9لتلاميذ الطور الثاني )

التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق, دار افكر للطباعة والنشر والتوزيع, عمان (، 2112يعرب خيون ) -7
. 
(سنوات، 6-4الحركي للأطفال بعمر ) بناء بطارية اختبار الذكاء (، 2102الغريري ، وفاء تركي ) -8

 العدد الثامن عشر لكليات وأقسام التربية الرياضية في العراق . ،بحث منشور في المؤتمر الدوري
دار الفجر  ،0ط ،كليمقايس واختبار الذكاء في ميزان نظرية الذكاء ال ،(2101المغربي، أحمد ) -9

 .، القاىرة للنشر والتوزيع
دار الوفاء ، المرشد في الألعاب الصغيرة لكافة المراحل الدراسية( ، 2102)ياسينوديع ، التكريتي -01

 . الإسكندرية، لدنيا الطباعة والنشر

 

 

 

 

 

  


