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Résumé :

Confronte l'individu dans sa
vie quotidienne un ensemble
d'événements qui comprend les

expériences
pénibles indésirables, L'exposition
a un événement laisse des effets
négatifs sur la vie d'une personne,
Et crée a un conflits
psychologiques graves qui sont
incapables d'assurer la
compatibilité psychologique
sociale, Afin de réduire la force de
la pression et de contrdle doivent
s'appuyer sur une stratégie
appropriée pour prévenir et réduire
la gravité, Le point culminant de
cette stratégie principalement dans
les styles de la face stressants
événements de la vie Boites de
dépendance permet a l'individu de
défier les probabilités et a
surmonter la crise, ce qui améliore
la compatibilité du psychologique
et sociale.
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