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Abstract : 
 
        "With the rapid development 
known educational psychology, who 
confirmed Al need to focus on learning 
and make the learning process of 
learning hub, he realized organizers of 
the affairs of Education, it is no longer 
enough to merely professor at the 
scientific material to do its job 
effectively and success, so it became 
necessary to both take from the teaching 
profession should pay attention to 
teaching methods. this study aims to 
know the impact resulting from the 
application and practice of the teaching 
method proposed in physical education 
and sports at the level regardless kinetic 
capabilities through share physical 
education programmed per week for the 
third year secondary educational 
institution Bashir gestational diabetes 
during the first season and the second of 
the school year 2015/2016. this study is 
the complement previous studies 
concerned with teaching methods in 
light of the corresponding 
competencies. 

 : الملخص

 

"مع التطور السریع الذي عرفة علم النفس 

التربوي ، الذي أكد عل ضرورة الاهتمام بالتعلم 

و جعله محور العملیة التعلیمیة التعلمیة ، أدرك 

القائمون على شؤون التربیة و التعلیم ، أنه لم 

یعد یكفي أن یكتفي الأستاذ على المادة العلمیة 

بح من لیقوم بمهمته بفاعلیة و نجاح ، لذلك أص

الضروري على كل من سیتخذ من التدریس 

مهنته أن یولي اهتمامه لأسالیب التدریس. 

تهدف هذه الدراسة الى معرفة الأثر الناتج عن 

تطبیق و ممارسة أسلوب تدریس مقترح في 

التربیة البدنیة و الریاضیة على مستوى بغض 

القدرات الحركیة خلال حصة التربیة البدنیة 

ا للسنة الثالثة ثانوي بالمؤسسة المبرمجة أسبوعی

       التربویة بشیر بسكري خلال فصل الأول 

.  2016/  2015و الثاني من الموسم الدراسي 

و تعتبر هذه الدراسة تكملة للدراسات السابقة 

التي تهتم بأسالیب التدریس في ظل المقابلة 

 بالكفاءات.
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  مشكلة الدراسة:

لم تعد التربیة البدنیة و الریاضیة مجرد تدریب بدني أو ریاضي یمارسه الفرد أو الجماعة على       

شكل تدریبات أو تمارین لتحریك أعضاء الجسم عددا من المرات حتى تزید سرعة دوران الدم في 

بیة المتعلم الجسم ، أو بغرض التقویة  العضلیة أو مجرد اكتساب مهارة حركیة معینة بل محاولة لتر 

  ) 7، 1985تربیة كاملة عن طریق نشاط وسیلة    ( زكیة ابراهیم كامل ، 

قد أدى التطور و التغیر في مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة إلى إحداث تغیر في أسالیب      

التدریس المتبعة ، و أصبحت العملیة التعلیمیة تعبر عن تفاعلا مستمر بین المعلم و المتعلم من 

  خلال توافر المواقف التعلیمیة التي تتمشى مع الفروق الفردیة للمتعلمین بما یحقق الأهداف المنشودة.

و في هذا الصدد یشیر الكثیر من خبراء التدریس أمثال موستون و بترسون إلى أن أسالیب      

المعلم بصورة غیر  التعلم التي تعطى الحریة للمتعلم في تنمیة قدراته الحركیة و المهاریة ، مع تدخل

مباشرة أو إلزامیة في تصحیح أو توجیه المتعلم تعد أفضل أسالیب من حیث تحقیق لأبعاد أو 

  الأهداف المراد الوصول الیها من خلال درس التربیة البدنیة و الریاضیة.

و أسلوب التدریس بالممارسة بتوجیه و هو الأسلوب المقترح من طرف الباحث ، یهتم بإعطاء    

حریة للمتعلمین و إتاحة الفرصة لهم أمام الممارسة و كلا حسب قدرته و إمكانیته ، كما یعتبر هذا ال

الأسلوب من أسالیب التي تساعد المتعلم أتعلم بصورة سریعة و أكثر حریة ، و بصورة غیر إلزامیة 

  من طرف المدرس .

في هذا المیدان أن نطرح إشكالیة  و من هذا المنطلق تتجلى مشكلة الدراسة التي جعلتنا كباحثین    

  مفادها :

الى أي مدى یمكن لأسلوب التدریس بالممارسة بتوجیه المدرس أن یزید من فاعلیة درس   -

  تربیة البدنیة و الریاضیة من خلال تنمیة بعض القدرات الحركیة  للمتعلمي ثالثة ثانوي؟

  الفرضیات :  �

بین القیاس القبلي و البعدي ، لصالح القیاس  الفرضیة الأولى : توجد فروق دالة إحصائیة  •

البعدي المجموعة تجریبیة باستخدام أسلوب التدریس بأسلوب الممارسة بتوجیه الأستاذ بالنسبة 

  لمستوى تطویر بعض القدرات الحركیة 

الفرضیة الثانیة:مدى التحسن الذي تحرزه كل من المجموعتین التجریبیة و الظابطة في اختبارات 

  قدرات الحركیة.بعض ال

  الهدف من البحث :  �

  الدافع العلمي : یهدف هذا البحث الى التعرف الى :  •
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أي مدى یمكن لأسلوب التدریس بالممارسة بتوجیه المدرس أن یزید من فاعلیة درس تربیة   -

  البدنیة و الریاضیة من خلال تنمیة بعض القدرات الحركیة  لمتعلمي ثالثة ثانوي .

ذي تحرزه كل من المجموعتین التجریبیة و الظابطة في اختبارات بعض مدى التحسن ال  -

  القدرات الحركیة.

  الدافع العملي :   •

حث أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة بالطور الثانوي على ضرورة استعمال أسلوب   -

المقاربة   -التدریس بالممارسة بتوجیه المدرس الذي له علاقة  وطیدة بالإصلاح التربوي الجدید 

  –بالكفاءات 

  أهمیة البحث: تكمن أهمیة هذا البحث في النقاط التالیة:  �

  تخفیف العبء عن المدرس و مواجهته الزیادة في أعداد المتعلمین.  -

  مقابلة الفروق الفردیة بین المتعلمین و الاهتمام بها.  -

  توفیر الحد الأقصى من الوقت للممارسة  الفعلیة و التطبیق العلمي.  -

  إتاحة فرصة الممارسة حسب مستوى قدرته كل متعلم.  -

  السماح باشتراك جمیع المتعلمین في عملیة التعلم كل طبقا لقدراته  -

  نمو النواحي الحركیة للمتعلم من خلال تطویر القدرات الحركیة.  -

  تحدید المفاهیم و المصطلحات :  �

النشاط ، هذا التغیر یحد عند بلوغ  التعلم :هو تغیر في الأداء أو تعدیل النشاط عن طریق  •

  ) 12، 1985الفرد الأهداف و اشباع دوافعه ( زكیة ابراهیم كامل،

التعلم الحركي: یعرف كراتي " التعلم الحركي بأنه " تغیر ثابت نسبیا في مستوى الأداء   •

  ).15،  1985الحركي نتیجة الممارسة (زكیة ابراهیم كامل،

لم الحركي هو " عملیة تحسین التوافق الحركي بهدف اكتساب و یضیف حسن علاوي " أن التع

،  1985المهارات الحركیة و القدرات البدنیة و السلوك المناسب للمواقف.( محمد حسین علاوي،

336(  

التدریس:التدریس هو مجموعة علاقات مستمرة تنشأ بین المدرس و المتعلم ، هذه   •

لى اكتساب المهارات في الأنشطة البدنیة . ( علاء الدین العلاقات تساعد المتعلم على النمو ، و ع

  ).135،  2009ابراهیم صالح ، 

درس التربیة البدنیة و الریاضیة:  یعتبر درس التربیة البدنیة و الریاضیة جزء من البرنامج   •

التي الدراسي ، لكونه یستمد التلامیذ من هو المهارات و الخبرات الحركیة و الكثیر من المعارف 

  تـغطي الجوانب الصحیة و الاجتـماعــــیة و النفسیة ، بالإضافة الى المعارف التي تغطي الجوانب



  أ/عقبة حشاني      د/ سلیم بزیــو                                       مجلة العلوم الإنسانیة

  2017مارس  - جامعة محمد خیضر بسكرة                                         ج192

)،                              67، 1993العلمیة لتكوین الجسم و ذلك بالاستخدام الأنشطة الحركیة. ( راشد علي،  

ى أنها " مجموعة خبرات  )، عل116، 2002أسلوب التدریس:یعرّفها( الوكیل أحمد،   •

یتبعها المدرس من أجل تحقیق أهداف العملیة التعلیمیة التعلمیة مع الأخذ بعین الاعتبار الواجب 

  المراد تعلیمه وسن المتعلم".

أسلوب التدریس بالممارسة بتوجیه المدرس: هو أسلوب یكون فیه المتعلم أكثر استقلالیة   •

ة ، أي یمارس المتعلم مجموعة مواقف التعلیمیة الذي یكون فیه في اتخاذ القرارات و ادئها بكل حری

  هو مصدر لاتخاذ وضعیات الصحیحة فتسمح له بتطویر قدراته البدنیة و الحركیة.

القدرات الحركیة : هي القدرات التي یكتسبها التلمیذ من حصة التربیة البدنیة مثل المرونة   •

تجابة الحركیة وتكون الممارسة أساس لها وتطورها حسب والرشاقة والتوازن السرعة الحركیة ، الاس

  قابلیة التلمیذ الجسمیة والحسیة والإدراكیة. 

  الدراسات السابقة و المشابهة :  �

الدراسة الأولى : دراسة دكتوراه :  أحمد الموافي محمد خطاب بعنوان " تأثیر استخدام   •

لمعرفي في كرة الطائرة لطلاب كلیة بعض أسالیب التدریس على مستوى التحصیل المهاري و ا

.  تهدف هذه الدراسة  2004/  2003 –مصر  –جامعة المنصورة  –التربیة البدنیة و الریاضیة 

على تأثیر البرنامج التعلیمي باستخدام التدریس ( اكتشاف موجه و الأمري ) .  وكانت نتائج هذه 

بیرة في تحقیق أهداف المجال المهاري و الدراسة : إن استخدام أسالیب التدریس یساهم مساهمة ك

  المعرفي لنشاط كرة الطائرة.

الدراسة الثانیة : دراسة دكتوراه : هشام حجازي عبد الحمید بعنوان تأثیر استخدام بعض   •

أسالیب التدریس على المتطلبات البدنیة والمهاریة والمعرفیة الخاصة بالمبتدئین في ریاضة الكاراتیه 

تهدف هذه  2004/  2003لریاضیة، جامعة المنصورة، جمهوریة مصر العربیة. بكلیة التربیة ا

الدراسة إلى التعرف على تأثیر استخدام بعض أسالیب التدریس (الممارسة، التبادلي، الأمر)على 

المتطلبات البدنیة و المهاریة والمعرفیة الخاصة بالمبتدئین في الكاراتیه. و كانت النتائج هذه الدراسة 

برنامج التعلیمي باستخدام أسالیب التدریس قید البحث، أثر تأثیرا إیجابا على المتطلبات البدنیة  : ال

والمهاریة والمعرفیة الخاصة بالمبتدئین في الكاراتیه مع فروق بین أسالیب التدریس المستخدمة في 

  نسبة تأثیر كل منها في المتغیرات قید البحث.

  الجانب التطبیقي للبحث:

  جیة المستخدمة في الدراسة في الدراسة التطبیقیة :المنه  �

  الدراسة الاستطلاعیة:قام الباحث بدراسة استطلاعیة وفق مرحلتین هما :  •

  المرحلة الأولى :.في هذه المرحلة قام الباحث : بـــزیارة میدانیة لبعض مؤسسات التربیویة بولایة بسكرة 
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بكل من ثانویة العربي بن مهیدي و ثانویة  و بضبط حضور لبعض حصص التربیة البدنیة خاصة

بشیر بسكري و ثانویة السایب بولرباح سیدي عقبة و بناء على هذه النقاط تم استخلاص نتائج 

  تمثلت في :

عدم قدرة أساتذة المادة تربیة البدنیة على إیصال ما جاء في منهاج من أهداف تعلمیة و تعلیمیة  -

  للتلمیذ.

  التربیة البدنیة للأسالیب الحدیثة في التدریس و اقتصارهم على أسلوبعدم استعمال أساتذة  -

  التعلیم بالأمر.

المرحلة الثانیة: هدف من هذه المرحلة تحدید المجال المكاني و مجتمع الدراسة و الوقوف   •

  على تجهیزات المؤسسة.

انیة، وكان من أهداف قام الباحث بالتوجه إلى المؤسسة التعلیمیة التي ستجرى فیها الدراسة المید

  وأغراض هذه الدورة الاستطلاعیة ما یلي :

تفقد  مدى كفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة في حصة التربیة البدنیة وصلاحیتها، من   -

  قاعة

وكرات بالإضافة إلى مختلف الوسائل الأخرى ،علام مدیر المؤسسة و عینة البحث على إجراء دراسة 

  المیدانیة .

توفیر بعض الأدویة الخاصة بالإسعافات الأولیة لاستعمالها یوم التجربة في  تفقد مدى  -

  حالة حدوث أیة إصابات

  المنهج المتبع :   •

و انطلاقا من طبیعة الموضوع و التي تفرض على الباحث اختیار المهج المناسب لبحثه ، و من 

المنهج الملائم لطبیعة البحث ، وقد هذه النظرة العلمیة ، ارتأینا استخدام المنهج التجریبي حیث أنه 

تم استخدام التصمیم التجریبي لمجموعتین إحداهما تجریبیة و الأخرى ضابطة بإتباع القیاس القبلي و 

  البعدي لكلا المجموعتین.

  مجتمع وعینة الدراسة :  •

  أولا : مجتمع دراسة :  

بظبط ثانویي بشیر بسكري  و یشتمل مجتمع البحث  على تلامیذ ثالثة ثانوي بدائرة سیدي عقبة 

ممارسین لمادة  720و البالغ  عددهم  2016/  2015الــــسایب بــــولرباح خـــلال مــــوســـــم الــــدراســي 

  التربیة البدنیة و الریاضیة. 
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  النسبة المئویة  العدد  الجنس

  41.2  300  ذكور

  58.8  420  اناث

  100  720  الممجموع

  : یبین خصائص مجتمع الدراسة بالنسب المؤیة .  01الجدول رقم 

  ثانیا: عینة الدراسة : 

من تلامیذ ثالثة ثانوي للثانویة بشیر بسكري سید  216قد قمنا باختیار عینة بطریقة عشوائیة عددها 

  عقبة.

  ظابطة.، إحداهما تجریبیة و الأخرى  108مع تقسیمها إلى مجموعتین متساویتین عدد كل منها 

  مجموعات البحث  الرقم
أسالیب التدریس قید 

  الدراسة

عدد عینة 

  البحث

  108  أسلوب التدریس التقلیدي  المجموعة الظابطة  01

  المجموعة التجریبیة   03
أسلوب التدریس الممارسة 

  بتوجیه الأستاذ
108  

  تكافؤ العینة:  •

  في متغیرات السن و الطول و الوزن. و قام الباحث بإجراء التكافؤ بین مجموعتي البحث

المجموعة التجریبیة  المجموعة الظابطة  المجموعة التجریبیة  المجموعة الظابطة  مجموعات

  المجموعة التجریبیة  المجموعة الظابطة  

 مجموعات
المجموعة 

 الظابطة

المجموعة 

 التجریبیة

المجموعة 

 الظابطة

المجموعة 

 التجریبیة

المجموعة 

 الظابطة

 المجموعة

 التجریبیة

معالجة 

 الاحصائیة

الطول 

 سم
 الطول سم

الوزن 

 كلغ
 السن  سنة السن  سنة الوزن كلغ

متوسط 

 الحسابي
177,40 177,47 77,53 77,60 17,93 17,93 

الانحراف 

 المعیاري
4,38 4,44 4,82 5,08 0,69 0,69 

معامل 

 الالتواء
1,10 0,86 0,48 0,83 0,09 0,09 

 Tقیمة 
0,48 0,48 0,50 
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الدلالة 

 الاحصائیة
 غیر دال غیر دال غیر دال

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي  03یتضح من الجدول رقم  -

 1.1و  0.09المجموعتین في متغیرات الطول و الوزن و السن ، كذلك قیمة الالتواء انحصرت بین 

  متكافئین في تلك المغیرات. .و هذا ما یدل أن المجموعتین

متغیرات الدراسة :استنادا إلى فرضیة العامة للبحث تـبین لـنا جلیا أن هـناك متغیرین اثنین   �

  أحدهما مستقلا والآخر تابع.

المتغیر المستقل:  هو متغیر یجب أن یكون لـه تأثیر في المتغـیر التابع وهو الأداء التي   �

حداث التغیر وذلك عن طریق التأثیر في قیم متغیرات أخرى تكون ذات یؤدي التغیر في قیمتها إلى إ

صلة به. تحدیده: یتمثل المتغیر المستقل في:أسلوب التدریس المقترح ( أسلوب التدریس بالممارسة 

  بتوجیه المدرس)

  مجالات الدراسة :  �

بدائرة سیدي المجال المكاني: بثانویة بشیر بسكري و ثانویة السایب بولرباح الواقعتین   •

  عقبة ولایة بسكرة.

 31الى  2015/ 10/ 01المجال الزماني: تم الدراسة المیدانیة في الفترة الممتدة بین   �

  .2016جانفي 

  أدوات جمع البیانات: اشتمل البحث على أدوات التالیة:

  الأجهزة و الأدوات:  . أ

  جهاز قیاس الطول   -

  جهاز قیاس الوزن  -

  M-testجهاز   -

  optojumbجهاز   -

  مقاتي   -

  الاختبارات القدرات الحركیة:قمنا بعمل دراسة مسحیة للدراسات و البحوث المشابهة و التي   . ب

  طبقت هذه الاختبارات و كذلك المراجع العلمیة الدالة على ملائمة هذه الاختبارات لقیاس قدرات 

  ات تمثلت في :الحركیة للمرحلة السنیة قید البحث و ستخلصنا مجموعة من الاختبار 

  الوثب العمودي من الحركة  -

  التوافق بین السمع والید  -

  التوافق بین السمع والقدم  -

  اختبار الجري المكوكي.   -



  أ/عقبة حشاني      د/ سلیم بزیــو                                       مجلة العلوم الإنسانیة

  2017مارس  - جامعة محمد خیضر بسكرة                                         ج196

  الوسائل الإحصائیة:  �

  ) كذلك الحقیبة الدوال الإحصائیة في برنامج Spssلمعالجة البیانات سیستخدم برنامج الإحصائیة ( 

  ' وذلك باستخدام المعالجات الإحصائیة التالیة: office 2010اكسل في نظام ' 

  المتوسط الحسابي -

  الإنحراف المعیاري -

T- test- 

  معامل الإرتباط بیرسون -

  معامل الالتواء -

  المعاملات العلمیة للاختبارات القدرات الحركیة:  �

  الصدق: لحساب صدق الاختبارات قمنا باستخدام طریقتین :

احث بحاب الصدق التمایزي و ذلك عن طریق تطبق الاختبارات صدق التمایز: قام الب  -

، المجموعة الأولى تظم  2016/ 2015على مجموعتین مت تلامیذ ثالثة ثانوي للموسم الدراسي 

 20التلامیذ المشاركین في الفرق المدرسیة الریاضیة من ثانویة بشیر بسكري سیدي عقبة عددهم 

لمیذ الغیر مشاركین في الفرق المدرسیة. و تم حساب دلالة ت 20تلمیذ و المجموعة الثانیة تضم 

الفروق بین المجموعتین ، فكانت النتیجة وجود فروق دلالة إحصائیة بیت تلامیذ المشاركین و غیر 

  المشاركین في الفرق المدرسیة الریاضیة.

ي لمعمل الصدق الذاتي: تم حساب الصدق الذاتي للاختبارات و ذلك عن طریق الجذر التربع  -

الثبات ، و هذا یفید في تحدید النهایة العظمى لمعاملات الصدق التجریبي و الصدق العاملي ، 

و هي معاملات ارتباط دالة إحصائیا مما یدل على صدق  0.99و  0.92فكانت النتیجة تتراوح بین 

  تلك الاختبارات.

  تنفیذ أسلوب الممارسة بتوجیه المدرس  �

التدریس بالممارسة بتوجیه المقترح على المجموعة التجریبیة في تدریس  قام الباحث بتنفیذ أسلوب

محتوى المنهاج المطبق في ثالثة ثانوي الذي یعتمد على المقاربة بالكفاءات. حیث قام الباحث بتفیذ 

  حصة تعلیمیة مبنیة على هذا الأسلوب . و تم برمج وحدة تعلیمیة كل اسبوع بتوقیت ساعتان . 14

  و مناقشتها: عرض النتائج

  عرض نتائج الفرضیة الأولى : فروق الدلالة الإحصائیة  •

 الاختبارات البعدیة

 تجریبیة  ظابطة تجریبیة  ظابطة تجریبیة  ظابطة تجریبیة  ظابطة مجموعة
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أفراد 

 العینة

الوثب 

العمودي 

من 

 الحركة

الوثب 

العمودي 

من 

 الحركة

التوافق 

بین 

السمع 

 والید

التوافق 

بین 

السمع 

 والید

التوافق 

بین 

السمع 

 والقدم

التوافق 

بین 

السمع 

 والقدم

اختبار 

الجري 

 المكوكي

اختبار 

الجري 

 المكوكي

المتوسط 

 الحسابي
34,50 34,10 0,28 0,27 0,34 0,33 0,33 0,32 

 T 0,42 0,51 0,57 0,61قیمة 

الدلالة 

 دال دال دال دال الحصائیة

  

  1.99=  0.05: الجدولیة عند مستوى Tقیمة 

  : یبین دلالة الفروق بین المجموعة الضابطة و التجریبیة لقیاسات البعدیة 03الجدول رقم 

مناقشة نتائج الفرضیة الأولى: یتضح من الجدول أنه توجد فروق دلالة إحصائیة بین   �

في جمیع اختبارات القدرات  متوسطي القیاسین القبلي و البعدي للمجموعتین التجریبیة و الظابطة

الحركیة قید البحث و لصالح المجموعة التجریبیة.ویرى الباحث تلك إلى أن أسلوب التدریس 

بالممارسة بتوجیه المدرس قد ساهم ایجابیا في تنمیة القدرات الحركیة قید البحث . و ان هذا الأسلوب 

لمي و هذا ما تتفق مع نتائج دراسات اعطى للمتعلم الفرصة في استغلال الوقت المحدد للجزء التع

السابقة و التى أشارت الى أن أسلوب موستون للتعلم بالممارسة یساهم بطریقة ایجابیة و فعالة في 

  تنمیة القدرات الحركیة.

  

  عرض نتائج الفرضیة الثانیة: نسبة التحسن  �

 الاختبارات البعدیة

 تجریبیة  ظابطة تجریبیة  ظابطة تجریبیة  ظابطة تجریبیة  ظابطة مجموعة

أفراد 

 العینة

الوثب 

العمودي 

من 

 الحركة

الوثب 

العمودي 

من 

 الحركة

التوافق 

بین 

السمع 

 والید

التوافق 

بین 

السمع 

 والید

التوافق 

بین 

السمع 

 والقدم

التوافق 

بین 

السمع 

 والقدم

اختبار 

الجري 

 المكوكي

اختبار 

الجري 

 المكوكي

المتوسط 

 0,19 0,30 0,21 0,32 0,18 0,26 24,10 33,98 الحسابي
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نسبة 

 %40 %9 %36 %7 %34 %8 %29 %2 تحسن

: یبین نسبة التحسن بین نتائج اختبارات القدرات الحركیة بین المجموعة الظابطة و  04الجدول رقم 

  التجریبیة

مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة: أشارت نتائج الجدول إلى أن نسبة التحسن المئویة في   �

اختبارات القدرات الحركیة قید البحث للمجموعة التجریبیة أعلى من نسب التحسن لدى المجموعة 

التجریبیة ، یرجع الباحث هذه الزیادة الى استخدام الأمثل لأسلوب الممارسة بتوجیه المدرس الذي 

تاحة للمتعلم فرصا أكبر للاشتراك في الممارسة الفعلیة للأداء و كل حسب قدراته . بالإضافة إلى إ

  زیادة استغلال الوقت الفعلي و قلت الشرح / وتتفق هذه النتائج مع ما جاءت به الدراسات السابقة

یر الاستنتاج: و بناءا على النتائج البحث تضح أن أسلوب التدریس بالممارسة له تأث  �

ایجابي دال في تحقیق أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة في جانبها الحركي، و اتضح ذلك من تفوق 

المجموعة التجریبیة على المجموعة الظابطة  ، و یتفق مع ما توصلت إلیه الدراسات السابقة من 

  نتائج.

  التوصیات: في حدود نتائج البحث یوص الباحث في ما یلي:  �

ذا الأسلوب في ثانویات التربیة و التعلیم لتنفیذ محتوى مناهج التربیة ضرورة تطبیق ه  -

  البدنیة و الریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات.

إجراء دراسات مشابهة باستخدام أسلوب التدریس بالممارسة بتوجیه الأستاذ على عینات   -

  تعلیمیة أخرى لإثبات و تأكید فاعلیة هذا الأسلوب.

أن تهتم معاهد الریاضة بإدخال هذا أسلوب المقترح ضمن برامج و طرق التدریس  یجب  -

  بها.

دعوة القائمین على التدریس التربیة البدنیة و الریاضیة الى العمل على نشر الأسلوب   -

  المقترح في الثانویات.
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