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Abstract : 
 
         The study showed that 
there were no significant 
differences according to the age 
or age, difference in some mental 
skills, such as the ability to 
concentrate, prepare and 
motivate among the groups that 
ranged in age from 11-14 years 
compared to 15-19 years. for the 
sex variable There were no 
differences between males and 
females in most mental skills 
except for the ability to focus and 
control the anxiety that was in 
favor of males compared to 
females. 
Keywords: mental skills, 
physical and sport activities, age, 
sex 
 

  : الملخص

 

توصلت الدراسة بصفة عامة إلى       

عدم وجود فروق دالة تبعا لمتغیر السن أو 

العمریة  في بعض المهارات المرحلة 

لعقیلة مثل القدرة على التركیز والتحضیر ا

ئات التي تراوحت سنهم الدافعیة بین الفو 

سنة  مقارنة مع فئة   14 - 11ما بین 

، في حین أظهرت النتائج  سنة19 -15

لجنس عدم وجود فروق الخاصة بمتغیر ا

الإناث  في أغلب المهارات بین الذكور و 

ء القدرة على التركیز و العقلیة باستثنا

التحكم في القلق التي كانت لصالح 

  .الذكور بالمقارنة مع الإناث

المهارات العقلیة،  الكلمات المفتاحیة:

الانشطة البدنیة و الریاضیة، السن، 

 الجنس.
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  مقـــدمة:

تعتبر ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة بطابعها التربوي في شكل حصة التربیة البدنیة و      

الریاضیة المتدرج ضمن البرنامج التعلیمة للمؤسسات التربویةمن اجل الترفیه و الترویح او 

التنافسي في الجمعیات و النوادي الریاضیة التي تسعي إلى تحقیق الألقاب و  ي وبطابعهاالتدریب

التنافس من أهم الوسائل التي تساهم في  تحقیق  التوازنفي الجانب  النفسي اجتماعي أو الوجداني 

العاطفي و الجانب الحسي الحركي، اذ یمكن اعتبار ظاهرة الریاضة او ممارسة الأنشطة البدنیة و 

ة  بصفة عامة أحد أهم الأنشطة البشریة التي یتجسد أو تلتقي فیها جمیع الجوانب السابقة الریاضی

الذكرو المشكل للكائن البشري، التي تهدف الىإلى تنشیط و تطویر الأجهزة العضویة والوظیفیة 

توتكییف بیولوجیا ومورفولوجیا الى تحقیق التوازن في الانفعالات و العواطف نفسیا إلى  تقویة العلاقا

وتنمیة وتوظیف لمختلف العملیات أو المهارات العقلیةبشقیها النفسیة و الادوار اجتماعیاو تبادل 

  المعرفیة .

] سنة والتي تبدأ مع  بدایة سن البلوغ الجنسي أو النضج 19-13و باعتبار  مرحلة المراهقة [     

ثیرا و تأثیرا  في حیاة الفرد، إذ أن بیولوجي  إلى غایة مرحلة الرشد من أهم المراحل  و أكثرها تأ

سرعة النمو و النضج البیولوجي المفاجئ عند الذكر و الأنثى من جهة والمصحوب بزیادة درجة و 

حدة الانفعالات و العواطف و السلوكیات من جهة أخرى یكون بشكل واضح و جلي ، حیث غالبا ما 

ي الاهتمام بالجانب الجسدیأو البدني، كمظهر تشهد مرحلة المراهقة  نوعا من التطرف أو المغالاة ف

 Psychosomaticالجسد ( -من مظاهر المراهقة التي تتحلى في غیاب التوازن النفسي

Imbalance ( نمو و التطور في  الجانب العقلي و المعرفي المن جهة، والتفاوت في سرعة

، فان من بین المظاهر جهة ثانیة منبالمقارنة مع  الجانب البیولوجي [الفیزیولوجي و المورفولوجي ]

أو الجوانب التي تؤثر و تتأثر بممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة هي الجانب العقلي بشقیه 

النفسي و المعرفي ،حیث  قومنا في بحثنا هذا بدراسة تأثیر ممارسة الانشطة البدنیة و الریاضیة 

داخل المؤسسات التربویة في شكل حصة التربیة بجمیع أنواعها( الصفیة أو الداخلیةأي التي تممارسة 

البدنیة و الریاضیة أو الخارجیة الممارسة في النوادي و الجمعیات الریاضیة ،بجمیع انواعها 

الجماعیة و الفردیة ذات الطابع التنافسي أوالترفهي) على المهارات العقلیة المعرفیة و 

  كجانب له تأثیر و تأثر مباشر  mental skills (cognitif and sychological)النفسیة

  الاطار العام لمشكلة البحث:

لقد جاءت نتائج العدید من البحوث و الدراسات المتخصصة  لتوضح طبیعة العلاقة  بین المهارات 

نوع  تأثیرو بین ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة سوء من حیث  )النفسیة و المعرفیة (العقلیة

 الریاضة  أو حجم الممارسة و الخبرة الریاضیة أو عدد سنوات الممارسة  أو مستوى المنافسات
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 المشارك فیها على مستوى المهارات و القدرات العقلیة  مع الآخذ في عین الاعتبار كل من الفروق  

صلت نتائج بینالجنسین، بین الذكور و الاناث أولا و حسب السن او المرحلة العمریة،  حیث تو 

إلى عدم وجود فروق في المهارات العقلیة تبعا للمرحلة   1(stvenson,M.1999)دراسة كل من 

العمریة أو السن و هذا على العینة  التي قام بإجراء البحث علیها و التي یتراوح عمرها ما بین 

درة على ، كما توصلت الدراسة إلى عدم وجدود فروق تبعا لمتغیر السن في الق2سنة (19-14)

التحكم في القلق و الخوف في حین كانت لنوع الریاضة  الممارسة تأثیر على القلق و الخوف، وهي 

و اختبار  ANOVAنفس النتائج التي توصل بعد اعتماد المقارنة باستخدام اختبار تحلیل التباین 

یة حیث أثبتت حیث تم ادراج السن كعامل من أجل معرفة تأثیره على المهارات العقل  TUKYتوكي 

النتائج عدم وجود تداخل أو تأثیر بین كل من عامل السن و المهارات العقلیة ،كما توصلت نتائج 

والتي اثبتت أن مستوى الثقة بالنفس مرتبط ایجابیا مع  3(hays at all , 2009 )دراسة كل ممن

متسقة أو متقاربة  التفوق في الاداء الریاضي ، كما ان عدید من الدراسات لم تتوصل الى نتائج

بخصوص مستوى الثقة بالنفس و كل من متغیر السن، حیث تعتبر الثقة بالنفس من بین الصفات 

المركبة و المتعددة الارتباطات و التي تتأثر  بعدة عوامل لا یمكن حصرها مثل العوامل الاجتماعیة 

، بالإضافة إلى نوع الریاضة 4ة و النفسیة بالإضافة إلى المتغیرات الآنیة قبل واثناء و بعد الممارس

الممارسة أما بالنسبة إلى تأثیر الجنس أو الفروق بین الذكور و الاناث  فقد توصل نتائج دراسة كل 

،حیث توصلوا من خلال  5(Sotoodeh,M ,S,.Talebi, R, and Arabamerie, E, 2012)من

نیة و الریاضیة إلى عدم وجود فروق دراستهم المقارنة بین الذكور و الإناث الممارسین للأنشطة البد

، 6دالة إحصائیا في كل من بعد الثقة بالنفس و التصور الذهني و القدرة على الاسترخاء و الدافعیة

،حیث توصل إلى عدم 7(Stevenson 1999 )كما جاءت النتائج أیضا متطابقة مع نتائج دراسة

الجنس و ذلك من خلال المقارنة بین الذكور وجود فروق دالة في أغلب المهارات العقلیة تبعا لمتغیر 

حیث 8(Azeiz, F.,Chalghal,N.et all 2013) و الإناث ،كما توافقت مع نتائج دراسة كل من

توصلت إلى عدم وجود فروق في المهارات العقلیة بین الذكور و الاناث  الممارسین للفنون القتالیة 

 )سها الاختبار جامعة أوتاو للمهارات العقلیة في أغلب المهارات العقلیة الإثناعشر التي  یقی

OMSAT-3)  ماعدا مهارة القدرة على التركیز،كما توصلت نتائج كل من

(Sotoodeh,M ,S,.Talebi, R, and Arabamerie, E, 2012)9  إلى وجود فروق دالة،

إحصائیا لصالح الذكور بالمقارنة مع الإناث في القدرة على التركیز و هي نفس نتائج التي توصلت 

حیث كانت الفروق لصالح  (Azeiz, F.,Chalghal,N.,et all2013)10إلیها دراسة كل من 

عند الإناث ، كما  3.66مقابل  3.94الذكور بالمقارنة مع الإناث حیث بلغ متوسط الحسابي للذكور 

التي توصلت إلى و جود فروق (Stevenson 1999)توافقت هذه النتائج  ایضا مع نتائج دراسة
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، كما أثبتت نتائج دراسة كل 11دالة لصالح الذكور بالمقارنة مع الإناث في مهارة القدرة على التركیز

الاناث في القدرة على وجود فروق لصالح الذكور بالمقارنة مع  12(Nideffer et all,1999)من 

منه عند الاناث في اختبار قیاس %10التركیز، حیث كان متوسط الفروق عند الذكور أعلى ب 

 13(thuot kavouras , kenefick 1998)وهي أیضا متوافقة مع نتائج دراسة   التركیز الداخلي

القلق و الخوف و التي هذا بالنسبة إلى مهارة القدرة على التركیز أما مهارة القدرة على التحكم في 

توصلنا من خلال دراستا إلى و جود فروق لصالح الذكور بالمقارنة مع الإناث حیث توافقت أیضا 

،التي توصلت إلى الإناث  14(Burton, Martines & vealey 1999)مع نتائج دراسة كل من

و الدراسات  لدیهم مستوى قلقمعرفي و بدني أعلى،بناء على ما سبق ذكره و على نتائج البحوث

السابقة الذكر في الإطار العام لمشكلة البحث  والعلاقة أو تأثیر ممارسة الانشطة البدنیة الریاضیة 

على مستوى المهارات العقلیة ( المعرفیة و النفسیة )  و الفروق التي تعزا الى كل منعامل السن و 

  :لیة بحثنا هذا كالتاليالتساؤل العام لإشكاالجنس أو بین( الذكور و الاناث)  قفد جاء 

في المهارات العقلیة( المعرفیة   0.01أو  005هل هناك فروق ذات دلالةإحصائیة عند مستوى 

و النفسیة)  عند تلامیذ المرحلة المتوسطة و الثانویة الممارسین للأنشطة البدنیة و الریاضیة 

تعزا لمتغیر السن و الجنس ( الذكور و  )الصفیة و اللاصفیة(داخل و خارج المؤسسات التربویة 

 الاناث) ؟

  التساؤلات الجزئیة للدراسة : .2

 في المهارات العقلیة  عند   0.01أو  005مستوى  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند

تلامیذ المرحلة المتوسطة و الثانویة الممارسین للأنشطة البدنیة و الریاضیة داخل و خارج 

  تبعا لمتغیرالسن؟ )الصفیة و اللاصفیة(المؤسسات التربویة  

  یة  عند في المهارات العقل  0.01أو  005هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى

تلامیذ المرحلة المتوسطة و الثانویة الممارسین للأنشطة البدنیة و الریاضیة داخل و خارج 

  تبعا لمتغیرالجنس؟ )الصفیة و اللاصفیة(المؤسسات التربویة 

 الفرضیة العامة: .3

في المهارات العقلیة  عند تلامیذ   0.01أو  005هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى      

حلة المتوسطة و الثانویة الممارسین للأنشطة البدنیة و الریاضیة داخل و خارج المؤسسات المر 

تبعا  للمتغیرات التالیة: السن ، الجنس ،المرحلة الدراسیة ، الخبرة  )الصفیة و اللاصفیة(التربویة  

  . الریاضیة ، نوع الریاضیة ، حجم الممارسة ، ومستوى المشاركة في المنافسات الریاضیة

 ـ الفرضیاتالجزئیة للدراسة: .4

  في المهارات العقلیة  عند   0.01أو  005هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
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تلامیذ المرحلة المتوسطة و الثانویة الممارسین للأنشطة البدنیة و الریاضیة داخل و خارج 

  تبعا لمتغیرالسن. )الصفیة و اللاصفیة(المؤسسات التربویة  

 في المهارات العقلیة  عند   0.01أو  005ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  هناك فروق

تلامیذ المرحلة المتوسطة و الثانویة الممارسین للأنشطة البدنیة و الریاضیة داخل و خارج 

  تبعا لمتغیرالجنس. )الصفیة و اللاصفیة(المؤسسات التربویة 

  أهداف الدراسة : .5

 البدنیة و المهارات العقلیة  بین تلامیذ  معرفة الفروق في مستوى إدراك الذات

المرحلة المتوسطة و الثانویة الممارسین لنشاط البدني و الریاضي تبعا للفروق 

  في السن أي بین الفئات العمریة من سنة.

  معرفة الفروق في مستوى إدراك الذات البدنیة و المهارات العقلیة  بین تلامیذ

ارسین لنشاط البدني و الریاضي تبعا للفروق المرحلة المتوسطة و الثانویة المم

 في  الجنس أو بین الذكور و الاناث.

  ـ مصطلحات الدراسة: .6

 .المهارات العقلیة: أولا: التعریف الاصطلاحي: 7-1

مستوى عالي من التحكم في مجموعة من المهام أو الوظائف أو كما یعرفها :skillsالمهارات -1

قدرات عن طریق التعلم للوصول إلى نتائج محددة مسبقا  على أنها  اكتساب Gutherieجیثري

بأقصى حد من الاتقان وباقل جهد و طاقة وفي اقصر مدة زمنیة، حیث تعتبر من بین المهارات 

الضروریة للریاضي كل من تقدیر الذات والدافعیة والتقه بالنفس والاستثارة والتركیز والقدرة على 

  15التحكم في القلق

هو مصطلح علمي  یستعمل في الدراسات و البحوث العلمیة  :Mental skillsالمهارات العقلیة : 

لتحدید مجموعة من المفاهیم التي تدل على الكفاءة بصفة عامة مثل القدرة على التركیز في بعض 

حیث  المواقف و الحركات و أو التصور الذهني أو للدلالة على السمات الشخصیة مثل الثقة بالنفس،

وهي مجموعة من السلوكیات  16یعتبر تعلم و تقان المهارات العقلیة الهدف الرئیسي للتحضیر الذهني

  17و الصفات التي تسمح للفرد بممارسة أو تأدیة مهارات معقدة بصورة فعالة و صحیحة

ك : نعني بها في بحثنا الحالي تل Mental skillsثانیا: التعریف الاجرائي: المهارات العقلیة :

الصفات أو القدرات المعرفیة و النفسیة الموجودة مسبقا عند الافراد و التي یسعي إلى توظیفها من 

أجل تطویر و تحسین مستوى أدائه في المجال الریاضي بصفة عامة ،حیث تشمل في بحثا الحالي 

سترخاء و مجموعة من المهارات أو القدرات المعرفیة المتمثلة في القدرة على التصور الذهني و الا
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التركیز و التحضیر الذهني ،و مجموعة من القدرات النفسیة المتمثلة في الثقة بالنفس و التحكم في 

  القلق و الخوف و الدافعیة.

  المنـــهج العلمي للدراسة : .7

استجابة لطبیعة الموضوع فقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي في هذا البحث، ویعرف هذا     

المنهج في مجال التربیة البدنیة والریاضیة بأنه:"كل استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر 

 التعلمیة النفسیة كما هي قائمة في الحاضر قصد تشخیصها او كشف جوانبها وتحدید العلاقات بین

. أما نوع الدراسة فهي دراسة مقارنة )18(عناصرها او بین ظواهر تعلمیة او نفسیة او اجتماعیة "

  ارتباطیه 

  ـ الدراسة الاستطلاعیة: .8

كانالهدف من دراستنا الاستطلاعیة هو التحقق  من ملاءمةالاختبار المستخدم وتوفره على 

سة وتوفرها بالإضافة مع معرفة الوقت الخصائص السیكومتریة بالإضافة الى تناسبه مع عینة الدرا

الذي یستغرقه للإجابة على عبارات المقیاس و الصعوبات اللغویة التي قد تحول دون فهم المختبرین 

لمعنى العبارات ، وهذا لان الدراسة الموضوعیة للمتغیرات النفسیة تتطلب استخدام أدوات مقننة حتى 

، وبعد اعداد مقیاس المهارات 19ها لا تعكس الواقعلا تكون دراسة تحكمه عوامل ذاتیة و نتائج

و التي تضمنترجمته من اللغة الإنجلیزیة الى اللغة العربیة و عرضها على بعض 20FMSQالعقلیة

المتخصصین في اللغات الاجنبیة و العربیة قام  الباحث بتوزیع الاختبار على عینة من تلامیذ 

 تلمیذ هم جمیعا من التلامیذ الریاضین. 62همالمرحلة المتوسطة و الثانویة و البالغ عدد

  .عینة البحث:1- 10

تلمیذ مقسمین على مستوى المتوسطات و الثانویات ومن  545تتكون عینة البحث الكلیة من     

ویتراوح سنهم  463أما عدد الذكور فقد بلغ  91اناث ) حیث بلغ عدد الاناث  -الجنسین ( ذكور

یمارس حصة التربیة البدنیة فقط ومنهم من ومنهم من یمارس  )سنةمنهم من 19الى  11مابین (

  أنشطة بدنیة خارج المؤسسة ضمن أندیة و فرق ریاضیة خاج المدرسة.

): یمثل توزیع عینة البحث حسب الفئة العمریة و متوسط السن و الجنس و نوع 01الجدول رقم (
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 Free mental skills asseeeemnetمقیاس المهارات العقیلةأدوات الدراسة :  .9

(FMSQ)21:ستیفان بیل (أعد هذا المقیاس من طرفstephan bull و جون البیسون ، john 

albison و شامبروك shambrock)( و تم تعدیله من طرف كل  1996، سنة

وهذا من أجل قیاس المهارات العقلیة  200622ة، سن) Hardy ، و هارديNelsonنیلسون(من

ت العقلیة إلى مهارات االخاصة بالأداء الریاضي ، حیث یعتمد أو یقسم المهار 

، حیث یتكون اختبار  sychologicl skills و مهارات نفسیة   cognitive skillsمعرفیة

عبارة تقیس سبعة أبعاد منها  28من  free mental skills tools(FMSQ)المهارات العقلیة

القدرة على التصور الذهني  (وهي: cognitive-mentalمعرفیة  -أربعة أبعاد كمهارات عقلیة

وثلاث أبعاد كمهارات عقلیة )خاء ، القدرة على التركیز، التحضیر الذهني ،القدرة على الاستر 

، حیث )القدة على تحكم في القلق، الثقة بالنفس،دافعیة الانجاز(هي sycho-mentalنفسیة 

یتكون كل بعد من أربع عبارات یقوم المختبر بالاجابة علیها وفق سلم ذو تدریج سداسي من 

إلى غایة غیر موافق أبدا أو لا تنطبق على أبدا  موافق بدرجة كبیرة أو تنطبق على بدرجة كبیرة
23.  
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  متغیرات البحث: .10

هو المتغیر الذي یؤدي التغییر في قیمته أو خصائصه الى إحداث تغیر ـ المتغیر المستقل :1- 13

في  قیمة المتغیر التابع بصورة مباشرة و نتائج الدراسة بصفة عامة ، و المتغیر المستقل في هذا 

  الانشطة البدنیة و الریاضیة: البحث هو:

  هو المتغیر الذي تتوقف قیمته أو درجته أو مستواه على قیمة أو المتغیر التابع:.2- 13

مستوى أو درجة المتغیر المستقل،حیث یكون أي تغیر في قیمته هونتاج التغیر في قیمة ومستوى 

 .لمهارات العقلیةالمتغیر المستقل وقد تضمن بحثنا هذا المتغیرا

تم استعمال مجموعة من الطرق و الاختبارات  طرق الاحصائیة المستعملة في الدراسة :ال .11

برنامج :الاحصائیة من أجل معالجة البیانات الكمیة والنوعیة ومنها هذه الطرق الاحصائیة

و  و اختبار.IBM .SPSS Version20)الانسانیة و الاجتماعیة للعلومالحزمة الاحصائیة 

  LSDو  tukyحساب تحلیل التباین و اختبار ستیودنت  واختبارات اتجاه فرق 

  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج: .12

 عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الاولي  1- 16

  . الفرضیة الجزئیة الاولى:1- 16

المعرفیة و النفسیة (في المهارات العقلیة 0.01أو  005هناك فروق دالة إحصائیا عند مستوى       

عند تلامیذ المرحلة المتوسطة و الثانویة الممارسین للأنشطة البدنیة و الریاضیة داخل و خارج  )

  تبعا  للمتغیر السن . )الصفیة و اللاصفیة(المؤسسات التربویة  

  : عرض النتائج: 2- 1- 16

  ـاختبار درجة الفروق في أبعاد المقیاس تبعا لمتغیر السن : 1.

یوضخ الفئات العمریة و  نتائج المتوسطات الحسابیة و الانحرافات )02(لجدول رقم حسب  ا

  المعیاریة لأبعاد اختبار المهارات العقلیة  تبعا لمتغیر السن أو الفئة العمریة.

):المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لأبعاد اختبار المهارات العقلیة 02الجدول رقم (

FMSQ   تبعا لمتغیر السن 

:التمثیل البیاني  بالأعمدة للمتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لأبعاد 01الشكل رقم 

  )الفئة العمریة (تبعا لمتغیر السن    FMSQاختبار المهارات العقلیة 
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  العمریة أو السن
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  0.01دالة عند مستوى  **/  0.05دالة عند مستوى  *

  . تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى :2- 1- 16

  نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى: -2-1-3-1

I - المهارات العقلیة المعرفیة ( mental-cognitive)  

عدم وجود فروق ذات دلالات احصائیة في القدرة - Mental imagery ( MI)التصور الذهني:-1

تبعا لمتغیر السن بین الفئات العمریتین  0.01و   :0.05وي دلالة على التصور الذهني عند مست

 سنة(15-17)و سنة (18-21)سنة و الفئة  (13-14)الفئة  سنة و  (10-12)التالیة : 

وجود فروق ذات دلالات احصائیة في  عدمRelaxation ability (RA)القدرة على الاسترخاء2-

و   (10-12)تبعا لمتغیر السن بین كل من 0.01و 0.05القدرة على الاسترخاء عند مستویین 

  سنة  15-17)و(  (18-21)سنة و الفئة  (13-14)الفئة 

وجود فروق ذات  Concentration / focusing ability ( CA)القدرة على التركیز: -3

تبعا لمتغیر السن في القدرة على التركیز لصالح الفئة العمریة  0.05دلالات احصائیة عند مستوى 

 لصالح الفئة سنة (18-21)سنة و الفئة (15-17)بالمقارنة مع الفئة العمریة  سنة (12-10)
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  سنة (18-21)و الفئة (15-17)سنة بالمقارنة مع الفئة العمریة  (13-14)العمریة  

  تبعا لمتغیر السن  0.01و  0.05عدم وجود فروق ذات دلالات احصائیة عند مستویین

سنة  (13-14)الفئة  سنة و  (10-12)في القدرة على التركیز بین الفئین العمریتین 

  سنة من جهة ثانیة  (15-17)و  (18-21)من جهة و بین الفئتین 

  Mental Préparation ( MP)التحضیر الذهني  -4

  تبعا لمتغیر السن في التحضیر  0.04وجود فروق ذات دلالات احصائیة عند مستوى

-21)و الفئة  (15-17)سنة بالمقارنة مع الفئة  (13-14)الذهني لصالح الفئة  

 سنة (15-17)بالمقارنة مع الفئة  سنة (10-12)ولصالح الفئة (18

  تبعا لمتغیر 0.01و  0.05عدم وجود فروق ذات دلالات احصائیة عند مستویین 

 سنة  (13-14)الفئة  سنة و  (10-12)السن في التحضیر الذهني بین الفئتین 

  سنة من جهة ثانیة  (15-17)و سنة (18-21)من جهة و بین الفئتین 

II - المهارات  العقلیة النفسیة( mental –sychological ) 

 Anxiety And Worry Management(AWM)القدرة على التحكم في القلق و الخوف: -1

عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائیة في القدرة على التحكم في القلق و الخوفعند مستویین 

 (13-14)الفئة  سنة و  (10-12)تبعا لمتغیر السن بین الفئات العمریتین التالیة: 0.05و0.01

  (15-17)و سنة (18-21)سنة و الفئة 

عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائیة في مستوى Self confidence ( SC)الثقة بالنفس:  -2

 سنة (10-12)تبعا لمتغیر السن بین الفئات العمریتین التالیة  0.01و  0.05الدافعیةعند مستویین 

  (15—17)و سنة (18-21)سنة و الفئة  (13-14)الفئة  و 

تبعا  0.04وجود فروق ذات دلالات إحصائیة عند مستوى : Motivation ( MO)الدافعیة : -3

-14)سنة بالمقارنة مع الفئة العمریة  (18-21)لمتغیر السن في الدافعیة لصالح الفئة العمریة  

تبعا لمتغیر السن في الدافعیة لصالح الفئة العمریة   0.03عند مستوى  ،سنة (10-12)و الفئة (13

 سنة. (13-14)سنة بالمقارنة مع الفئة العمریة  (17-15)

 بین الفئة  0.01و 0.05عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائیة في الدافعیة عند مستویین

 سنة و  (10-12)سنة من جهة و بین الفئتین (13-14)الفئة  سنة و (10-12)العمریة 

ة في الدافعیة عند وعدم وجود فروق ذات دلالات إحصائیمن جهة ثانیه  (15-17)الفئة 

  (15-17)الفئة العمریة   وسنة  (18-21)بین الفئة العمریة  0.01و 0.05مستویین

 سنة
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  مناقشة  نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى: - 3- 1- 16

في المهارات العقلیة على أساس السن ،أنه  نلاحظ من  خلال نتائج الفرضیة الاولى الخاصةبالفروق

في كل من التصور  cognitive skillsلا توجد فروق دالة احصائیا في المهارات العقلیة المعرفیة 

-21)الذهني و القدرة على الاسترخاء و هذا بین المجموعات المقسمة وفق المراحل العمریة التالیة 

ت نتائج دراستنا الحالیة مع نتائج دراسة كل من و قد توافق (12-10)،(14-13)،(17-15)،(18

(stvenson,M.1999)24  و التي أظهرت عدم وجود فروق في المهارات العقلیة تبعا للمرحلة

 (14-19)العمریة أو السن و هذا عند مجموعة التي شملها البحث و التي كان عمرها ما بین 

المقارنة باستخدام اختبار تحلیل التباین ، و هي نفس النتائج التي توصل الیها بعد اعتماد 25سنة

ANOVA  و اختبار توكيTUKY حیث تم ادراج السن كعامل من أجل معرفة تأثیره على المهارات

العقلیة حیث أثبتت النتائج عدم وجود تداخل أو تأثیر بین كل من السن والمهارات العقلیة ، في حین 

سن هم أكثر  تفوقا و أعلى مستوى في المهارات  نجد اعتقادا سائد من غیر دراسةیقول بأن الأكبر

العقلیة  وذلك بحكم تراكم الخبرات و تطور الشخصیة و نضجهم كنتیجة لتراكم الخبرات الریاضیة  

وتنوعها، لكن نتائج عدید من الدراسات جاءت مخالفة لهذا الحكم المسبق حیث لا یمكن الربط بین 

برات الریاضیة ،بل یرجع إلى عوامل أخرى مثل مهارة أو التفوق في المهارات العقلیة وبحجم الخ

القدرة على توظفهذه المهارات و الخبرات المكتسبة، حیث نلاحظ نفس النتائج في المهارات العقلیة 

النفسیة  حیث نلاحظ عدم وجود فروق دالة إحصائیا  في كل من الثقة بالنفس  و القدرة على التحكم 

فق نتائج دراستنا  في عدم وجود فروق دالة معنویا في بعد الثقة بالنفس في الخوف و القلق، وقد توا

والتي اثبتت أن مستوى الثقة بالنفس مرتبط  26(hays at all , 2009 )مع نتائج دراسة كل ممن 

ایجابیا مع التفوق في الاداء الریاضي ، كما ان عدید من الدراسات لم تتوصل الى نتائج متسقة أو 

الثقة بالنفس، حیث تعتبر الثقة بالنفس من بین الصفات المركبة و المتعددة متقاربة بخصوص 

الارتباطات والمتأثرة بعدة عوامل لا یمكن حصرها مثل العوامل الاجتماعیة والنفسیة بالإضافة إلى 

، بالإضافة إلى نوع الریاضة الممارسة حیث توصلت 27المتغیرات الآنیة قبل واثناء وبعد الممارسة 

إلى أن مستوى الثقة بالنفس یرتبط بنوع الریاضة الممارسة اكثر من  (zeng 2003)28دراسة نتائج 

ارتباطه بالسن، حیث توصلوا إلى ان ممارسي الریاضات الجماعیة لهم مستوى ثقة أكبر بالمقارنة مع 

لجماعیة وهذا لاحتمال الهزیمة و الفشل وبالتالي تحملها فردیا عكس الریاضات ا ²  الریاضات الفردیة

ونفس الشي ینطبق على مهارة  29التي یتم فیها تقاسم أعباء ة الضغط النفسیلاحتمالات الخسارة

التحكم في القلق و الخوف اذ تعتبر من الصفات التي تتأثر بعوامل اخرة غیر السن مثل نوع 

 الریاضة الممارسة بصفة عامة و بین الریاضات الجماعیة و الفردیة بصفة خاصة ـحیث توصل

الدراسات إلى وجدود فروق في مستوى القدرة على التحكم في القلق و الخوف تبعا لنوع الریاضة 
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إلى عدم  (stevenson,m1999)الممارسة في حین لم تكن هناك فروق تبعا للسن، حیث توصل 

وجدود فروق تبعا لمتغیر السن في القدرة على التحكم في القلق و الخوف في حین كانت لنوع 

في حین لم تشر الدراسات إلى العلاقة بین الثقة  30الممارسة تأثیر على القلق و الخوف  الریاضة

  31بالنفس و القدرة على التحكم في القلق و السن او المرحلة العمریة 

 . عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة:2- 16

  ـ الفرضیة الجزئیة الثانیة:2-  16

في المهارات العقلیة عند تلامیذ  0.01أو  005عند مستوى دلالة  هناك فروق دالة إحصائیا      

المرحلة المتوسطة و الثانویة الممارسین للأنشطة البدنیة و الریاضیة داخل و خارج المؤسسات 

  .)ذكور و إناث (تبعا  للمتغیر الجنس )الصفیة و اللاصفیة(التربویة  

العقلیة  تبعا لمتغیر الجنس بین الذكور و  . اختبار دلالة الفروق في أبعاد المهارات1- 2- 16

  الاناث :

من أجل معرفة هل هناك اختلاف في مستوى المهارات العقلیة تبعا لمتغیر الجنس فقد تم حساب     

تكونت مجوعة  المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لعینتین من الذكور و الاناث تتكونحیث

سنة ، اما بالنسبة  17سنة و الى غایة  15تلمیذة من المرحلتین تتراوح سنهم ما بین  75الاناث من 

سنة  11تلمیذ من المرحلتین المتوسطة و الثانوي  تتراوح أعمارهم مابین  322للذكور فقد بلغ عددهم 

لحسابیة و الانحرافات المعیاریة سنة ،والجدول التالي یشیر الى نتائج المتوسطات ا17وستة أشهر و 

 لمتغیر الجنس (ذكور و اناث ) بین كل أبعاد المقیاس .لأبعاد المقیاس  

  : عرض النتائج: - 2- 2- 16

): یمثلالمتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لأبعاد اختبار المهارات 04الجدول رقم (

 العقلیة  لمتغیر الجنس (ذكور وإناث)

les moyennes et écart type du dimension FMSQ selon 
sex(male/female) 

 
sex N Mean Std. Déviation Std. Error 

Mean 

Mental ability 
male 322 17,25 4,48 ,249 

female 75 17,33 3,77 ,436 

Relaxation 
ability 

male 322 16,94 4,20 ,234 

female 75 
17,626

7 
3,34 ,38 

Concertation 
ability 

male 322 14,54 4,603 ,25 

female 75 12,56 4,25 ,49 
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Mental 
préparation 

male 322 19,31 4,02 ,22 

female 75 20,84 2,90 ,33 

Anxitwory 
mang 

male 322 13,11 4,44 ,24 

female 75 10,70 4,39 ,50 

Self 
confidence 

male 322 16,89 4,29 ,23 

female 75 16,48 3,84 ,44 

Motivation 
male 322 19,88 4,19 ,23 

female 75 20,53 3,13 ,36 

  

للمهارات العقلیة تبعا : التمثیل البیاني بالأعمدة للمتوسطات الحسابیة والانحرافات 02الشكل رقم 

  )الذكور الإناث(لمتغیر الجنس 

  
  

: لدلالات الفروق بین متوسطي الذكور والإناث   "t"نتائج اختبار ستیودنت :)05الجدول رقم( 

 FMSQاختبار المهارت العقلیة
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  0.01،   ** دالة عند مستوى 0.05* دالة عند مستوى 

  نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة تحلیل.2- 2- 16

I - المهارات العقلیة المعرفیة (mental –cognitive )  

عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائیة عند Mental imagery ( MI)التصور الذهني: -1

  تعزى لمتغیر الجنس ( الذكور و الإناث ). التصور الذهنيفي القدرة على    0.05و0.01مستویین 

عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائیة Relaxation ability ( RA )القدرة على الاسترخاء-2

  ى الاسترخاء بین الذكور و الإناث في القدرة عل 0.05و0.01تعزى لمتغیر الجنس عند مستویین 

وجود فروق ذات Concentration / focusing ability ( CA)القدرة على التركیز: -3

تعزى لمتغیر الجنس في القدرة على التركیز، حیث كانت  0.01دلالات إحصائیة عند مستوي 

  الفروق لصالح الذكور بالمقارنة مع الإناث 

وجود فروق ذات دلالات إحصائیة مستوي  Mental Préparation ( MP)التحضیر الذهني  -4

تعزى لمتغیر الجنس في التحضیر الذهني، حیث كانت الفروق لصالح الإناث بالمقارنة مع  0.01

  الذكور.

II -المهارات العقلیةالنفسیة (sychological-mental)  

 Anxiety And Worry Management AWMالقدرة على التحكم في القلق و الخوف:-1

تعزى لمتغیر الجنس في القدرة على التحكم  0.01جود فروق ذات دلالات إحصائیة عند مستوي و

 بالإناثمقارنتافي القلق و الخوف ، حیث كانت الفروق لصالح الذكور 
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عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائیة تعزى  Self confidence ( SC)الثقة بالنفس:  -2

 في التقه بالنفس بین الذكور و الإناث .0.05و0.01مستویین لمتغیر الجنس عند 

عدم وجود فروق ذات دلالات إحصائیة في الدافعیة تعزى Motivation ( MO)الدافعیة : -3

  بین الذكور و الإناث .0.05و0.01لمتغیر الجنس عند مستویین 

  . مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة:6-2-3

لقد حاولنا من خلال الفرضیة الجزئیة الثانیة معرفة تأثیر الجنس أو الفروق بین الذكور و الإناث في 

حیث أظهرت نتائج الدراسة عدم و جود فروق دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث ،المهارات العقلیة

لثقة بالنفس في كل من مهارة التصور العقلي والقدرة علىالاسترخاء وا0.05و0.01عند مستویین 

 ,Sotoodeh,M ,S,.Talebi, R)والدافعیة، وقد جاءت هذهالنتائج متطابقة مع نتائج دراسة كل من

and Arabamerie, E, 2012)32 حیث توصلوا من خلال دراستهم المقارنة بین الذكور و الإناث،

بعد الثقة  الممارسین للأنشطة البدنیة و الریاضیة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا في كل من

، كما جاءت أیضا متطابقة مع نتائج 33بالنفس و التصور الذهني و القدرة على الاسترخاء و الدافعیة

،الذین توصلوا الى عدم وجود فروق دالة في أغلب المهارات 34(Stevenson 1999 )دراسة 

قت مع نتائج العقلیة تبعا لمتغیر الجنس و ذلك من خلال المقارنة بین الذكور و الإناث،كما تواف

حیث توصلت إلى عدم وجود فروق في 35(Azeiz, F.,Chalghal,N.et all 2013) دراسة كل من

التى  12المهارات العقلیة بین الذكور و الاناث  الممارسین للفنون القتالیة في أغلب المهارات العقلیة

 ى التركیز.ماعدا مهارة القدرة عل (OMSAT-3 )یقیسها إختیبار أوتاو للمهارات العقلیة 

و الجدیر بالذكر هو عدم توافق نتائج دراستنا الحالیة في عدم وجود فروق دالة معنویا تبعا لمتغیر 

الذي توصل إلى (woodman and hardy 2003)الجنس في بعد الثقة بالنفس  مع نتائج دراسة 

من خلال دراسة مقارنة بین الذكور و  وجود فروق في الثقة بالنفس تبعا لمتغیر الجنس و ذالك

  .36الاناث الریاضین ،حیث توصل إلى ان الاناث لهم مستوى ثقة بالنفس أقل من الذكور

أما بالنسبة إلى المهارات التي توجد فیها فروق تبعا لمتغیر الجنس، فقد أظهرت نتائج دراستنا الحالیة 

یالقدرة على التركیز والقدرة على التحكم في و جود فروق دالة إحصائیا تبعا لمتغیر الجنس وهذا ف

القلق والخوف، حیث كانت الفروق لصالح الذكور بالمقارنة مع الإناث و قد تطابقه هذه النتائج أیضا 

) حیث 37(Sotoodeh,M ,S,.Talebi, R, and Arabamerie, E, 2012)مع نتائج كل من 

لمقارنة مع الإناث في القدرة على التركیز، توصلوا إلى وجود فروق دالة إحصائیا لصالح الذكور با

 Azeiz, F.,Chalghal,N.,et)38وقد توافقت بدرجة كبیرة ایضا مع نتائج دراسة كل من 

all.(2013) حیث كانت الفروق لصالح الذكور بالمقارنة مع الإناث حیث بلغ متوسط الحسابي

  (Stevenson 1999)ج دراسةعند الإناث، كما توافقت ایضا مع نتائ 3.66مقابل  3.94للذكور 
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التى توصلت إلى و جود فروق دالة لصالح الذكور بالمقارنة مع الإناث في مهارة القدرة على التركیز 
الذي توصل إلى وجود فروق 40(Nideffer et all,1999)وهي مطابقةلنتائج دراسة كل من  ،39

ان متوسط الفروق  عند الذكور لصالح الذكور بالمقارنة مع الاناث في القدرة على التركیز حیث ك

وهي أیضا متوافقة مع نتائج دراسة   منع عند الاناث في اختبار قیاس التركیز الداخلي%10اعلى ب 

(thuot kavouras , kenefick 1998)41. 

هذا بالنسبة إلى مهارة القدرة على التركیز أما مهارة القدرة على التحكم في القلق و الخوف والتي  

ل دراستنا إلى وجود فروق لصالح الذكور بالمقارنة مع الإناث حیث توافقت أیضا مع توصلنا من خلا

،التي توصلت إلى الإناث لدیهم  42(Burton, Martines & vealey 1999)نتائج دراسة كل من 

مستوى قلقمعرفي وبدني أكبر من الذكور وذلك من خلال استعمال اختبار قیاس أنواع القلق 

، و التي أفضت 43(Wiggnes 1998)و ي نفس النتائج التي توصل إلیها  (CSAI-2) المنافسة

 cognitivestressإلى وجود فروق لصالح الذكور بالمقارنة مع الإناث ولكن في سمة القلق المعرفي

كما توصل كل من  psychosomatiqueفیحین لم تكن هناك فروق في القلق البدني 

(thuot.k,knefick.kavouras 1998) وجود فروق في القلق المعرفي و الجسدي لصالح الى

حیث أن هناك العدید 44الذكور بالمقارنة مع الاناث ،حیث كان للإناث مستوى قلق اعلى من الذكور

من الدراسات التي توصلت إلى وجود الفروق في القدرة على التركیز لصالح الذكور بالمقارنة مع 

  .46(Gill 1988)فقة مع نتائج دراسة كل من ، وهي أیضا موا 45(,Cox & liu 1993)الإناث 

وبصفة عامة من خلال نتائج الدراسة الحالیة و مقابلتها مع نتائج بعض الدراسات السابقة خلصنا    

إلى و جود فروق دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث في بعض المهارات العقلیة مثل القدرة على 

ي من جهة في حین لم تكن هناك فروق دالة في كل من التركیز والتحكم في القلق والتحضیر الذهن

معارة التصور الذهني والثقة بالنفي والدافعیة والقدرة على الاسترخاء، حیث یمكن لنا تفسیر ان 

ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة تقلل من الفروق في بعض المهارات العقلیة بین الذكور والإناث  

ة نفس  الموافق و الخبرات النفسیة و المعرفیة و البدنیة سواء أثناء وذلك من خلال تقاسم أو معایش

التدریب او المنافسة اذ أن المؤثرات أو البیئة التي توفرها الأنشطة البدنیة و الریاضیة للذكور لا 

تختلف عن الإناث، في حین یمكن تفسیر الفروق بین الذكور والإناث في كل من القدرة على التركیز 

على التحكم في القلق والخوف إلى ان الإناث أكثر عرضة  للمؤثرات الخارجیة وسرعة استثارة والقدرة 

وانفعال الإناث بالمقارنة مع الذكور مما یؤثر على قدرتهم على التركیز والتي تنعكس بصورة مباشرة 

بیم الذكور وسلبیة على القدرة في التحكم في القلق، حیث نجد كثیر من الدراسات التي تفسر الفروق 

  والإناث إلى الاختلاف في إدراك وتقییم المواقف والخبرات المعاشة سواء أثناء التدریب أو المنافسة .
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كما نستنج من خلال وجود فروق في كل من القدرة على التركیز والتحكم في القلق على العلاقة      

في حین أن القلق مهارة عقلیة  بین صفة التركیز والقلق ،حیث أن التركیز هي مهارة عقلیة معرفیة

نفسیة لها انعكاسات على المستوى البدني او المعرفي و بالتالي هناك علاقة عكسیة ومتبادلة بین 

  صفة التركیز و القلق حیث كلما قل التركیز زاد القلق و العكس صحیح .

والقدرة على كما یمكن تفسیر عدم وجود فروق تبعا لمتغیر الجنس في كل من التصور الذهني    

الاسترخاء إلى كونهما مهارات عقلیة مرتبط بحجم الممارسة و الخبرة و نوعیة الریاضیة و التمرین 

في حد ذاته مما یجهلها أكثر ارتباط و تأثرا بالعوامل السابقة الذكر أكثر من تأثرها بمتغیر الجنس، 

إلى إمكانیة توفر أو تقاسم نفس   كما یمكن تفسیر عدم وجود فروق في كل من الدافعیة والثقة بالنفس

المحفزات او الدافع بالنسبة إلى الذكور والإناث بالنسبة إلى الدافعیة سواء مادیة  مثل المال أو 

المكافآت المعنویة مثل السعي إلى الفور من اجل إثبات الذات و التفوق والشهرة  وهي حاجیات 

  عها أو تحقیقها .یتساوى فیها الذكور بالإناث، و كل یسعى إلى إشبا

  خلاصة الدراسة: .13

توصلت الدراسة بصفة عامة بالنسبة إلى الفرضیة الجزئیة الاولي الخاصة بدراسة الفروق في   

مستویات المهارات العقلیة تبعا لمتغیر السن الى وجود فروق دالة تبعا لمتغیر السن أو المرحلة 

ة: القدرة على التركیز و التحضیر والدافعیة بین العمریة  في كل من المهارات العقیلة المعرفیة التالی

، في 19إلى  15سنة  مقارنة مع الفئة العمریة من  14إلى  11الفئات التي تراوحت سنهم ما بین 

حین لم تكن  هناك فروق دالة تعزا لمتغیر السن في كل من المهارات العقلیة المتمثلة في التصور 

رة على التحكم في القلق والخوف والثقة بالنفس،أما بالنسبة الى الذهني والقدرة على الاسترخاء والقد

الفرضیة الجزئیة الثانیة والخاصة بمتغیر الجنس فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق بین الذكور 

والإناث فیكل من القدرة على التصور الذهني والقدرة على الاسترخاء والثقة بالنفس والدافعیة في حین 

في كل من القدرة على التركیز والتحضیر الذهني والقدرة على التحكم في القلق  كانت هناك فروق

  التي كانت لصالح الذكور بالمقارنة مع الإناث.
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