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Résumé :

Coach est confrontée dans le domaine
du sport de grandes difficultés dans le choix
de la méthode appropriée de la formation
pour atteindre les objectifs soulignés,
sachant que toutes les méthodes de
formation avec un objectifs, chaque
méthode de méthodes de formation des
cibles spécifiques, et ici était du devoir de
l'entraineur de choisir une méthode de
formation qui permettent d'atteindre son
objectif la diversité souhaitée des méthodes
de formation fonctionne pour augmenter
I'excitation parmi les joueurs par opposition
a savoir si la formation a été limitée a deux
méthodes ou trois, ce sont les méthodes de
formation les moyens nécessaires pour
mettre en ceuvre le module afin de
développer 1'état de la formation de 1'athléte,
et il existe de nombreuses méthodes de
formation qui permettent d'atteindre leurs
buts et fonctions de certains incontournables
respectives donc étre choisir la méthode
appropriée a cet effet, sur cette base, varié
moyens et méthodes de formation pour
¢lever le niveau de la réussite sportive, et
l'entraineur de connaitre ces méthodes et les
variables qui dépendent d'elle tout le chemin
et ils peuvent étre utilisés en proportion du
niveau des joueurs et les tendances de la
formation, et l'objet de cette recherche porte
sur le sport de l'athlétisme, en particulier sur
de courtes distances et l'impact de fagon
répétitive dans leur formation .
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