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Abstract :      
 

 

        The effort made in this research is 
an attempt to examine the relationship 
between physical education and sports 
professor skills-communication and 
motor satisfaction of the final sections 
students, and has made systematic 
treatment in this study on the basis of 
hypothetical theory justified in 
knowledge production theoretical and 
applied to the field of psychology and 
sports psychology and social 
psychology. 
Where we have adopted in our study on 
descriptive approach, both Correlative 
and Causal Comparative research 
design, and formed the sample of 30 
professor of physical and sports 
education and 300 students a random 
sample unintended and that an average 
of 10 students of the final sections of 
each professor, consisted study tools in 
the kinetic satisfaction scale, and a test 
describe  professor communication 
skills, and the results have come to 
show the existence of a strong 
correlation between physical education 
and sports professor skills-
communication and motor satisfaction 
of the final sections students, as the 
results showed that the correlation 
affected by variable Prof-experience, 
and not affected by the variable 
composition of the professor-scientific 
career. 

 : الملخص
  

دراسة للة و إن الجهد المقدم في هذا البحث هو محا

        العلاقةبین مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة 

الأقسام  و الریاضیة و الرضى الحركي عند تلامیذ

لقد قامت المعالجة المنهجیة في هذه ، و النهائیة

الدراسةعلى أساس اقتران افتراضي له ما یبرره في الإنتاج 

المعرفي النظري و التطبیقي لمیدان علم النفس و علم 

  .النفس الریاضي و علم النفس الاجتماعي

في دراستنا على المنهج الوصفي بشقیه  ناعتمدحیث ا

ببي المقارن في تصمیم الإرتباطي و الس

أستاذ تربیة بدنیة وریاضیة 30من  تالعینةتكونو البحث،

تلمیذ عینة عشوائیة مقصودة وهذا  300بمرحلة الثانوي و

، وتمثلت أدوات تلامیذ أقسام نهائیة لكل أستاذ10بمعدل 

اختبار ، و مقیاس الرضى الحركيالدراسة الحالیة في 

و قد ، یة و الریاضیةمهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدن

قویة بین   ارتباطیةوجود علاقة عن جاءت النتائج لتبین

       مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة 

كما بینت و الرضى الحركي عند تلامیذ الأقسام النهائیة، 

أن العلاقة الإرتباطیة بین مهارات الاتصال لأستاذ  النتائج

ریاضیة و الرضى الحركي عند تلامیذ التربیة البدنیة و ال

لم ، و الأقسام النهائیةتتأثر بمتغیر خبرة الأستاذ

تتحققالفرضیة الثالثة،أي أن متغیر التكوین العلمي للأستاذ 

لم یؤثر على العلاقة الإرتباطیة بین مهارات الاتصال 

لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و الرضى الحركي عند 

 لنهائیة.تلامیذ الأقسام ا
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  1- الإشكالیة:

إن الاتصال یعد وسیلة یستخدمها الإنسان لتنظیم واستقرار وتعبیر حیاته 

لتعبیر والتسجیل والتصمیم الاجتماعیة ونقل أشكالها ومعناها من جیل إلى جیل عن طریق ا

ولا یمكن لجماعة أو منظمة أن تنشأ وتستمر دون اتصال یجري بین أعضائها ومن الأسس 

العلمیة المسلم بصحتها أن تقبل فكرة جدیدة لا یحدث فجأة ولا یتحقق على دفعة واحدة وإنما 

لذي یستغرق ذلك من الشخص وقت طویلا ویتم على خطوات أو مراحل متعددة والشخص ا

یقوم بعملیة الاتصال غالبا ما یمر بمراحل وقد یطول أو یقصر الوقت الذي یقضیه الشخص 

في كل مرحلة طبقا لظروفه الخاصة، أما في التربیة البدنیة والریاضیة فإن الاتصال یعد من 

الطرق الأساسیة لدرس التربیة البدنیة والریاضیة، فعملیة الاتصال البیداغوجي بین الأستاذ 

حصة و"نمط الأستاذ في الاتصال یسعى من خلاله إلى تحقیق هدف عام وهو التلمیذ في وال

التأثیر في المستقبل حتى یحقق المشاركة في الخبرة مع المرسل وقد یصب هذا التأثیر على 

، 1996 ،أفكاره لتعدیلها وتغیرها أو على اتجاهاته أو على مهاراته" (عدنان درویش

س مادة التربیة البدنیة والریاضیة لیست بالأمر السهل أو البسیط )     ان مهنة تدری119ص

كما یعتقد البعض بل هي مهنة تتطلب جهدا إضافیا من طرف الأستاذ لكونه یحتك بصفة 

مباشرة مع تلامیذه المختلفي المواهب البدنیة والقدرات العقلیة والحركیة لهذا السبب یكون 

حالات السابقة ویتكیف معها بغض النظر عن الأستاذ مضطر لان یتعامل مع جمیع ال

الفروق الفردیة،حتى یتسنى له تحقیق الأهداف المنتظرة منه أثناء ممارسة مهنته، فیعتبر 

الأستاذ الموصل الأساسي والباحث الحقیقي لهذه العلاقة كما هي الحال لدى أستاذ التربیة 

ال أي إیصال المعلومات بطریقة البدنیة والریاضیة، حیث دوره مرتبطا بنجاح عملیة الاتص

  سلیمة للتلمیذ.

 و الفیزیولوجیة الإنساني كتفاعل للنواحي النفسیةوینظر إلى الحركة في المجال 

والعصبیة كعملیات داخلیة بالإضافة إلى النواحي أو المظهر الخارجي للحركة المتمثل في 

أمر ضروري لكل العاملین في النواحي الدینامكیة و الإستاتكیة،و معرفة الحركة و دراستها 

المجال التربوي عامة و مجال التربیة البدنیة و الریاضیة خاصة و على ذلك یرى ماینل" ان 

دراسة الحركة یجب أن لا یتوقف عند الناحیة النظریة فقط،بل یجب أن یتعدى ذلك إلى 

للتلمیذ من  الممارسة العملیة لها،فالخطوة الأولى نحو التعلم الصحیح من خلال ما تقدمه
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بیانات حسیة والتي تشكل أفق مدركاته و بها یعرف ما یتصل بنفسه و جسمه و عن طریقها 

ینمي الفرد لیاقته و مفاهیمه و قیمه على المستوى الحركي أساسا و أیضا على المستوى 

  )33،ص1996الانفعالي و المعرفي و الاجتماعي"(بسیطیوي عبد الكریم، 

حصیلة المشاعر الوجدانیة التي یشعر بها الفرد نحو نشاط  ویعرف الرضى الحركي بأنه

معین وتعبر عن مدى الإشباع المناسب لحاجاته وتحقیق أهدافه التي من أجلها التحق بهذا 

). أما الرضا عن العمل فیعرف بأنه 101، ص 1989النشاط (محمود سمیر طه، سنة 

لعمله مقبلا علیه في بدء یومه  حصیلة العوامل المتصلة بالعمل والتي تجعل الفرد محبا

  ).728، ص 1984(محمد عفاف محمود، سنة 

إن الرضى سواء عن المهنة أو الدراسة یأتي من نتیجة للاتجاهات التي لدى الفرد   

نحو مهنته أو دراسته وتأثیراتها العدیدة والعوامل المتعلقة بالفرد نفسه مثل مستوى طموحه 

في صورة الرضى. (محمد عفاف محمود، مرجع  وخصائص شخصیته ومیوله التي تظهر

 )728سابق، ص 

ان المرحلة العمریة التي یمر بها تلامیذ الأقسام النهائیة مرحلة حرجة في حیاة الإنسان ألا و 

هي مرحلة المراهقة،والتي تمثل مرحلة من المراحل الأساسیة في حیاة الإنسان وأصعبها 

میة، إذ تنفرد بخاصیة النمو السریع غیر المنظم، لكونها تشمل على عدة تغیرات عقلیة وجس

  وقلة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخیل،

وعلیه ومن خلال تعدد التیارات التي تطرقت لمهارات الاتصال و الرضى الحركي  و التي 

ا بینها. أما " أعطت كل واحد منها تعریفا خاصا، إلا أنها تبقى متداخلة و متكاملة فیم

هومبورجر " فیمیز مرحلة المراهقة بأنها فترة ارتباك بالنسبة للنواحي الحركیة، كما یرى " 

میكلمان و نویهارس" في هذه الفترة أنها فترة الاضطراب والفوضى الحركیة، إذ أنها تحمل 

للنمو في طیاتها بعض الاضطرابات التي تمتد إلى فترة معینة بالنسبة للنواحي النوعیة 

 الحركي .

و بما أن موضوع دراستنا یدور حول علاقة مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و 

الریاضیة بالرضى الحركي عند تلامیذ الأقسام النهائیة  و تأثیر بعض المتغیرات كخبرة 

 الأستاذ و تكوینه العلمي ، كان علینا طرح التساؤلات التالیة:

 2- مشكلة و تساؤلات البحث:

 :یمكن إجمال تساؤلات البحث في ما یلي
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هل هناك علاقة ارتباطیة بین مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و الرضى  .1

 الحركي عند تلامیذ الأقسام النهائیة؟

هل تتأثر العلاقة بین مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و الرضى  .2

 ئیة بمتغیر خبرة الأستاذ؟عند تلامیذ الأقسام النها الحركي

هل تتأثر العلاقة بین مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و الرضى  .3

  التكوین العلمي للأستاذ ؟ عند تلامیذ الأقسام النهائیة بمتغیر الحركي

 3- فرضیات البحث:

الرضى توجد علاقة ارتباطیة قویة بین مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و  .1

 الحركي عند تلامیذ الأقسام النهائیة

العلاقة الارتباطیة بین مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و  .2

 الرضى الحركي عند تلامیذ الأقسام النهائیة تتأثر بمتغیر الخبرة

العلاقة الارتباطیة بین مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و  .3

  .الحركي عند تلامیذ الأقسام النهائیة تتأثر بمتغیرالتكوین العلمي للأستاذالرضى 

 4- أهداف البحث:

  :یمكن إیجاز أهم أهداف الدراسة بمایلي

 محاولة معرفة الأثر الذي یحدثه الاتصال التعلیمي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة. .1

 قة بین الأستاذ والتلمیذ.إمكانیة الكشف عن دور الاتصال البیداغوجي وتعزیز العلا .2

 إبراز أهمیة الاتصال البیداغوجي في التأثیر على الرضى  الحركي. .3

التعرف على مدى تأثیر متغیرات خبرة الأستاذو تكوینه العلمي في العلاقة الناتجة بین  .4

 تلامیذ الأقسام النهائیة. مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و الرضى الحركي عند

  ات ومفاهیم البحث:مصطلح5-

  1.5- الاتصال:

المیكانیزم الذي من  بأنه"ذلك - 1909 - تشارلز كولي-یعرفه العالم الاجتماعي

خلاله توجد العلاقات الإنسانیة، وتنمو وتطور الرموز العقلیة بواسطة وسائل نشر رموز عبر 

الصوت  تالمكان واستقرارها عبر الزمان، وهي تتضمن تعبیرات الوجه والإیماءات ونغما

والكلمات والطباعة والخطوط الحدیدیة، والبرق والتلفون وكل تلك التدابیر التي تعمل بسرعة 

   131ص ،1999، وكفاءة على قهر بعدي الزمان والمكان".(عاطف عدلي عبید، سعد مصلوح
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إذن فالاتصال التعلیمي هو عبارة عن عملیة دینامكیة مستمرة من المرسل وهو 

قبل وهو التلمیذ ویتم ذلك خلال نقل المعلومات والأفكار والاتجاهات والقیم الأستاذ الى المست

  بواسطة وسائل معینة.

  2.5-الأستــاذ:

الأستاذ قدوة وكفاءة ودائرة معارف للسائلین وثقافة للمحتاجین من المشرفین والمرشدین 

جسید النوایا والموجهین ویعتبر عنصر أساسیا في إقناع المحیط بقیمة مهنته بالسهر على ت

التربویة وهذا بتلبیة احتیاجات التكوین لكل تلمیذ بحیث مشاركتهم وتحسنهم تمثل علامة 

الفعالیة ونجاعة الأسلوب البیداغوجي المطبق من طرفه وهذا نظرا للدور الذي یلعبه في 

  )76-75، ص1996العملیة التربویة.( محمد أمین المفتى، 

هما في حیاة التلمیذ، منظم، مسیر للمناخ النفسي والمادي فهو القدوة لتلامیذه یلعب دورا م

والاجتماعي، موجه ومرشد للتعلم، یؤثر في التلمیذ بطریقة فردیة ویؤثر في التفاعل 

الاجتماعي بین التلامیذ فهو معنى بمشاكلهم التعلیمیة والتكیفیة.(محمود حسان سعد، 

  )103، ص1999

  3.5- التربیة البدنیة والریاضیة:

جزء من التربیة العامة أو مظهر من مظاهرها فكلمة "البدنیة" تشیر إلى البدن هي 

وهي كثیرا ما تستخدم للإشارة إلى صفات بدنیة كالقوة البدنیة والنمو البدني وصحة البدن 

والمظهر الجسماني، وهي تشیر إلى البدن أو الجسم كمقابل للعقل على ذلك فحینما نضیف 

  بیة بدنیة.كلمة بدنیة نحصل على تر 

والتربیة البدنیة والریاضیة هي فرع من فروع التربیة الأساسیة التي تشمل نظریتها 

من العلوم المختلفة وتستخدم النشاط البدني المنظم والموجه لإعداد الأفراد إعدادا متكاملا 

فیه  بدنیا واجتماعیا وعقلیا كما أنها تكیف الفرد بما یتلاءم مع حاجاته والمجتمع الذي یعیش

ویعمل على تطوره وتقدمه وقد عرفها "روبرت بوبان" بأنها "حاجات الفرد من الجوانب البدنیة 

والعقلیة والنفسیة والحركیة بهدف تحقیق النمو الكامل التربیة هي الجزء من التربیة العامة 

  )29، ص1964، تستغل نشاط الفرد.(تشارلز. أ. بیوتشر

 4.5- الرضا الحركي:

لرضا الحركي بالتعبیر و المشاعر، و البهجة عند التحرك، و تأثیر الحركة یرتبط مفهوم ا

على تحریك المشاعر، و الرضا الحركي لا یقف عند حد جعل تعلم المهارات الحركیة خبرة 
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إیجابیة ناجحة بل جعلها انفعال أكثر منها نفسیة حركیة. (عفاف عبد الكریم، مرجع سابق، 

 )22ص

یتحدد هذا المفهوم في هذه الدراسة "بأنه مستوى مجموع الدرجات  و من الناحیة الإجرائیة

 التي یحصل علیها التلمیذوفقا لمقیاس الرضا الحركي".

 5.5- خبرة الأستاذ:

 من الفرد استفادة مدى توضح كما انها التخصص مجال في الأستاذ تجارب خلاصة هي

 أخطاء في الوقوع فرص قلة حیث من المستقبل في ذلك توظیف وإمكانیة التجارب هذه

 بالإضافة .ممكن مستوى بأفضل المأمولة الأهداف وتحقیق الجهد والوقت توفیر عن فضلا

 في والانجاز النجاح إلى تؤدي التي والأسباب المتغیرات بین التمییز على تساعده أنها إلى

  ویتجنبها. نحیها في والإحباط الفشل إلى تفضي التي دعمهاوتلك

 6.5-التكوین العلمي:

ویقصد به في بحثنا هذا نوع الشهادة  التي تحصل علیها أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة، 

هو تنمیة منظمة و تحسین للمعارف و المهارات و نماذج السلوكیات و المشاكل و حلولها 

المتطلبة في مواقف العمل المختلفة من أجل قیام الأفراد بمهامهم المهنیة أحسن قیام ، و 

ما یكون ذلك في إطار التربیة المستمرة و التكوین المتواصل و یهدف إلى تكییف  غالبا

 الإنسان و تهیئته إلى میدان العمل.

 الدراسة الاستطلاعیة : -6

في بحثنا هذا قمنا بدراسة استطلاعیة، حیث كان الهدف منها معرفة و تحدید العوامل التي 

میذ الأقسام النهائیة، بالإضافة إلى ذلك فقد من الممكن أن تؤثر في الرضا الحركي عند تلا

كان الهدف منالدراسة الاستطلاعیة قیاس مدى صدق و ثبات المقاییس المستعملة في هاته 

  الدراسة و هي :

  اختبار مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة  -

 مقیاس الرضا الحركي . -

)و كانت Test - Retestیق الاختبار (و تم قیاس الصدق و الثبات بطریقة إعادة تطب

المدة بین التطبیق الأول و الثاني هي أسبوعین و أیضا باستعمال طریقة التجزئة النصفیة و 

  معامل الاتساق (ألفا)
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  منهج الدراسة : -7

استجابة لطبیعة الموضوع اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي بشقیه الإرتباطي و 

میم البحث، حیث تم توظیف المنهج الإرتباطي في دراسة علاقة السببي المقارن في تص

الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة بالرضا الحركي لتلامیذ الأقسام النهائیة كما تم 

إستخدام المنهج الوصفي (السببي المقارن ) لتحدید الفروق بین المجموعات المختلفة تبعا 

في كل من متغیر الرضا الحركي و الاتصال البیداغوجي  لمتغیر الخبرة و التكوین العلمي

كمتغیرات مقاسة في هذه الدراسة،بالاضافة الى مناسبة هذا المنهج في المقارنة بین 

  المجموعات.

 عینة الدراسة: -8

أستاذ تربیة بدنیة وریاضیة بمرحلة الثانوي (ثانویات الشلف 30تتكون عینة البحث من

 تلامیذ أقسام نهائیة لكل أستاذ.10شوائیة مقصودة وهذا بمعدل تلمیذ عینة ع 300مركز). و

  

 جدول معلوماتي حول عینة البحث ):01الجدول رقم (

  التلامیذ  الأساتذة  المؤسسة

  10  أ  ثانویة الإخوة قوادري هني

 10  ب

 10  ج

 10  أ  ثانویة  الجیلالي بو نعامة

 10  ب

 10  ج

 10  أ  متقن الحاج میلود

 10  ب

 10  ج

 ثانویةالونشریسي

  

 10  أ

 10  ب

 10  ج

 10  أ  ثانویةمحمد بوعایسي
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 10  ب

 10  ج

 10  أ  ثانویةالسعادة

 10  ب

 10  ج

 10  أ  ثانویة شیهان علي

 10  ب

 10  ج

 10  أ  ثانویة العقید بو قرة

 10  ب

 10  ج

 10  أ  ثانویة بلحاج قاسم

 10  ب

 10  ج

 10  أ  ثانویة شاشو علي

 10  ب

 10  ج

  أدوات الدراسة: -9

  )171، ص1998: (محمد حسن علاوي، مقیاس الرضى الحركي-1.9

إیمانا منهما  Allenوألن  Nelsonمقیاس الرضى الحركي صممهفي الأصل نیلسون

لا تعطي اهتماما واضحا للجانب الحركي  body imageبأن بعض مقاییس صورة الجسم 

  الإنساني.

عرف على درجة رضا الفرد عن حركاته وصفاته الحركیة والبدنیة. إذ أن المقیاس یحاول الت

عبارة  50باقتباس هذا المقیاس. والمقیاس الأصلي یتضمن  حسن علاويوقد قام محمد 

وفي ضوء الدراسات التي أجریت على العبارات الأصلیة تم حذف بعض العبارات واستبدال 

المصریة، ویصلح المقیاس للتطبیق على بعض العبارات الأخرى لتناسب التطبیق في البیئة 
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تلامیذ وتلمیذات المرحلتین الإعدادیة والثانویة وطلبة وطلاب الجامعات. أي في المرحلة 

  سنة 21- 14العمریة من 

  المعاملات العلمیة لمقیاس الرضى الحركي:-1.1.9

  الثبـــات: - أ

من الجنسین  176تم إیجاد معامل آلفا للاتساق الداخلي للمقیاس على عینة مكونة من 

   0.95سنة وبلغ هذا المعامل  21- 16تراوحت أعمارهم ما بین 

  الصــــدق:  - ب

محكمین خبراء في مجال التربیة البدنیة  8تم إیجاد الصدق المنطقي للمقیاس عن طریق 

الریاضیة وعلم النفس الریاضي. كما تم إیجاد الصدق المرتبط بالمحك عند تطبیق المقیاس 

تلمیذ وتلمیذة )، وأسفرت عن وجود ارتباطات مقبولة بین المقیاس  176( على عینة الثبات

   0.71 -0.6والمقاییس الأخرى وتراوحت ما بین: 

  المواصفات العلمیة للمقیاس في الدراسة الحالیة:-2.1.9

  صدق المقیـــــــاس: - أ

اعتمد الباحث لبیان صدق المقیاس على الصدق الظاهري وهي ان یقوم مجموعة من 

ختصین، بتقویم صلاحیة الفقرات لقیاس السمة التي وضع من أجلها المقیاس، اذ قام الم

الباحث بعرض المقیاس على مجموعة من المختصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة 

وعلم النفس وطلب منهم الاطلاع على فقرات المقیاس وبیان مدى صلاحیة ما یراه مع 

د جمع استمارات السادة المتخصصین تم تفریغها من قبل إضافة التعدیلات المناسبة. وبع

%، وبذلك حصل الباحث على الصدق الظاهري 95الباحث وتبین الآتي:نسبة اتفاق 

  )248، ص2008للمقیاس.(یحیاوي محمد، 

  ثبــــــات المقیاس: - ب

ت المقیاس الثابت هو المقیاس الذي یعطي النتائج نفسها عند تكرار تطبیقه على الأفراد وتح

نفس الظروف، لغرض الحصول على ثبات المقیاس قام الباحث باستخدام طریقة التجزئة 

النصفیة وذلك من خلال تقسیم فقرات المقیاس الى فقرات تحمل الأرقام الزوجیة وأخرى 

تحمل الأرقام الفردیة بعد أن تم توزیع المقیاس على أفراد عینة البحث. ثم  معالجته إحصائیا 

).یستدل من ذلك وجود معامل 0.83الارتباط البسیط فظهرت قیمة (ر) ( باستخدام معامل

  ارتباط عال بین فقرات المقیاس مما یدل على ثبات عال للمقیاس. 
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  : اختبار مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة -2.9

 .0.95 : تم إیجاد معامل آلفا للاتساق الداخلي للمقیاس، وبلغ  هذا المعاملالثبات -  أ

محكمین خبراء عن  3تم إیجاد الصدق المنطقي للمقیاس عن طریق الصــدق: - ب

مجال التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس الریاضي، كما تم إیجاد صدق الاختبار عن 

وأسفرت على  طریق الصدق المرتبط بالمحك عند تطبیق المقیاس على عینة إثبات،

  0.78وجود ارتباطات مقبولة بین المقیاس والمقاییس الأخرى وبلغ معامل الارتباط 

  الأسالیب الإحصائیة: -10

تمت معالجة النتائج بالأسلوب الكمي بالاعتماد على حقیبة البرامج الإحصائیة للعلوم 

    الاجتماعیة

) SPSS13.0.(  

 الاستنتاج العــــــــام: -11

ن خلال هذه الدراسة معرفة علاقة مهارات الاتصال لأستاذ التربیة لقد حاولنا م

البدنیة والریاضیة بالرضى الحركي عند تلامیذ الأقسام النهائیة، ولقد تلخصت أهم النتائج في 

 النقاط التالیة:

  من مجموع عینة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لدیهم  66.66هناك نسبة %

% من مجموع عینة أساتذة  التربیة البدنیة والریاضیة 33.34نسبة مهارات اتصال عالیة، و 

  لدیهم مهارات اتصال ناقصة.

هذه النتائج أتت لتبین الدور الهام الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في وصول 

التلمیذ إلى خبرات سارة ومرضیة فإذا ما ألم بالتدریس إلماما تاما وبأحسن طرق التعلیم 

هارات في مجال التربیة البدنیة فإن هذا یدعو إلى اقتصاد الجهد والوقت وتحقق نتائج للم

، 1964، (تشارلز. أ. بیوتشرأحسن وسیحصل المتعلم على خبرة تعلیمیة شاملة وسارة.

وقد جاءت نتائج مقیاس الرضى الحركي لتؤكد نتائج اختبار مهارات الاتصال )، 434ص

یاضیة حیث أن تلامیذ الأساتذة الذین تحصلوا على درجات عالیة لأستاذ التربیة البدنیة والر 

%) تحصلوا على درجات مرتفعة في مقیاس الرضى 66.66في اختبار مهارات الاتصال (

  الحركي.
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وتوصلنا إلى وجود علاقة ارتباطیة قویة بین نتائج اختبار مهارات الاتصال لأستاذ التربیة 

عند مستوى  0.97حركي حیث كان معامل الارتباط ر=البدنیة والریاضیة ومقیاس الرضى ال

 .0.01الدلالة 

وعلیه فقد جاءت النتائج لتبین ما ذهبت إلیه الفرضیة الأولى أي وجود علاقة ارتباطیة بین 

مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والرضى الحركي عند تلامیذ الأقسام 

اء النشاط الحركي بالرضى والمتعة وهما من الحوافز النهائیة، حیث یرتبط النجاح في آد

الدافعة إلى الاهتمام بالنشاط الحركي، إذ تلعب الأنشطة الریاضیة دورا ایجابیا للمشتركین 

فیها سواء من الناحیة البدنیة أو العقلیة أو الاجتماعیة أو النفسیة كما أن التواصل الجید بین 

ح ورضى في أي نشاط، تؤدي إلى زیادة الاستعداد الأستاذ وتلمیذه یؤدي حتما إلى نجا

والرغبة في الاستمرار لممارسة النشاط مما یتیح فرصة أفضل لتحسین المهارات الریاضیة 

 والشعور بالسعادة والرضى نتاجه تحقیق الهدف.

  وعلیه یتأكد لنا صدق الفرضیة الأولى والتي مفادها:

صال عند أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والرضا توجد علاقة ارتباطیة قویة بین مهارات الات

 الحركي عند تلامیذ الأقسام النهائیة.

  على ضوء النتائج تبین لنا جلیا أن العلاقة الارتباطیة بین مهارات الاتصال عند

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والرضى الحركي عند تلامیذ الأقسام النهائیة تتأثر تبعا 

 لأستاذ.لمتغیر خبرة ا

فالخبرة هي خلاصة تجارب الأستاذ في تخصصه، كما أنها مؤشر یوضح مدى استفادة 

الأستاذ من هذه التجارب وإمكانیة توظیف ذلك في المستقبل من حیث قلة فرص الوقوع في 

الخطأ فضلا عن توفیر الجهد والوقت وتحقیق الأهداف المأمولة بأفضل مستوى ممكن، 

ده على التمییز بین المتغیرات والأسباب التي تؤدي إلى النجاح بالإضافة إلى أنها تساع

  والانجاز فیدعمها، وتلك التي تفضي إلى الفشل و الإحباط فینحیها ویتجنبها.

  تأكد لنا من خلال النتائج أن متغیر التكوین العلمي للأستاذ لا یؤثر في العلاقة

والریاضیة والرضى الحركي عند تلامیذ  الموجودة بین مهارات الاتصال لأستاذ التربیة البدینة

الأقسام النهائیة لأننا لاحظنا أن الأساتذة المتحصلین على شهادات تدریس التربیة البدنیة 

والریاضیة یتمتعون بمهارات اتصال عالیة مما یؤثر إیجابا على الرضى الحركي على 

البدنیة والریاضیة في تلامیذهم. مع العلم أن الأساتذة المتحصلین على شهادات التربیة 
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سنة ولم یتسنى لنا قیاس مهارات اتصال عند أساتذة متحصلین  15عینتنا لهم خبرة تفوق 

 على نفس الشهادة ولكن بخبرة قصیرة.

 الاقتراحات والتوصیات: -12

تهدف البحوث النفسیة والتربویة والاجتماعیة في التربیة البدنیة والریاضیة للاستفادة من 

غراض التوجیه والإرشاد النفسي و العمل على مساعدة الفرد على تنمیة نتائجها في أ

شخصیته وفهمه لذاته وتحلیل وتقدیر قدراته واستعداداته، أي تقییم نفسه حتى یرضى عن 

 نفسه وغیره.

 ویمكن الاستفادة من النتائج المتوصلإلیها في ضوء التوصیات و الاقتراحات التالیة:

 والریاضیة في تقدیم الفرد الصالح والمندمج في المجتمع. أهمیة الأنشطة البدنیة• 

على الأساتذة أن یقوموا بدورهم الهام وذلك بالتواصل الجید بالمتعلم من أجل استمراره في • 

 الممارسة و تقدمهم في المستوى.

الاهتمام بشؤون مادة التربیة البدنیة والریاضیة من مختلف جوانبها والعمل على ارتقائها • 

 ازدهارها وتبوئها مكانة لائقة في المجتمع ورعایة شؤون أساتذتها.و 

 توسیع قاعدة التعاون بین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة.•  

لم شمل الأساتذة الممارسین في إطار تنظیمي مهني یعمل على التحسس و التحسیس •  

اء بالمهنة والأخذ بید بمشكلات الواقع المهني والآمال والتطلعات وهذا من أجل الارتق

الأساتذة والتعاون معهم من أجل جعل التربیة البدنیة والریاضیة مهنة جدیرة بالتقدیر 

 والاحترام.

مناقشة القضایا المعاصرة لمهنة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة من خلال عقد لقاءات • 

 وندوات.

ساتذة وحلقات البحث في تنظیم تربصات ودورات صیفیة أو خلال العطل الفصلیة للأ•

 المؤسسات والهیئات الرسمیة.

خلق الآلیة اللازمة لإیجاد الرابط أو الصلة بین قطاعات المجتمع وهیئاته ومؤسساته وهذا • 

  یحتاج إلى تضافر جهود الدكاترة والأساتذة والخبراء.

تماعي والمهني العمل على ربط الإنتاج البحثي في التربیة البدنیة والریاضیة بالواقع الاج• 

وإخراجها من أرفف المكتبات للاستفادة منها من خلال التطبیق والتوظیف التقني لها بهدف 

  خدمة المجتمع أولا والارتقاء بالمهنة.
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  خاتمة :

إن الجهد المقدم في هذا البحث هو محاولة لدراسة العلاقة  بین مهارات الاتصال لأستاذ 

 الحركي عند تلامیذ الأقسام النهائیة. التربیة البدنیة و الریاضیة و الرضى

لقد قامت المعالجة المنهجیة في هذه الدراسة  على أساس اقتران افتراضي له ما یبرره في 

الإنتاج المعرفي النظري و التطبیقي لمیدان علم النفس و علم النفس الریاضي و علم النفس 

دنیة و الریاضیة له اثر معتبر على الاجتماعي،إذ یبین أن الاتصال الفعال لأستاذ التربیة الب

  .الرضى الحركي للتلمیذ

یعتبر التواصل مهمة أساسیة للعاملین في المجال التربوي، والاتصال عملیة ضروریة  وعلیه

وهامة لكل عملیات التوافق والفهم التي یتوجب على التربویین القیام بها بهدف الوصول إلى 

والاتصال عملیة اجتماعیة تفاعلیة تقوم وتعتمد اعتمادا الأهداف المنشودة للمؤسسة التربویة. 

    كبیرا في حدوثها على المشاركة في المعاني بین المرسل والمستقبل.

أحد أشكال و مظاهر التربیة العامة، وهو اللبنة الأولى   اضیةو درس التربیة البدنیة و الری

والوحدة الأساسیة التي تحقق البناء المتكامل لمنهاج التربیة البدنیة و تحقیق أهدافها  

  وغایاتها.

فالتلمیذ یتعلم من خلال درس التربیة البدنیة و الریــاضیة أشیاء كثیــرة و في مجالات مختلفة 

ن، و النظریة و التطبیق و القـیادة و التبعـیة  والتنمیة و التطور، و التوازن كالتدریب و التمر 

في بناء شخصیته المستقبلیة، والواقع أن الفرد لا ینمو في فراغ فهو یتحرك في وسط 

اجتماعي، یتأثر به ویؤثر فیه، فالتربیة إذن لا تستـــــطیع أن تغفل الفرد، لأنه موضوع 

أن تتجاهل المجتمع، فهي نابعة منــه وتعـمل من أجله ولذلك نجد كثیرا اهتمامها، ولا تستطیع 

 من كتاب التربیة یتحدثون عن أهداف تربویة تتجه إلى الفرد وأخرى تتجه إلى المجتمع.

ویعتبر الاعتناء بالمهارات الحركیة وتطویرها وتحسین الأداء الحركي أحد أهم الجوانب التي 

ة والریاضیة اهتماما بالغا، فالتنمیة الشاملة للقدرات البدنیة یولیها مدرس التربیة البدنی

والحركیة، وكذلك تحسین المهارات الأساسیة، یعتبر المطلب الذي یجب تحقیقه في تدریس 

  التربیة البدنیة والریاضة . 

إن الرضى عن الأداء الحركي یشكل تدعیما أساسیا من أجل الاستمرار في ممارسة الأنشطة 

ضلا على أن زیادة الشعور بالرضى عن مستوى الأداء یعد أحد الأبعاد التي یهتم الحركیة ف

) " إلى أنه من بین أهم العوامل التي تسهم في Singerبها علماء النفس الریاضي إذ یشیر (
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تحقیق الانجاز الریاضي هو الشعور بالرضى عن مستوى الأداء لذا فإن قیاسه یعطینا مؤشرا 

السابقة فإذا ما كانت خبراته لأستاذ بخبرات ا التلمیذویرتبط رضا  عن حالة الرضى، كما

ناجحة وسلیمة فإن ذلك یؤدي إلى خلق مواقف مستقبلیة سارة یمكن اعتبارها الدعائم 

  .ورغباته فیحیا حیاة صحیحة سعیدة ممتعة التلمیذالأساسیة التي تبنى علیها توجهات 
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