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ص مية إبراز إ الدراسة دف: م سقي التناول  أ ل عن الكشف  العائ ال ضطرابات المشا  و

ون  مضطرب أسري  مناخ ايا طفاللأ  النفسية لافات بالصراعات م  برنامج تطبيق تم. العائلية وا

ل إ خضع نفسية مرافقة دفت علاجية مجموعة شي  القلق اضطرابات من عانون  طفاللأ  أسر5 اس

وف، عون  وا تا ة جلسات و شار ران خاصة عيادة  اس بع وتم. بو  المقابلات باستعمال العائلات ذه ت

سقية، العائلية نادا ال ن وتطبيق العيادي، للمن اس ن اختبار ما يصي  ،)لةالعائ رسم ،FAT: (و

ن ت ن وتقن ما علاجيت ودراما،: (و خاء السي ت). النف س م إ الدراسة ان  كشفت: التالية النتائج أ

سق أن النتائج ت الذي العائ ال وف القلق أعراض من عانون  الدين طفال إليھ ي  سق و وا

 مع النف الدعم وحصص طفالللأ  النفسية المرافقة وكذلك وظائفھ، أداء  متوازن  وغ مختل

م م عائلا م مع أك التكيف  ساعد ل م عن التعب و النفسية مش ار م أف شغالا    .وا

لمات سق ؛ النفسية المرافقة: المفتاحية ال وف القلق اضطرابات ؛ سري  ال  .وا

Abstract : Enter The current study aims to highlight the importance of the family systemic 

approach in revealing the psychological problems and disorders of children who are victims 

of a turbulent family environment fraught with family conflicts and disputes. A psychological 

accompaniment program has been implemented that has undergone the formation of a 

treatment group targeting 5 families of children suffering from anxiety and fear disorders, 

and they are following counseling sessions in a private clinic in Oran. These families were 

followed using the systemic family interviews, based on the clinical approach followed in the 

accompaniment plan, and the application of two diagnostic tests: (FAT, family drawing), and 
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two therapeutic techniques: (psychodrama, psychological relaxation). The study concluded 

with the following most important results: The results revealed that the family system to 

which religious children belong to suffering from symptoms of anxiety and fear is a 

dysfunctional and unbalanced system in the performance of its functions, as well as 

psychological accompaniment to children and psychological support classes with their 

families helped them to adapt more with their psychological problem and to express their 

feelings. their thoughts and concerns..  

Keywords: accompaniment; family pattern; anxiety and fear disorder. 

  :مقدمة .1

ة العلاقات دراسات مجال  الباحثون  اتفق    مية ع سر  لھ اجتما كنظام سرة أ

سبة  نفعھ  للمجتمع بال
ّ

سبة الك ال  حاجاتھ لھ أسرة ل   الفرد لأن وذلك للفرد و

اصة ي الوسط  فالأسرة. وذاتھ نفسھ عن التعب مثل ا شأ الذي  ول  سا  فيھ ي

سب لالطف ك ا  و  وتحقق حاجاتھ إشباع من تمكنھ ال السلوكية  أساليبھ أول  نطاق

انياتھ سق عن للفرد يحدث غي أي  عزل  يمكن لا ومنھ المجتمع، مع والتوافق إم  ال

ت الذي العائ سق, إليھ ي ر الواحد فال
ّ
ي،( أفراده بأداء أدائھ يتأث  ،2018 شوشا

م ال العوامل أقوى  نم سرة عت كما). 74ص ن  س و   وتؤثر الطفل صية ت

ات وتحدد سلوكھ، توجيھ ا مستقبلھ اتجا  الوليد عرف الذي الصغ المجتمع باعتبار

ن ياة ومبادئ بقوان ت وقد.  ا ع أن النفسية الدراسات أثب صية طا ون  فرد لأي ال  يت

شأ ال سرة من أولا ا ي ع ع يتوقف والمجتمع وعملھ نفسھ مع عاملھ وأن ف  الطا

يا الثابت ون  الذي س ة حياتھ محيط  ت ،( سر   ) .94 ص،2006 البق

سقي التوجھ ولعل    ة ع ال  الفرد    سق  ع تركز ال النفسية والممارسة بالنظر

ن، وعلاقاتھ ا ان ال دانية الفر حول  الفعل ردود إ ا جذور  وترجع بالآخر نا   يت
سقي النف العلاج شأ حيث. النف التحليل  اب محاولة خلال من ال ض من ق   المر

س سياقھ  النف ا، النفسية وظيفتھ  ول ة ومن وحد خية، نظر وج  انت   تار

قل  سرة سقي العلاج  للتدخل والمفضل ول  ا ش،( ال   ).5 ،ص2021 عا

عد    م من الطفولة مرحلة  و ن  سان عمر مراحل أ و  وتر. الفرد  صية ت

ديثة  بحاث من العديد شون  الذين طفال أن ا  من عانون  سري  أللاستقرار ع
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م ع تؤثر قد ال النفسية ضطرابات  من العديد  وتدعيما.جتما النف  نمو

 و العائ العلاج أن"  Les thérapies » familiales"  كتابھ Heril الباحث لفكرة

 ":بالعائلة عام نف اضطراب فرضية"

" La thérapie familiale c'est l'hypothèse d'une perturbation psychique générale 

(Heril, 1995, P7) "du groupe familial 

، المرض فكرةHeril  يؤكد حيث     لاضطرابات  فرضية و العائ العلاج وأن العائ

ماعة عام نفسية ص وأنھ. العائلية ل ض ال  مجموع مرض كمؤشر عت إنما المر

سق ،( ال ح لذلك). 81 ص ،2009 خر سقي المنظور  يق ولوجيا تناولا ال س للفرد سي  ل

نف المستوى  ع فقط ، العلائقي سياقھ داخل وخصوصا الب جتما  بتحليل وذلك و

ا لا الروابط ت ال ساق مختلف مع الفرد يقيم ا ي  العائلة أن من بالرغم. إل

ون  حينما ا عدم تؤكد العائ المعا أمام ت ور  مسؤوليا ا عراض، لظ رم طأ و  ا

كذا المفحوص، ع والمسؤولية لة أن مقتنعة العائلة تصبح و  الفرد قضية  المش

ن  وحده، رة عراض يرى  لا العائ المعا ح سق كمؤشر إلا الفرد ع الظا  ل

  )Sijelmassi, 2008, T2, p 3. (الوظيفة مختلف

وف القلق اضطرابات وضع وأمام المنطلق ذا ومن     من الباحثة تحاول  طفال عند وا

رون لأطفال المتضمنة العائلة لتوظيف سقية تحليلية شبكة تقديم البحث ذا خلال  يظ

وف الزائد القلق  تتمثل سلوكية باتاضطرا   .وا

الية .2   :الدراسة إش

سقي المنظور     ل يدرس ال ، سياقھ داخل للطفل الوظيفي المش اسا باعتباره العائ ع  ا

  ) .Selvini,1987,P 17-22( عائلتھ داخل قلق أو التوظيف لاختلال

 بمثابة الطفل راضأع أن و العائ العلاج عليھ يقوم الذي الرئ الغرض ولعل

اس ع ض وأن سرة، داخل  إجتماعية لصراعات ا  ع - الطفل لا – سرة و المر

د لا الطفل سلوك وأن الدوام، ون  أن ع يز خطورة ك المشكلات لبعض قناعا ي

ون  الو  ون  لا قد مشكلات سرة،  ت ،(مر بادئ  بالطفل متصلة ت  ،2009 خر

  ).25 ص

ن من الكث التحليل من النوع ذا ع ع وقد     بالمفحوص العرض بالفرد المعا

ن ض،" من بدلا ،"Patient identifié" - "désigné"المع م المر م ف  أن إ ينظرون  بتحليل



ص   446 - 429ص   

  

432 
 

ن المفحوص ا أك عائلية خدمة يؤدي العر سلوكھ بفضل المع  ,Satir, 1995(فردية م

p 13  .(فعلال ولعل l’acteصراعاتھ عن للتعب الطفل عند المفضلة الطرق  أحد عت  

شغالاتھ شاطو القوة وأن خصوصا وا ي ال ر و مفاجئة بصورة عنده يتطوران ا  ما و

ر اتولو المستوى  ع كذلك يظ و سبة السي  أحد تمثل ال السلوك لاضطرابات بال

شارا سباب أك شارة لطلب ان ن وح للأطفال العق ببالط س ق   .المرا

ساؤل  بطرح الدراسة نوجھ ذكره تقدم مما وانطلاقا    سق يتصف كيف: التا ال  ال

وف؟ القلق اضطرابات من عانون  الدين طفال أسر يم الذي العائ مدى وا وما

ذه مع ي النفسا ي خصا ا يقدم ال العلاجية النفسية المرافقة منفعالية الفئة

 طفال؟

  : الدراسة فروض1.2

و - وف وا القلق اضطرابات من عانون الذين طفال أسر يم الذي العائ سق ال

مختل مضطرب   .سق

وف - وا القلق اضطرابات من عانون الذين للأطفال العلاجية النفسية المرافقة

م وأسر طفال سلوك ع ي ايجا أثر ا ل م   . وأسر

داف2.2    :الدراسة أ

سق داخل التفاعلات أنماط عن الكشف محاولة- ي طفل بھ الذي العائ ال  من عا

وف القلق اضطرابات   .وا

سق نمط معرفة-  القلق اضطرابات من عانون  طفال أسر يم الذي العائ ال

وف  .وا

مية3.2    :الدراسة أ

مية تضمنت      :ةالتالي النقاط الدراسة أ

ماعة ديناميكية فاعلية إبراز -   .نف كعلاج ا

وف القلق اضطرابات من عانون  الذين طفال جماعة ع الضوء سليط -  وا

نّ  عن للكشف   .معانا

شون  الذين للأطفال النف المعاش عن للكشف قرب عن التعرف-  سق ية ع

  .ومضطرب مختل أسري 
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يم4.2 ة المفا جرائ النظر    :للدراسة يةو

عة الدراسة  ا يقصدو: النفسية المرافقة يصية المتا  بحث لمجموعة والعلاجية ال

م أسر تمثل نفسية، اضطرابات من عانون  وأطفال دف و  بتخفيف المرافقة ذه من ال

 العلائقي بالنمط سر مجموعات أفراد تبص ومحاولة العرض، المفحوص ع الضغط

انظا يمثل الذي م الوصول  ومحاولة م سق توازن  عديل إعادة إ مع   .المختل سري  ال

سق ن العلاقات مجموع و: سري  ال ن فراد ب ون ما الواحدة للأسرة الم  تفاعل بي

ر وال. وتأث ا يظ يجة العرض الطفل ف ي للنظام وظيفي لل كن عا  اضطرابات من و

  .وفوا القلق  المتمثلة نفسية

وف القلق اضطرابات ي: وا ي كما النفسية المشكلات من طفال عا ا عا  م

و ،GENERALIAED ANXIETY DISORDER  القلق اضطرابات البالغون،  المصط و

كية اديمية حدتھ الذي  وغ والمفرط المستمر القلق لتفسر طفال لطب مر

  ).2013 عوض،( الطفل عند بذاتھ ء نحو المحدد  وغ المنطقي

   :الدراسة النظري  طار .3

لفية  1.3 خية ا ة التار سقية للنظر   :ال

ة شأت    سقية المقار نات أوائل  المتحدة الولايات  أولا ال مس سا    تمارسو ا  فر

ة وتفتح ،1970 منذ سقية المقار   وعلم حياء، علم  والعمل للبحث واعدا مسارا ال
ئة قتصاد، ،الب ند المدن، وتخطيط عمال، وتخطيط  سري  والعلاج و س وم إ و  مف

نضباط، الراجعة، التغذية التفاعل، دف،    والتنظيم، و ة وال لية، والرؤ ، والنمو ال  إ

بلور  تقل  الرسمية اللغة ستخدم ال النمذجة عملية  وت ر من وت  النوعية النماذج تطو

ل  ا   يمكن وكمية ديناميكية نماذج بناء إ" ئطحا" ش زة ع شغيل  الكمبيوتر أج

اة، إ وتؤدي ذا المحا ب و و دا يتطلب  الن ذا تنفيذ أن  الس يميا عليميا ج  مفا

ميع قبل من عليھ تفاق يتم وعمليا ش،( ا   ).23 ص ،2021عا

عرف    ة و سقية المقار ا ال ن معيج جديد نظام بأ ات ب ة المقار ية والعملية النظر   والمن
عت ما، بدراسة المتعلقة  تھ يمكن لا بحيث للغاية معقدا و قة مقار ال، بطر  يطرح إذ خ

دود مشكلات  ارجية الداخلية والعالقات ا ل أو وا يا ن ال صائص والقوان  وا
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سق، تم   ال الناشئة ل ال اة أو النمذجة أو التمثيل أو المراقبة نمط ومشا  محا

ش،( معقدة مجموعة  ).24 ص ،2021عا

وم2.3 سق مف   :ال

لمة أصل    قي ال   .Salem,2005,p34( تركيب تجميع، ع ال ،"Sustéma"  إغر

عرف    سق "ولمان" و ا العناصر من مجموعة بأنھ ال ن، نظام ل  مع علاقات  وتدخل  مع

ا سبة معينة وظيفة لتؤدي البعض عض  وحدات أو اءر أج  مجموعة أنھ كما للفرد، بال

ما ، اتصال بي ا ع اءر ج ذه تؤثر داخ ون  وقد البعض، عض  من جراء ذه  تت

ال و كما أعضاء سم  ا ي، ا ال و كما ادر أف من أو سا  أو سرة،   ا

ال و كما مجموعات مم، المجتمعات  ا بادل الوحدات ذه معوتتج و  التأث  وت

ن مولود أيت)التواصل خلال من والتأثر   ). 2013 حبوش، و

وم سق مف ند: سري  ال وم س سق مف ل أن فكرة ع سري  ال مھ يمكن لا ال  إلا ف

ا  أجزائھ دراسة خلال من ا علاق ا و البعض، ببعض لية بالعملية علاق  للأداء ال

ا مع متفاعلة لعناصر معقد نظام بأنھ لذلك طبقا سقال عرف حيث .) البعض عض

  ). 19ص ،2013،سامى

  :  ساق أنواع3.3

سم: المنغلقة ساق - ة، بصلابة ت عود العضو ا و  التوازن  من حالة إ استقرار

ساق مر يتعلق أن يمكن المحيط، عن منعزلة . Benoit, 1995,p9( المسيطرة  بالأ

ياء المتعلقة ةالنظر   .والكيمياء بالف

 ومن والمعلومات، الطاقة يخص فيما المحيط مع مستمر تبادل  : المنفتحة ساق -

ن ية ساق: نذكر ساق ذه ب ا ال ا  الوفاة إ الميلاد من الزمن مع التطور  صفة ل

ل ال مراحل خلال من ياة بدورة عرف ما ش   Benoit, 1995, p10( ا

ساق عت العائلة، لاسيما سانية، ساق : المنفتحة ساق خصائص  كأ

ن عض إ أو،القواعد من لمجوعة خاضعة،المنفتحة للاتصالات وم الملازمة القوان  لمف

    ،و نفتاح

 لية مبدأ سق عناصر تظم ال الروابط إن :Totalité ال ة  ال  أي أنھ لدرجة متقار

ا لأحد غي لو خرى  العناصر  غي يحدث عناصر سق، ل سق آخر، بمع ال  ال

س ل وإنما مستقلة، عناصر مجموع فقط ل املا كلا ش   وغ مت
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 التجزئة عدم مبدأ Non sommativité:  يجة لية، لمبدأ طبيعية كن سق ال س ال  ل

ليا تحليلا وإن عناصره، مجموع عن عبارة  إ يؤدي اصطناعية بصورة لةمنعز  لأجزاء ش

مال فيجب الدراسة، موضوع ديم لية الصيغة لصا العناصر إ  والس ،Géstalte ال

ر نحو ا،أي جو ا  عقد ي   .ب

 ي التعديل مبدأ سق يحتوي : Autorégulationالذا مات ع المفتوح ال ان  مي

فاظ لھ سمح و حيط،الم غ حالة  الثبات من حالة ع با  أو بالاتزان س ما و

يوي  التوازن  ذه "Homéostasie"ا مات و ان  ديناميكية تضمن ارتجا نوع من  المي

سق، ن ونم ال ميل يجابية،والسلبية المرتجعة التغذية من نوع  أي ول  النوع و

فاظ إ" السالبة المرتجعة التغذية" سق ع ا م الثابتة حالتھ  ال  بأنھ القول  كنو

سق، توازن  حالة ع المسؤول ن  ال ي النوع أن ح  فإنھ" الموجبة المرتجعة التغذية" الثا

ت يقوم ب ي" بت سق، ثبات بحالة إخلال إ يميل و إذن المشوشة، العوامل لأثر" ايجا  ال

عود كما   ).10ص ،2009 خرشـي،(تطوره  الفضل لھ و

 الواحدة المحصلة مبدأ Equifinalité:اسات نفس أنھ ع المبدأ ذا يدل  ع

ون  أن يمكن ا ت ات آخر بمع مختلفة، مصادر ل   مفتوح سق  الملاحظة التغ

ست سق ساسية بالشروط فقط محددة ل ات بمختلف أيضا وإنما لل سق بارامي  ال

 ).11ص ،2009 خرشـي،(التغي سياق بطبيعة وكذلك

ن الفرق 4.3 ة سرة سق ب سرة السو سق المختلة و   :ال

ا تم قد العائ التقييم لأدوات معت عدد إن     من حد أق ع للتحصل توضيح

يص المبكر الكشف  والصرامة الصدق  بالرغم لكن التوظيف، المختلة العائلات و

ب الصعب من يبقى ذلك من ة، جداول   العائلات ترت بقى وا ن ما التمي و  عائلة" ب

س أمرا" وظيفية غ عائلة"و" وظيفية ل ل  ) . Salem, 2005 , P.75( تماما بالس

  :المناخ ذا ية الطفل عائلة التوظيف اختلال معاي5.3

ن ش     سرة تم ال الوظيفية ختلالات أن ذكر إGammerوCabié الباحث

ا  المختلة ا الداخ نظام صا ات  و سق ا يتصف سلو   :ي بالوصف ال

 السلطة رمية اضطراب"Perturbation dans la hiérarchie du pouvoir " :

ن لأفراد المتضمنة اص سرة  معين ن بالمفحوص عرف ما(مر كأ  ذه ،)المع

رمية  نقلابات ن تحالفات تنظم ال الة ذه جدا المتوفرة جيال، ماب   .ا
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 الصلابة "La rigidité : "شافا غالبا وتمثل سبة اما اك ذا بال  ذه داخل التقييم ل

 القواعد بمفاوضة يتعلق فيما الرشد حياة إ الطفولة من نتقال عند العائلات

دوار والمسؤوليات د العائلية ساق ذه ومثل. ا...و ة ا  ال المفككة، أو فوضو

ون  أن يمكن دم ت قة تتعامل عائلات  ة،م عة، بطر س ما ا ل ية لد ة، ب  وا

بية والقواعد فالأدوار  إ ساعة من أو أخر إ يوم من باستمرار تتغ القرارات واتخاذ وال

ل الفو ذه ستغل أن يمكنھ والطفل أخرى، ولة، ب ون  س  اضطراب لأي عرضة و

،( انحراف أي أو نف   ).73 ،ص2009 خر

 عالط  يمنت إذا النوع ذا: " Le style affectif de la famille"  للعائلة العاطفي ا

و ع المنتظمة نتقادات ق الطفل فإن للعائلة العاطفي ا ون   أن ع يبحث والمرا  ي

ھ خلال من متقبلا ت توج نا قران جماعات نحو ا  إ نتماء خطر يتج و

،(امشية جماعات   ).74 ص ،2009 خر

ية جراءات .4   :للدراسة المن

  :الدراسة حدود 1.4

وف القلق اضطرابات من عانون  أطفال:المعنية الفئة- ا عائلات/ وا  سري  نظام

  .ومضطرب مختل

ت :البحث ميدان - ة عيادة  الدراسة أجر ق للطفل النفسية ال سرة المرا  و

ران، ا خاصة عيادة و بو  للأطفال النفسية والمرافقة الدعم تقديم:  ثلتتم خدما

ن ق م، والمرا ماعات سري  العلاج خدمات  أيضا وأسر   .وا

ب الدراسة استغرقت: الزمنية المدة- ر6 بتقر ن النفسية المرافقة برنامج من أش  بدأ ب

يص بع ال ا، للأسرة والعلاج التغي مسار وت  .2021-2020 لسنة وأفراد

  : الدراسة نم 2.4

ي المن اختيار تم    ي التحديد ،)التحلي الوصفي( لي الة دراسة و  ع بالاعتماد ا

سقي التناول  ية بالعلاقات تم الذي العائ ال ك. البي  محتوى  تحليل ع أيضا بال

لة( العائلية المقابلات ن) الم مو للمفحوص  .لعائلا

  :الدراسة مجموعة3.4

ونت    ا تم عائلات خمسة5 من الدراسة  مجموعة ت   :التالية للمعاي وفقا  اختيار
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 سقي، التعب حسب عرض طفل العائلات ذه تتضمن أن ي ال  اضطراب من عا

،   .العائ سقھ لاقتحام النافذة عت والذي  نف

 اوح ن ما طفال عمر ي   ).سنة13 -10( ب

 م بحضور  لوو  العائلة بأفراد لتقاء سقية البحث مقابلة لإجراء أحد   ال

دول    الدراسة مجتمع مواصفات): 1( ا

  الدرا.الم  السن  المفحوص  العائلات
 نوع

  ضطراب
اضرون  العائلة.ح  ا

ن  1 امسة  10 ياس    ا

ات  من نو

وف  ا

 واضطرابات

 القلق

 خ+ ب+ م  أفراد5

+  خت+م   أفراد6  متوسط أو  11 آية  2

 خ
ة  3    أفراد4  متوسط أو  13 رؤ

دة+ م + ا

الة  ا

عة   10 أشرف. م  4 + ب+ م   أفراد8   الرا

+ 1خت+ خ م  5  ب+ م   أفراد3  متوسط أو   12 مر
 

صص المقابلات من المجتمعة المعطيات ع بناءً  الباحثة، إعداد من: المصدر علاجيةال وا  

  :الدراسة أدوات4.4

غرض    داف تحقيق و  ال الملائمة دوات من مجموعة باختيار الباحثة قامت البحث أ

ا سقي المختص ستخدم  خلالھ من الذي السياق و كيف معرفة من تتمكن ح ال

ن فرد عند العرض استقر   :تية التقنيات  وتمثلت. مع

 ماعية الفردية المقابلات   :وا

سقية المقابلة- ا، عائلة ل مع حدثت وال: ال سقية العائلية المقابلة سمحو  بأفراد  ال

ا قامت حيث ،العائلية التفاعلات بملاحظة ي دليل بتحض الباحثة ف  لأفراد استجوا

قة حول  العائلة ة سمح مما،آخر فرد لدى تصال طر  وترغيب البقية، استجابات برؤ

ل عن للتعب عائلةال أفراد جميع   .المش

ت. حدا ع طفل ل مع حصلت وال: الفردية المقابلة-  تصال  المقابلة ذه وتم

مسة طفال من طفل ل مع المباشر م أفراد ومع ا   .فردية بصفة عائلا

 المقابلة دليل : 

ن العائلات من المعطيات جمع ع الدليل ذا  الباحثة ركزت   محاور  ع والمفحوص

  : الثلاثة المحاور   تمثلت عامة
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ن المفحوص ع التعرف: ول  المحور  صية المعلومات عض وجمع المع   .ال

ي المحور  صية المعلومات عض وجمع العائلة أفراد ع التعرف: الثا   . م المتعلقة ال

 موسعة رةفك إ تصل أن الباحثة استطاعت المحور  ذا خلال ومن:الثالث المحور 

سق وشاملة مسة، العائلات من عائلة ل بھ تتم الذي العائ لل  يتعلق فيما ا

صائص ن والتفاعلات  العلاقات وطبيعة سق، ل تم ال با ا، ب  دوار ونوع أفراد

ا ال   .ا...  الواحدة، العائلة أفراد من فرد ل يؤد

 سري  دراك اختبار: FAT - "Family apperception test "  

 وورقة دليل وع) سودوبالأبيض  ملونة لوحة21 ع يحتوي  إسقاطي اختبار و   

ر التنقيط، شاطات علاقات وضعيات، اللوحات ذه وتظ ة و  بصفة تث معتادة أسر

ياتو السياقات حول  إسقاطيھ تداعيات عالية ا عاطفية استجابات وكذلك الب  علاقة ل

ة بتفاعلات ة التعليمة تتمثل حيث. خاصة أسر اص ع ختبار تطبيق عند المطلو  أ

  .سنة18 من أقل م

 أن منھ وأطلب خرى، تلوى  واحدة الطفل ع صورة21 عرض :ختبار عليمة-

ي صف  ؟ الصورة  يحدث ماذا يخ  اص فيھ يفكر بما الصورة، وضعية  و

ماذا ه  خيالھ ع زوأرك ؟ شعرون و اية اية عن عب   ؟ ا

وتوكول  تنقيط كيفية- ر اية عند : تحليلھو ال ول  يصبح الصور، تمر وتو  قابل ال

ة من للتحليل  وفق التنقيط ورقة ع الفردية جابات جمع يتم حيث عيادية، نظر ج

 جوانب حول  قيطالتن نظام أصناف وتدور  .ختبار دليل  المفصل التنقيط نظام

ع مختلفة ات لأر ر، الصراع. 1: سقية متغ ف. 3 الصراع، حل. 2 الظا دود، عر  ا

  .العلاقات أنماط. 4

 وسيلة ونھ العائلة رسم اختبار تطبيق الباحثة اختارت: العائلة رسم اختبار تطبيق 

ية، خطية ن وح الصغار لدى محببة ترف ق الية الدراسة تخدمو المرا  ون  ،ا

ية لغة و الرسم ل عب ا كما.  تصال س  التصور  عن تكشف إسقاطية وسيلة أ

ي اللاشعوري م كمساعدة. للعائلة الذا الات العميق الدينامي للف  يقول  حيث ل

Wallon  1990ي: " الرسم عن ون  من عن الرسم يح ي لأن،أ ا  لأنو  ملك  حر

ي،( الداخ الفكري  لوجودي آنية جمةتر و التعب   المنتجة ثار  يقول  كما. )2016 ا
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سيطة الملاحظة أن1965لبورو مور  بالتعرف سمحان للرسم المفصلة الدراسةو ال

سھ عن،الطفل علم بدون  قيقية أحاس ا ال ا ّ   .عائلتھ لأفراد يك

الات ميع بتقديم الباحثة قامت: ختبار عليمة  م من وورقة رصاص قلم ا

  ". عائلتك ارس'': التا النحو ع التعليمة قدمنا ثم أفقي اتجاه 27*21

  :ختبار خلال ا القيام يجب ال الملاحظات

 ب ت اص رسم وفقھ تم الذي ال   .العائلة أ

 ات اتجاه الة حر ن من( الرسم أثناء ا سار إ اليم   ).أسفل إ أع من أو ال

 الة إيماءات ا، ،ا ا ا، اللفظي التعب حر ا درجة ل ا اندماج ا مع وترك   .إنجاز

 اء عند س السن، سم، كتابة واحدة ل من طلبنا نجاز، ان  ص ل وعلاقة ا

اص ن بالأ   . الرسم من خر

 قة يح طر يح شبكة ع العائلة رسم اختبار يحتوي :الت ونة و الت  من مت

ر أثناء ملاحظات: التالية العناصر   :ختبار تمر

 ر الة، مظ ا ا   .ولغ

 ا مدى   .ختبار اتجاه تلقائي

 ا كيفية   .معنا العلاقة  دخول

 ا   . ختبار موقف مع تكيف

 باه درجة مة  ل: ن ك بالصمت مل ا  لل   .إنجاز

  ا وردة القلق مستوى ات عند فعل ا قد ال الصعو   . الرسم مراحل نم مرحلة  تتلقا

 ا أخرى  انفعالات   .نجاز أثناء ل

 ر أثناء) الرسم إنجاز كيفية( اللفظي وغ اللفظي التعب   .ختبار تمر

 ةو عليقات الة أجو   .الرسم أثناء لأسئلتنا ا

 قائق باه  الملفتةو البارزة حداث أو ا  الملاحظة العيادية التعليقاتو faits saillantsللإن

 . ختبار من  المرحلة ذه 
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ا النتائج .5   :ومناقش

ان1.5  عة م   : الميدانية الدراسة إجراءات متا

مس مرافقة تمت    اصة عيادةال   عائلات5 ا ة عيادة:"و ا  للطفل النفسية ال

ق سرة المرا ران و  طلبات خلال من حدا ع أسرة ل معاينة تمت بحيث ،"بو

شارة ا أت ال فسيةالن س ة أسرة ل مع دامت وال أسرة ل إل  عن تقل لا ف

ن ر ن بتطبيق تقوم الباحثة انت بحيث. ش   :عائلة ل مع مقابلت

ا تلتقي عائلية سقية مقابلة- عض) الطفل( بالمفحوص ف  الكشف دف عائلتھ أفراد و

سق ذا المتواجدة التفاعلات أنماط مختلف عن   . ال

ا تلتقي فردية، قابلةم-  FAT سري  دراك اختبار لتطبيق لوحده، بالمفحوص ف

  : للأسرة العلاجية المرافقة برنامج2.5

مسة للأسر النفسية المرافقة  النفسية المرافقة خطوات استخلاص الباحثة حاولت: ا

طر النفسية الممارسات إليھ تطرقت بما ة و  ،( Salem,2005, p,110-111(النظر

(Gammer et Cabié, 1998, p92 (، ا ستفادة وحاولت ا، يناسب بما م صتھ تدخل  و

  :التالية النقاط 

 طوة ة: و ا م العائلة أفراد مواج  تم بحيث ،"confrontation"  البعض لبعض

يص بداية من تخصيص لسات عض العلاج مسار بداية غاية إ ال  أفراد مع ا

ي المعا بحضور  عض مع الواحدة العائلة   . النفسا

 طوة  أنماط عن بالكشف" action directe" العلاقة ع المباشر التدخل:الثانية ا

ا التخ ع العائلة بمساعدة التوظيف المختلة التفاعلات  وإعداد الكشف خلال من ع

داف متطلبات مع تناسبا أحسن أخرى  أنماط ااختب عد فراد ل وأ  بمساعدة ار

  .المعا

 طوة ن السلوكية المواقف وتفس الفردي النف التدخل:الثالثة ا  للمفحوص

ا  حدا ع ، النظام عن بمعزل  وتفس ق عن العائ ز طر  الفردية للكفاءة المعا عز

، لتوظيفھ حدا ع مفحوص ل بمساعدة نف  مستوى  ع  تأث أي حدوث ومراقبة الب

ي المعا مراقبة تحت للمفحوص العلائقية ةالشبك   .النفسا

 طوة عة ا ز: الرا  renforcement de la compétence"  العائلية الكفاءة عز

familiale"، ا  سرة جعل  الس خلال من سقي ببعد ا جميع وتبص ال  أفراد
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ا بمزايا ا وقوة الداخ نظام ا ال يجابية تفاعلا ا ولا تملك ا  تدرك   وتحض

   حل ا الوصول 

 ا ا بنفس ام ل م ا ال والمشا ع بمنح ذا،عد فيما تواج  للمنافع أفضل توز

اسب   فراد، جميع من بالقرب والم

  :Les entretiens sélectifs العلاجية للمجموعة نتقائية المقابلات-

  صول الا  حول  المعلومات من كب قدر ع ا ن  ساعد مما ت،ا و  مجموعة ت

سة، علاجية  مدى معرفة ع ذا ساعدنا كما العلاجية، العملية فاعلية يضمن ذا متجا

قة ل توافق ا مع مرا    ص

 ا ان إذا جتماعية، العلاقات ع التعرف ارات ل    اجتماعية م

 صية سمات ع التعرف    ال

 ن طبيعة ع التعرف و   سري  الت

 مسة طفال أصابت ال ضرار جميع ع عرفالت ة) ا سدية المعنو   (وا

 اس ع التعرف ع اسھ ع والتعرف سر ع النف ضطراب ا ع الة ع ا  ا

ا حد   .ذا

 3.5 المستعملة العلاجية التقنيات برنامج:  

ودراما    خاء/ الفارغ الكر/ السي س/ س   feed backلراجعةا التغذية/  التنف

  :البحث نتائج 4.5

أن ع نص والذي الية ا الدراسة منھ انطلقت الذي ول اض ف ع : وكإجابة

و" وف وا القلق اضطرابات من عانون الذين طفال أسر يم الذي العائ سق ال

مختل مضطرب و". سق ا لد المجتمعة النتائج إ توصلت الباحثة   :التافان

ساق  المتواجدة التفاعلات أنماط مختلف تحليل  الس خلال من    سق أ  العائ ال

ل مسة سر من أسرة ل م ع التعرف من الباحثة تمكنت ا كة النقاط أ   المش

ة سر سق   :التالية النقاط  المضطر

ة المختلة للأسر العائ التوظيف خصائص - ن:المضطر  النمط وفق س أنھ تب

شابك، م. التوظيف المختلة العائلات يم الم ا ما وأ   :ي ما يم

 رمي التنظيم سوء سق العليا للوضعية بامتلاك العائلية للسلطة ال  أي العائلة ب

رم القمة ع استحواذ   .بال
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 ا، دوار غموض سق لضعف نظرا واضطرا فعاليتھ، وعدم الوالدي الفر ال

م ولياء نعيو  م أو لاب ض ابن م ل وإسقاط بالمر   .المفحوص ع معانا

 ا، لدى معاناة خلف العائلية، ساق ذه والتفاعلات العلاقات اضطراب  أفراد

ن بالمفحوص فقط متعلقة غ مرضية، أعراض عدة تطور  خلال من ترجمت   .المع

 ذه ية وظائف باختلال تو المعطيات و  من ا من التأكد تم ال لية،العائ الب

سبة التوظيف لسوء العام المؤشر قدر إذ،FAT اختبار نتائج خلال  مرتفعة، جد ب

وانب  بتمركزه   :التالية ا

 مس العائلات داخل صراعات بوجود يو الذي العائ الصراع يمنة  غ ا

ة   .المعا

 ا ل العائلات وء قة صراعا ا عدم عن دليل سلبية، بطر ة قدر  لمواج

ا   .صراعا

 ف غياب رمي التنظيم اضطراب عكس الذي بالقواعد التعر   .العائلية للسلطة ال

 ما ع الوالدين وإدراك العلاقات اضطراب   .للضغط مصدرا أ

 ة جابات سبة ارتفاع ار دود غموض تو ال نص ا ا شار   .وان

 داخل المفحوص قبل من المطور  العرض روزب أن حيث:النف ضطراب أعراض 

  :التا الملاحظة بالنقاط علاقة لھ أن يبدو العائ سياقھ

 سق ا يمر ال التوازن  عدم حالة ن سري  ال سق وظائف اضطرابو للمفحوص  ال

 حياتية لدورة سرة اجتياز :ب أساسا والمتعلقة طفال ا يمر ال زمات جانب إ

ا انتقال ةبمرحل قة بداية و جديدة مرحلة إ أطفال اليات تث ال المرا  معقدة إش

وع المتعلقة سرة بتوازن  تخل ة للاستقلالية الميول و بال  مع تماما المتعارضة والتمايز

ر الذي فيھ، المبالغ بالاندماج المتم العائلة توظيف نمط ل ظ  خلال من فيھ مبالغ ش

دود اضطراب م  التغي مع سر تكيف سوء الباحثة لاحظت بحيث ،ا   .حيا

 سق داخل القائمة التفاعلات تحليل  الباحثة توصلت كما  سر ل أن ال

ي المفحوصة ا أداء سوء من عا وانب الملاحظة ختلالات ترجمتھ. وظائف   :التالية با

 سي  متوازنة غ العائلة سلطة رمي ال ن وتفاعلاتھ العائ الداخ للنظام ال  ب

بناء الوالدين   .و
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 ة غ الواحدة سرة أفراد ووظائف أدوار ا، التعرف يصعب وغامضة وا  عل

ل واتخذت مسة، سر من أسرة ل  السائدة المرضية دوار ش ا عت وال ا  ف

ما أو الوالدين ض العنصر و الطفل أن أحد ان المر وج  بوصفھ لھ ام عأصا و

ض ل وصاحب بالمر   .المش

 دود غياب ن ا ا وال الواحدة، سرة أفراد ب ام نقص يم صوصية اح   .ا

 التا ورة المعطيات جميع فان و  وغ المختل سري  سقال نمط تم سلفا المذ

ا ،وظائفھ أداء  المتوازن  أ ا، ع منغلقة أسر و ت نفس ا ي  القلق عانون  طفالأ إل

وف   .وا

م، وأسر طفال ؤلاء ل علاجية نفسية مرافقة تقديم الدراسة لإجراءات وتكملة

ع نص الذي ي الثا البحث اض اف ع إجابة العلاجية: "وتقديم النفسية المرافقة

سل ع ي ايجا أثر ا ل م وأسر وف وا القلق اضطرابات من عانون الذين وكللأطفال

م وأسر التالية"طفال النتائج إ الباحثة توصلت ،:  

ب صدد     ن جماعية لسات الباحثة تجر ن ب ن المفحوص م و  بحضور  أسر

ي ق ديناميكية أن التمست النف خصا ا أعطت الفر  وحققت المجموعة، ع فاعلي

س فضاء وار نفعا التنف ن المتبادل وا م فالط مجموعة ب  تحقيق  وساعد

ط الذي جتما النف التوازن  عض  بحكم المضطرب، سرة نظام عديل كذلك ش

شاف ملموسة اجتماعية فرص يخلق العلا الفضاء أن ديدة الطرق  لاك  للتعامل ا

ل المجموعة فتصبح المقبول، ديدة جتماعية الوسائل اختبار يمكن وسط ش  ع ا

مية المجموعة عرف ،كأن الواقع ع طرةالسي أساس ضوع أ  جتماعية القيم إ ا

ا من انھ ذا أساسا مص ق عن ،  المجموعة ساعد واعية وسيلة الصدى آلية طر

مت ال التقييم مرحلة إ للتنقل ا سا  أفراد قبل من المستخلصة الراجعة التغذية ف

ذا. المجموعة ن بارزا ان ما و ت حيث الميدانية، المجموعة اءأعض ب  نتماء حاجة ات

حساس والثقة والتقبل ن بالأمان و لسات  طفال ب ماعية ا ق عن ا  ألية طر

س، م التنف م جماعية قوة خلق   أيضا وسا لسات ذه مواصلة  للاستمرار دفع  ا

ماعية، م الفضاء ذا أن الباحثة لاحظتھ الذي مر ا  التوتر حدة من قلص اا

م وسمح المجموعة أفراد لدى نفعا م عن بالتعب ل  للوصول  بالما المرتبطة مشاعر

  . النف للارتياح
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ت كما     م مع النف الدعم وحصص للأطفال النفسية المرافقة أن النتائج أثب  عائلا

م م مع أك التكيف  ساعد ل م عن التعب و النفسية مش ار م، أف شغالا  وا

م ن ق عن للفكرة بت ي عب طر  قبل من المستعملة الفارغ الكر تقنية خلال سلو

ي( الباحثة  طفال( مفحوص ل بجلوس التقنية ذه استخدمت حيث ،)النف خصا

مسة ي بحضور  ما لموقف وتمثيلھ الفارغ الكر ) ا  أن الباحثة لاحظتھ وما.خصا

ورة سامي تنمية إ أدت التغي س علاء ال ن لدى و ت المفحوص مية وأثب  نظرة أ

ذا. للفرد ع نا صورة شكيل  خر الطرف  جلسات خلال الباحثة التمستھ ما و

ماعة ن حدثت ال ا ن وكذلك طفال ب م فيما سر ب  ديناميكية فاعلية فان .بي

ماعة م  سر ساعد نف كعلاج ا   .النف التوافق تحقيق  وأطفال

اتمة .6   :ا

سقي المنظور  إن    الية الدراسة إليھ تطرقت الذي ال  التوظيف خصوصية عن كشف ا

  سر من النوع ذا م والذي نفسية اضطرابات من عانون  الذين طفال لأسر العائ

 الباحثة استطاعت حيث المتوازنة، يعيةالطب سر نظم عن تماما مختلفة وطباع بصفات

ي ال سرة نظام يصف بتصور  تخرج أن ا أحد عا  القلق نفسية باضطرابات أطفال

وف   :بالتا وا

ا تؤدي أسر -  ع وتداوم ) Famille dysfonctionnelle( ء نحو ع وظائف

ة، التفاعلية نماط نفس استخدم ذا المضطر  بوجود  بحثنا فرضية ة يؤكد ما و

ا العائلة بأداة خلل   .لوظائف

مية يكشف الدراسة مراحل خلال من أيضا إليھ التطرق  تم وما     ديناميكية  وفاعلية أ

ماعة ما النف العلاج أنواع من كنوع  ا  حول  فراد من عدد بتجمع تتم ل ا

نية وحدود ضوابط فيھ عل إطار  المعا ر نع تكشف. م ة النفسية الظوا  الشعور

ة ق عن واللاشعور ن التفاعل عملية طر ن للأفراد ،interpersonnelle اص ب ون  الم

  ذا يتم ولن للمجموعة
ّ
ق عن إلا سة، علاجية مجموعة شكيل طر  خاضعة متجا

ل توحيد تحت تنحصر ال التجمع لشروط دف توحيد وضرورة ضطراب أو المش  ال

دد غ آمن فضاء  ي بدوره الذي المعا بقيادة ر بالتعب سمح  م  لأعضاء ا

عزز  المجموعة س آلية باستعمال المرجو التغي بدوره و  التقبل فيخلق ،Catharsisالتنف

ن م عضاء ب سا م ال القوة   و م للاستمرار تدفع  الثقة ع  بناءا،وتطور
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ام ح ماعة ديناميكية أعطت. نفعا التوتر دةح من يقلص  ما ذا،و ا ا   فاعلي

ر ا حد  المجموعة ونمو تطو تقديم ذا ذه العلاج من النوع ذا و  طفال من الفئة ل

م   . وأسر

 النف  التوافق  كنف   يصب ال السلوك  عديل ضمن انحصر العمل ذا أن كما   

، ورة يخضع ،أي انقطاع بدون  ھعديل  ستوجب  والذي جتما م لس  وفقا التقو

ر  المستمر التدخل عديل يتم المجموعة تطور  مراحل من  ل   أن كما. الوضعية  لتطو

نامج ا ساعد العلاجية العملية ل ياة وإدارة النفسية  الصراعات فك  ع أفراد   ا

ل ا ،من يح ش جم خلال   .حقيقي لواقع وضعيات  ت

احات صياتالتو  ق   :و

م إ ش خ و    احات أ ا خلصت ال ق   : والمتمثلة الدراسة إل

 ن تمام ن بالباحث ة النفسية الدراسة مجال  والدارس بو  خصوصا والمتعلقة وال

ا بالأسرة ل ديث  الفكري  التناول  ذا والبحوث الدراسات يع. ومشا  والمتعلق ا

سقي وذجبالنم   .العائ العلاجو  ال

 مية التبص اثف بأ ود ت اصة والعيادات المراكز ج  برنامج تنظيم  والعامة ا

ك علا وتكفل نفسية مرافقة شة الفئات ذه يخدم مش م المجتمع من ال  طفال و

قدم متوازن  غ أسري  مناخ ايا م والتوجيھ الو و   .لأسر

 مية ن أ و ماعة ديناميكية مجال  ادي والبحث الت ما والعلاج ا   ا
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