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ص الدراسة: م نفللدف كبناء طفال عند اضة الر واقع ع مستقبلا،تعرف ا م والمأمول

بعينةلدى منخرطا50تقدر ببج طفلا الوئام سبمعية الوصفيا باستخداموتليل عتمادلمن عو

ولياء مع والمقابلة بالمشاركة نالملاحظة ت،ومدر ابي أن النفالنتائج البناء م سا اضة لر

العقلية المعرفية، قدراتھ ر وتطو الطفل صية جتماعية،،وتنمية سمية، إ وأنا مزري الواقع

وضع أنھ مستقبلا اتيجيةيأمل امجفعالةاس ال ر تطو خلال من طفال لدى اضة الر ر ،لتطو

ع ن القائم ن و وت ة، الضرور المرافق الفئة،وإقامة اتھ لدى اضية الر مةو الممارسة المسا

طفال لدى ياة ل جودة تحقيق إ للوصول اضة، الر ممارسة نطاق   .توسيع

المفتاحية لمات اضة: ال النف؛الر  .الطفل؛البناء

Abstract :  This study a identify  the reality of sports children as a psychological construct 

and future in a sample of 50 children involved in the EL-WIAM  association  BOUTELILISE 

with descriptive approach with observation by participation and interview with parents and 

trainers, the results showed that sport contributes to psychological construction and 

personality development And the development  cognitive, mental, physical ,social ,than  

reality is miserable and  future to develop an effective strategy to development sports 

children and  programs, establishing, training sports, and contributing to expanding the 

scope of sports practice. To achieve a quality of life for children.  

Keywords  : Sports; Psychological Construction; The child. 
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   :مقدمة .1

سانعت  حياة ة العمر مراحل م أ من تھ،الطفولة ص تأثر ا و

ا اتھ وخ يجبوسلوكھ ذا ول المجتمع، لبناء ساسية اللبنة تمثل حيث ياة،

وانب، ا ل من م وإعداد م بي ب مو تمام ّ أ ن ب من طفال، ية تر عت

العقلية، النفسية، عديدة جوانب شمل حيث كيانھ، ناء و سان صنع مقومات

ع دراسات عدة تؤكد حيث والبدنية، جتماعية، ية، شكيلالدي ا فاعلي

ا صا فردا ون لي يلھ وتأ الطفل، واجتماعياو صية نفسيا   .متوافقا

بخ  ي العر جميع) 13،ص2017(ش تنمية بية ال من الرئ دف ال أن إ

الطفل صية مجتمعھو جوانب أفراد مع سعيدا ش ليع تھ ي و   .إعداده

جيفرسون  توماس س الرئ كشف الثالث T.Jefferson) 1826-1743(و س الرئ

من الممتدة ة الف كية مر المتحدة اضة) 1809- 1801(للولايات الر منافع عن

من:" وقال العقل ع يضفيھ عما فضلا سمية، ا القيم عض لھ فيف ا ن التمر إن

ستقلال ع ومقدرة   "بداعوجرأة

دراسة توصلت الدين،(و ص2009نور شاطال) 22، ال دور معرفة إ دفت

الطلبة، عند ياتية ا ارات الم عض تنمية ا الر ي نالمعندمقارنتھو البد مارس

بالمغو  تقدر عينة ع الوصفي، المن ع واعتمدت ن، تم384مارس وطالبة طالب

يا ا ارات م اختلاف ناك أن إ النتائج وخلصت عشوائية قة بطر م تيةاختيار

ن ممارس ن نو ب ب ياتية ا ارات م اختلاف ناك و ي، بد شاط ل ن ممارس غ

س ا عامل إ يرجع ي البد شاط ل ن   .ممارس

ص2017صولة،(دراسة ة) 24، الصغ بالألعاب ا الر شاط ال ممارسة دور

ان مرحلة ف المتأخرة، الطفولة لدى الذات وم مف نمو ميتھ الطفلتوأ إقال

ساسية العوامل من للطفل الذات وم مف عد نتقالية ة الف ذه وضمن قة المرا

يحيط وما نفسھ عن الطفل يتصوره ما ل و صية ال ن و المدرسيةبت ئتھ ب

دورو فأبرزت ومستقبلھ، حياتھ يؤثر ذا ف سل لذاتھ ومھ مف ان فإذا جتماعية،

تنمية ا الر شاط التعليمال مرحلة ة بو ال شطة ضمن الذات وم مف

ية وال البدنية وانب ا ر وتطو تنمية ع عمل شاط ال ذا ون ي، بتدا

الطفل شئة ت وص علي و وي تر دور ا ل كما والوجدانية، لھو والعقلية د تم
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إيجابيا عنصرا ون لي واستعداده لتنميتھ المناسبة الفرص مجتمعھجميع داخل فعالا

وإخلاصاومواطن بوفاء وطنھ خدمة ا   .صا

بنال سيون.دراسة م اضة panal.J.massion)2006،243(ج، والو ،الر التوحد،

بالتوحد، ن المصاب طفال حياة جودة ع ا وتأث اضة الر ممارسة تقييم إ دفت

فعالا  دور ا ل اضة الر شطة أن إ توصلت نوال ي،و للتم ر ا ا يل التأ

ذا و ستقلالية، تحقيق مة المسا التا و ، جتما والتفاعل التواصل،

ذلك، دون يحول والمرافق الوسائل عدام ا ولكن ، جتما ندماج ع م ساعد

أن لذةھكما م ل مو يحقق سا ذا و الذات، تقدير ادة ز م سا وأيضا متعة

م لد ياة ا جودة   .تحقيق

دراسة توجد دة(كما ص2015بوفر ا) 05، الر ي البد شاط ال دور حول

ع ت وأجر ة، الثانو المرحلة تلاميذ لدى النفسية الضغوط من التقليل و ال

ب تقدر ن240عينة ب ما م أعمار اوح ت من18- 17تلميذ ات ثانو ع ن موزع سنة،

حمام وتمدائرة عشوائية، قة بطر م اختيار تم قالمة، بولاية مناستخدامدباغ

، منوتصميممس يان يطرفاست البد شاط ال دور لتؤكد النتائج وجاءت الباحث،

ة الثانو المرحلة تلاميذ لدى النفسية الضغوط حدة من التقليل و ال ا   .الر

دبيات ذه التدقيق خلال ومن تنميةوعليھ ا الر شاط ال دور ت بي ال

ناحية من الدراسات تلك لدعم محاولة انطلقنا الطفل، صية جوانب مختلف

وعليھو  المستقبل، ا م المأمول و وما للأطفال، النف البناء اضة الر واقع يان لت

ي الآ الدراسة ساؤلات    :انت

كب- الطفل لدى اضة الر واقع و ؟ما نف   ناء

؟- مستقبلا الطفل اضة ر من المأمول و   ما

الدراسة من دف   :ال

طفال من عينة لدى نف كبناء طفال عند اضة الر واقع إبراز إ الدراسة دف

الوئام، اضية الر معية ا ضمن ن او المنخرط م   .مستقبلا المأمول

الدراسة   :من

ت لمناس الوصفي المن استخدام بجمعتم سمح بحث أدوات واختيار البحث لموضوع ھ

الميدانية الدراسة لإجراء الصعبة وضاع ظل خاصة المعلومات، من ممكن قدر أك
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بالمشاركة بالملاحظة سمح للنادي، داري الطاقم ضمن الباحث انخراط بحكم ولكن

الم طفال أولياء مع والعمل المعلومات من ممكن قدر أك تموجمع حيث ن، نخرط

عاد أ عة أر ضمن المقابلات ومصفوفة للملاحظات شبكة البعد(وضع ، س ا البعد

جتما البعد ، المعر البعد ، ن) النف سي رئ ن سؤال من نطلاق وتم

فرضيات ما ل نضع أن يمكن لا ن   .استكشافي

الدراسة .20 يم مفا    تحديد

اضة1.2 الر وم   Sportsمف

ال ف ر: لغوي التعر الم راض يقال اضا، ور اضة ر يروض راض للفعل  : مصدر
ّ
ذل ھأي

ا لتقو سم ا عضلات إعمال و اضة الر ومع ، الس وعلمھ ،.( وطوّعھ سو ال

ص2003 ،278(  

صطلا ف ية: التعر نجل لمة ال من مشتقة اضة إ) sport(الر راجعة و

، ية اللاتي لمة ميلادي،)Desporter(ال عشر الثالث القرن إ ا ور ظ يرجع وال ،

أصبحت الميلادي عشر السادس القرن من وابتداء سلية، وال خاء س ع انت حيث

اضة ر اسم عليھ يطلق ي بد شاط ل وأصبح ي، البد ن التمر ع اضة   . الر

عرف ص2003محمود(و أ) 45، جميع سد، ا ب تدر فن اضة بالر التدر نواع

لھ ونافعة مدروسة ات حر ق طر عن ھ، تقو أن ا شأ من  .ال

النف.2.2   structure psychologicalالبناء

اتھ وخ ذاتھ، اتجاه ومشاعره تصوراتھ عكس الفرد، صية ل الدينامي التنظيم و

وفلسفتھ ومعتقداتھ وقيمھ اتھ واتجا المكبوتة ورغباتھ ومخاوفھ صية، ال

ياة وعليان،.(ا ص1999خليل، ،249.( 

الطفل3.2 وم   The childمف

و أطفال، ا جمع مفرد لمة الفاء، نُ سك و الطاءِ بِكسرِ طِفلٌ لغة الطفل ف عر

أولُ والطفل ء، ال أول فل
ّ
والط البلوغ، دونَ

ً
ناعِما دامَ ما والمولودُ ء، ال من زء ا

طلق و بلوغھ، ح المولودِ نحياة و ص1997الرازي،. (للذكر ، 1355(   
ُ
تبدأ وال سانِ حياة من و ة العمرّ المرحلة ع ٌّ مب ھ فإنَّ صطلاح أمّا

لمع
ً
خاصّا

ً
وما مف لتضع المرحلة ذه عن م الكر القرآنِ آياتُ ت َّ ع وقد بالولادةِ،

غافر  سور عا قولھ جاء كما و و  ( 67يةالطفل،
ً
طِفْلا مْ

ُ
رِجُك

ْ
خ

ُ
ن مَّ

ُ
سمُ)ث

َّ َ
ت إذ ،
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الوالدين بھ حيطة
ُ
الم ئة الب ع باعتمادِه سانِ عمر من رة

ّ
بك

ُ
الم المرحلة ذه

 
َ
البلوغ سنَّ َّ ح الة ا ذه ستمرّ

َ
و ة، ليَّ شبھ بصورة شقّاء وش،. (و ،2011كر

  )16ص

سف اليون لم)الطفل(عرف سان إ ل سنبأنھ يبلغ لم ما عشرة الثامنة يتجاوز

عليھ الرشد المنطبق القانون بموجب ذلك   .(https://www.unicef.org) قبل

ف ران(عر النمو)55ص1998ز سان ا يقض ال ة الف ا أ اعتبار ع الطفولة

شؤونھ تدب نفسھ ع عتمد و الراشدين مبلغ يبلغ ح حاجاتو وال ن ھتأم

سدية  .النفسيةو ا

اضة .3 الر وفوائد مية   أ

المرض - ومقاومة يّدة ا البدنية باللياقة   .التمتع

مارغباتإشباع - الكر ش الع من مستوى لتحقيق س ال نمطو لشعوب ن تحس

م    .حيا

اضية - الر تحاديات و معيات وا والفرق ن اضي الر ن ب شالمنتظمةالتنافس

ا   .صور

نال - اضي الر ن ب والتنافس بية وال ح   )42ص2013بوليف،( و

ة، - ال ن لعواملو تحس سان نتاجنحطاطمقاومة طاقة مضاعفة ، البي

  .العملو 

وإطلاق - سر و ولة س الوظائف ذه وأداء ا وظائف مع سم ا أعضاء تلاؤم

ا   .حرك

العدو،بالقوةستعداد - ة منلمواج عاإنطلاقا استطعتمو "قولھ ما م ل أعدوا

قوة يلو من ا اط ر وسلم60ية" من عليھ الله ص قولھ ومن نفال، " سورة

يل ا وب ور والرماية السباحة أولادكم  )103،ص1973المنذري،" ( علموا

السياسية - ات تجا والتفاعلتنمية ة قو صداقة علاقات ن و وت   .التواصلو ،

ن - و ارهت أف ن وتحس سان، تھو صية جتماو خ ونموه   .خلقھ،

بمختلف - للقيام اللازمة بالطاق سان وتمد معا، والعقل سم ل غذاء اضة الر

من تقلل وكذلك المفاصل، مرونة د وتز العضلات وتقوي القلب، عمل وتحسن عمال،
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السكتة أو القلب أمراض ب س المبكرة الوفاة الضغطاحتمالات من الوقاية الدماغية،

منو المرتفع الوقاية ر، الظ أسفل بآلام صابة طر التعرض احتمالات من التقليل

و طرة ا و السلوكيات جتماعية فرادفات عند الفراغ وقت بملء وذلك ا افح م

طاقا توجيھ يتم ذلك و والفساد للإنحلال مجال ناك ون ي لا ح ، خ و تبما

طفال خاصة نافعشالو فراد، و ما إ   .باب

التعاون  - روح فرادو تنمية ن ب ادئة ال فة الشر بالمنافسة وتنو ون ماعات، ا

الفرد نو أخلاق خر مع عاملھ من   .تحسن

فراد - ن ب التعبئة ة الصا القيادة صفات العقليةوتنمية الكفاءة تنمية

وتنميةو  نية االذ وصيان ياة ا النافعة ارات الشعورو الم ثارة لاس وسيلة اضة الر

ما   .ا

إعداد - إ دف العامة بية ال فنون من فن ا بأ اضة الر م ف يمكننا ذا وع

جسميا الصا   .خلقياو عقلياو المواطن

الميدانية. 4   :الدراسة
ست: المن1.4  الوصفي المن الباحثان الدراسةاستخدم موضوع مع لتناسبھ كشا

يدلهباعتبار  المعلوماتاكما وجمع المختلفة حداث و ر الظوا وصف إ دف سمھ

عليھ كما ا حال ر وتقر ا المحيطة الظروف ووصف ا، ع والملاحظات والبيانات

أيضا تم بل يص وال الوصف حد عند الوصفية البحوث تتوقف ولا الواقع،

البحثب ا ناول ي ال حداث و ر الظوا عليھ ون ت أن ب ي ما ر ،2011بوحفص،. (تقر

  )56ص

النفس علم ن نظرت من مستمدة ة نظر ة مقار بياجيھ،تب ة ونظر   .التحليلية
الدراسة2.4 أولياء: عينة الدراسة عينة اضية50شملت الر معية با منخرطا طفلا

م وم س ببوتليل ن05الوئام قةو مدر بطر م اختيار تم الوقت، نفس أولياء

  .عشوائية
بارلسون : دوات3.4 قة طر وفق المحتوى تحليل ة، الموج النصف المقابلة   الملاحظة،

ة موج النصف كلامي: المقابلة اتصا مس ع تقوم عل تق عملية المقابلة

ا دف علاقة ا ل بيانات ع صول ا أجل   )175،ص2012سبعون،.(لبحثمن
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المحتوى  تحليل المستخدم أنجرس: سلوب س مور عنھ و):" 218،ص2004(يقول

عن تصدر ة، بصر سمعية أو مسموعة، ة، مكتو مادة ع تطبق مباشرة غ تقنية

بالقيام سمح ا إ ، رق غ ل ش ا محتوا عرض وال م، ناول ت أو جماعات أو أفراد

أو ك التقنياتب ر أش من ل ش دون من المحتوى تحليل تقنية إن كيفي،

ة الثانو المعطيات تحليل    ".المطبقة

بارلسون  قة طر المحتوى تحليل المستخدمة قة الك: الطر التحليل ع عتمد

فراد استجابات ضمن ة شا الم لمات ال عدد من انطلاقا ،2011بوحفص،.(للفئات

  ).14ص

الدراسة4.4 ان س: م تليل بو اضات الر المتعددة القاعة معية، ا   .مكتب

الدراسة5.4 ن: مدة ب ما إ20تراوحت تم28أوت   2021س

الدراسةعرض .5 او نتائج   :مناقش

ول 1.5 ساؤل ال نتائج ومناقشة ؟: عرض نف كبناء طفال لدى اضة الر واقع و   ما

ال الملاحظات شبكة رت قأظ الفر ضمن ونھ المشاركة، ق طر عن الباحث ا أجر

اضية، الر الوئام معية الو داري ة المواج النصف المقابلات ع بناءا أيضا

اضة الر واقع أن ن تب معية، ا ضمن ن المنخرط طفال وأولياء ن المدر مع ا أجر

قسم ال عة ر عاده أ نف كبناء طفال ععند طلاع ع بناءا الباحث ا

دراسة غرار ع السابقة ار،(الدراسات وال ص2006غا، إ) 24، دفت ال

النفسية ات المتغ عض و نتفاضة ن ب العلاقة التوكيدية(معرفة ، النف ) البناء

الديمغرافية ات المتغ عض السن( و س، العوامل)ا م أ معرفة إ دفت كما ،

من الدراسة عينة ونت وت نتفاضة، لأطفال النف البناء ونات م من274المؤثرة

ور  نوالذ ب ما اوح ت أعمار من الوصفي) 17-12(ناث المن استخدام وتم عام،

أداة واستخدمت ،(رتباطي، النف رت) التوكيديةو البناء وأظ الباحثان، تصميم من

ط علاقة وجود عادهالنتائج وأ النف للبناء لية ال الدرجة ن ب إحصائيا دالة ردية

عة جتما( ر البعد ، المعر البعد ، النف البعد ، س ا   .) البعد

رقم دول ا مو و مثلما س ا بالبعد   ):01(البداية
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رقم دول الدراسة) 01(ا لعينة النف للبناء سمي ا البعد ن   يب

  

ا   سميالبعد
ستجابات محتوى   مستخلص

لدى ستجابات تكرارات

العينة   50أفراد

سبة ال

ة   المئو

الوزن  %70  35  نقص

نخراط قبل المرضية   %12  06  السوابق

النوم يةو اضطرابات   %08  04  الش

والمستمرة المتكررة بالآلام   %04  02  الشعور

رقم دول ا خلال من لنا ن الدراسةأن) 01(تب لعينة س ا م،البعد وأ  جيدّ

ب جسميةيتمتعون ية المتحصل،جيدةب ستجابات لتكرار ة المئو سبة ال خلال فمن

يوجد ا، جيدة،70عل بدنية ولياقة برشاقة والتمتع الوزن نقص م ل م م 12وبالمئة

نخراط، قبل مرضية سوابق م ل من08وبالمئة عانون النومبالمئة اضطرابات

و ية، عانون 04والش والمستمرة،بالمئة المتكررة بالآلام والشعور مراض لممن وذلك

اضة الر ممارسة من م الوزن،يمنع فقدان إيجابية نتائج عت البعد و ناحية من

يؤكد مما سدي، رشاقةا ع فاظ ا اضة الر سمو دور ا معية يتفق وذلك ،

ص2003محمود،(سةدرا ذلكب)  45، سان، للإ السوي النمو دائما دف س اضة الر أن

أداء ع القادرة يدة ا ة ال ذي سان ن و ت اية ال ناول ي الذي النمو

آخر جانب من مراض مقاومة ع والقدرة جانب، من ا النمووظائف وخاصة ،

جسمھ ينمو دراسات عدة حسب فالطفل س نا ح إ أمھ بطن ون ي أن منذ

بحوا وزنھ يد ف المختلفة، النمو مراحل وع نمو01ولادتھ ون و سنة، ل لغ

م ا غ ون و بطيئا وصلابةو الرأس ما سم ا عظاما وتزداد ل الش

اضة الر عت و العضلية، ن والتمار ركة ا ة ك مع صلبة عظام إ ف الغضار وتتحول

التغذية مثل ا المكتمل،و مثلم س ا للنمو مة م عوامل والرحة الطبية المراقبة

يح ال التنفس قة طر تتحسن فمثلا الفسيولو النمو اضة الر أيضا م سا و

استقرارا أك لتصبح القلب ات ضر عديل تم و عمق ون الدراسة،وت عينة أن خاصة

ال المتوسطة المرحلة م عليھأغل ان لما ما نوعا البطيء س ا بالنمو تمتاز

ران ز السلام عبد حامد يقول المبكرة، سب" الطفولة ال ا جمل ات التغ ون ت

ا م أك سمية صل ا و التباطئ س ا النمو سرعة وتبدأ م، ا ادة ز مجرد



09012022 
 

: 2353 – 0030  ISSN  
EISSN: 2602-697X 

 

333 
 

طراف طول د ز و الراشد، م إ الرأس نالو م ب سمية ا الفروق وتبدأ وزن

ور  الظ ن س اضة" ا الر ممارسة لھ س ما ذا    .و

جاءت متوافقةكما دراسةالنتائج ن،(مع وآخر سة ص2018عبا تأث )21، ت بي ال

بية ال قسم طلبة لدى البدنية الصفات تطور ع ا الر ي البد شاط ال ممارسة

وعلاقة اضية، والر ذاالبدنية ع التأث عة والتا والمستقلة ية البي ات المتغ

ب تقدر عينة ع والنفسية، سمية ا صائص ا مة مسا ومدى تم50التطور طالبا

الصفات عض وظا م تطورا ناك أن إ وتوصلت عشوائية قة بطر م اختيار

كفاية عدم عن ناتج ذا و البعض، لدى تطور وعدم للطلبة صصالبدنية ا

ية س فروق رت وظ القسم، داخل ا الر ي البد شاط ال للممارسة المخصصة

ات المتغ   .عض

التا دول ا خلال من ر فيظ النف البعد   :أما

رقم دول الدراسة) 02(ا لعينة النف للبناء النف البعد ن   يب

  

النف   البعد

محتوى مستخلص

  ستجابات

ستجابا  تتكرارات
العينة أفراد   50من

ة المئو سبة   ال

سلية وال ح و  % 100  50  ال

الضغوط من   %90  45  التخفيف

وظ م نف   %60  30  تكيّف

  

رقم دول ا خلال من الدراسةالنفعدالبنأ) 02(يت توازنو استقرار يھفلعينة

ال والمقابلات الملاحظات شبكة خلال من العينة أغلب لدى ننف المدر مع ت أجر

أنو ر فظ لية ولياء، استجابة ر أظ ل ك أسئلة100العينة خلال م إجابا من بالمئة

، النف البعد ذا ع حالمقابلة و لل اضة الر يمارسون م بأ المتعلق شقھ

سلية، النفسية،و وال الضغوط خاصة المواقف مختلف مع يتكيّفون م أنأ 90حيث

للتخلصبالمئة اتجية كإس ي البد شاط ال استخدام إ ش ستجابات من

سوى يوجد لا أنھ كما النفسية، الضغوط من بالتوتر 60والتخفيف شعرون من بالمئة

ولو تو لل مراعاة ب التدر المطبقة ديدة ا للإجراءات راجع ون ي قد ذا و اد، ج

وأي ورونا، وس ف من للوقاية الدراسةالص ن ب الضيق للوقت ذاو ضا اضة الر

وقد دراسةالفصل، مع متوافقة أن) 75،ص2001بوزازوة،( جاء إ خلصت ال
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لدى اليومية الضاغطة المواقف مع للتعامل اتجية كإس ي البد شاط ال استخدام

يا، بد أمرا اصبح منو الفرد ة كب مجموعة وجود إ دراسات عدة ذلك إ ش

عض من التخفيف أو التخلص دف ي البد شاط ال من ن مع نمط تمارس فراد

تصميم التفك الضروري من اصبح ولقد ا، م ي عا ال الضغوطات أو مراض آثار

النفسية ة ال لتحقيق المنتظمة المشاركة للفرد سمح ل ي البد شاط لل برامج

  .والبدنية

مكما متفقة النتائج إليھجاءت أشارت ما المالكع عبد دة بوفر دراسة ،2015(دراسة

النفسية) 05ص الضغوط من التقليل و ال ا الر ي البد شاط ال دور حول

ب تقدر عينة ع ت وأجر ة، الثانو المرحلة تلاميذ ما240لدى م أعمار اوح ت تلميذ

ن دب18-17ب حمام دائرة من ات ثانو ع ن موزع مسنة، اختيار تم قالمة، بولاية اغ

وجاءت الباحث، تصميم من يان است باستخدام ، مس بمن وتم عشوائية، قة بطر

الضغوط حدة من التقليل و ال ا الر ي البد شاط ال دور لتؤكد النتائج

ة الثانو المرحلة تلاميذ لدى   .النفسية

ما مع ا أجزاء أحد النتائج عض) 2001،85بوزازوة،( دراسة إليھشوتتفق أن

ح و لل اسلوب أحسن ون ت اضية الر امج التلاميذو ال تاب ت ال التوترات مع التعامل

متحانات ات ف و الدراسة   .أثناء

بأن ترى ال النف التحليل ة نظر غرار ع النمو النفس علم ات نظر عض ش و

أساسية، ة ز غر دوافع منللفرد و المراحل خلال الدوافع ذه شبع لم إذا وأنھ

من ء ولديھ قة المرا إ الطفولة مرحلة من تقل سي الطفل فإن سان حياة

ياة ا مواقف مع التوافق عن عقوه الذي يت ،. (التث ص2007الزع ،51(  

الر أو اللعب خلال من الطفل وتدرب علم فإن أيضا بياجيھ ة نظر عوحسب اضة

النمو ساعده المعر نموه وتطور التفك للمنطق واستخدامھ المشكلات حل

يد وا التا .السليم دول ا خلال من فيت المعر البعد   :أما
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رقم دول الدراسة) 03(ا لعينة النف للبناء المعر البعد ن   يب

  

  

المعر   البعد

ستجابات محتوى   مستخلص
ستجاباتتكرار  ات

العينة أفراد   50من
ة المئو سبة   ال

الدراسة زملاء مع جيّدة   %100  50  علاقات

ة وحيو شاط للدراسة اب   %66  33  الذ

يّد ا ك   %50  25  ال

التعلم نحو   %42  21  الدافعية

  

ر رقممنيظ دول ا أن )03(خلال الدراسة، لعينة المعر البعد ن يب الذي

بأنجاباتستا المقابلات خلال من الدراسةلّولياء عينة من ن المنخرط طفال

المؤسسة ع المشرف والطاقم م ومعلم الدراسة م زملاء مع جيّدة علاقات ون يمل

ب تقدر استجابات سبة ب ة بو أن100ال ستجابات رت أظ كما م66بالمئة، م بالمئة

الدراسي صفوف إ بون جيّداذ ترك ون يمل م أ كما ة، وحيو شاط عةو ة متا

تقدر للدروس سبة الدراسة50ب عينة من التعلمبالمئة نحو أك دافعية م ول سبة، ب

يعاب42 س الفردية للفروق يخضع ذا و و بالمئة، النتائججاءتقد، متفقةذه

أشارت ما أنإليھمع ذكرت أ دراسة عن ع من المتحدةأول الولايات اضة الر مية

شأ ال بية ل توصيات عنوان لھ مؤلف فذكر ن، ل فران ن بنجام السيا كية مر

سلفانيا الدولة" ب ة تقو ي البد ن التمر توماسو مزايا س الرئ ان و ا، ا أر توطيد

اضة الر منافع إ ا:" قالو جيفرسون عض لھ فيف ا ن التمر سميةإن ا لقيم

ستقلال ع ومقدرة جرأة من العقل ع يضفيھ عما بوليف،"(بداعوفضلا

  )43ص2013

ماكما مع جزئيات متفقة دراسةأشار جاءت إليھ  bryant.j.cratty ;1974) براينت

العقلية (23; وانب ا تنمية ي البد ا الر شاط ال دور الفردو إ لدى المعرفية

خلا افرازمن ق طر عن ياة، ا المواقف مختلف اتجاه ستجابات ع ب التدر ل

ة المطلو ستجابة نحو المركزي، العص از ا ث س ال رمونات ال عض

  .الموقف

خلال من المعر انب با ع ال بياجيھ ة نظر ا د تؤ ا إل المتوصل النتائج أن نرى

النمو لعملية بھتقسيمھ المتصلة والعمليات المعر انب ا ع ا ف ركز مرحلة   .إ
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التا دول ا مو و كما و ف جتما البعد   :أما

رقم دول البعد) 04(ا ن الدراسةجتمايب عينة لدى النف   للبناء

  

  جتماالبعد

محتوى مستخلص

  ستجابات

ستجابات تكرارات

العينة أفراد   50 من
ة المئو سبة   ال

فعّال   %96  48  تواصل

الرفاق مع التنافس   %88  44  حب

ن و ةت قو   %86  43  علاقات

  

رقم دول ا ن النفجتماالبعد) 04(يب الدراسةللبناء عينة خلال،لدى  من

الملاحظات نشبكة تب ا، ا محتو وتحليل بيأنوالمقابلات فيما فعّال تواصل مللعينة

م ومشع م مدر ومع م رفاق ن م،و و ل ا الر المحيط ن الفاعل ل و ن المنافس

ب تقدر استجابات سبة ب والملاحظات،96وذلك المقابلات محتوى تحليل حسب بالمئة

وتحقيق اضية الر ن بالتمار يتعلق فيما الرفاق مع المتنافس بحب سم ي شعور م ول

والفوز يدة، ا بالنتائج تقدر استجابات سبة ب وذلك فيما88المنافسات، بالمئة،

ي م أ إ ش الدراسة عينة استجابات أن ا عل المتحصل النتائج شبكةش ون مل

م مدر ن و م بي فيما ة قو ومو علاقات م علاقاتعائل م م للعديد وأن م، ع

أخرى  اضية ر لنوادي تمون ي أطفال مع بصداقة ذا بو تقدر حيث86سبة بالمئة،

ع السابقة دبيات عليھ وقفنا ما عض مع ا م جزئيات متفقة النتائج جاءت

أ ما دراسةغرار أيضا إليھ ص2012صغ(شارت ا)184، الر ي البد شاط ال دور ،

ا قوام عينة ع ن، الناشئ عند ياتية ا ارات الم عض منخرط301تنمية ا ر

زائري، ا الغرب ولايات عض يو من البد شاط ال دور ع التعرف إ دفت

ياتية ا ارات الم عض تنمية ا ارات( الر ارةجتماعيالم م ، ما ا العمل ة،

ي الذا الو ارة م خلاقية، و النفسية ارات الم والتواصل، عتمادو تصال ارة م

النفس الناشئ) ع ماعيةعند ا اضات للر أن النتائج انت و الفرديةو ن اضات الر

ة ا عامل ذلك م سا و ن الناشئ لدى ياتية ا رات الم تنمية ي ايجا دور

اضية اوالر الر ام أشارل كما ان،(، تن) 96،صBryant،1974بر اضة الر إ

والم والدور الذات تحقيق نحو الدافعية إجتماعيانةالطفل التدرب خلال من ة

روح فيھ تن التا و شطة و ات المبار الصغر منذ للطفل لة المو ام الم إتقان
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ن و المجتمع م م ودور انة م إ الوصول رغباتھ شبع و بالنفس والثقة المسؤولية

العاطفي .رفاقھ التعاون اضة الر م س الو كما صفات ساب صداقاتإك ن و ت قائد،

ولة   .س

الو عرض2.5 ساؤل ال نتائج يمناقشة و: ثا ال المأمول  ما من لدىمستقبلا اضة ر

  ؟طفلال

رقم دول الدراسة) 05(ا عينة منظور من مستقبلا المأمول ن   يب

أفراد

  العينة
اضة الر مستقبل حات   المق

ستجابات  تكرار
العينة أفراد من

50  

سبة ال

ة   المئو

ولياء

ن   والمدر

اضة الر المرافق شاء  %100  50  إ

اضية الر الممارسات ع تنظيمو يعو تنو

  المنافسات

45  90%  

متطورة اضية ر برامج   %70  35  وضع

النوادي ل للتمو إضافية انية م   %66  33  تخصيص

مستقبلا النخبة اض ر لإختيار قاعدة ن و   %40  20  ت

المم فرص افؤ نت ب اضة الر ارسة

  طفال

18  36%  

رقم دول ا خلال من ن ب أولياء) 05(ي من الدراسة عينة أفراد إليھ يتطلع ما

أن س ببوتليل اضية الر الوئام جمعية ضمن ن المنخرط من طفال مستقبلا المأمول

طفال، اضة المقابلاتنتائجال حسبر محتوى تحليل خلال من ا عل المتحصل

الاحظاتوالم أمليميعبأن و اضيةب طالب الر المرافق من العديد شاء إ سبةضرورة ب

ب تقدر المنافساتو بالمئة100استجابة خلال من ا يع و اضية الر الممارسات ع تنو

بالمنظمة تقدر سبة و بالمئة90ب متطورة، برامج وضع سبةضرورة ،بالمئة70ب

انيةو  م لإضافيةتخصيص الصغرىمختلفلتمو الفئات خاصة اضية الر النوادي

ب تقدر استجابة سبة ب وذلك بالأطفال ع الدراسة66ال عينة من نبالمئة و وت

الوطنية المنتخبات ضمن ون لي رم ال إ م للوصول القاعدة من النخبة ن اضي ر

تمثيل أحسن البلد ليمثل والدولية الوطنية المحافل ب والمشاركة تقدر سبة 40ب

يخصبالمئة فيما طفال لدى اضية الر الممارسة الفرص افؤ ت مراعاة مع ،
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الظل، بمناطق عليھ اصط ما أو فية ر بمناطق بالمتواجدين تقدر سبة ب 36وذلك

النتائج،بالمئة ذه جاءت بوزازوةت حيث إليھ أشار ما مع ص2001(تفق لمن) 84، أنھ

برامج تصميم م تتماالم ب اوللتدر الر خھ تار للفرد، صية ال راض

صممو  قد نامج ال أن عتقدون الذين فراد أن النتائج رت أظ فقد حياتھ، أسلوب

نفس م لد يكن لم الذين أولئك من أك فيھ ستمرون س م أجل جب،نطباعمن و

سبو م أعمال دول سبة بال واقعيا نامج ال ون ي انيةأن إم توفر مدى جانب إ

ال  تلعبنتحقيق ال ي البد شاط ال مدة مراعاة مع الفرد، ا يقط ال المنطقة امج

تزرع أن يمكن المدرسة خاصة المحيط أيضا متعددة، فوائد ع صول ا فعالا دورا

دائما ن شغل م م وتجعل ياة ا لمدى م لد تمام من و ممارسةالبذرة

اضة   .الر

  :خاتمة.5

نتائج خلال من ن تب اليةلقد ا الدراسة ا إل دبياتالمتوصل مع ا ومقارن

الباحث–السابقة اطلاع جدا،- انحدود م ّ م نف كبناء طفال اضة ر واقع أن

عدة إليھ أشارت حسبما النفسية الناحية من النمو، خاصة النفس علم ات نظر

بياجيھوال ة ونظر التحليلية ة النظر و الدراسة ذه ن اثن ع ا م اعتمد

مراحل ي البد شاط ال مية أ وإ النف ي ر ا النمو إ شارة تم حيث للنمو،

النتائج، من الدراسة ذه عليھ صول ا تم ما ع ا واسقاط المختلفة، الطفولة

و  ت عن ا حدي ش وناتحيث لم ي ا و ثابت تنظيم ا غعتبار النفسية ية الب ن

تطور ا ف يتم ال بياجيھ مراحل من الثانية المرحلة خاصة أساسية ولوجية ميتاسي

ار ا المحيط حسب الدفاعية ليات و الدوافع وتنظيم ورتھ س تقدم و الليبدو

ل ش ية الب ل ش لت للفرد، الداخلية وات اضةوال فالر الثالثة، المرحلة الثابت ا

وات وال الدوافع تنظيم م سا الية ا الدراسة نتائج جاءت كما الثانية المرحلة

اضيةو  الر شطة خلال من الذات ومع المحيط مع يد ا التصرف ع التدرب

الفرد سلوك ع ا ا وتأث ا داف وأ   اليومية

أن ر اوظ من المجالالعديد ذا شط ت ال والنوادي ععملمعيات

امل مت بناءا تھ ص بناء خلال من للطفل السويّ النمو سليطتحقيق خلال من

ع عةالضوء ر وعاد الدراسة ذه ا حصر تم البعد( :ال ، س ا البعد



09012022 
 

: 2353 – 0030  ISSN  
EISSN: 2602-697X 

 

339 
 

البعد ، المعر البعد ، اض)جتماالنف الر م سا لف من السليم النمو ة

الوزن، من والتقليل للطفل سدية ا ية الب ة وتقو البدنية اللياقة ادة وز النوا

خلال من سلية وال ح و وال المواقف مختلف مع والتكيّف الضغوط من والتخفيف

والدافعية الدرا التحصيل مستوى ن تحس م سا و والعق ي البد خاء س

علا يّدوإقامة ا ّ ك وال ة قو ي،و قات يجا التنافس يع و الفعال التواصل

ودور  انة م وتحقيق المسؤولية وتحمل بالنفس نو والثقة وتحس الذات، عن الرضا

نقائص فيھ الواقع ولكن صية، ال من ة كث وجوانب سم، ا يحتاجو صورة بقى

سمح ال اضية الر والمرافق امج ال من د لدىللمز اضية الر الممارسة ر بتطو

ذاو طفال، الباحثيقل   :انح

السليم - النمو اضة الر دور ع والتأكيد للطفل النف انب با أك تمام

النوا ل   .من

انيات - م ناولأك ماليةتخصيص ت ال العلمية الدراسات ودعم طفال، اضة لر

ا   .مواضيع

متطورة - برامج الشبانيةتصميم الفئات لدى اضية الر المنافسات يع و   .وتنظيم

افئةالمالفرصمنح - نلأطفاللت س ا كلا ل،ومن و المناطق مختلف وع

اضات الر أنواع مختلف ممارسة ق ا   .عمار

ومتطلباتإ - النمو بخصائص واعون للأطفال اضية ر نوادي ع ن وقائم ن مر عداد

  .مراحلھ

ب - اضةوضع الر ن والمختص ن والمدر ن النفساني ن المختص ن ب كة مش رامج

معا عاون ون   .لي

الشبانية - الفئات اضة الر ندية لدى ن نفساني ن أخصائي وجود ة إجبار ضرورة

م وقدرا م موا تنمية م م ومسا المنافسات وحضور المستمرة م ع   .لمتا

الم - اضة الر وتنظيم اتدعيم ودعم ة بو ال المؤسسات نوادي وخلق درسية

لة المؤ   .بالمرافق

حسبإ - اضية ر بمرافق حياء مختلف د وتزو ة وار ا اضة للر مية أ عطاء

طفال، وميول وطلبات كفاءةو رغبات ذات إطارات فئةو تخصيص مع التعامل ة خ

  .طفال
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اضة  - بر المختلفة علام وسائل تمام اا شط أ غطية و او طفال ا مبار نقل

ع مستقبلا م وتدر ، أك ا ل ن الممارس طفال لتحف ا، اصة ا والمنافسات

علام وسائل مع   .التعامل

الباحثكما اضةضرورةبانيو ر واقع عن الميدانية العلمية الدراسات تكثيف

والع النقائص مختلف ع الضوء سليط و الميدان،طفال، الموجودة أيضاو راقيل

المؤسسات خارج أو داخل اضة الر ممارسة عن طفال من العديد عزوف ب س

ة بو اضيةوال الر معيات وا   .النوادي

اضات، - الر مختلف طفال فئة ن اضي الر لأحسن ومسابقات جوائز تخصيص

المنافسة ع والتعود العمل ع م يع   .ل
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