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والمأمولࢫمٔڈاࢫمستقبلاࢫࢫ،تعرفࢫعڴʄࢫواقعࢫالرʈاضةࢫعندࢫכطفالࢫكبناءࢫنفؠۜܣللٮڈدفࢫالدراسةࢫ: مݏݵص

عڴʄࢫࢫوטعتمادلمنݤݮࢫالوصفيࢫا باستخداموتليلʋسࢫبمعيةࢫالوئامࢫببج طفلاࢫمنخرطاࢫ50تقدرࢫبعينةࢫلدىࢫ

ࢫכولياء ࢫمع ࢫوالمقابلة ࢫبالمشاركة ࢫومدرȋ؈نࢫالملاحظة ࢫ، ࢫابيɴت ࢫأن ࢫالنفؠۜܣࢫالنتائج ࢫالبناء ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم لرʈاضة

الواقعࢫمزريࢫإڲʄࢫ وأناݍݨسمية،ࢫטجتماعية،ࢫ،ࢫوتنميةࢫܧݵصيةࢫالطفلࢫوتطوʈرࢫقدراتھࢫالمعرفية،ࢫالعقلية

ࢫ أنھ ࢫوضع ࢫمستقبلا ࢫيأمل ࢫاس؅فاتيجية ࢫتطوʈرࢫال؄فامجفعالة ࢫخلال ࢫمن ࢫכطفال ࢫلدى ،ࢫلتطوʈرࢫالرʈاضة

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫالقائم؈ن ࢫوتɢوʈن ࢫالضرورʈة، ࢫالمرافق ࢫالفئة،وإقامة ࢫɸاتھ ࢫلدى ࢫالرʈاضية ࢫࢭʏࢫو ࢫالممارسة المساɸمة

  .توسيعࢫنطاقࢫممارسةࢫالرʈاضة،ࢫللوصولࢫإڲʄࢫتحقيقࢫجودةࢫلݏݰياةࢫلدىࢫכطفال

 .الطفل؛ࢫࢫالبناءࢫالنفؠۜܣ؛ࢫࢫالرʈاضة: الɢلماتࡧالمفتاحية

Abstract :  This study a identify  the reality of sports children as a psychological construct 

and future in a sample of 50 children involved in the EL-WIAM  association  BOUTELILISE 

with descriptive approach with observation by participation and interview with parents and 

trainers, the results showed that sport contributes to psychological construction and 

personality development And the development  cognitive, mental, physical ,social ,than  

reality is miserable and  future to develop an effective strategy to development sports 

children and  programs, establishing, training sports, and contributing to expanding the 

scope of sports practice. To achieve a quality of life for children.  

Keywords  : Sports; Psychological Construction; The child. 
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   :مقدمة .1

ࢫלɲسانࢫȖعت؄ف  ࢫحياة ʏࢫࢭ ࢫالعمرʈة ࢫمراحل ࢫأɸم ࢫمن ࢫܧݵصʋتھࢫࢫ،الطفولة ʏࢫتأثرࢫࢭ ڈا ɠوٰ

ࢫاݍ ʏࢫࢭ ࢫوخ؄فاتھ ࢫيجبࢫوسلوكھ ࢫولɺذا ࢫالمجتمع، ࢫلبناء ࢫכساسية ࢫاللبنة ࢫتمثل ࢫحيث ݰياة،

ࢫاݍݨوانب، ࢫɠل ࢫمن ࢫوإعدادɸم ࢫب؅فبيْڈم ࢫأɸّمࢫو ࢫלɸتمام ࢫب؈ن ࢫمن ࢫכطفال، ࢫترȋية Ȗعت؄ف

ࢫالعقلية،ࢫ ࢫالنفسية، ࢫعديدة ࢫجوانب ࢫȖشمل ࢫحيث ࢫكيانھ، ࢫوȋناء ࢫלɲسان ࢫصنع مقومات

ࢫعڴ ࢫدراسات ࢫعدة ࢫتؤكد ࢫحيث ࢫوالبدنية، ࢫלجتماعية، ࢫȖشكيلࢫالديɴية، ʏࢫࢭ ࢫفاعليْڈا ʄ

  .متوافقاࢫنفسياࢫواجتماعياو ࢫܧݵصيةࢫالطفل،ࢫوتأɸيلھࢫليɢونࢫفرداࢫصاݍݰا

ࢫبخۘܣ  ࢫجميعࢫ) 13،صʇ)2017ش؈فࢫالعرȌي ࢫتنمية ࢫال؅فبية ࢫمن ࢫالرئʋؠۜܣ ࢫالɺدف ࢫأن ʄإڲ

  .إعدادهࢫوٮڈيȁتھࢫليعʋشࢫسعيداࢫمعࢫأفرادࢫمجتمعھو ࢫجوانبࢫܧݵصيةࢫالطفل

ࢫجيفرسون  ࢫتوماس ࢫالرئʋس ࢫكشف ࢫالثالثࢫ T.Jefferson) 1826-1743(و الرئʋس

ࢫ ࢫمن ࢫالممتدة ࢫالف؅فة ʏࢫࢭ ࢫכمرʈكية ࢫالمتحدة ࢫالرʈاضةࢫ) 1809- 1801(للولايات ࢫمنافع عن

إنࢫالتمرʈنࢫاݍݵفيفࢫلھࢫȊعضࢫالقيمࢫاݍݨسمية،ࢫفضلاࢫعماࢫيضفيھࢫعڴʄࢫالعقلࢫمنࢫ:" وقال

  "לبداعوࢫجرأةࢫومقدرةࢫعڴʄࢫלستقلال

ࢫ ࢫدراسة ࢫ(وࢫتوصلت ࢫالدين، ࢫص2009نور ࢫ) 22، ࢫالɴشاطࢫالۘܣ ࢫدور ࢫمعرفة ʄࢫإڲ ɸدفت

ࢫمارس؈نالمعندࢫࢫمقارنتھو ࢫالبدɲيࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫتنميةࢫȊعضࢫالمɺاراتࢫاݍݰياتيةࢫعندࢫالطلبة،

طالبࢫوطالبةࢫتمࢫࢫ384مارس؈ن،ࢫواعتمدتࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفي،ࢫعڴʄࢫعينةࢫتقدرࢫبالمغ؈فࢫو 

ࢫاݍݰيا ࢫمɺارات ʏࢫࢭ ࢫاختلاف ࢫɸناك ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫوخلصت ࢫعشوائية ࢫبطرʈقة تيةࢫاختيارɸم

ࢫممارس؈ن ࢫب؈نࢫو ࢫب؈ن ࢫاݍݰياتية ࢫمɺارات ʏࢫࢭ ࢫاختلاف ࢫوɸناك ࢫبدɲي، ࢫلɴشاط غ؈فࢫممارس؈ن

  .ممارس؈نࢫلɴشاطࢫالبدɲيࢫيرجعࢫإڲʄࢫعاملࢫاݍݨɴس

ࢫص2017صولة،(دراسة ࢫالصغ؈فةࢫ) 24، ࢫبالألعاب ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫممارسة دور

ࢫان ࢫمرحلة ࢫفࢼܣ ࢫالمتأخرة، ࢫالطفولة ࢫلدى ࢫالذات ࢫنموࢫمفɺوم ʏࢫࢭ ࢫتوأɸميتھ ࢫالطفل إڲʄࢫقال

المراɸقةࢫوضمنࢫɸذهࢫالف؅فةࢫלنتقاليةࢫʇعدࢫمفɺومࢫالذاتࢫللطفلࢫمنࢫالعواملࢫכساسيةࢫ

ࢫ ࢫيحيط ࢫوما ࢫنفسھ ࢫعن ࢫالطفل ࢫيتصوره ࢫما ࢫوɠل ࢫالܨݵصية ࢫتɢوʈن ʏࢫالمدرسيةبࢭ ࢫبʋئتھ

לجتماعية،ࢫفإذاࢫɠانࢫمفɺومھࢫلذاتھࢫسلۗܣࢫفɺذاࢫيؤثرࢫࢭʏࢫحياتھࢫومستقبلھ،ࢫفأبرزتࢫدورࢫو

ࢫ ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتعليمࢫالɴشاط ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫال؅فبوʈة ࢫכɲشطة ࢫضمن ࢫالذات مفɺوم

ࢫوالܶݰيةࢫ ࢫالبدنية ࢫاݍݨوانب ࢫوتطوʈر ࢫتنمية ʄࢫعڴ ࢫʇعمل ࢫالɴشاط ࢫɸذا ࢫɠون לبتداǿي،

ࢫالطفل ࢫتɴشئة ʏࢫࢭ ʏࢫوصڍ ࢫوȖعلي׿ܣ ࢫترȋوي ࢫدور ࢫلɺا ࢫكما ࢫوالوجدانية، ࢫلھࢫو ࢫوالعقلية تمɺد
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فعالاࢫداخلࢫمجتمعھࢫجميعࢫالفرصࢫالمناسبةࢫلتنميتھࢫواستعدادهࢫليɢونࢫعنصراࢫإيجابياࢫ

  .صاݍݰاࢫࢭʏࢫخدمةࢫوطنھࢫبوفاءࢫوإخلاصࢫاومواطن

ࢫبنال ࢫ.دراسة ࢫمʋسيون ࢫوالۘܣࢫو ࢫ،الرʈاضة panal.J.massion)2006،243(ج، التوحد،

ɸدفتࢫإڲʄࢫتقييمࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫوتأث؈فɸاࢫعڴʄࢫجودةࢫحياةࢫכطفالࢫالمصاب؈نࢫبالتوحد،ࢫ

التأɸيلࢫاݍݰؠۜܣࢫاݍݰرɠي،ࢫو ࢫࢫللتمɺ؈نوالۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫأنࢫכɲشطةࢫالرʈاضةࢫلɺاࢫدورࢫفعالا 

ࢫوɸذاࢫ ࢫלستقلالية، ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫالمساɸمة ʏالتاڲȋࢫو ،ʏࢫלجتماڤ ࢫوالتفاعل التواصل،

ࢫذلك،ࢫ ࢫدون ࢫيحول ࢫوالمرافق ࢫالوسائل ࢫاɲعدام ࢫولكن ،ʏࢫלجتماڤ ࢫלندماج ʄࢫعڴ ʇساعدɸم

ࢫأن ࢫلذةࢫھكما ࢫلɺم ࢫࢭʏو ࢫيحقق ࢫʇساɸم ࢫوɸذا ࢫتقديرࢫالذات، ࢫزʈادة ʏࢫࢭ ࢫʇساɸم ࢫوأيضا ࢫمتعة

  .تحقيقࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدٱڈم

ࢫ ࢫدراسة ࢫتوجد ࢫ(كما ࢫص2015بوفرʈدة ࢫالرʈاعۜܣࢫ) 05، ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫدور حول

ࢫعڴʄࢫ ࢫوأجرʈت ࢫالثانوʈة، ࢫالمرحلة ࢫتلاميذ ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالضغوط ࢫمن ࢫالتقليل ʏࢫࢭ ʏڍʈال؅فو

سنة،ࢫموزع؈نࢫعڴʄࢫثانوʈاتࢫمنࢫࢫ18- 17تلميذࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫماࢫب؈نࢫࢫ240عينةࢫتقدرࢫب

ࢫ ࢫحمام ࢫدائرة ࢫوتم ࢫعشوائية، ࢫبطرʈقة ࢫاختيارɸم ࢫتم ࢫقالمة، ࢫبولاية ࢫدباغ منݤݮࢫاستخدام

الباحث،ࢫوجاءتࢫالنتائجࢫلتؤكدࢫدورࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫࢫطرفاستȎيانࢫمنࢫࢫوتصميممسڍʏ،ࢫ

  .الرʈاعۜܣࢫال؅فوʈڍʏࢫࢭʏࢫالتقليلࢫمنࢫحدةࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫالثانوʈة

ࢫ ࢫכدبيات ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالتدقيق ࢫخلال ࢫومن ࢫتنميةࢫوعليھ ʏࢫࢭ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫدور ࢫبيɴت الۘܣ

ࢫناحية ࢫمن ࢫالدراسات ࢫتلك ࢫلدعم ࢫمحاولة ʏࢫࢭ ࢫانطلقنا ࢫالطفل، ࢫܧݵصية ࢫجوانب ࢫمختلف

لتȎيانࢫواقعࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫالبناءࢫالنفؠۜܣࢫللأطفال،ࢫوماࢫɸوࢫالمأمولࢫمٔڈاࢫࢭʏࢫالمستقبل،ࢫوعليھࢫو 

   :ɠانتࢫȖساؤلاتࢫالدراسةࢫɠالآȖي

  ناءࢫنفؠۜܣࢫ؟ماࢫɸوࢫواقعࢫالرʈاضةࢫلدىࢫالطفلࢫكب-

  ماࢫɸوࢫالمأمولࢫمنࢫرʈاضةࢫالطفلࢫمستقبلاࢫ؟-

  :الɺدفࢫمنࢫالدراسة

ٮڈدفࢫالدراسةࢫإڲʄࢫإبرازࢫواقعࢫالرʈاضةࢫعندࢫכطفالࢫكبناءࢫنفؠۜܣࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫכطفالࢫ

  .مستقبلا المأمولࢫمٔڈاو ࢫالمنخرط؈نࢫضمنࢫاݍݨمعيةࢫالرʈاضيةࢫالوئام،

  :منݤݮࢫالدراسة

ھࢫلموضوعࢫالبحثࢫواختيارࢫأدواتࢫبحثࢫȖسمحࢫبجمعࢫتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫلمناسȎت

أك؄فࢫقدرࢫممكنࢫمنࢫالمعلومات،ࢫخاصةࢫࢭʏࢫظلࢫכوضاعࢫالصعبةࢫلإجراءࢫالدراسةࢫالميدانيةࢫ
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ࢫبالمشاركةࢫ ࢫبالملاحظة ࢫسمح ࢫللنادي، ࢫלداري ࢫالطاقم ࢫضمن ࢫالباحث ࢫانخراط ࢫبحكم ولكن

ࢫالم ࢫכطفال ࢫأولياء ࢫمع ࢫوالعمل ࢫالمعلومات ࢫمن ࢫأك؄فࢫقدرࢫممكن ࢫتمࢫوجمع ࢫحيث نخرط؈ن،

البعدࢫاݍݨس׿ܣ،ࢫالبعدࢫ(وضعࢫشبكةࢫللملاحظاتࢫومصفوفةࢫالمقابلاتࢫضمنࢫأرȌعةࢫأȊعادࢫ

ʏࢫלجتماڤ ࢫالبعد ،ʏࢫالمعرࢭ ࢫالبعد ࢫرئʋسي؈نࢫ) النفؠۜܣ، ࢫسؤال؈ن ࢫمن ࢫלنطلاق وتم

  .استكشافي؈نࢫلاࢫيمكنࢫأنࢫنضعࢫلɺماࢫفرضيات

   تحديدࡧمفاɸيمࡧالدراسة .20

  Sportsمفɺومࡧالرʈاضةࡧ1.2

 : ۂʏࢫمصدرࢫللفعلࢫراضࢫيروضࢫرʈاضةࢫورʈاضا،ࢫيقالࢫراضࢫالمɺر: لغوي التعرʈفࢫال
ّ
ࢫھأيࢫذل

ࢫلتقوʈْڈا ࢫاݍݨسم ࢫعضلات ࢫɸوࢫإعمال ࢫالرʈاضة ࢫومعۚܢ ࢫالس؈ف، ࢫوعلمھ الʋسوڤʏ،ࢫ.( وطوّعھ

  )278،ࢫص2003

ʏࢫלصطلاڌ ࢫ: التعرʈف ࢫלنجل؈قية ࢫالɢلمة ࢫمن ࢫمشتقة ࢫإڲʄࢫ) sport(الرʈاضة ࢫراجعة ʏوۂ

ࢫ، ࢫاللاتيɴية ࢫعشرࢫميلادي،ࢫ)Desporter(الɢلمة ࢫالثالث ࢫالقرن ʄࢫإڲ ࢫظɺورɸا ࢫيرجع ࢫوالۘܣ ،

حيثࢫɠانتࢫȖعۚܣࢫלس؅فخاءࢫوالȘسلية،ࢫوابتداءࢫمنࢫالقرنࢫالسادسࢫعشرࢫالميلاديࢫأصبحتࢫ

  . الرʈاضةࢫȖعۚܣࢫالتمرʈنࢫالبدɲي،ࢫوأصبحࢫɠلࢫɲشاطࢫبدɲيࢫيطلقࢫعليھࢫاسمࢫرʈاضة

ࢫ ࢫ(وʉعرف ࢫص2003محمود ࢫأ) 45، ࢫجميع ࢫاݍݨسد، ࢫتدرʈب ࢫفن ʏࢫۂ ࢫالتدرʈبࢫالرʈاضة نواع

 .الۘܣࢫمنࢫشأٰڈاࢫأنࢫتقوʈھ،ࢫعنࢫطرʈقࢫحرɠاتࢫمدروسةࢫونافعةࢫلھ

  structure psychologicalالبناءࢫالنفؠۜܣࢫࢫ.2.2

ࢫذاتھ،ࢫوخ؄فاتھࢫ ɸوࢫالتنظيمࢫالديناميࢫلܨݵصيةࢫالفرد،ࢫʇعكسࢫتصوراتھࢫومشاعرهࢫاتجاه

ࢫࢭ ࢫوفلسفتھ ࢫومعتقداتھ ࢫوقيمھ ࢫواتجاɸاتھ ࢫالمكبوتة ࢫورغباتھ ࢫومخاوفھ ʏࢫالܨݵصية،

 ).249،ࢫص1999خليل،ࢫوعليان،.(اݍݰياة

  The childمفɺومࡧالطفلࡧ3.2

ࢫوۂʏࢫ ࢫأطفال، ࢫجمعɺا ࢫمفرد ࢫɠلمة ࢫالفاء، ࢫوȖسك؈نُ ࢫبِكسرِࢫالطاءِ ࢫطِفلٌ ࢫلغة ࢫالطفل Ȗعرʈف

فلࢫأولࢫالآۜܣء،ࢫوالطفلࢫأولُࢫ
ّ
ࢫدونَࢫالبلوغ،ࢫوالط

ً
اݍݨزءࢫمنࢫالآۜܣء،ࢫوالمولودُࢫماࢫدامَࢫناعِما

   )1355 ،ࢫص1997الرازي،. (للذكرࢫوכنۙܢحياةࢫالمولودِࢫحۘܢࢫبلوغھ،ࢫوʈطلقࢫ

ࢫ
ُ
ࢫتبدأ ࢫوالۘܣ ࢫלɲسانِ ࢫحياة ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫالعمرʈّة ࢫالمرحلة ʄࢫعڴ ࢫمبۚܣٌّ ھ ࢫفإنَّ ࢫטصطلاح ʏࢫࢭ أمّا

ࢫلمعۚܢࢫ
ً
ࢫخاصّا

ً
ࢫمفɺوما ࢫلتضع ࢫالمرحلة ࢫɸذه ࢫعن ࢫالكرʈم ࢫالقرآنِ ࢫآياتُ فت ࢫع؄َّ ࢫوقد بالولادةِ،

 ( 67يةࢫالطفل،ࢫوɸوࢫكماࢫجاءࢫࢭʏࢫقولھࢫȖعاڲʄࢫࢭʏࢫسورࢫغافرࢫך 
ً
مْࢫطِفْلا

ُ
رِجُك

ْ
خ

ُ
ࢫن مَّ

ُ
سمُࢫ)ث

َّ
Ș

َ
،ࢫإذࢫت
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ࢫɠالوالدينࢫ ࢫبھ حيطة
ُ
ࢫالم ࢫالبʋئة ʄࢫعڴ ࢫباعتمادِه ࢫלɲسانِ ࢫعمر ࢫمن رة

ّ
بك

ُ
ࢫالم ࢫالمرحلة ɸذه

 
َ
ࢫالبلوغ ࢫسنَّ ܢ َّۘ ࢫح ࢫاݍݰالة ستمرّࢫɸذه

َ
Ȗࢫو ة، ࢫɠليَّ ࢫشبھ ࢫبصورة ،ࢫ2011كرɠوش،. (وכشقّاء

  )16ص

ࢫ ࢫاليونʋسف ࢫࢫ)الطفل(Ȗعرف ࢫلم ࢫإɲسان ࢫɠل ࢫسنࢫبأنھ ࢫيبلغ ࢫلم ࢫما ࢫعشرة ࢫالثامنة يتجاوز

  .(https://www.unicef.org) قبلࢫذلكࢫبموجبࢫالقانونࢫالمنطبقࢫعليھ الرشد

الطفولةࢫعڴʄࢫاعتبارࢫأٰڈاࢫالف؅فةࢫالۘܣࢫيقضٕڈاࢫלɲسانࢫࢭʏࢫالنموࢫ)55ص1998زɸرانࢫ(Ȗعرʈفࢫ

ࢫتدب؈فࢫشؤونھ ʏࢫࢭ ࢫنفسھ ʄࢫعڴ ࢫوʉعتمد ࢫالراشدين ࢫمبلغ ࢫيبلغ ࢫحۘܢ ʏࢫحاجاتو ࢫوال؅فࢮ ھࢫتأم؈ن

 .النفسيةو ࢫاݍݨسدية

  أɸميةࡧوفوائدࡧالرʈاضةࡧ .3

  .التمتعࢫباللياقةࢫالبدنيةࢫاݍݨيّدةࢫومقاومةࢫالمرض -

تحس؈نࢫنمطࢫو ࢫلشعوبࢫالۘܣࢫȖسڥʄࢫلتحقيقࢫمستوىࢫمنࢫالعʋشࢫالكرʈمارغباتࢫإشباعࢫ -

   .حياٮڈم

ʏࢫشۘܢࢫࢭالمنتظمةࢫالتنافسࢫب؈نࢫالرʈاضي؈نࢫوالفرقࢫواݍݨمعياتࢫوטتحادياتࢫالرʈاضيةࢫ -

  .صورɸا

  )42ص2013بوليف،ࢫ( فوʈحࢫوال؅فبيةࢫوالتنافسࢫب؈نࢫالرʈاضي؈نال؅ -

ࢫالبيۖܣ،ࢫمضاعفةࢫطاقةࢫלنتاجࢫטنحطاطمقاومةࢫלɲسانࢫلعواملࢫو تحس؈نࢫالܶݰة،ࢫ -

  .العملو 

ࢫࢭʏࢫ - ࢫوʉسرࢫوإطلاق ࢫسɺولة ʏࢫࢭ ࢫالوظائف ࢫɸذه ࢫوأداء ࢫوظائفɺا ࢫمع ࢫاݍݨسم ࢫأعضاء تلاؤم

  .حركْڈا

أعدواࢫلɺمࢫماࢫاستطعتمࢫو ࢫ"قولھࢫȖعاڲʄࢫࢫإنطلاقاࢫمنࢫلمواجɺةࢫالعدو،ࢫبالقوةࢫטستعداد -

ࢫقوة ࢫاݍݵيلو ࢫمن ࢫرȋاط ࢫ" من ࢫࢫ60ךية ࢫوسلم ࢫعليھ ࢫالله ʄࢫصڴ ࢫقولھ ࢫومن ࢫכنفال، " سورة

 )103،ص1973المنذري،" ( علمواࢫأولادكمࢫالسباحةࢫوالرمايةࢫورɠوبࢫاݍݵيلࢫ

  .التواصلو ࢫ،ࢫوتɢوʈنࢫعلاقاتࢫصداقةࢫقوʈةࢫوالتفاعلتنميةࢫלتجاɸاتࢫالسياسية -

  .خلقھ،ࢫونموهࢫלجتماڤʏو ࢫخ؄فتھو ࢫصيةࢫלɲسان،ࢫوتحس؈نࢫأفɢارهتɢوʈنࢫܧݵ -

ࢫبمختلفࢫ - ࢫللقيام ࢫاللازمة ࢫبالطاق ࢫלɲسان ࢫوتمد ࢫمعا، ࢫوالعقل ࢫلݏݨسم ࢫغذاء الرʈاضة

כعمال،ࢫوتحسنࢫعملࢫالقلب،ࢫوتقويࢫالعضلاتࢫوتزʈدࢫمرونةࢫالمفاصل،ࢫوكذلكࢫتقللࢫمنࢫ
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الدماغية،ࢫالوقايةࢫمنࢫالضغطࢫࢫاحتمالاتࢫالوفاةࢫالمبكرةࢫȊسȎبࢫأمراضࢫالقلبࢫأوࢫالسكتة

ࢫالوقايةࢫمنࢫو ࢫالمرتفع ࢫالظɺر، التقليلࢫمنࢫاحتمالاتࢫالتعرضࢫݍݵطرࢫלصابةࢫبآلامࢫأسفل

مɢافحْڈاࢫوذلكࢫبملءࢫوقتࢫالفراغࢫعندࢫכفرادࢫךفاتࢫלجتماعيةࢫو السلوكياتࢫاݍݵطرةࢫو

ࢫطاقا ࢫتوجيھ ࢫيتم ࢫوȋذلك ࢫوالفساد ࢫللإنحلال ࢫمجال ࢫɸناك ࢫلاࢫيɢون ࢫحۘܢ ࢫɸوࢫخ؈ف، تࢫبما

  .بابࢫإڲʄࢫماࢫɸوࢫنافعشالو ࢫכفراد،ࢫخاصةࢫכطفال

اݍݨماعات،ࢫوتن׿ܣࢫو ࢫɢʈونࢫبالمنافسةࢫالشرʈفةࢫالɺادئةࢫب؈نࢫכفرادو ࢫتنميةࢫروحࢫالتعاون  -

  .تحسنࢫمنࢫȖعاملھࢫمعࢫךخرʈنو ࢫأخلاقࢫالفرد

ࢫכفراد - ࢫب؈ن ࢫالتعبئة ࢫالصاݍݰة ࢫالقيادة ࢫصفات ࢫالعقليةوࢫتنمية ࢫالكفاءة ࢫتنمية ʏࢫࢭ

الرʈاضةࢫوسيلةࢫلاسȘثارةࢫالشعورࢫو ࢫالمɺاراتࢫالنافعةࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫوصيانْڈاالذɸنيةࢫوتنميةࢫو 

ʏاݍݨماڤ.  

ࢫإعدادࢫ - ʄࢫإڲ ࢫٮڈدف ࢫالعامة ࢫال؅فبية ࢫفنون ࢫمن ࢫفن ࢫبأٰڈا ࢫالرʈاضة ࢫفɺم ࢫيمكننا ࢫɸذا ʄوعڴ

  .خلقياو ࢫعقلياو ࢫالمواطنࢫالصاݍݳࢫجسميا

  :الدراسةࡧالميدانية. 4
كشاࢭʏࢫلتناسبھࢫمعࢫموضوعࢫالدراسةࢫاستخدمࢫالباحثانࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫלست: المنݤݮ1.4 

سمھࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫوصفࢫالظواɸرࢫوכحداثࢫالمختلفةࢫوجمعࢫالمعلوماتࢫاكماࢫيدلࢫهࢫباعتبار 

والبياناتࢫوالملاحظاتࢫعٔڈا،ࢫووصفࢫالظروفࢫالمحيطةࢫ٭ڈاࢫوتقرʈرࢫحالْڈاࢫكماࢫۂʏࢫعليھࢫࢭʏࢫ

ࢫأيضاࢫ ࢫٮڈتم ࢫبل ࢫوالȘܨݵيص ࢫالوصف ࢫحد ࢫعند ࢫالوصفية ࢫالبحوث ࢫتتوقف ࢫولا الواقع،

،ࢫ2011بوحفص،. (تقرʈرࢫماࢫيɴبڧʏࢫأنࢫتɢونࢫعليھࢫالظواɸرࢫوכحداثࢫالۘܣࢫيȘناولɺاࢫالبحثب

  )56ص

  .التحليليةࢫونظرʈةࢫبياجيھ،ࢫتبۚܣࢫمقارȋةࢫنظرʈةࢫمستمدةࢫمنࢫنظرت؈نࢫࢭʏࢫعلمࢫالنفس
ࢫالدراسة2.4 ࢫ: عينة ࢫأولياء ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫالرʈاضيةࢫࢫ50شملت ࢫباݍݨمعية طفلاࢫمنخرطا

ࢫ ࢫومٔڈم ࢫببوتليلʋس ࢫبطرʈقةࢫو ࢫمدرȋ؈نࢫ05الوئام ࢫاختيارɸم ࢫتم ࢫالوقت، ࢫنفس ʏࢫࢭ أولياء

  .عشوائية
  الملاحظة،ࢫالمقابلةࢫالنصفࢫالموجɺة،ࢫتحليلࢫالمحتوىࢫوفقࢫطرʈقةࢫبارلسون : כدوات3.4

المقابلةࢫۂʏࢫعمليةࢫتقظۜܣࢫعل׿ܣࢫتقومࢫعڴʄࢫمسڥʄࢫاتصاڲʏࢫكلاميࢫ: المقابلةࢫالنصفࢫموجɺة

  )175،ص2012سبعون،.(لبحثمنࢫأجلࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫبياناتࢫلɺاࢫعلاقةࢫ٭ڈدفࢫا
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ࢫالمحتوى  ࢫتحليل ࢫالمستخدم ࢫأنجرس: כسلوب ࢫمورʉس ࢫعنھ ɸوࢫ):" 218،ص2004(يقول

ࢫتصدرࢫعنࢫ ࢫبصرʈة، ࢫأوࢫسمعية ࢫمسموعة، ࢫمكتوȋة، ࢫمادة ʄࢫعڴ ࢫتطبق ࢫغ؈فࢫمباشرة تقنية

أفرادࢫأوࢫجماعاتࢫأوࢫتȘناولɺم،ࢫوالۘܣࢫʇعرضࢫمحتواɸاࢫȊشɢلࢫغ؈فࢫرق׿ܣ،ࢫإٰڈاࢫȖسمحࢫبالقيامࢫ

كيفي،ࢫإنࢫتقنيةࢫتحليلࢫالمحتوىࢫۂʏࢫمنࢫدونࢫشɢلࢫمنࢫأشɺرࢫالتقنياتࢫȊܦݰبࢫك׿ܣࢫأوࢫ

   ".المطبقةࢫࢭʏࢫتحليلࢫالمعطياتࢫالثانوʈة

ࢫبارلسون  ࢫطرʈقة ࢫالمحتوى ࢫتحليل ʏࢫࢭ ࢫالمستخدمة ࢫالك׿ܣࢫ: الطرʈقة ࢫالتحليل ʄࢫعڴ Ȗعتمد

،ࢫ2011بوحفص،ࢫ.(للفئاتࢫانطلاقاࢫمنࢫعددࢫالɢلماتࢫالمȘشا٭ڈةࢫضمنࢫاستجاباتࢫכفراد

  ).14ص

  .مكتبࢫاݍݨمعية،ࢫالقاعةࢫالمتعددةࢫالرʈاضاتࢫبوȋتليلʋس: مɢانࢫالدراسةࢫ4.4

  2021سȎتم؄فࢫࢫ28أوتࢫإڲʄࢫࢫ20تراوحتࢫماࢫب؈نࢫ: مدةࢫالدراسةࢫ5.4

  :مناقشْڈاو ࡧنتائجࡧالدراسةعرضࡧ .5

  ماࢫɸوࢫواقعࢫالرʈاضةࢫلدىࢫכطفالࢫكبناءࢫنفؠۜܣ؟: عرضࢫومناقشةࢫنتائجࢫالȘساؤلࢫכول 1.5

ࢫال ࢫالملاحظات ࢫشبكة ࢫالفرʈقࢫأظɺرت ࢫضمن ࢫɠونھ ࢫالمشاركة، ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالباحث ࢫأجرɸا ۘܣ

ࢫالرʈاضية، ࢫالوئام ࢫݍݨمعية ࢫالۘܣࢫو ࢫלداري ࢫالمواجɺة ࢫالنصف ࢫالمقابلات ʄࢫعڴ ࢫبناءا أيضا

ࢫالرʈاضةࢫ ࢫواقع ࢫأن ࢫتب؈ن ࢫاݍݨمعية، ࢫضمن ࢫالمنخرط؈ن ࢫכطفال ࢫوأولياء ࢫالمدرȋ؈ن ࢫمع أجرɸا

ɺࢫقسم ࢫالۘܣ ࢫכرȌعة ࢫأȊعاده ʏࢫࢭ ࢫنفؠۜܣ ࢫكبناء ࢫכطفال ࢫعڴʄࢫعند ࢫלطلاع ʄࢫعڴ ࢫبناءا ࢫالباحث ا

ࢫ ࢫغرارࢫدراسة ʄࢫعڴ ࢫالسابقة ࢫ(الدراسات ࢫوالܦݰار، ࢫص2006ךغا، ࢫإڲʄࢫ) 24، ࢫɸدفت الۘܣ

ࢫ ࢫالنفسية ࢫالمتغ؈فات ࢫوȌعض ࢫלنتفاضة ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫالتوكيدية(معرفة ࢫالنفؠۜܣ، ) البناء

ࢫ ࢫالديمغرافية ࢫالمتغ؈فات ࢫالسن( وȌعض ࢫالعوامل)اݍݨɴس، ࢫأɸم ࢫمعرفة ʄࢫإڲ ࢫɸدفت ࢫكما ࢫ،

منࢫࢫ274المؤثرةࢫࢭʏࢫمɢوناتࢫالبناءࢫالنفؠۜܣࢫلأطفالࢫלنتفاضة،ࢫوتɢونتࢫعينةࢫالدراسةࢫمنࢫ

ࢫب؈نوࢫالذɠور  ࢫما ࢫأعمارࢫت؅فاوح ࢫمن ࢫالوصفيࢫ) 12-17(לناث ࢫالمنݤݮ ࢫاستخدام ࢫوتم عام،

منࢫتصميمࢫالباحثان،ࢫوأظɺرتࢫ) التوكيديةو ࢫالبناءࢫالنفؠۜܣ،(לرتباطي،ࢫواستخدمتࢫأداةࢫ

ࢫط ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫوأȊعادهࢫالنتائج ࢫالنفؠۜܣ ࢫللبناء ࢫالɢلية ࢫالدرجة ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ردية

  .) البعدࢫاݍݨس׿ܣ،ࢫالبعدࢫالنفؠۜܣ،ࢫالبعدࢫالمعرࢭʏ،ࢫالبعدࢫלجتماڤʏ( כرȌعة

ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ   ):01(البدايةࢫبالبعدࢫاݍݨس׿ܣࢫمثلماࢫɸوࢫموܷ
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  يب؈نࡧالبعدࡧاݍݨسميࡧللبناءࡧالنفؠۜܣࡧلعينةࡧالدراسة) 01(اݍݨدولࡧرقم

  

  ݍݨسميالبعدࡧا
  مستخلصࡧمحتوىࡧלستجابات

تكراراتࡧלستجاباتࡧلدىࡧ

  50أفرادࡧالعينةࡧ

الɴسبةࡧ

  المئوʈة

 %70  35  نقصࢫࢭʏࢫالوزن

  %12  06  السوابقࢫالمرضيةࢫقبلࢫלنخراط

  %08  04  الشɺيةو ࢫاضطراباتࢫࢭʏࢫالنوم

  %04  02  الشعورࢫبالآلامࢫالمتكررةࢫوالمستمرة

ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫلنا ࢫ) 01(تب؈ن ࢫالدراسةأن ࢫلعينة ࢫاݍݰس׿ܣ ࢫوأٰڈمࢫ،البعد  جيدّ

ࢫب فمنࢫخلالࢫالɴسبةࢫالمئوʈةࢫلتكرارࢫלستجاباتࢫالمتحصلࢫ،ࢫجيدةࢫبɴيةࢫجسميةيتمتعون

ࢫ12وࢫبالمئةࢫمٔڈمࢫلɺمࢫنقصࢫࢭʏࢫالوزنࢫوالتمتعࢫبرشاقةࢫولياقةࢫبدنيةࢫجيدة،ࢫ70علٕڈا،ࢫيوجد

ࢫלنخراط، ࢫقبل ࢫمرضية ࢫسوابق ࢫلɺم ࢫمنࢫ08وࢫبالمئة ࢫʇعانون ࢫالنومࢫࢫبالمئة ʏࢫࢭ اضطرابات

وذلكࢫلمࢫࢫمنࢫכمراضࢫوالشعورࢫبالآلامࢫالمتكررةࢫوالمستمرة،ࢫبالمئةࢫʇعانون ࢫ04والشɺية،ࢫو

ࢫالرʈاضة ࢫممارسة ࢫمن ࢫالوزنࢫ،يمنعɺم ࢫفقدان ʏࢫࢭ ࢫإيجابية ࢫالبعدࢫ وȖعت؄فࢫنتائج ࢫناحية من

،ࢫوذلكࢫيتفقࢫمعࢫɴȋيةࢫاݍݨسمو ࢫدورࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫرشاقةاݍݨسدي،ࢫمماࢫيؤكدࢫ

أنࢫالرʈاضةࢫȖسْڈدفࢫدائماࢫالنموࢫالسويࢫللإɲسان،ࢫذلكࢫب)  45،ࢫص2003محمود،(سةࢫدرا

ࢫأداءࢫ ʄࢫعڴ ࢫالقادرة ࢫاݍݨيدة ࢫالܶݰة ࢫذي ࢫלɲسان ࢫتɢوʈن ࢫالٔڈاية ʏࢫࢭ ࢫيȘناول ࢫالذي النمو

ࢫآخر ࢫجانب ࢫمن ࢫכمراض ࢫمقاومة ʄࢫعڴ ࢫوالقدرة ࢫجانب، ࢫمن ࢫالنموࢫوظائفɺا ࢫوخاصة ،

منذࢫأنࢫيɢونࢫࢭʏࢫبطنࢫأمھࢫإڲʄࢫح؈نࢫاݍݨس׿ܣࢫفالطفلࢫحسبࢫعدةࢫدراساتࢫينموࢫجسمھࢫ

ࢫ ʏࢫبحواڲ ࢫوزنھ ࢫف؈قيد ࢫالنموࢫالمختلفة، ࢫوع؄فࢫمراحل ࢫنموࢫࢫ01ولادتھ ࢫوɢʈون ࢫسنة، ࢫɠل ɠلغ

ࢫاݍݱݨم ʏࢫࢭ ࢫȖغ؈ف ࢫوɢʈون ࢫبطيئا ࢫوصلابةࢫو ࢫالرأس ࢫݯݨما ࢫاݍݨسم ࢫعظاما ࢫوتزداد الشɢل

ࢫوتتحولࢫالغضارʈفࢫإڲʄࢫعظامࢫصلبةࢫمعࢫك؆فةࢫاݍݰركةࢫوالتمارʈنࢫالعضلية،ࢫوȖعت؄فࢫالرʈاضة

ࢫالتغذية ࢫمثل ࢫالمكتمل،ࢫو ࢫمثلمɺا ࢫاݍݨس׿ܣ ࢫللنمو ࢫمɺمة ࢫعوامل ࢫوالرحة ࢫالطبية المراقبة

ࢫالܶݰيحࢫ ࢫالتنفس ࢫطرʈقة ࢫفمثلاࢫتتحسن ʏࢫالنموࢫالفسيولوڊ ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضة ࢫأيضا وȖساɸم

خاصةࢫأنࢫعينةࢫالدراسةࢫ،ࢫوتɢونࢫȊعمقࢫوʈتمࢫȖعديلࢫضرȋاتࢫالقلبࢫلتصبحࢫأك؆فࢫاستقرارا

ࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫالۘܣ ࢫɠانࢫعليھࢫࢭʏࢫࢫأغلّڈم ࢫلما ࢫما تمتازࢫبالنموࢫاݍݨس׿ܣࢫالبطيءࢫنوعا

ࢫزɸران ࢫالسلام ࢫعبد ࢫحامد ࢫيقول ࢫالمبكرة، ࢫالɴسبࢫ" الطفولة ʏࢫࢭ ࢫجملْڈا ʏࢫࢭ ࢫالتغ؈فات تɢون

مجردࢫزʈادةࢫࢭʏࢫاݍݱݨم،ࢫوتبدأࢫسرعةࢫالنموࢫاݍݨس׿ܣࢫࢭʏࢫالتباطئࢫوʈصلࢫ اݍݨسميةࢫأك؆فࢫمٔڈا
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وزنࢫوتبدأࢫالفروقࢫاݍݨسميةࢫب؈نࢫالو ࢫݯݨمࢫالرأسࢫإڲʄࢫݯݨمࢫالراشد،ࢫوʈزʈدࢫطولࢫכطراف

   .وɸذاࢫماࢫʇسɺلھࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫ" اݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫالظɺور 

الۘܣࢫبيɴتࢫتأث؈فࢫ )21،ࢫص2018عباȊسةࢫوآخرʈن،ࢫ(معࢫدراسةالنتائجࢫمتوافقةࢫكماࢫجاءتࢫ

ࢫال؅فبيةࢫ ࢫقسم ࢫطلبة ࢫلدى ࢫالبدنية ࢫالصفات ࢫتطور ʄࢫعڴ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ممارسة

ࢫ ࢫوعلاقة ࢫوالرʈاضية، ࢫɸذاࢫالبدنية ʄࢫالتأث؈فࢫعڴ ʏࢫࢭ ࢫوالتاȊعة ࢫوالمستقلة ࢫالبيɴية المتغ؈فات

طالباࢫتمࢫࢫ50التطورࢫومدىࢫمساɸمةࢫاݍݵصائصࢫاݍݨسميةࢫوالنفسية،ࢫعڴʄࢫعينةࢫتقدرࢫب

ࢫالصفاتࢫ ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫمݏݰوظا ࢫتطورا ࢫɸناك ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫوتوصلت ࢫعشوائية ࢫبطرʈقة اختيارɸم

ࢫكفاية ࢫعدم ࢫعن ࢫناتج ࢫوɸذا ࢫالبعض، ࢫلدى ࢫتطور ࢫوعدم ࢫللطلبة اݍݰصصࢫࢫالبدنية

ࢫࢭʏࢫ ࢫɲسȎية ࢫفروق ࢫوظɺرت ࢫالقسم، ࢫداخل ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫللممارسة المخصصة

  .Ȋعضࢫالمتغ؈فات

ʏرࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫالتاڲɺأماࢫالبعدࢫالنفؠۜܣࢫفيظ:  

  يب؈نࡧالبعدࡧالنفؠۜܣࡧللبناءࡧالنفؠۜܣࡧلعينةࡧالدراسة) 02(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  

  البعدࡧالنفؠۜܣ

مستخلصࡧمحتوىࡧ

  לستجابات

 تتكراراتࡧלستجابا
  50منࡧأفرادࡧالعينةࡧ

  الɴسبةࡧالمئوʈة

 % 100  50  ال؅فوʈحࢫوالȘسلية

  %90  45  التخفيفࢫمنࢫالضغوط

  %60  30  تكيّفࢫنفؠۜܣࢫمݏݰوظ

  

توازنࢫو ࢫاستقرار يھࢫفلعينةࢫالدراسةࢫالنفؠۜܣࢫࢫعدالبࢫنأ) 02(يتܸݳࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫأجرʈتࢫمعࢫالمدرȋ؈نࢫنفؠۜܣࢫلدىࢫأغلبࢫالعينةࢫمنࢫخلالࢫشبكةࢫالملاحظاتࢫوالمقابلاتࢫالۘܣ

بالمئةࢫمنࢫإجاباٮڈمࢫخلالࢫأسئلةࢫࢫ100العينةࢫكɢلࢫأظɺرࢫاستجابةࢫɠليةࢫ כولياء،ࢫفظɺرࢫأنو

ࢫالنفؠۜܣ، ࢫالبعد ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫلل؅فوʈحࢫࢫالمقابلة ࢫالرʈاضة ࢫيمارسون ࢫبأٰڈم ࢫالمتعلق ࢫشقھ ʏࢭ

ࢫ90حيثࢫأنࢫأٰڈمࢫيتكيّفونࢫمعࢫمختلفࢫالمواقفࢫخاصةࢫالضغوطࢫالنفسية،ࢫو ࢫوالȘسلية،

ࢫللتخلصࢫࢫبالمئة ࢫكإس؅فاتجية ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫاستخدام ʄࢫإڲ ࢫȖش؈ف ࢫלستجابات من

ࢫبالمئةࢫمنࢫʇشعرونࢫبالتوتر ࢫ60والتخفيفࢫمنࢫالضغوطࢫالنفسية،ࢫكماࢫأنھࢫلاࢫيوجدࢫسوىࢫ

לجɺاد،ࢫوɸذاࢫقدࢫيɢونࢫراجعࢫللإجراءاتࢫاݍݨديدةࢫالمطبقةࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫمراعاةࢫلل؄فتوɠولࢫو

الرʈاضةࢫࢭʏࢫɸذاࢫو ࢫضاࢫللوقتࢫالضيقࢫب؈نࢫالدراسةالصڍʏࢫللوقايةࢫمنࢫف؈فوسࢫɠورونا،ࢫوأي

ࢫ ࢫوقد ࢫدراسةالفصل، ࢫمع ࢫمتوافقة ࢫأنࢫ) 75،ص2001بوزازوة،( جاء ʄࢫإڲ ࢫخلصت الۘܣ
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ࢫلدىࢫ ࢫاليومية ࢫالضاغطة ࢫالمواقف ࢫمع ࢫللتعامل ࢫكإس؅فاتجية ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط استخدام

ࢫبدٱڈيا، ࢫأمرا ࢫاصبح ࢫمنو ࢫالفرد ࢫكب؈فة ࢫمجموعة ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫدراسات ࢫعدة ࢫذلك ʄش؈فࢫإڲȖࢫ

ࢫȊعضࢫ ࢫمن ࢫأوࢫالتخفيف ࢫالتخلص ࢫ٭ڈدف ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫمن ࢫمع؈ن ࢫنمط ࢫتمارس כفراد

آثارࢫכمراضࢫأوࢫالضغوطاتࢫالۘܣࢫȖعاɲيࢫمٔڈا،ࢫولقدࢫاصبحࢫمنࢫالضروريࢫالتفك؈فࢫࢭʏࢫتصميمࢫ

ࢫالنفسيةࢫ ࢫالܶݰة ࢫلتحقيق ࢫالمنتظمة ࢫالمشاركة ࢫللفرد ࢫلʋسمح ࢫالبدɲي ࢫللɴشاط برامج

  .والبدنية

،ࢫ2015(دراسةࢫدراسةࢫبوفرʈدةࢫعبدࢫالمالكࢫعࢫماࢫأشارتࢫإليھࢫجاءتࢫالنتائجࢫمتفقةࢫمكماࢫ

ࢫدورࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫالرʈاعۜܣࢫال؅فوʈڍʏࢫࢭʏࢫالتقليلࢫمنࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫ) 05ص حول

ࢫعينةࢫتقدرࢫب ʄتࢫعڴʈة،ࢫوأجرʈࢫالمرحلةࢫالثانو ࢫماࢫࢫ240لدىࢫتلاميذ ࢫأعمارɸم ࢫت؅فاوح تلميذ

اغࢫبولايةࢫقالمة،ࢫتمࢫاختيارɸمࢫسنة،ࢫموزع؈نࢫعڴʄࢫثانوʈاتࢫمنࢫدائرةࢫحمامࢫدبࢫ18-17ب؈نࢫ

بطرʈقةࢫعشوائية،ࢫوتمࢫبمنݤݮࢫمسڍʏ،ࢫباستخدامࢫاستȎيانࢫمنࢫتصميمࢫالباحث،ࢫوجاءتࢫ

ࢫالضغوطࢫ ࢫحدة ࢫمن ࢫالتقليل ʏࢫࢭ ʏڍʈࢫال؅فو ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫدور ࢫلتؤكد النتائج

  .النفسيةࢫلدىࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫالثانوʈة

أنࢫȊعضࢫ) 85،ࢫ2001بوزازوة،ࢫ( دراسةࢫ إليھȖش؈فࢫࢫوتتفقࢫالنتائجࢫࢭʏࢫأحدࢫأجزاءɸاࢫمعࢫما

التعاملࢫمعࢫالتوتراتࢫالۘܣࢫتɴتابࢫالتلاميذࢫو ࢫال؄فامجࢫالرʈاضيةࢫتɢونࢫأحسنࢫاسلوبࢫلل؅فوʈح

  .أثناءࢫالدراسةࢫوࢭʏࢫف؅فاتࢫלمتحانات

وȖش؈فࢫȊعضࢫنظرʈاتࢫعلمࢫالنفسࢫالنموࢫعڴʄࢫغرارࢫنظرʈةࢫالتحليلࢫالنفؠۜܣࢫالۘܣࢫترىࢫبأنࢫ

ࢫ ࢫأساسية، ࢫغرʈزʈة ࢫدوافع ࢫمنࢫللفرد ʄࢫכوڲ ࢫالمراحل ࢫخلال ࢫالدوافع ࢫɸذه ࢫȖشبع ࢫلم ࢫإذا وأنھ

ࢫمنࢫ ࢫءۜܣء ࢫولديھ ࢫالمراɸقة ʄࢫإڲ ࢫالطفولة ࢫمرحلة ࢫمن ࢫسيɴتقل ࢫالطفل ࢫفإن ࢫלɲسان حياة

  )51،ࢫص2007الزعۗܣ،. (التثȎيتࢫالذيࢫʇعقوهࢫعنࢫالتوافقࢫمعࢫمواقفࢫاݍݰياة

ʈعلمࢫوتدربࢫالطفلࢫمنࢫخلالࢫاللعبࢫأوࢫالرȖةࢫبياجيھࢫأيضاࢫفإنࢫʈࢫوحسبࢫنظرʄاضةࢫعڴ

ࢫالنموࢫ ʏࢫࢭ ࢫʇساعده ʏࢫالمعرࢭ ࢫنموه ࢫالتفك؈فࢫوتطور ʏࢫࢭ ࢫللمنطق ࢫواستخدامھ ࢫالمشكلات حل

  :أماࢫالبعدࢫالمعرࢭʏࢫفيتܸݳࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏ .السليمࢫواݍݨيد
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  يب؈نࡧالبعدࡧالمعرࡩʏࡧللبناءࡧالنفؠۜܣࡧلعينةࡧالدراسة) 03(اݍݨدولࡧرقم

  

  

ʏالبعدࡧالمعرࡩ  

  مستخلصࡧمحتوىࡧלستجابات
اتࡧלستجاباتࡧتكرار 

  50منࡧأفرادࡧالعينةࡧ
  الɴسبةࡧالمئوʈة

  %100  50  علاقاتࢫجيّدةࢫمعࢫزملاءࢫالدراسة

  %66  33  الذɸابࢫللدراسةࢫࢭʏࢫɲشاطࢫوحيوʈة

  %50  25  ال؅فك؈قࢫاݍݨيّد

  %42  21  الدافعيةࢫنحوࢫالتعلم

  

ࢫ ࢫيظɺر ࢫمن ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫأن )03(خلال ࢫالدراسة، ࢫلعينة ʏࢫالمعرࢭ ࢫالبعد ࢫيب؈ن ࢫالذي

ࢫࢫجاباتستا ࢫبأن ࢫالمقابلات ࢫخلال ࢫمن ࢫכولياء ࢫالدراسةɠلّ ࢫعينة ࢫمن ࢫالمنخرط؈ن ࢫכطفال

يملɢونࢫعلاقاتࢫجيّدةࢫمعࢫزملاءɸمࢫࢭʏࢫالدراسةࢫومعلمٕڈمࢫوالطاقمࢫالمشرفࢫعڴʄࢫالمؤسسةࢫ

بالمئةࢫمٔڈمࢫࢫ66بالمئة،ࢫكماࢫأظɺرتࢫלستجاباتࢫأنࢫࢫ100ال؅فبوʈةࢫبɴسبةࢫاستجاباتࢫتقدرࢫب

ࢫالدراسي ࢫصفوف ʄࢫإڲ ࢫترك؈قࢫجيّداذɸبون ࢫيملɢون ࢫأٰڈم ࢫكما ࢫوحيوʈة، ࢫɲشاط ʏࢫࢭ متاȊعةࢫو ࢫة

بɴسبةࢫࢫ،ࢫولɺمࢫدافعيةࢫأك؄فࢫنحوࢫالتعلمبالمئةࢫمنࢫعينةࢫالدراسةࢫ50بɴسبةࢫتقدرࢫ للدروس

متفقةࢫɸذهࢫالنتائجࢫجاءتࢫقدࢫ،ࢫو بالمئة،ࢫوɸذاࢫيخضعࢫللفروقࢫالفرديةࢫࢭʏࢫלسȘيعابࢫ42

ɸميةࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫالولاياتࢫالمتحدةࢫأولࢫمنࢫع؄فࢫعنࢫأ دراسةࢫذكرتࢫأنإليھࢫمعࢫماࢫأشارتࢫ

טمرʈكيةࢫالسيا؟ۜܣࢫبنجام؈نࢫفرانɢل؈ن،ࢫفذكرࢫࢭʏࢫمؤلفࢫلھࢫȊعنوانࢫتوصياتࢫل؅فبيةࢫالɴشأࢫ

توطيدࢫأرɠاٰڈا،ࢫوɠانࢫالرئʋسࢫتوماسࢫو ࢫمزاياࢫالتمرʈنࢫالبدɲيࢫࢭʏࢫتقوʈةࢫالدولة" ࢭʏࢫبɴسلفانيا

ࢫالرʈاضة ࢫمنافع ʄࢫإڲ ࢫا:" قالو ࢫجيفرسون ࢫȊعض ࢫلھ ࢫاݍݵفيف ࢫالتمرʈن ࢫاݍݨسميةࢫإن لقيم

ࢫטستقلال ʄࢫعڴ ࢫومقدرة ࢫجرأة ࢫمن ࢫالعقل ʄࢫعڴ ࢫيضفيھ ࢫعما بوليف،ࢫ"(לبداعوࢫفضلا

  )43ص2013

 bryant.j.cratty ;1974) براينتࢫإليھࢫدراسةࢫأشار جاءتࢫمتفقةࢫࢭʏࢫجزئياتࢫمعࢫماࢫكماࢫ

ࢫالعقلية (23; ࢫاݍݨوانب ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫالبدɲي ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫدور ʄࢫالفردࢫو ࢫإڲ ࢫلدى المعرفية

لࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫלستجاباتࢫاتجاهࢫمختلفࢫالمواقفࢫࢭʏࢫاݍݰياة،ࢫعنࢫطرʈقࢫافرازࢫمنࢫخلا

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمطلوȋة ࢫלستجابة ࢫنحو ࢫالمركزي، ࢫالعصۗܣ ࢫاݍݨɺاز ࢫȖسȘث؈ف ࢫالۘܣ ࢫالɺرمونات Ȋعض

  .الموقف

نرىࢫأنࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫتؤʈدɸاࢫنظرʈةࢫبياجيھࢫالۘܣࢫȖعۚܢࢫباݍݨانبࢫالمعرࢭʏࢫمنࢫخلالࢫ

  .إڲʄࢫمرحلةࢫركزࢫفٕڈاࢫعڴʄࢫاݍݨانبࢫالمعرࢭʏࢫوالعملياتࢫالمتصلةࢫبھتقسيمھࢫلعمليةࢫالنموࢫ
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ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏݳࢫࢭ   :أماࢫالبعدࢫטجتماڤʏࢫفɺوࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  للبناءࡧالنفؠۜܣࡧلدىࡧعينةࡧالدراسةࡧטجتماڤʏࡧيب؈نࡧالبعد) 04(اݍݨدولࡧرقم

  

  טجتماڤʏࡧالبعد

مستخلصࡧمحتوىࡧ

  לستجابات

تكراراتࡧלستجاباتࡧ

  50 منࡧأفرادࡧالعينة
  الɴسبةࡧالمئوʈة

  %96  48  تواصلࢫفعّال

  %88  44  حبࢫالتنافسࢫمعࢫالرفاق

  %86  43  علاقاتࢫقوʈةتɢوʈنࢫ

  

ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫالنفؠۜܣࢫטجتماڤʏࢫالبعد) 04(يب؈ن ࢫالدراسةࢫللبناء ࢫعينة ࢫلدى ࢫخلال،  من

مࢫللعينةࢫتواصلࢫفعّالࢫفيماࢫبئڈࢫأنࢫوالمقابلاتࢫوتحليلࢫمحتوʈاٮڈا،ࢫتب؈نࢫشبكةࢫالملاحظات

ࢫومشعٕڈم المنافس؈نࢫوɠلࢫالفاعل؈نࢫࢭʏࢫالمحيطࢫالرʈاعۜܣࢫلɺم،ࢫو ࢫوȋ؈نࢫرفاقɺمࢫومعࢫمدرȋٕڈم

ࢫتقدرࢫب ࢫاستجابات ࢫبɴسبة ࢫوالملاحظات،ࢫࢫ96وذلك ࢫالمقابلات ࢫمحتوى ࢫتحليل ࢫحسب بالمئة

ࢫوتحقيقࢫ ࢫالرʈاضية ࢫبالتمارʈن ࢫيتعلق ࢫفيما ࢫالرفاق ࢫمع ࢫالمتنافس ࢫبحب ࢫيȘسم ࢫشعور ولɺم

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫوالفوز ࢫاݍݨيدة، بالمئة،ࢫفيماࢫࢫ88المنافسات،ࢫوذلكࢫبɴسبةࢫاستجاباتࢫتقدرࢫبالنتائج

ࢫي ࢫأٰڈم ʄش؈فࢫإڲȖࢫ ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫاستجابات ࢫأن ࢫعلٕڈا ࢫالمتحصل ࢫشبكةࢫȖش؈فࢫالنتائج ملɢون

ࢫمدرȋٕڈم ࢫوȋ؈ن ࢫبئڈم ࢫفيما ࢫقوʈة ࢫعلاقاتࢫݨعائلْڈمࢫومܨو ࢫعلاقات ࢫوأنࢫللعديدࢫمٔڈم عٕڈم،

ࢫأخرى  ࢫرʈاضية ࢫلنوادي ࢫيɴتمون ࢫأطفال ࢫمع ࢫبࢫصداقة بالمئة،ࢫحيثࢫࢫɴ86سبةࢫتقدرࢫبوɸذا

جاءتࢫالنتائجࢫمتفقةࢫࢭʏࢫجزئياتࢫمٔڈاࢫمعࢫȊعضࢫماࢫوقفناࢫعليھࢫࢭʏࢫכدبياتࢫالسابقةࢫعڴʄࢫ

،ࢫدورࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫالرʈاعۜܣࢫ)184،ࢫص2012صغ؈فࢫ(شارتࢫإليھࢫأيضاࢫدراسةࢫغرارࢫماࢫأ

ࢫرʈاعۜܣࢫمنخرطࢫ301ࢭʏࢫتنميةࢫȊعضࢫالمɺاراتࢫاݍݰياتيةࢫعندࢫالناشئ؈ن،ࢫعڴʄࢫعينةࢫقوامɺاࢫ

ࢫاݍݨزائري، ࢫالغرب ࢫولايات ࢫȊعض ࢫالبدɲيࢫو ࢫمن ࢫالɴشاط ࢫدور ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ɸدفت

ة،ࢫالعملࢫاݍݨماڤʏ،ࢫمɺارةࢫטجتماعيࢫالمɺارات( الرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫتنميةࢫȊعضࢫالمɺاراتࢫاݍݰياتية

ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ࢫمɺارة ࢫوכخلاقية، ࢫالنفسية ࢫالمɺارات ࢫوالتواصل، ࢫלعتمادࢫو ࢫלتصال مɺارة

ࢫالنفس ʄࢫالناشئ؈) عڴ ࢫاݍݨماعيةعند ࢫللرʈاضات ࢫأن ࢫالنتائج ࢫوɠانت ࢫالفرديةࢫو ࢫن الرʈاضات

ࢫاݍݵ؄فةࢫ ࢫعامل ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫوʉساɸم ࢫالناشئ؈ن ࢫلدى ࢫاݍݰياتية ࢫالمɺرات ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫايجاȌي دور

إڲʄࢫالرʈاضةࢫتن׿ܣࢫ) 96،ص1974،ࢫBryantبرʈان،ࢫ(،ࢫكماࢫأشارࢫלل؅قامࢫالرʈاعۜܣوࢫالرʈاضية

ةࢫمنࢫخلالࢫالتدربࢫإڲʄࢫטجتماعيࢫɢانةࢭʏࢫالطفلࢫالدافعيةࢫنحوࢫتحقيقࢫالذاتࢫوالدورࢫوالم

ࢫروحࢫ ࢫفيھ ࢫتن׿ܣ ʏالتاڲȋࢫو ࢫوכɲشطة ࢫالمبارʈات ʏࢫالصغرࢫࢭ ࢫمنذ ࢫللطفل ࢫالموɠلة ࢫالمɺام إتقان
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المسؤوليةࢫوالثقةࢫبالنفسࢫوȖشبعࢫرغباتھࢫࢭʏࢫالوصولࢫإڲʄࢫمɢانةࢫودورࢫمɺمࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫوȋ؈نࢫ

قائد،ࢫتɢوʈنࢫصداقاتࢫإكȘسابࢫصفاتࢫالو ࢫكماࢫȖسɺمࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫالتعاونࢫالعاطفي .رفاقھ

  .Ȋسɺولة

ࢫالو ࢫعرض2.5 ࢫالȘساؤل ࢫنتائج ࢫɸو: ثاɲيمناقشة ࢫال المأمول  ما ࢫمن ࢫلدىࢫمستقبلا رʈاضة

  ؟ࢫطفلال

  يب؈نࡧالمأمولࡧمستقبلاࡧمنࡧمنظورࡧعينةࡧالدراسة) 05(اݍݨدولࡧرقمࡧ

أفرادࡧ

  العينة
  المق؅فحاتࡧمستقبلࡧالرʈاضة

 تكرارࡧלستجابات
منࡧأفرادࡧالعينةࡧ

50  

الɴسبةࡧ

  المئوʈة

כولياءࡧ

  والمدرȋ؈ن

 %100  50  إɲشاءࢫالمرافقࢫالرʈاضة

ࢫالرʈاضية ࢫالممارسات تنظيمࢫو ࢫȖܨݨيعو ࢫتنوʉع

  المنافسات

45  90%  

  %70  35  وضعࢫبرامجࢫرʈاضيةࢫمتطورةࢫ

  %66  33  تخصيصࢫم؈قانيةࢫإضافيةࢫللتموʈلࢫالنوادي

  %40  20  تɢوʈنࢫقاعدةࢫلإختيارࢫرʈاضۛܣࢫالنخبةࢫمستقبلا

ࢫالمم ࢫفرص ࢫب؈نࢫتɢافؤ ࢫالرʈاضة ارسة

  כطفالࢫ

18  36%  

ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫأولياءࢫ) 05(يȘب؈ن ࢫمن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫأفراد ࢫإليھ ࢫيتطلع ما

ࢫأن ࢫببوتليلʋس ࢫالرʈاضية ࢫالوئام ࢫجمعية ࢫضمن ࢫالمنخرط؈ن ࢫمستقبلاࢫمنࢫ כطفال المأمول

ࢫ ࢫכطفال، ࢫال حسبرʈاضة ࢫالمقابلاتࢫنتائج ࢫمحتوى ࢫتحليل ࢫخلال ࢫمن ࢫعلٕڈا المتحصل

بɴسبةࢫࢫضرورةࢫإɲشاءࢫالعديدࢫمنࢫالمرافقࢫالرʈاضيةب طالبࢫوʈأمليࢫݍݨميعبأنࢫاࢫلاحظاتوالم

تنوʉعࢫالممارساتࢫالرʈاضيةࢫوȖܨݨيعɺاࢫمنࢫخلالࢫالمنافساتࢫو ࢫبالمئةࢫ100استجابةࢫتقدرࢫب

ࢫتقدرࢫبࢫالمنظمة ࢫو بالمئةࢫ90بɴسبة ،ȋࢫمتطورة ࢫبرامج ࢫوضع ࢫࢫضرورة ࢫ،بالمئةࢫ70بɴسبة

ࢫم؈قانيةو  ࢫࢫلتموʈلࢫإضافيةࢫتخصيص ࢫالصغرىࢫمختلف ࢫالفئات ࢫخاصة ࢫالرʈاضية النوادي

ࢫتقدرࢫب ࢫاستجابة ࢫبɴسبة ࢫوذلك ࢫبالأطفال ࢫȖعۚܢ ࢫࢫ66الۘܣ ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫمن وتɢوʈنࢫبالمئة

ࢫالوطنيةࢫ ࢫالمنتخبات ࢫضمن ࢫليɢون ࢫالɺرم ʄࢫإڲ ࢫ٭ڈم ࢫللوصول ࢫالقاعدة ࢫمن ࢫالنخبة رʈاضي؈ن

ࢫتمثيل ࢫأحسن ࢫالبلد ࢫليمثل ࢫوالدولية ࢫالوطنية ࢫالمحافل ʏࢫࢭ ࢫتقدرࢫب والمشاركة ࢫ40بɴسبة

ࢫيخصࢫبالمئة ࢫفيما ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالرʈاضية ࢫالممارسة ʏࢫࢭ ࢫالفرص ࢫتɢافؤ ࢫمراعاة ࢫمع ،
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ࢫ ࢫالظل، ࢫبمناطق ࢫعليھ ࢫاصطݏݳ ࢫأوࢫما ࢫرʈفية ࢫبمناطق ࢫتقدرࢫبالمتواجدين ࢫبɴسبة ࢫ36وذلك

ࢫبالمئة ࢫالنتائج، ࢫɸذه ࢫجاءت ࢫبوزازوةت حيث ࢫأشارࢫإليھ ࢫما ࢫمع ࢫص2001(تفق ࢫلمنࢫ) 84، أنھ

ࢫ ࢫبرامج ࢫتصميم ࢫتتماءۜܢالمɺم ࢫالرʈاعۜܣوࢫللتدرʈب ࢫتارʈخھ ࢫللفرد، ࢫالܨݵصية ࢫלراض

ࢫصممࢫو  ࢫقد ࢫال؄فنامج ࢫأن ࢫʇعتقدون ࢫالذين ࢫכفراد ࢫأن ࢫالنتائج ࢫأظɺرت ࢫفقد ࢫحياتھ، أسلوب

وʈجبࢫ،ࢫטنطباعمنࢫأجلɺمࢫسʋستمرونࢫفيھࢫأك؆فࢫمنࢫأولئكࢫالذينࢫلمࢫيكنࢫلدٱڈمࢫنفسࢫ

ʏࢫإڲʄࢫجانبࢫمدىࢫتوفرࢫإمɢانيةࢫأنࢫيɢونࢫال؄فنامجࢫواقعياࢫبالɴسبةࢫݍݨدولࢫأعمالɺمࢫכسبوڤ

امجࢫࢭʏࢫالمنطقةࢫالۘܣࢫيقطٔڈاࢫالفرد،ࢫمعࢫمراعاةࢫمدةࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫالۘܣࢫتلعبࢫنتحقيقࢫال؄ف 

دوراࢫفعالاࢫࢭʏࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫفوائدࢫمتعددة،ࢫأيضاࢫالمحيطࢫخاصةࢫالمدرسةࢫيمكنࢫأنࢫتزرعࢫ

ʏࢫࢭ ࢫدائما ࢫمɴشغل؈ن ࢫوتجعلɺم ࢫاݍݰياة ࢫلمدى ࢫلدٱڈم ࢫלɸتمام ࢫمن ʄࢫכوڲ ممارسةࢫࢫالبذرة

  .الرʈاضة

  :خاتمةࡧ.5

ࢫنتائج ࢫخلال ࢫمن ࢫتب؈ن ࢫاݍݰاليةࢫلقد ࢫالدراسة ʏࢫࢭ ࢫإلٕڈا ࢫכدبياتࢫࢫالمتوصل ࢫمع ومقارنْڈا

ࢫ ࢫالباحث–السابقة ࢫاطلاع ࢫحدود ʏࢫجدا،ࢫࢫ- انࢭ ࢫمɺّم ࢫنفؠۜܣ ࢫكبناء ࢫכطفال ࢫرʈاضة ࢫواقع أن

ࢫعدة ࢫإليھ ࢫأشارت ࢫحسبما ࢫالنفسية ࢫالناحية ࢫمن ࢫالنمو،ࢫ خاصة ࢫالنفس ࢫعلم ʏࢫࢭ نظرʈات

ࢫبياجيھࢫوال ࢫونظرʈة ࢫالتحليلية ࢫالنظرʈة ʏࢫوۂ ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫاثن؈ن ʄࢫعڴ ࢫمٔڈا ࢫاعتمد ۘܣ

للنمو،ࢫحيثࢫتمࢫלشارةࢫإڲʄࢫالنموࢫاݍݰرɠيࢫالنفؠۜܣࢫوإڲʄࢫأɸميةࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫࢭʏࢫمراحلࢫ

ࢫالنتائج،ࢫ ࢫمن ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫعليھ ࢫاݍݰصول ࢫتم ࢫما ʄࢫعڴ ࢫواسقاطɺا ࢫالمختلفة، الطفولة

ڈاǿيࢫلمɢوناتࢫحيثࢫȖش؈فࢫࢭʏࢫحديٓڈاࢫعنࢫتɢو  ࢫوٰ ࢫتنظيمࢫثابت ʈنࢫالبɴيةࢫالنفسيةࢫȊغعتبارɸا

ميتاسيɢولوجيةࢫأساسيةࢫخاصةࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالثانيةࢫمنࢫمراحلࢫبياجيھࢫالۘܣࢫيتمࢫفٕڈاࢫتطورࢫ

الليبدوࢫوʈتقدمࢫࢭʏࢫس؈فورتھࢫوتنظيمࢫالدوافعࢫوךلياتࢫالدفاعيةࢫحسبࢫالمحيطࢫاݍݵارڊʏࢫ

ɺلɢشȊيةࢫɴلࢫالبɢشȘࢫوال؇قواتࢫالداخليةࢫللفرد،ࢫلتʏاضةࢫࢭʈࢫالمرحلةࢫالثالثة،ࢫفالرʏاࢫالثابتࢫࢭ

ࢫالمرحلةࢫالثانيةࢫكماࢫجاءتࢫࢭʏࢫنتائجࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫتنظيمࢫالدوافعࢫوال؇قوات

ࢫالرʈاضيةࢫو  ࢫכɲشطة ࢫخلال ࢫمن ࢫالذات ࢫومع ࢫالمحيط ࢫمع ࢫاݍݨيد ࢫالتصرف ʄࢫعڴ التدرب

  اليوميةࢫوأɸدافɺاࢫوتأث؈فاٮڈاࢫعڴʄࢫسلوكࢫالفردࢫ

ࢫاࢫوظɺرࢫأن ࢫمن ࢫالعديد ࢫالمجال ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫتɴشط ࢫالۘܣ ࢫوالنوادي ࢫݍݨمعيات عڴʄࢫȖعمل

ࢫ ࢫمتɢامل ࢫبناءا ࢫܧݵصʋتھ ࢫبناء ࢫخلال ࢫمن ࢫللطفل ࢫالنموࢫالسويّ ࢫȖسليطࢫتحقيق ࢫخلال من

ʄعةࢫالضوءࢫعڴȌعادࢫכرȊࢫכʏذهࢫالدراسةࢫوۂɸࢫʏاࢫࢭɸالبعدࢫاݍݨس׿ܣ،ࢫالبعدࢫ( :الۘܣࢫتمࢫحصر
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ࢫالبعد ،ʏࢫالمعرࢭ ࢫالبعد ࢫالرʈاضࢫ)טجتماڤʏࢫالنفؠۜܣ، ࢫɠلࢫفȘساɸم ࢫمن ࢫالنموࢫالسليم ʏࢫࢭ ة

ࢫالوزن،ࢫ ࢫمن ࢫوالتقليل ࢫللطفل ࢫاݍݨسدية ࢫالبɴية ࢫوتقوʈة ࢫالبدنية ࢫاللياقة ࢫوزʈادة ʏالنواڌ

ࢫخلالࢫ ࢫمن ࢫوالȘسلية ࢫوال؅فوʈح ࢫالمواقف ࢫمختلف ࢫمع ࢫوالتكيّف ࢫالضغوط ࢫمن والتخفيف

ࢫوالدافعيةࢫ ࢫالدرا؟ۜܣ ࢫالتحصيل ࢫمستوى ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ࢫوȖساɸم ʏࢫوالعقڴ ࢫالبدɲي לس؅فخاء

ࢫعلا ࢫاݍݨيّدوإقامة ࢫوال؅فك؈ّق ࢫقوʈة ࢫלيجاȌي،ࢫو ࢫقات ࢫالتنافس ࢫوȖܨݨيع ࢫالفعال التواصل

ࢫودور  ࢫمɢانة ࢫوتحقيق ࢫالمسؤولية ࢫوتحمل ࢫبالنفس ࢫوتحس؈نࢫو ࢫوالثقة ࢫالذات، ࢫعن الرضا

ࢫنقائص ࢫفيھ ࢫالواقع ࢫولكن ࢫالܨݵصية، ࢫمن ࢫكث؈فة ࢫوجوانب ࢫاݍݨسم، ࢫيحتاجࢫو ࢫصورة ʈبقى

ࢫ ࢫȖسمح ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضية ࢫوالمرافق ࢫال؄فامج ࢫمن ࢫلدىࢫللمزʈد ࢫالرʈاضية ࢫالممارسة بتطوʈر

  :ان؅فحࢫالباحثيقلɺذاࢫو ࢫכطفال،

ࢫالنموࢫالسليمࢫ - ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضة ࢫدور ʄࢫعڴ ࢫوالتأكيد ࢫللطفل ࢫالنفؠۜܣ ࢫأك؆فࢫباݍݨانب טɸتمام

ʏلࢫالنواڌɠمنࢫ.  

لرʈاضةࢫכطفال،ࢫودعمࢫالدراساتࢫالعلميةࢫالۘܣࢫتȘناولࢫࢫأك؄ف ࢫماليةࢫتخصيصࢫم؈قانيات -

  .مواضيعɺا

  .وتنظيمࢫوȖܨݨيعࢫالمنافساتࢫالرʈاضيةࢫلدىࢫالفئاتࢫالشبانيةتصميمࢫبرامجࢫمتطورةࢫ -

ࢫࢫمنح - ࢫالمالفرص ࢫلتɢافئة ࢫاݍݨɴس؈نلأطفال ࢫكلا ࢫومن ࢫɠلࢫ، ʏࢫوࢭ ࢫالمناطق وع؄فࢫمختلف

  .כعمارࢫاݍݰقࢫࢭʏࢫممارسةࢫمختلفࢫأنواعࢫالرʈاضات

عدادࢫمرȋ؈نࢫوقائم؈نࢫعڴʄࢫنواديࢫرʈاضيةࢫللأطفالࢫواعونࢫبخصائصࢫالنموࢫومتطلباتࢫإ -

  .مراحلھ

ࢫب - ࢫالرʈاضةࢫوضع ʏࢫࢭ ࢫوالمختص؈ن ࢫوالمدرȋ؈ن ࢫالنفساني؈ن ࢫالمختص؈ن ࢫب؈ن ࢫمش؅فكة رامج

  .ليɢونࢫȖعاونࢫمعا

ضرورةࢫإجبارʈةࢫوجودࢫأخصائي؈نࢫنفساني؈نࢫلدىࢫכنديةࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫالفئاتࢫالشبانيةࢫ -

  .لمتاȊعْڈمࢫالمستمرةࢫوحضورࢫالمنافساتࢫومساɸمْڈمࢫࢭʏࢫتنميةࢫمواɸّڈمࢫوقدراٮڈم

ࢫالم - ࢫالرʈاضة ࢫوتنظيم ࢫودعمɺاࢫتدعيم ࢫال؅فبوʈة ࢫالمؤسسات ʏࢫࢭ ࢫنوادي ࢫوخلق درسية

  .بالمرافقࢫالمؤɸلة

ࢫحسبࢫإ - ࢫرʈاضية ࢫبمرافق ࢫכحياء ࢫمختلف ࢫوتزوʈد ࢫاݍݨوارʈة ࢫللرʈاضة ࢫأɸمية عطاء

خ؄فةࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫفئةࢫو ࢫتخصيصࢫإطاراتࢫذاتࢫكفاءةو ࢫرغباتࢫوطلباتࢫوميولࢫכطفال،

  .כطفال
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ࢫכ  - ࢫبرʈاضة ࢫالمختلفة ࢫלعلام ࢫوسائل ࢫأɲشطْڈااɸتمام ࢫوȖغطية ࢫمبارʈاٮڈاࢫو ࢫطفال نقل

ࢫعڴʄࢫ ࢫمستقبلا ࢫوتدرʈّڈم ࢫأك؆ف، ࢫلɺا ࢫالممارس؈ن ࢫلتحف؈قࢫכطفال ࢫ٭ڈا، ࢫاݍݵاصة والمنافسات

  .التعاملࢫمعࢫوسائلࢫלعلام

ࢫالباحثࢫكما ࢫبࢫانيوطۜܣ ࢫرʈاضةࢫضرورة ࢫواقع ࢫعن ࢫالميدانية ࢫالعلمية ࢫالدراسات تكثيف

أيضاࢫو ࢫراقيلࢫالموجودةࢫࢭʏࢫالميدان،כطفال،ࢫوȖسليطࢫالضوءࢫعڴʄࢫمختلفࢫالنقائصࢫوالع

ࢫالمؤسساتࢫ ࢫخارج ࢫأو ࢫداخل ࢫالرʈاضة ࢫممارسة ࢫعن ࢫכطفال ࢫمن ࢫالعديد ࢫعزوف سȎب

  .ࢭʏࢫالنواديࢫواݍݨمعياتࢫالرʈاضيةوࢫال؅فبوʈة

تخصيصࢫجوائزࢫومسابقاتࢫلأحسنࢫالرʈاضي؈نࢫࢭʏࢫفئةࢫכطفالࢫࢭʏࢫمختلفࢫالرʈاضات،ࢫ -

  .لȘܨݨيعɺمࢫعڴʄࢫالعملࢫوالتعودࢫعڴʄࢫالمنافسة

  :مةࡧالمراجعقائ
 : المؤلفات

  .، دار الفكر، بيروت، لبنان2، ط3الترهیب، جو  الترغیب) 1973.(المنذري -
  .2ج. بيروت .دار إح̀اء التراث .القاموس المحیط ).  1997.(الرازي، فخر ا߱̽ن -
  .، دار الفكر، بيروت2الرԹضي، ط Գجۡعي ̊لم النفس) 2012.(العزاوي، اԹٕد عبد الكريم -
ات الجامعیة، الجزاˁرǫٔ ،2سس ˔ربیة الطفل، ط)2017(ربي، بختي، الع -   .، دیوان المطبو̊
  .، ا̦نمو الإ̮ساني في الطفوߦ والمراهقة، دار الفكر، دمشق، سورԹ)2007.(الزعبي، ǫٔحمد محمد-
ات الجامعیة الجزاˁر). 2011.(بوحفص، عبد الكريم-   ǫٔسس البحث في ̊لم النفس،دیوان المطبو̊
ة الم̿سرة في Եريخ الرԹضة عند العرب والمسلمين، المؤلفات ̥ل̱شر والتوزیع، ط). 2013.(دبولیف،محم -   ، المس̑یߧ1، ج1الموسو̊
  منهجیة البحث العلمي في العلوم الإ̮سانیة، دار القصبة الجزاˁر).2004(مور̼س ǫٔنجرس-
  .، دار طلاعي، دمشق سور1Թالتربیة البدنیة الحدیثة،ط) 1975.(فا̽ز ،ࠐنا -
  ، ˡامعة الموصل، العراق2تطبیقاته في مجال التدریب، الجزءو  ̊لم النفس الرԹضي، مˍادئه).1990.(قاسم، حسن حسين -
  .دار المشرق، بيروت 40المنˤد في ا̥لغة، ط).2003.(لو̼س ،معلوف ال̿سوعي. -
  .في بناء الˌشر، دار المعرفة، القاهرة، مصر). 1968.(عمار، ˨امد -
  .1ال̱شر الإسلام̀ة، القاهرة، طو  التربیة الجسدیة الإسلام̀ة، دار التوزیع). 2003.( محمود̊لي، عبد الحليم -
ات الجامعیة 2س̑یكولوج̀ة طفل ما قˍل المدرسة،ط).2011.(̠ر̠وش،ف˗ی˪ة-   .الجزاˁر.،دیوان المطبو̊
  .، الجزاˁر2جۡع، دار القصبة، طالرسائل الجامعیة في ̊لم الإ و  ا߱لیل المنهجي في إ̊داد المذ̠رات). 2017. (سعید، س̑بعون-
  .، دار ǫٔسامة، اҡٔردن1الإ̊لام الرԹضي، ط). Թ).2011سين،فضل Թسين -
 .القاهرة. دار ̊الم الك˗ب: 3ط.التوج̀ه والإرشاد النفسي ). 1998.(زهران، ˨امد عبد السلام -

-Bryant.J.Cratty ;(1974) ; psychologie et activité physique ;1e ; traduit de l’anglais par Mireille 
Simon et Raymond thomas ; Edition Vigot frères , paris. 
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 : اҡٔطرو˨ات
̎ير  دور ال̱شاط البدني الرԹضي الترويحي في التخف̀ف من الضغوط النفس̑یة، رساߦ ماجس̑تير).2015.(بوفریدة، عبد الماߵ -

 ،3ة، ˡامعة الجزاˁرم̱شورة، معهد التربیة البدنیة والرԹضة ˊزرا߱
دور ال̱شاط البدني الرԹضي في ˔نمیة بعض المهارات الحیاتیة ߱ى طلبة ˡامعة مس̑تغانم، رساߦ ماجس̑تير ).2009.(صغير ،نور ا߱̽ن-

 .̎ير م̱شورة، معهد التربیة البدنیة والرԹضة، بجامعة مس̑تغانم
 : مقالات ا߽لات

،الخصائص الس̑یكومتریة ̥لبناء النفسي 45مجߧ الإرشاد النفسي بمصر، العدد).ǫ).2016خٓرونو  اҡٔشول، ̊ادل ǫٔحمد عز ا߱̽ن، -
  .523-481ص-̥لمراهقات ̎ائبات اҡٔب، ص

، 15ال̱شاط البدني كاستراتیجیة ̥لتعامل مع المواقف الضاغطة، مجߧ ˡامعة م̲توري، قس̑نطینة، العدد،).2001.(مصطفى، بوزازوة -
  .87-75ص- ص

تˆثٔير ممارسة ال̱شاط البدني الرԹضي ̊لى تطور الصفات البدنیة المرتبطة ). 2018.(تق̀ق،جمالو  د القادر،عباˉسة، نجیب، و́رقوق،عب-
  28- 21ص-،ص 35ة، العدد،Գجۡعیو ، مجߧ الباحث في العلوم الإ̮سانیةԴ2لص˪ة ߱ى طلبة ˡامعة قس̑نطینة

تق̲یات اҡ̮ٔشطة البدنیة و  ࠐارات الحیاة، ا߽ߧ العلمیة لعلومدور ال̱شاط البدني الرԹضي في ˔نمیة بعض ).2012.(صغير، نور ا߱̽ن-
  ،204- 184ص- ، ص09، ا09߲߽والرԹضیة، العدد

ال̱شاط الرԹضي ҡٔԴلعاب الصغيرة ونمو مفهوم ا߳ات ߱ى الطفوߦ، مجߧ ا̦تميز لعلوم الرԹضة، ˡامعة محمد ). 2017.(صوߦ، طارق -
  41- 24ص - ، ص2017، 02خ̀ضر ˉسكرة،العدد
 : المدا˭لات المؤتمرات

الرԹضة والضغط النفسي ߱ى المرǫٔة المطلقة العامߧ في قطاع الص˪ة، الندوة ا߱ولیة العربیة اҡٔوروبیة، المرǫٔة في ):2019.(̠ريم، حرش -
  ، ˡامعة ̎ليزانǫٔ2019كتو́ر 30و 29قلب التنمیة یومي 

، مسيء اس̑ت˯دام المحمول، المؤتمر ا߱ولي السادس لمركز الإرشاد النفسيالبناء النفسي ߱ى ): 1999(إˊراهيم،̊لیان و  محمد، ˭لیل، -
  .ˡامعة ̊ين شمس القاهرة

الطفل : ǫٔ˛رها ̊لى البناء النفسي، ǫٔعمال المؤتمر التربوي الثانيو  الإنتفاضة): 2005.(̊اطف عۢن، اҡٔ̎ا، وخ˗ام إسماعیل،الس˪ار -
ات المس̑تقˍل،و  الفلسطیني بين تحدԹت الواقع   .560- 539ص-كلیة التربیة الجامعة الإسلام̀ة، غزة ص طمو˨

  :مواقع Գنترن̿ت
  https://www.unicef.org/arabic/crc/34726_34854.html 11/01/2019̊لیه یوم  ǫٔطلع

  
  


