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ص  : م

الرعاية مجال ن تم والم ن المختص من العديد بال شغلت ال المواضيع ن ب من التوحد عت

ذا ل صوص، ا وجھ ع المتوحد للطفل و اضنة ا ئة الب سرة أنّ ون للطفولة، ة سر

أ أسر تواجھ ال ات الصعو م أ ومعرفة للكشف الدراسة ذه ةجاءت ج من ذا التوحد، طفال

الناجمة ثار عن الكشف أخرى ة ج وجود ومن من عن بات ذا ل سرة، داخل المتوحد الطفل

لھ العلاجية اتيجيات س كأحد المتوحد الطفل رعاية سرة دور بإبراز يل الت   .الضروري

المفتاحية لمات التوحدي؛التوحد :ال ةالرعاية؛سرة ؛الطفل   .سر

Abstract:  

Autism is among  the topics that have occupied  many  specialist’s minds and those howare 

interested in the family care for children's field , Bearing in mind that family is the first 

incubator environment for them in particular.So, this  study have been conducted to reveal  

and know the most important difficulties facing the autistic children's families .In the other 

hand , disclosure the effects of the presence of the autistic child  inside  the family, As a result 

, it is necessary  to expedite highlighting  the role of the family in caring the autistic child as 

one of his treatment strategies. 
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  :مقدمة .1

ن الباحث من كب تمام با حظيت ال نة الرا القضايا من عد التوحد إنّ

وماوالمخ البحث كنف لازال ونھ ، العال الصعيد ع صعبا تحديا ل
ّ
ش و ن تص

نفسھ يص ال طبيعة ذلك أسبابھ،عكس فيھ) نمائية–وراثية(معرفة يفصل . لم

المتقدمة المجتمعات من ح الساعة حد إ قائما محدود وو يم مفا ذو و لعل. ف

ال أن حولھ ومتفق عليھ متعارف و عما ا تأث صابات وأشد أعقد ن ب من توحد

مع العلائقية وح التواصلية قدراتھ ن و نھ ب حاجزا وَن ي حيث الطفل، سلوكيات

ئة الب إ سع و ليمتد سرة بھ ن المحيط ن و نھ ب والتفاعل م التفا قل و خر،

ة العمر المراحل تطور لما أيضا ارجية الم« .ا لمجلسوحددت ة خ راجعة

شار ان تقدير للتوحد الطبية الثامنة166من1البحوث سن دون طفال ن  »1ب

ن ب من التوحد النمائيةعت العالمضطرابات واسع شارا ان لاقت ال

ذا من ي عا و قة مر سرة ظلت حيث صوص، ا وجھ ع زائري ا والمجتمع

نا ا أطفال لدى لضطراب أن ون ، والثقا قتصادي و جتما ا وضع عن يك

ال ا بطبيعة تؤثر ف لھ، امة ال والمرجعية الدعامة ف أسرتھ، رحم من يولد طفل

والمعقدة، المستعصية مراض بمثابة عد الطف فالتوحد واجتماعيتھ، تھ نفس ع

و  ، والط النف المجال ن تم الم أقره ما قبلوفق من المبذولة ودات المج من الرغم

يتم ولم والرؤى راء من العديد ا ع تمخضت التوحد، مجال ن والباحث ن المختص

للعوامل الكفة ر من ناك فنجد للتوحد، الرئ ب الس تحديد إ التوصل

الع ن ب التفاعل خر والبعض ية، البي بالعوامل نادى آخر ق وفر واملالوراثية،

لم احات اق أو رؤى أو فرضيات مجرد يبقى إليھ الوصول تم وما ية، والبي الوراثية

ة كب ة صعو م لد التوحد أطفال أسر معظم أنّ نجد حيث قطعية، يجة ن إ تصل

ضطراب ذا عن طفال،الكشف ؤلاء أسر تفطن إ شارة يجدر ذا ل

لطفل يجري ما ومعرفة ن خلالالتوحدي من ة، واللغو السلوكية الناحية من خاصة م

المساعدة يد ومد المتوحد، الطفل صية للارتقاء ساليب من جملة تطبيق

ضطراب ذا ل للتصدي وعلاجية وقائية كعملية م ل المشكلاتوالمساندة ة ومواج

                                                            
1 Barnard.J&Al, Autim In Schools crisis or challenge ?.The Natinal Autistic Society. New north 
Print Ltd,2002. 
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تح وال سري و ا اضطراب إ يؤدي ما ل تجنب ومحاولة ة، منسر ا تماسك دد

مستوى ن وتحس المتوحد ا طفل قدرات لتنمية والوسائل انيات م ل خلال

ا أفراد ل ل سرة داخل ياة   .         ا

كأحد التوحد لأطفال ة سر الرعاية فعالية ترشيد نحو منا ل ّ ذا ل

ذا  وع م، ل والعلاجية الوقائية اتيجيات س و طرحالعمليات يمكن ساس

التا النحو ع العام ال                                                         : ش

ت التوحد لأطفال ة سر الرعاية فاعلية مدى مما وقدرا م ارا م ر وتطو نمية  

   : الفرضيات2

التا النحو ع الدراسة فرضيات    : جاءت

تحقق .1 ة سر ندماجالرعاية و سري الوسط داخل التوحدي الطفل تكيف

فيھ ش ع الذي المجتمع داخل   .جتما

المتوحد .2 الطفل ارات وم قدرات ر تطو ع عمل ا بموج الوالدية   التعادلية

الدراسة3 داف    : أ

فلسفة - 1 يتجزأ لا وكجزء امة، ال اتيجيات س كأحد ة سر الرعاية دور إبراز

التوحدا لأطفال  لعلاج

ات - 2 صعو من ة مواج أجل من التوحد أطفال لأسر ية توعية ثقافة شر محاولة

ضطراب ذا ل المبكر يص ال مرحلة  خصوصا

من - 3 التوحد لأطفال سري الو ضطرابضرورة ذا ل المبكر الكشف  خلال

ي   النما

السابقة 4  : الدراسات

سمية1- 4 سنو بمركزدراسة ميدانية دراسة التوحد بأطفال سري التكفل واقع

زائر ا سة ت بلدية التوحد لأطفال مل جسر وجمعية البيداغو الط النف

؟. 2015 التوحد لأطفال سري التكفل واقع ما تتمثل الية إش من الدراسة انطلقت

ي تتضمن مؤقتة كإجابات ا:  وفرضيات التكفل م ممنسا اقتصادي لسوسيو

جتما التكفل م سا وكذا م، ل جتما ندماج التوحد بأطفال سرة طرف

إجراء تم م، آبا نظر ة وج من م ل جتما ندماج تحقيق التوحد بأطفال

لأطفال مل جسر وجمعية راء الز فاطمة البيداغو الط النف المركز الدراسة
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سةال ت ببلدية م. توحد عدد يقدر التوحد أطفال أسر تضم قصدية عينة ع زائر ا

التحلي27حوا الوصفي والمن ستمارة تقنية باستخدام إ. أسرة التوصل تم

التالية تحقيق: النتائج م سا التوحد أطفال لأسر اقتصادي السوسيو التكفل أن

و  من م ل جتما فطفلندماج ما م المبكر التدخل خلال من ولياء نظر ة ج

من يمكنھ التا و المختلفة، النمو جوانب ينمو ضطراب ذا أن باعتبار التوحد

مستقبلا اراتھ م أن. تنمية باعتبار الدولة طرف من ا ر ش ماديا دعما سرة تلقي عدم

ذوي  لطفل املة ال قوق ا منح قد زائري ا ع شر سرال منھ ي عا ما و و عاقة

المتوحد ا لطفل   1وتتأملھ

عليوه2- 4 الغفار عبد ع ام س برنامج : عنوان) 1999( دراسة من ل فاعلية

ة الذاتو أغراض من للتخفيف جتماعية ارات الم ع ب للتدر رنامج و للأسرة إرشادي

م(  طفال) وت الدراس. لدى دف الباحثة التدخلحددت انية إم اختيار ة

ع عتمد علاجية اتيجية اس باستخدام ن التوحدي طفال عينة لدى ولو السي

المشاركة ق طر عن جتماعية ارات الم لتنمية برامج باستخدام ذاتھ، الطفل

برنامج باستخدام سرة ع عتمد اتيجية واس حولھ تدور ال اليومية شاطات ال

نإرش خر مع تفاعلھ ادة لز التوحدي الطفل ومساعدة ا، عزل من للتخلص وقد. ادي

التالية دوات ع الدراسة التوافقي: اعتمدت الن)  A  B E( السلوك ومقياس

تقييم ومقياس المضطرب، السلوك ذوي طفال يص ل ملاند ر وقائمة جتما

عن الدراسة وأسفرت للطفولة، العلاالتوحد رشادي امج ال من ل فاعلية

التوحد أعراض لتخفيف جتماعية ارات الم ع ب التدر رنامج و    2للأسرة

السابقة 3- 4 الدراسات ع    : التعقيب

ز ي الذي و و التوحد أطفال تحسن سرة دور تحديد إ دفت دراسات ناك

الرعاية  خلال من الية، ا الفئةالدراسة اتھ ل ة إ. سر تطرقت دراسات ناك

الية ا الدراسة ة زائر ا سر تحتاجھ ما و ملاحظتھ يمكن وما سري رشاد

والتحلي الوصفي ومن ستمارة وتقنية القصدية العينة ع اعتمدت الدراسات

                                                            
دانیة بمركز النفسي الطبي البیداغو  1 د، دراسة م طٔفال التو ٔسري ب فاطمة الزهراء وجمعیة جسر  - سنوسي سميرة، واقع التكفل ا
 ٔ ٔول العدد  - ملا سانیة، ا ا ارسات والبحوث الإ سة، مج الرسا  یة ت د ب   .166، 2017.  1ٔطفال التو
ة التعامل معه، مركز   2 ه ویف لا دي، مفهومه، وشخیصه و ضطراب التو ت النفسیة،  ضطرا راهيم إسماعیل، إشكالیة  ه إ ن

اب، القاهرة، الطب لك دریة  ٔولى، الإسك   .155- 154، ص 2009عة ا
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أساسية كأداة المباشرة الملاحظة ع اعتمدت نا دراس أن ن تار. ح من وكذا

إ العائلة نمط من ا وانتقال ا وتطورا ة زائر ا سرة خصائص يخص فيما وذلك

المن ع عتمد ال المقارنة خلال من إلا ذلك معرفة يمكن ولا ي، النوا النمط

ا ا غ ورصد   .التار

ز ت أن حاولت عليوه الغفار عبد ع ام س الباحثة دراسة ن نامجح ال دور

معتمدة طفال، لدى التوحد حدة من للتخفيف ا ل تمام ا كمحور سري رشادي

تمثلت أدوات ثلاثة جتما: ذلك الن ومقياس التوافقي، السوك مقياس

ارات الم تنمية برنامج ع عتماد جانب إ التوحد، تقييم مقياس إ إضافة

خلال من عنجتماعية م أ عن والكشف م ل اليومية شاطات ال مشاركة

ا دراس تم الدراسة ذه أنّ علينا يخفى لا كما التوحد، لأطفال والتصرفات السلوكيات

بلد إ تميان ي ما أ الرغم ع ي العر المجتمع ئة ب عن تختلف ئة الب نا إذن بمصر،

ي   . عر

يم: أولا المفا    : تحديد

الب انعموما بحث لأي ات المصط ضبط يبقى جتماعية، و سانية حوث

ومن الموضوعاتية، الناحية من ه لتأط ات المتغ عض ضبط قصد امة ال ات ولو من

ي ل الش ع يم المفا عض حصره يمكن    : نا

التوحد1- 1 وم   :  مف

انر ف   Kanner 1943عر

من حالة أنھ التوحد ارنر تصالعرف ع القدرة وعدم الشديد اب و العزلة

حادية ة لغو اضطرابات م لد بأن التوحد أطفال وصف و م مع والتعامل ن   1.بالآخر

حيث لھ، و ر ش منذ الطفل شھ ع ي نما اضطراب مر حقيقة و التوحد

اجتماعي علاقات ن و ت فقدان كمثل فيھ تتج بأعراض المحيطيمتاز العالم مع ة

محض روتي ع طا تك سلوكيات بروز مع لغوي تأخر إ إضافة   .بھ،

  

  

                                                            
ٔولى،  1 شر والتوزیع، عمان، الطبعة ا ل مع العربي  بة ا د، مك لیل العبادي، التو  . 13، ص 2008رائد 



423  - 436     

 

428 

 

التوحدي2- 1   :  الطفل

أرونز ن مور الباحثان عرّف جيتMoureen Aronsوقد سا Teassa Gittensوت

ھ
ّ
المحيط: بأن بالعالم تمام قلة مع جتماعية العلاقات التواصل ة  . 1»صعو

ونقص ن، خر مع التواصل مستوى ع اضطراب من ي عا التوحدي فالطفل

ش ع الذي الوسط مع اجتماعية علاقات بناء ة صعو جانب إ ، جتما التفاعل

معرفة،فيھ الوالدين كتدخل مشكلاتھ م ف و عينھ من إ ماسة بحاجة و ف ذا ل

ات صعو من منھ ي عا   . عما

  :  سرة 3- 1

ا بأ سرة دان ز البا عبد ا بروابط« : عرف ارتبطوا اص من مجموعة

يتقاسمون ومتفاعلة، مستقلة شية مع حياة ن ون م التب أو صطفاء و والدم الزواج

م ثقاف م ول بھ، خاصا اجتماعيا دورا ا أفراد ل ول خر، مع ل جتماعية ياة ا

كة   2 »المش

أك  أو طفل عنھ نتج زواج، عقد ما ط ير وإمرأة رجل ل عامة بصورة سرة

المتوحد الطفل اتجاه دور سرة من فرد ل ل وأصبح بالتوحد،   .مصاب

جملة ا ف يتلقى حيث الطفل، ا رحم من يولد ال و لية وا اللبنة سرة عد

عومة منذ فيھ غرس ال والممارسات القيم المحطاتمن كأحد عت ذا ل أظافره،

الوالدين تدخل خلال من صوص، ا وجھ ع التوحدي الطفل ا ف شأ ي ال و

لھ سليمة علاجية خطة ورسم لھ، المبكر يص ال   .عملية

ة4- 1 سر   :  الرعاية

والما" والعقلية والنفسية ية ال دمات ا وتقديم توف ة سر ديةالرعاية

ا لأفراد ة سر شئة الت عملية إطار وذلك سرة داخل لأفراد ة تلك. والمعنو و

نية م أو عليمية ة و تر أو ية سواء ا لطفل سرة ا توفر ال انيات م و ود ا

الساحة للاندماج انياتھ إم وتحقيق حاجاتھ إشباع قصد شية المع أو اجتماعية أو

وا ة المجتمعسر ليندمج يلھ تأ قصد نفسھ ع عتماد من تمكنھ               3"ل

                                                            
د 1 ٔطفال التو ق صفوت مختار،  ٔوتيزم( وف ٔولى )ا شر والتوزیع، القاهرة، الطبعة ا ل ٔطلس       .17، ص 2019، دار 

شر، القاهرة،  زیدان عبد الباقي،   . ة وال لطبا ، دار الشباب  ٔسرة والطفو 07، ص 1980ا 2  
ٔولى،  3 شر والتوزیع، عمان، الطبعة ا ل هٔیل المعاقين، دار المسيرة  ن هلال، ت   . 166، ص 2009ٔسماء سراج ا
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ن لوز جون العالمJohn Clausenيرى ذا بع ي ثم سرة، من يبدأ الطفولة علم أن

الطفل لصا عادة الوالدين عمل و المدرسة، والزملاء الرفاق عالم ليضم ذلك   1عد

مجال سرة حضور بمثابةعت عد ف ضروري، من أك التوحدي الطفل رعاية

بھ التكفل ا بدور عمل ف لھ، العلاجية الممارسة مجال قيقية ا انات الر أحد

جتماعية النفسية اراتھ م تطور ا شأ من ال دمات ا من للعديد   . وتقديمھ

التوحدي: ثانيا للطفل العامة صائص   : ا

مجموع المتوحدناك للطفل ة كب مية أ ذات صائص ا من ،اجتماعية،حسية: ة

ي،انفعالية الآ ا إيجاز يمكن   : وإدراكية

ن - 1 خر مع اجتماعية علاقات إقامة ع القدرة وعدم جتما التفاعل   . ضعف

العطف - 2 مشاعر ار إظ أو ب وا للعناق استجابتھ وعدم الشديد العاطفي ود ال

نوالقصور  خر مع وعاطفية انفعالية علاقات ر تطو خفاق  .و

يدمي - 3 ح العض نفسھ اتجاه ي عدوا سلوك الذات ع،ايذاء رأسھ ضرب

بيده ھ وج لطم او ائط  ا

صية - 4 ال ة و بال حساس إ: فقدان ن التوحدي طفال يحاول ما ا كث

لو كما ا ولإمساك م أجساد ماستكشاف أنفس ايذاء درجة إ جامدة أشياء  .انت

نفسھ - 5 إطعام عن ز ال ياتية ا ستقلالية ارات الم عض أداء خلع،القصور

والنوم ل ومشكلات والتغوط اللإرادي التبول أعراض شيع و  .ثيابھ

من - 6 ا وغ ا دراك المتمثلة ارجية ا ات للمث ستجابة ضعف

بالألمالعمليا حساس اختفاء والتذكر دراك التخيل العقلية إ،ت باه ن نقص

ن  2خر

ا: ثالثا وتطورا ة زائر ا سرة   : خصائص

ة زائر ا سرة ستعمار عرفت س قبل و واحد مسكن ش ع ممتدة ا بأ

ى الك يمة ا و ضر، ا ان س عند ى الك بالدار البدوالمسكن ل أ من"  ،عند نجد

                                                            
سانیات  1 لطفل القطري، حولیة كلیة الإ ٔسریة  عیة ا ج شئة  امعة قطر،  فاروق محمد العادلي، الت عیة،  ج ، 1984والعلوم 

  41ص 
ٔردن،   -  2 شر والتوزیع، عمان، ا ة وال لطبا ه، دیبونو  لا شخیصه،  ٔسبابه خصائصه  د  ر مجید، التو ، ص 2010سوسن شا

49-51  
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ح أو أزواج خمسة إ ع أر إ ثلاث من أي جماعيا، شون ع فردا ن ست إ ن عشر

أبناء عشرة إ ثمانية من ا م ل ول ، تقسيم،1"أك ون و رم، ال رأس ب يحتل

والنفوذ والعمر،العمل س ا أساس ع انة رةوالم ظا ا يم إالداخ الزواج وما

كما المجتمع بموافقة تتم أي شرعية جات الز تلك ون ت أن بد ولا الزوجات عدد جانب

ا الزرا – اجتماعية وحدة أ العمل قتصادي ا مصدر منقسمة غ كما،اقتصادية

ة سر التقاليد ع والمحافظة فاظ با مطالبة خلاقية و الروحية القيم تقدس ا أ

ية   .والدي

يجةأما ن جتماعية ا وعلاقا ا ي ب مست تحولات سرة دت ش ستعمار عد

التحضر الصناعية، سنة،الثورة أن حيث ، التكنولو ملامح 1977 التطور بدأت

وحركة"فإنالتغ ع السر يع لتص ان وقد محدود، نطاق إ غ قد العائلات نمط

نتاج زة أج وترشيد سرةالعمران و بالمجتمع قت ال التحولات   2أساس

أما بھ، تنفرد ال المستقل المسكن والمتمثل ا إقام مبدأ مستوىفتحول ع

الزواج الذينظام ي، المد القانون ظل ك، الشر اختيار ة وحر التوافق ع لقائمة

نحو  يتجھ بدأ ا م جانب إ المطلقة، العائلية السلطة محل اعتماد،نخفاضحل

الفردي والدخل المأجور العمل إ الزرا العمل من قتصادي ا دخل ،سرة

لاكية اس وحدة إ إنتاجية وحدة من سرة تحولت كذا المأجور. و للعمل المرأة خروج

ة ضار ا للأسر لدى عموما التعلي المستوى   .ارتفاع

عا لطف: را سرة يص ات المبكرصعو العمر المتوحد ا   : ل

يص ال يتم وقد الرضاعة، أو د الم مرحلة التوحد اضطراب يص يصعب

تتمثل ات الصعو وأسباب ي، الثا عامھ الطفل يكتمل   : عندما

ة1 صعو تم ومن ي الثا عامھ قبل للطفل السلوكية نماط اكتمال عدم

يص   ال

ا2 بالعوق الطفل يصإصابة وإغفال العق العوق ع ك ال ا ع تب ي ، لعق

شافھ اك وعدم   التوحد

                                                            
1  BOUTEFNOUCHET Mustapha, La Famille Algérienne, évolution et caractéristiques récentes, 
Alger, SNED, 1982, P40 
2 Claudine CHAULET, la terre les frères et l’argent: Stratégie familiale et production agricole en 
Algérie depuis 1962, Tome1, Alger, OPU, 1987, P203. 
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بإجراء3 سمح لا قد التوحد طفل منھ ي عا مما اللغوي، النمو وتأخر اللغة مشكلات

اللغوي للمحصول   تقييم

ارات4 الم وفقدان التوحد سلوك فجـأة يحدث ثم طبيعية، النمو ر مظا ون ت قد

ع نوخاصة العام الطفل عمر يتجاوز   ندما

الدراية5 عدم يجة ن بالتوحد، للإصابة يص ال تأخر دور للوالدين ون ي قد

المصاحبة والمشكلات النمو بمراحل ة وا   1التامة

سرة: خامسا داخل المتوحد الطفل وجود ع تبة الم ثار و ات    : الصعو

التوحد1- 5 أطفال أسر ات   :  صعو

ذا ل م، وج تقف ال ات الصعو من للعديد التوحد أطفال أسر معظم يواجھ

ات والصعو المشكلات ذه عن للتغلب رشاد إ النقاط،تحتاج ا سنورد وال

ن و حسب   Cohen  Donnellan  : التالية

ن 1 للآخر ورغباتھ حاجاتھ نقل أو توصيل ستطيع لا الذي الطفل مع   التعامل

الطفلال 2 ا يمارس ال النمطية الطقوس ذات الشاذة السلوكيات  . تحكم

ع 3 فاظ وا سرة أفراد با وحاجات للطفل صية ال اجات ا إشباع محاولة

ة سر ئة الب  .النظام

طر 4 ا يدرك لا الذي للطفل المستمرة  .الرعاية

وتتمثل 5 سرة ع المجتمع ا يفرض ال ات ستجابةالصعو و والرفض العزلة

والطفل سرة لمتطلبات الملائمة  2غ

سرة 2- 5 داخل المتوحد الطفل وجود ع تبة الم   : ثار

فعال دور وللآباء صوص، ا وجھ ع المتوحد للطفل و اضنة ا ئة الب سرة

الع وجود مقابل مضاعف د ج إ يحتاج الدور ذا و م شئ اتت الصعو من ديد

مكن و ا، آثار من والتقليل ا، ل والتصدي ا مواج من سرة ع بد لا ال والتحديات

التالية النقاط ا   : إبراز

                                                            
قة والغموض، دار ا 1 د بين الحق ٔحمد، مرض التو ر السید  ا راهيم  ٔحمد السید، إ شر والتوزیع، هشام مصطفى  ل لعلم والإيمان 

ٔولى،  ر، الطبعة ا                                                        .    28، ص2019الجزا
2 Cohen D  Donnellan, Handbook of Autism and pervasive develope mental disorders, New York , 
chichester brisbane, toronte singapore , 1985, p 517 
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سلوكياتھ1 ب س التوحدي الطفل ا سب ال ضرار عن الناتجة المادية لفة   الت

وحرما2 الطفل عن شا ت ال والعزلة جتماعية لفة جتماعيةالت ا حيا من   ا

ا3 شط أ وتنفيذ ا وخطط ا حيا أسلوب ّ غ أن ا عل فالأسرة ياة، ا أسلوب لفة   ت

عن4 والناتجة سرة ا ش ع ال المختلفة بالانفعالات ر وتظ نفعالية لفة الت

التوحدي ا   1طفل

المتوحد. 6  الطفل رعاية الوالدية التعادلية   : فعالية

العمليات من عت ف كمة، وا د وا الطاقة من الكث الوالدية تتطلب

شئة الت عكس و ، و الدعامة ا لأ الطفل حياة خطورة وذات ، و جتماعية

اجتما ع طا الطفل يكسب الذي جتما التفاعل ا ر جو سرة، داخل الوالدية

الوسط  التكيف لھ ل ساليبس عن الوالدين يبحث أن بد لا ذا ل ، جتما

وأعراض خصائص معرفة إ باء يحتاج حيث المتوحد، ا طفل مع للتعامل الملائمة

لاختيار ذلك، ع بناءا م والدي عديل و للطفل النمائية ات التغ مع للتوفيق التوحد

ون ات، التغ تلك وفق م مع للتعامل ة نا اتيجية الوالديةاس شئة الت أن

كتابھ الرحمان عبد سعد ش الصدد ذا و للأسرة، جتماعية شئة الت عصب

ب ع: الموسوم ياة وا ة سر ئة الب ولوجية الطفل« سي تجمع ة و تر علاقة وجود

ا بع ي معاملات أو أساليب مجموعة ل ش ع ر تظ محددة ممارسات ع بوالديھ

خلا خارجھؤلاء أو ت الب داخل إما الطفل ا يواج ال المختلفة المواقف     » 2ل

ة نا اتيجية اس ع از رت وفق للأبناء السليمة جتماعية شئة الت مسار يقف

واحد طرف ع كفة وترجيح مال عيدا الوالدية التعادلية ا فحوا تكمن وفعالة

ا قة طر ماعية ا المشاركة معبدل وتكييفھ المتوحد للطفل ة سر والرعاية لتكفل

الوالدية فالتعادلية ، جتما أي«  الوسط ك المش التعامل البعض ا عل يطلق

نا المقصود س ول خر، أثر ا م ل ليعادل الوالدين مثلا ا يقوم ال التصرفات

خر للوالد الداعم والدفء زم ا بل اون وال سلط   .  3»ال

                                                            
ٔولى،  1 شر والتوزیع، عمان، الطبعة ا ل شخیص والعلاج، دار وائل  د والسلوك، ال راهيم عبد الله فرج الزریقات، التو ، ص 2010إ

382. 
ٔولى،  2 شر والتوزیع، الكویت، الطبعة ا ل بة الفلاح  ٔسریة والحیاة، مك ة ا ة الب خٓرون، سیكولوج ، ص 2016سعد عبد الرحمن و

135.  
خٓرون، نفس المرجع، ص  3                                                                              . 141سعد عبد الرحمن و
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والعلاج 7   الرعاية ن ب التوحدي الطفل اتجاه      : سرة

أطفال وعلاج لرعاية الممارسات ن مية الغ و ضروري سرة حضور عد

ورصد معرفة و المرجعية ف الدائم، بھ والمحتك اللصيق ا و التوحد،

س مشكلات انت سواء المتوحد، ا طفل سلوكيات أووملاحظة نفسية أو معرفية أو لوكية

لتنمية. تواصلية والعلاجية ة بو ال امج ال إعداد أسا محور سرة ل
ّ
ش ذا ل

التوحد لأطفال جتماعية و النفسية ارات   .الم

وقابلية مرونة أك الطفل ا ف ون ي امة و أساسية مرحلة الطفولة مرحلة عت

لتعديل طواعية وأك    1سلوكھللتعلم

عد لذا المختصة، المراكز من أك أسرتھ مع الطفل فيھ يتواجد الذي الوقت إن

م أطفال مع والتعامل التواصل خلال من للغاية م م دور الوالدين ما ف بما سرة

ساس ذا وع ھ، تواج ال ات والصعو لھ مشا ومعرفة بإيجابية، ن التوحدي

الم يزود قد سري المتوحدالتدخل الطفل وضعية ن تحس أجل من ن العلاجي ن در

م« . رعاي برامج م أطفال نجاح جدا ا كب دورا ن التوحدي أطفال آباء يلعب حيث

ببعض القيام خلال من الرعاية عض والمشاركة المدرسة مع التعاون خلال من وذلك

عض خلال من وأيضا المدرسة داخل اديمية ام بالأطفالالم اصة ا امج ال

عميم اما دورا الوالدين دور لعب و المدرسة بكفاءة داء ع م لمساعد

خلال ومن الوالدين، مع م وق أك طفال يق حيث طفال ا تتعلم ال ارات الم

المناسب السلوكيات لتعلم م لأبنا الفرصة تاح و قارب، ارة وز ه للت روج ةا

والتقبل بالود سم ت ئة ب ن العادي قران مع والتفاعل العامة   . 2 » ماكن

سلوك ع ا وتأث سرة تلعبھ أصبحت ال الدور إ ن المختص من العديد حث و

من جتما و ي والوجدا النف النمو ناحية من خصوصا المتوحد الطفل صية و

وغرس الطفل ذا تطبيع اخلال شأ من ال والممارسات القيم من مجموعة فيھ

م طفل ارات وم بقدرات يمان سرة ع يجب كما تھ، ص ن و ت ع عمل

                                                            
ٔولى،  1 شر والتوزیع، عمان، الطبعة ا ل دي، دار الیازوري  امر، الطفل التو   .     175، ص  2008طارق 
امر، نفس المرجع السابق، ص 2   .176 طارق 
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النف التكيف لتحقيق استغلال أحسن ا استغلال م عل يتوجب مما التوحدي،

جتما   . لھ و

من كلا أو ورجل« : وقد و إخO’Neill Kogelأونيل نأن التوحدي طفال وة

اديمية و جتماعية ارات الم ع ن التوحدي م أخو ب تدر المشاركة م يمك

يمتد أن يمكن كما سلسل، وال شكيل وال ث ا فنيات استخدام و ل الم ئة ب داخل

مع م تفاعل لدعم ن التوحدي طفال إخوة أصدقاء وجود و ل الم خارج ب التدر ذا

والوالدينق ن المختص إشراف تحت ذا تم و التفاعل عميم و ن العادي   .   1 »ران

التوحد8 أطفال لأسر ية ثقافة ترشيد   :  نحو

طبيعة ع يتوقف ا طفل وذات قدرات من للرفع إيجابية صورة سرة إعطاء إنّ

يجابي المشاركة ع عتمد وال الوالدين ا يتعامل ال ساليبساليب ة

التالية النقاط ا إل ش أن يمكن وال اراتھ، وم قدراتھ لتنمية ية ال    : والرعاية

توجيھ1 م وأسلو ن البالغ توقعات يجة ن الطفل يتعلمھ فيما قوي تأث للأسرة

و  الطفل يدركھ فيما يؤثر ذا ل الطفل، ا ليقتدي ا يقدمو ال مثلة و م، ماسلوك

ات واتجا وعادات ارات م من   .يكسبھ

المعلومات2 بادلا و الطفل ساعدوا ل م قوا ن والمدرس الوالدين يضم أن المفروض من

طاقاتھ أق يحقق أن إ بالطفل يدفعوا ح ات   .وا

م3 تدر مواصلة من م يمك م لأبنا ب التدر عملية الوالدين إشراك من الغرض

م مستمرةبمنازل رعاية إ الطفل يحتاج حيث المختلفة، ارات الم ع م عود عد

ال سرة أنّ حيث آخر، إ آن من مشورة إ باء يحتاج كما دائمة، ومساعدة

م مع ندمجون و م تقبلو و ا طفل لمشكلات ما تف أك تصبح ا طفل مع تمكث

الت وكيفية م علاج طرق ع تعرفون و م محيا مع   عامل

ارات4 وم قدرات تنمية ا كث ساعد برنامج لأي مبكرة سن الطفل عرض إنّ

م   2.طفل

                                                            
امر، نفس المرجع السابق، ص  1  . 177طارق 

 
ٔولى،  2 شر والتوزیع، عمان، الطبعة ا ل دي، دار الیازوري  امر، الطفل التو  .185، ص 2008طارق 
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وإيجاد5 ا لأولاد المناسبة ية ال الظروف توف سرة دور مية أ ع التأكيد

ا وأعضا ا أبنا اجات مناسبة بكفاءة ستجيب شية مع   .وضعية

الرعاية 6  برامج منإنّ الص رشاد و والتوعية العامة ة ال رامج و ية ال

ة ال مجالات سرة دور بتفعيل المجتمع ا خلال من يقوم ال ة الضرور امج ال

جتما ا تواصل   المختلفة

تؤثر7 ذه و والتقاليد، والعادات الشعبية عتقادات من بالعديد م ة ترتبط

إيجا أو والطفلسلبا م ة   1با

ممارسة من بد لا صوص، ا وجھ ع المتوحد للطفل ة الزاو ر بمثابة سرة عد

ية، ال الرعاية كب دور ا ل ال ية ال وح والثقافية جتماعية ا وظائف

سياسات ر تطو إ ديثة ا ات التوج ش سرةحيث ع ا ر جو عتمد   .ية

   : تمةخا

ذكره، سبق أيّ ومما تكيف لھإنّ المناسبة ئة الب توف ع يتوقف توحدي طفل

ن المختص طرف من ية التدر أو العلاجية التدخلات ل ع يتوقف لا قدراتھ، وفق

الطبيعية ئة الب ونھ سري والوسط باء ع يتوقف واندماجھ تكييفھ فعالية وإنما

ع يتعرف من أول و إلھ ننوه أن لابد ذا ول لھ، و الدعامة عت و مشكلاتھ،

لأعضاء المسؤوليات إعطاء مية لأ ن ومدرك ن واعي ونوا ي ي ل للآباء الفعال الدور

د ج بذل حتاج و يتضاعف الدور ذا فإنّ المتوحد الطفل عن ديث ا وعند سرة،

و المستمرة الرعاية مواصلة التا و ، معأك ناسب ت ال دمات ا ر لتطو تمام

ا طفل توحد ة  .طبيعة بو وال التعليمية العملية ن فعال ن كمشارك باء إ ننظر إننا

يأخذ. للطفل أن المتوحد للطفل تدر أو علا برنامج أي اعتماد إ ش ذا ل

ح ل
ّ
ش ا لأ ا ر جو ة سر الرعاية باء سبان لا الم ن ب تتعاون لقة

عن عيدا حدى، ع اجراء أي اتخاذ أو قطيعة إحداث دون خرى والمؤسسات

ش ع الذي الطبي الوسط وكذا بالطفل، ا ا احت ك ئة الب ا و سري الوسط

يتجزأ لا جزء عت ال الفئة ذه ل ة سر والرعاية للتكفل ود ا تظافر من لابد فيھ

   .المجتمعمن

                                                            
ٔولى، ص  1 شر والتوزیع، عمان، الطبعة ا ل ع الطبي، دار الشروق  ج لم  ویبي،  شير ا  .44-34عبد السلام 
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والمراجع المصادر :قائمة  
   : الكتب

ٔولى، ، لیل العبادي رائد .1 شر والتوزیع، عمان، الطبعة ا ل مع العربي  بة ا د، مك  .2008التو
راهيم عبد الله فرج .2 د والسلوك، الزریقات إ ٔولى، ، التو شر والتوزیع، عمان، الطبعة ا ل شخیص والعلاج، دار وائل   .2010ال
شر، القاهرة، زیدان  .3 ة وال لطبا ، دار الشباب  ٔسرة والطفو  .1980عبد الباقي، ا
ٔسماء .4 ن هلال  شر والتوزیع، سراج ا ل هٔیل المعاقين، دار المسيرة  ٔولى، ت  .2009، عمان، الطبعة ا
شر والتوزیع، الكوی .5 ل بة الفلاح  ٔسریة والحیاة، مك ة ا ة الب خٓرون، سیكولوج ٔولى، سعد عبد الرحمن و   2016ت، الطبعة ا
ر مجید .6 ٔسبابه، سوسن شا د  ه، دیبونو التو لا شخیصه،  شر والتوزیع  خصائصه  ة وال ٔردن، عمان، لطبا  . 2010، ا
ٔحمد .7 شر والتوزیع، ، السید هشام مصطفى  ل قة والغموض، دار العلم والإيمان  د بين الحق ٔحمد، مرض التو ر السید  ا راهيم  إ

ر، الط  ٔولى، الجزا  . 2019بعة ا
د  .8 ٔطفال التو ق مختار،  ٔوتيزم( صفوت وف ٔولى )ا شر والتوزیع، القاهرة، الطبعة ا ل ٔطلس   . 2019، دار 
ٔولى،  .9 شر والتوزیع، عمان، الطبعة ا ل دي، دار الیازوري  امر، الطفل التو   2008طارق 

ضطرا .10 ت النفسیة،  ضطرا راهيم إسماعیل، إشكالیة  ه إ ة التعامل معه، ن ه ویف لا دي، مفهومه، وشخیصه و ب التو
ٔولى،  اب، القاهرة، الطبعة ا لك دریة    .2009مركز الإسك

  : المجلات
دانیة بمركز النفسي الطبي البیداغو ، سنوسي سميرة .1 د، دراسة م طٔفال التو ٔسري ب فاطمة الزهراء وجمعیة  - واقع التكفل ا
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