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Өඔ؄ӓ֍ا ѮӼوا Ѯ֛ ױٴڋџѼ֍ا և֛џѼӓ֍ة واೖභا࠷࠿ :ևӍԉӓ֍وا ჌႟Ѣӓ֍ا ఄ௨Ҥ џ֛ 
The family and emotional dealing whith the reality of 

autism: between pain and acceptance 
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 :مݏݵص

سرةࢫالۘܣࢫتضطرࢫإڲʄࢫالتكيفࢫمعࢫالتحدياتࢫاليوميةࢫيؤثرࢫإصابةࢫالطفلࢫباضطرابࢫطيفࢫالتوحدࢫعڴʄࢫכ 

ࢫصدمةࢫ ࢫجراء ࢫلأفرادɸا ࢫتحدث ࢫالۘܣ ࢫالعاطفية ࢫالمؤثرات ࢫالكث؈فࢫمن ࢫɸناك ࢫإذ ࢫالتوحد، ࢫواقع ࢫمع للعʋش

ࢫتكييفࢫ ࢫأفرادɸا ࢫʇستطيع ࢫحۘܢ ࢫوقتا ࢫالȘܨݵيص ࢫتقبل ࢫʇستغرق ࢫأن ࢫالمحتمل ࢫفمن ࢫلذلك الȘܨݵيص،

يواجɺɺاࢫوالتحدياتࢫالۘܣࢫيتعاملࢫمعɺاࢫɠلࢫواحدࢫمنࢫإنࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫ. تفاعلاٮڈمࢫمعࢫالطفلࢫالتوحدي

ࢫالمضطربࢫ ࢫالطفل ࢫمع ࢫاݍݵاص ࢫȖعاملھ ࢫأسلوب ࢫمٔڈم ࢫواحد ࢫلɢل ࢫفيɢون ࢫومتنوعة، ࢫمختلفة ࢫכسرة أفراد

ࢫباݍݰبࢫ ࢫمȘشبعا ࢫإيجابيا ࢫإما ࢫمعھ ࢫالعاطفي ࢫالتعامل ࢫفيɢون ࢫبھ، ࢫترȋطھ ࢫالعاطفيةالۘܣ ࢫالعلاقة بحسب

لذلكࢫفإنࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫالدعمࢫالعاطفيࢫضروريࢫلمساعدةࢫوالقبولࢫأوࢫسلبياࢫينمࢫعنࢫالنبذࢫوالرفض،ࢫ

  . أفرادࢫכسرةࢫعڴʄࢫالتأقلمࢫوالȘܨݨيعࢫلمستقبلࢫإيجاȌيࢫللطفل

ࡧالمفتاحية ࢫ: الɢلمات ࢫכسرة؛ ࢫطيفالتوحد؛ ࢫالتوحدي؛اضطراب ࢫالعاطفيࢫالطفل ࢫالدعمࢫالتعامل ؛

 العاطفي

Abstract : 

Autism spectrum disorder affects the family, the later has to adapt to the daily challenges of 

living with the reality of autism, as there are many emotional influences that occur to family 

members as a result of the shock of diagnosis, indeed it may take time to accept the diagnosis 

so that family’s members can adapt their interactions to the autistic child. The problems that 

each family member faces and the challenges they deal with are different and varied, each 

one of them has his own way of dealing with the troubled child according to the emotional 
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relationship that binds them, so the emotional dealing with him is either positive, full with 

love and acceptance, or negative that indicates rejection, emotional support is necessary to 

help individuals cope and encourage a positive future for the child. 

Keywords: autism spectrum disorder; family;autisticchild ; emotionaldealing ; emotional 

support 
 :مقدمة

ࢫالسنواتࢫ ࢫخلال ࢫالعالم ࢫدول ʏࢫࢭ ࢫالتوحد ࢫطيف ࢫلاضطراب ࢫالم؅قايد ࢫللانȘشار نظرا

ࢫ ࢫأصل ࢫمن ࢫواحدة ࢫإصابة ࢫوȖܨݵيص ࢫالماضية ࢫلمنظمةࢫ) 160(اݍݵمس؈ن ࢫوفقا ࢫالعالم ʏࢭ

ࢫ ࢫالعالمية ࢫومليئةࢫ)2017(الܶݰة ࢫصعبة ࢫرحلة ʏࢫࢭ ࢫالمصاب ࢫالطفل ࢫأسرة ࢫتدخل ،

ʏࢫالف؅فةࢫالۘܣࢫتڴʏذاࢫטضطرابࢫࢫبالضغوطاتࢫوالمشكلاتࢫتتمثلࢫࢭɸبࢫʋܨݵيص،ࢫفلاࢫيصȘال

ࢫטشاراتࢫ ࢫفɺم ࢫوسوء ࢫالتواصل ࢫتحديات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتصاحبھ ࢫبل ࢫفراغ ࢫمن الطفل

ࢫأفرادࢫ ࢫمن ࢫفرد ࢫɠل ʄࢫكب؈فࢫعڴ ࢫيؤثرࢫȊشɢل ࢫالذي ࢫالعاطفي ࢫوטفتقارࢫللفɺم טجتماعية

ࢫأنھࢫلاࢫيمكنࢫالفصلࢫب؈نࢫاݍݰياةࢫالوجدانيةࢫوالواقعࢫالنفؠۜܣࢫالذيࢫȖعʋشھࢫ1כسرة ،ࢫوȋما

ࢫالطفل،ࢫכ  ࢫاضطراب ࢫالمشاعرࢫجراء ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتجتاحɺا ࢫأن ࢫالمحتمل ࢫمن ࢫفإنھ سرة

فيظɺرࢫبذلكࢫأفرادɸاࢫردودࢫأفعالࢫانفعاليةࢫواستجاباتࢫعاطفيةࢫعڴʄࢫاثرࢫالȘܨݵيص،ࢫكماࢫ

ࢫ ࢫأفرادɸا ࢫب؈ن ࢫالعاطفية ࢫالعلاقات ࢫتتأثر ࢫوالطفلࢫ(قد ࢫלخوة، ࢫالزوجان، כبوان،

ࢫالمصاب)المضطرب ࢫʇشعرࢫأسرࢫכطفال ࢫلاࢫيطيقونࢫ،ولذلك ࢫما ࢫيتحملون ࢫبأٰڈم ࢫبالتوحد ؈ن

ࢫمضاعفاࢫ ࢫعاطفيا ࢫمجɺودا ࢫيبذل ࢫالɢل ࢫيجعل ࢫمما ࢫللدعم، ࢫيفتقرون ࢫوأٰڈم ࢫأعباء من

  .للتعاملࢫمعࢫȊعضɺمࢫالبعضࢫومعࢫالواقعࢫࢭʏࢫوجودࢫالتوحد

ࢫȖܨݵيصࢫ ࢫنتائج ࢫتلقي ࢫȊعد ࢫכسرة ࢫأفعال ࢫردود ʏࢫۂ ࢫما ࢫɲعرف ࢫأن ࢫلنا ࢫالمɺم ࢫمن ʏالتاڲȋو

د؟ࢫوماࢫɸوࢫالتأث؈فࢫالعاطفيࢫلإصابةࢫالطفلࢫ٭ڈذاࢫטضطرابࢫطفلɺاࢫباضطرابࢫطيفࢫالتوح

عڴʄࢫɠلࢫفردࢫمنࢫأفرادࢫכسرة؟ࢫوكيفࢫيتمࢫالتعاملࢫعاطفياࢫمعࢫالطفلࢫالتوحديࢫداخلࢫ

  כسرة؟ࢫوɸلࢫتحتاجࢫכسرةࢫإڲʄࢫالدعمࢫالعاطفيࢫࢭʏࢫɸذهࢫاݍݰالةࢫوكيفࢫيتمࢫذلك؟

  

  

                                                            
ة،  -1 د في قطر، دار ˡامعة حمد ˊن ˭لیفة ̥ل̱شر، ا߱و˨ ة ا߱ولي لҢٔسرة، رفاه اҡٔسر المتعا̼شة مع اضطراب طیف التو˨ معهد ا߱و˨

  .9، ص2018، 1قطر، ط
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 :اضطرابࡧطيفࡧالتوحد. 1

لاɸماࢫمنࢫالمصطݏݰاتࢫالعامةࢫلمجموعةࢫاضطرابࢫطيفࢫالتوحدࢫواضطرابࢫالتوحدࢫك

منࢫטضطراباتࢫࢭʏࢫالنموࢫالعصۗܣ،ࢫتظɺرࢫأعراضھࢫخلالࢫالسنواتࢫכوڲʄࢫمنࢫعمرࢫالطفلࢫ

ࢫ( ࢫحدود ʄࢫإڲ ࢫ) سنواتࢫ8أي ࢫالنفؠۜܣ ࢫللطب ࢫכمرʈكية ࢫاݍݨمعية ࢫوʈنطويࢫ)2013(حسب ،

ࢫبأنماط ࢫيقوم ࢫما ࢫوغالبا ࢫوتواصلھ، ࢫטجتماعية ࢫالطفل ࢫتفاعلات ʏࢫࢭ ࢫكب؈فة ࢫصعوȋات ʄࢫعڴ

  . 1سلوكيةࢫمتكررةࢫأوࢫيɢونࢫلديھࢫاɸتماماتࢫمحدودة

ࢫלجراءࢫ ࢫقيد ࢫכبحاث ࢫمن ࢫالعديد ࢫךن،ɸناك ࢫݍݰد ࢫمجɺولة ࢫטضطراب لاࢫتزכسباب

ࢫالدماغࢫ لمعرفةࢫכسباب،وࢫلكنࢫالمعروفࢫأنࢫالمشɢلࢫࢭʏࢫذلكࢫɸوࢫالطرʈقةࢫالۘܣࢫيتطورࢫ٭ڈا

  .ومنࢫالمحتملࢫأنࢫيبدأࢫࢭʏࢫوقتࢫمبكرࢫجداࢫمنࢫالنمو

ࢫالمعا ࢫالدليلࢫȖعتمد ࢫمن ࢫاݍݵامس ࢫטصدار ʄࢫعڴ ࢫטضطراب ࢫلȘܨݵيص ࢫالطبية ي؈ف

ࢫȖغي؈فࢫكب؈فࢫ)DSM-5(الȘܨݵيظۜܣࢫوטحصاǿيࢫللاضطراباتࢫالنفسيةࢫوالعقليةࢫ ،ࢫوقدࢫطرأ

عنࢫלصدارࢫالراȊعࢫوɸوࢫأنࢫاضطرابࢫطيفࢫالتوحدࢫʇعت؄فࢫךنࢫطيفاࢫواحداࢫبدلاࢫمنࢫعدةࢫ

ࢫوט (أنواعࢫفرعية ࢫاس؄فجر، ࢫمتلازمة ࢫالكلاسيɢي، ضطرابࢫالتحلڴʏࢫلدىࢫالطفولة،ࢫالتوحد

ࢫغ؈فࢫالمحدد ࢫالنموࢫالشامل ࢫتبدوࢫ)واضطراب ࢫقد ࢫכعراض ࢫأن ࢫالطيف ࢫمصطݏݳ ࢫوʉعۚܣ ،

شديدةࢫטختلافࢫمنࢫܧݵصࢫلآخرࢫمنࢫحيثࢫالشدةࢫعڴʄࢫالرغمࢫمنࢫوجودࢫأنماطࢫواܷݰةࢫ

  . وسلوكياتࢫأساسيةࢫمش؅فكةࢫومȘشا٭ڈةࢫب؈نࢫتلكࢫטضطراباتࢫسابقةࢫالذكر

ࢫللأعراض ࢫوصف ʏࢫيڴ ࢫباضطرابࢫࢫوفيما ࢫʇܨݵص ࢫحۘܢ ࢫالطفل ࢫيظɺرɸا ࢫأن ࢫيجب الۘܣ

  2):2013(طيفࢫالتوحدࢫحسبࢫاݍݨمعيةࢫכمرʈكيةࢫللطبࢫالنفؠۜܣࢫ

صعوȋةࢫ: صعوȋاتࢫࢭʏࢫالتفاعلࢫوالتواصلࢫטجتماڤʏࢫࢭʏࢫمختلفࢫالسياقاتࢫوʈظɺرࢫذلكࢫࢭʏࢫ-

ࢫטجتماعية،ࢫ ࢫللتفاعلات ࢫغ؈فࢫاللفظي ࢫالتواصل ࢫواستخدام ࢫوالعاطفي، ʏࢫטجتماڤ التبادل

  .ʈرࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫمناسبةࢫللفئةࢫالعمرʈةࢫواݍݰفاظࢫعلٕڈاࢫوفɺمɺاوتطو 

تكرارࢫ: إظɺارࢫأنماطࢫالسلوكࢫأوࢫטɸتماماتࢫأوࢫالɴشاطاتࢫالمحدودةࢫجداࢫوالتكرارʈةࢫمثلࢫ-

ࢫالتماثلࢫ ʄࢫלصرارࢫعڴ ࢫوتكراري، ࢫنمطي ࢫȊشɢل ࢫטشياء ࢫأوࢫاستخدام ࢫأوࢫاݍݰرɠات الكلام

                                                            
ة ا -1   .11، المرجع السابق، ص2018߱ولي لҢٔسرة، معهد ا߱و˨

2-Dilip V. Jeste , M. D. & al, Diagnostic and statistical manuel of mental disorders, DSM-5 TM, 
American Psychiatric Association, New School Library, Washington, DC, Fifth Edition, 2013, pp. 
50-58. 
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ࢫبالإجراءا ࢫيتعلق ࢫفيما ࢫالمرونة ࢫأوࢫالمقاومةࢫواɲعدام ࢫالمتكرر ࢫالسلوك ࢫأوࢫانماط ࢫالروتيɴية ت

القوʈةࢫللتغي؈ف،ࢫاɸتماماتࢫمحدودةࢫثابتةࢫتɢونࢫشديدةࢫأوࢫمركزةࢫȊشɢلࢫغ؈فࢫطبيڥʏ،ࢫإظɺارࢫ

ࢫبالمظاɸرࢫ ࢫغ؈فࢫטعتيادي ࢫأوࢫטɸتمام ࢫاݍݰسية ࢫالمث؈فات ࢫتجاه ࢫأوࢫناقص ࢫفيھ ࢫمبالغ ࢫفعل رد

  .اݍݰسيةࢫللبʋئة

ࢫموجودة ࢫالصعوȋات ࢫɸذه ࢫتɢون ࢫأن ࢫࢫلابد ࢫالمبكرة ࢫالطفولة ࢫمرحلة ࢫلاࢫ(منذ ࢫقد ولكن

ࢫالܨݵص ࢫقدرات ࢫטجتماعية ࢫالمطالب ࢫتتجاوز ࢫحۘܢ ࢫبالɢامل ࢫɸذهࢫ)تلاحظ ࢫتحد ࢫكما ،

ࢫوظيفيةࢫ ࢫمجالات ʏࢫوࢭ ࢫوالم۶ܣ ʏࢫטجتماڤ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫوتضعفھ ࢫاليومي ࢫכداء ࢫمن الصعوȋات

 .أخرى 

  :العاطفةࡧوכسرة. 2

ࢫتجذب ࢫراǿع ࢫȊشɢل ࢫمفيدة ࢫالعواطف ࢫتɢون ࢫما ࢫࢭʏࢫࢫكث؈فا ࢫالرئʋسية ࢫالملامح ʄࢫإڲ انȘباɸنا

ࢫالتفاعلاتࢫ ࢫوȖسɺل ࢫالسلوكية، ࢫللاستجابات ࢫوتࢼܣء ࢫاݍݰؠۜܣ ࢫاسȘيعابنا ࢫوتحسن البʋئة،

  .1טجتماعية

فالعاطفةࢫۂʏࢫحالةࢫشعورʈةࢫتندفعࢫمنࢫالنفسࢫالȎشرʈةࢫاثرࢫانفعالɺاࢫبحدثࢫتراهࢫأوࢫࢫ

استجابةࢫلفظيةࢫأوࢫȖسمعھ،ࢫحيثࢫيتمࢫاختبارࢫɸذهࢫالمشاعرࢫكتجرȋةࢫذاتيةࢫوالتعب؈فࢫعٔڈاࢫب

ࢫالعاطفةࢫ ࢫفت؄فز ࢫالبʋئة، ʏࢫࢭ ࢫوالمؤلمة ࢫالسارة ࢫأوࢫכحداث ࢫטنفعالية ࢫالمواقف ࢫتجاه سلوكية

حزن،ࢫ(أوࢫبردࢫفعلࢫسلۗܣࢫ) فرح،ࢫرضا،ࢫص؄ف،ࢫامل(تجاهࢫاݍݰدثࢫإماࢫبردودࢫفعلࢫايجابيةࢫ

  ).اسف،ࢫاحباط،ࢫخيبةࢫامل

ولطالماࢫاعت؄فࢫعلماءࢫࢫكماࢫتظɺرࢫالعاطفةࢫࢭʏࢫالسياقࢫכسريࢫمنࢫخلالࢫالتفاعلاتࢫفٕڈا،

ࢫטجتماڤʏࢫ ࢫالمناخ ࢫوٮڈيئة ࢫالعاطفية ࢫاݍݰاجات ࢫاشباع ࢫכسرة ࢫوظائف ࢫمن ࢫأن النفس

ࢫכبناء ࢫلرعاية ࢫالعواطفࢫ2والعاطفيالملائم ࢫمن ࢫعالية ࢫمستوʈات ࢫتظɺر ࢫالۘܣ ࢫفالأسرة ،

  .3טيجابيةࢫوالتواصلࢫالمفتوحࢫب؈نࢫأفرادɸاࢫۂʏࢫכفضلࢫࢭʏࢫنموࢫכطفال

ࢫࢫ ʏࢫࢭ ࢫالعاطفي ࢫفالعواطفࢫوالتعامل ࢫأوࢫالسلۗܣ ࢫالتعب؈فࢫטيجاȌي ࢫصبغة ࢫيأخذ ࢫقد כسرة

ࢫ ࢫوالشفقة(טيجابية ࢫوטحسان ࢫواݍݰنان ࢫومشاعرࢫالرأفة ࢫوטح؅فام، ࢫعٔڈاࢫ) ɠاݍݰب تتولد

                                                            
دي الطاهر، الت̱ش̑ئة Գسریة ودورها في ˔نمیة ࠐارات التنظيم العاطفي لҢٔطفال، مجߧ العلوم Գجۡعیة ̊ا̼ش صباح، مجاه -1

  .174، ص ˡ ،2019امعة محمد بوضیاف المس̑یߧ، الجزاˁر، )2(العدد  9وԳ̮سانیة ،ا߽߲ 
ایة الطفل واҡٔسرة، دار الفكر،  -2   .28، ص 2006عمان، Գردن، محمد م˗ولي ق̲دیل، صافي Էز شلبي، مد˭ل إلى ر̊
ة ا߱ولي لҢٔسرة،  -3   .46، المرجع السابق، ص2018معهد ا߱و˨
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،ࢫأماࢫالعواطفࢫالسلبيةࢫ)ɠالتعاطفࢫوטɸتمام،ࢫטنجذابࢫوלܿݨاب(ردودࢫفعلࢫايجابيةࢫ

ࢫوالغ؈( ࢫواݍݰقد ࢫومشاعرࢫالܨݰناء ࢫوالكره، ࢫسلبيةࢫ) فةɠالبغض ࢫفعل ࢫردود ࢫخلال تظɺرࢫمن

  ).ɠالقسوةࢫوالنفورࢫوטشم؃قاز،ࢫواللامبالاةࢫوטنتقادࢫوالنبذ(

ࢫالسياقࢫ ʏࢫࢭ ࢫللمشاعرࢫوالتعب؈فࢫعٔڈا ࢫاختبارࢫالفرد ࢫɸوࢫكيفية ࢫالعاطفي ࢫفالتعامل اذن

الܨݵظۜܣࢫمنࢫخلالࢫتفاعلࢫالفردࢫمعࢫالبʋئةࢫأوࢫاݍݰدثࢫالذيࢫʇعʋشھ،ࢫأوࢫࢭʏࢫسياقࢫכسرةࢫ

ࢫالتفا ࢫخلال ࢫاݍݰبࢫمن ࢫȖع؄فࢫعن ࢫوالبناءة ࢫالمتعاطفة ࢫטستجابات ࢫوأن ࢫأفرادɸا، ࢫب؈ن علات

والقبولࢫومنࢫثمࢫتخلقࢫטتزانࢫالعاطفيࢫللأسرة،ࢫأماࢫטستجاباتࢫالعاطفيةࢫالɺدامةࢫفتع؄فࢫ

  .عنࢫالكرهࢫوالرفضࢫوالۘܣࢫتؤديࢫإڲʄࢫتزعزعࢫالكيانࢫالعاطفيࢫلɺا

  :اضطرابࡧطيفࡧالتوحدࡧداخلࡧכسرةࡧ. 3

ࢫحياةࢫכسرةࢫʇعت؄فࢫحدثاࢫغ؈فࢫمرغوبࢫفيھࢫوغ؈فࢫمرحبࢫࢫإنࢫدخولࢫالطفلࢫغ؈ف  العادي

بھ،ࢫمماࢫيمثلࢫموقفاࢫصعباࢫوترجعࢫالصعوȋةࢫإڲʄࢫمستوىࢫإدراكࢫالوالدينࢫلمشɢلةࢫالطفل،ࢫ

وࢭʏࢫاسȘيعابࢫماࢫȖعنيھࢫɸذهࢫاݍݰالةࢫواسȘيعابࢫךثارࢫالم؅فتبةࢫعٔڈا،ࢫكماࢫتكمنࢫالصعوȋةࢫࢭʏࢫ

  .1جɺلࢫالسȎبࢫاݍݰقيقيࢫوراءࢫלصابة

نتطرقࢫإڲʄࢫردودࢫفعلࢫכسرة،ࢫالتأث؈فࢫالعاطفيࢫوטستجاباتࢫالعاطفيةࢫلɺاࢫࢫومنھࢫسوف

  .أثناءࢫالتعاملاتࢫاليوميةࢫمعࢫاضطرابࢫطيفࢫالتوحد
  ردودࡧالفعلࡧالشاǿعة: ȖعاملࡧכسرةࡧمعࡧنتائجࡧȖܨݵيصࡧالطفلࡧبالتوحد .1.3

ࢫحاسمةࢫ ࢫمرحلة ࢫכسرة ʏࢫࢭ ࢫتوحدي ࢫطفل ࢫوجود ࢫفٕڈا ࢫيكȘشف ࢫالۘܣ ࢫالݏݰظة Ȗعت؄ف

طفࢫوالمشاعرࢫالمختلفةࢫغ؈فࢫالمرʈحة،ࢫفالكث؈فࢫمنࢫכسرࢫتفيدࢫبأٰڈاࢫوجدتࢫمܨݰونةࢫبالعوا

ࢫعاطفيةࢫ ࢫبمراحل ࢫيمران ࢫالوالدين ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫȖش؈فࢫالدراسات ࢫالȘܨݵيص، ࢫتلقي ʏࢫࢭ صعوȋة

ʏتتمثلࢫࢭ:  

  :الصدمة

ࢫيجعلɺماࢫ ࢫمما ࢫاضطرابھ، ࢫعن ࢫלعلان ࢫعند ࢫالطفل ࢫوالدي ࢫيمرࢫ٭ڈا ࢫمرحلة ࢫأول Ȗعد

بلࢫالوضعࢫغ؈فࢫالمتوقعࢫوالمفاڊȃ،ࢫوإعادةࢫتوجيھࢫوإدماجࢫʇعʋشانࢫصدمةࢫأليمةࢫوعلٕڈماࢫتق

ࢫالȘܨݵيص ࢫنبأ ࢫلمعاݍݨة ࢫכمرࢫوقتا ࢫʇستغرق ࢫوقد ࢫاݍݨديدة، ࢫاݍݰقيقة ࢫتصاحبࢫ. ɸذه كما

                                                            
1-Malhotra, A. K., & Sharma, A. K.,  A study to assess the disability impact on parents of 
childrenwith mental ratardationstudying in twospecialschools of Delhi, Indian J. Prev. Soc. Med, 
44(1-2), 2013, p. 24. 
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ɸذهࢫالمرحلةࢫإصابةࢫأولياءࢫכمورࢫبالȘشوشࢫوטرتباك،ࢫالذɸولࢫوال݀ݨزࢫالتامࢫعنࢫفعلࢫأيࢫ

تࢫɸروȋاࢫمنࢫالواقع،ࢫبʋنماࢫءۜܣء،ࢫفبعضɺمࢫيمتنعࢫعنࢫالتواصلࢫوʈحاولࢫتجاɸلࢫالمعلوما

  .ʇشعرࢫآخرونࢫباݍݰ؈فة

إنࢫولادةࢫطفلࢫمعاقࢫيجعلࢫالوالدينࢫʇعʋشانࢫ: "ࢭʏࢫɸذاࢫالصدد) Lamarche )1985يقولࢫ

ب؈نࢫرغباٮڈمࢫوالواقع،ࢫفɺمࢫتحتࢫوقعࢫالصدمةࢫالۘܣࢫتظɺرࢫࢭʏࢫعواطفࢫجياشةࢫوردودࢫأفعالࢫ

ࢫوتɢون  ݰية ࢫوܵ ࢫطبيعية ࢫفࢼܣ ࢫالفعل ࢫردود ࢫɠانت ࢫومɺما ࢫأحيانا، ࢫوجدࢫࢫمتطرفة متباينة

ࢫالتɴبؤࢫ٭ڈا ࢫيمكن ࢫولا ࢫلɺماࢫ...معقدة ࢫيقال ࢫما ࢫيفɺمان ࢫولا ࢫʇسمعان ࢫلا ࢫالوالدين ࢫأن كما

ࢫمؤقتة ࢫبصفة ࢫبالواقع ࢫטتصال ࢫنحوࢫ... فاقدين ࢫالوالدين ࢫاتجاɸات ࢫتتطور وتدرʈجيا

 .1"טيجابيةࢫوالدقةࢫكمحاولْڈمࢫمعرفةࢫأسبابࢫטعاقة

  :النفيࡧاوࡧטنɢار

ࢫט  ࢫمرحلة ࢫتأȖي ࢫالصدمة ࢫاضطرابࢫȊعد ࢫتصديق ࢫرفض ࢫʇعۚܣ ʏࢫدفاڤ ࢫفعل نɢارࢫوɸوࢫرد

ࢫالوقتࢫ. الطفل ࢫوʈمنحɺما ࢫالوالدين ʄࢫعڴ ࢫالصدمة ࢫوقع ࢫمن ࢫالتخفيف ʄارࢫعڴɢࢫטن ʇعمل

ࢫمٔڈكةࢫ ࢫعادة ࢫالوالدين ࢫأعصاب ࢫتɢون ࢫالمرحلة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالواقع، ࢫمع ࢫوالتأقلم ࢫللتقبل ʏاࢭɢال

  . وعڴʄࢫحافةࢫالɺاوʈة

ڴʄࢫشɢلࢫبحثࢫالوالدينࢫعنࢫمصادرࢫأخرىࢫيɢونࢫטنɢارࢫبأشɢالࢫمتعددةࢫفقدࢫيظɺرࢫع

بحثاࢫعنࢫȖܨݵيصࢫآخرࢫأفضلࢫ) טنتقالࢫب؈نࢫכطباءࢫوالمختص؈ن(لȘܨݵيصࢫحالةࢫطفلɺماࢫ

،أوࢫقدࢫيركزانࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫعڴʄࢫأشɢالࢫالسلوكࢫالۘܣࢫيقومࢫ٭ڈاࢫالطفلࢫوالۘܣࢫ2وأك؆فࢫتقبلا

ࢫࢭ ࢫأوࢫأقرانھ ࢫاخوتھ ࢫعن ࢫفقط ࢫمختلف ࢫوأنھ ࢫلديھ ࢫمشɢلة ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫعڴ ࢫȊعضࢫتدل ʏ

  . المظاɸرࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫتزولࢫفيماࢫȊعد

                                                            
1 - Lamarche, C., les parents d’un enfant handicapé, Revue de la littérature américaine, Santé 
mentale au Québec, Vol 10, N 1, 1985, p.37. 
 
2-Claude, L, N. ,  Laura, G., Processus et stratégies d’adaptation positives de parents face à la 
déficience intellectuelle de leur enfant, Revue Francophone de la déficience intellectuelle, vol 20, 
2009, p.7. 
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أوࢫقدࢫيتخذࢫטنɢارࢫشكلاࢫآخرࢫبالنظرࢫإڲʄࢫأنࢫالمشɢلةࢫاݍݰاليةࢫلʋستࢫبدرجةࢫالشدةࢫالۘܣࢫ

قدمتࢫلɺما،ࢫأوࢫقدࢫيحاولانࢫإيجادࢫمؤسساتࢫلإيواءࢫالطفلࢫكحلࢫملائمࢫوقدࢫيصلࢫטنɢارࢫ

  .1إڲʄࢫالتأملࢫأنࢫطفلɺماࢫسوفࢫʇشفىࢫبم݀ݨزةࢫما

  :نفؠۜܣمرحلةࡧטلمࡧال

ȊعدࢫأنࢫȖعرضࢫالوالدينࢫلصدمةࢫالȘܨݵيصࢫوانɢارɸماࢫلاضطرابࢫطفلɺماࢫتأȖيࢫمحطةࢫ

ࢫوالكآبة،ࢫ ࢫواليأس ࢫכ؟ۜܢ ࢫمن ࢫشديدا ࢫشعورا ࢫيطوران ࢫأٰڈما ʏࢫوۂ ࢫכفعال ࢫردود ࢫمن أخرى

ࢫجɺةࢫ ࢫومن ࢫجɺة، ࢫمن ࢫɸذا ࢫכسرة ʏࢫࢭ ࢫتوحدي ࢫطفل ࢫوجود ࢫنȘيجة ࢫوלحباط ࢫالرضا وعدم

كماࢫ.2الضم؈فࢫوأٰڈماࢫالسȎبࢫࢭʏࢫاضطرابࢫطفلɺماأخرىࢫنȘيجةࢫاحساسɺماࢫبالذنبࢫوتأنʋبࢫ

ࢫȊسȎبࢫ ࢫالمتكرر ࢫوالبɢاء ࢫالعميق ࢫباݍݰزن ࢫومليئة ࢫعنيفة ࢫالمرحلة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫטنفعالات أن

فقدانࢫךمالࢫالۘܣࢫوضعوɸاࢫلطفلɺمࢫقبلࢫالȘܨݵيص،ࢫكماࢫʇشعرࢫالوالدانࢫبالقلقࢫوالتوترࢫ

مرࢫإڲʄࢫالتصرفࢫواݍݵوفࢫوالغضبࢫالشديدࢫالذيࢫقدࢫيوجɺانھࢫنحوࢫاݍݵارجࢫليصلࢫ٭ڈمࢫכ 

  . معࢫךخرʈنࢫȊعدوانية،ࢫأوࢫقدࢫيȎتعدانࢫعنࢫךخرʈنࢫوʈتخذانࢫטɲعزالية

ࢫفقدانࢫ ࢫعن ࢫالناتج ࢫاݍݰداد ࢫف؅فة ʄࢫכمرࢫاڲ ࢫ٭ڈم ࢫيصل ࢫمن ࢫوכمɺات ࢫךباء ࢫمن ࢫنجد كما

ࢫلامارش ࢫيقول ࢫحيث ࢫالعاطفي، ࢫالتعلق ࢫحدادࢫ: "موضوع ࢫعملية ࢫʇعʋشان ࢫالوالدين ان

صدمةࢫࢭʏࢫانفجارࢫعاطفيࢫولامبالاةࢫظاɸرةࢫومشاعرࢫالذعرࢫللطفلࢫالمرغوبࢫوتتجڴʄࢫحالةࢫال

  3".والوɸمࢫالۘܣࢫʇعاɲيࢫمٔڈاࢫالوالدانࢫيوميا

  :   التكيفࡧوالتقبل

ࢫالتوحدࢫ ࢫاضطراب ࢫمع ࢫالتعاʇش ࢫتفɺم ࢫللوالدين ࢫيمكن ࢫأنھ ࢫالتقبل ࢫمرحلة ࢫȖعۚܣ قد

  .وأٰڈماࢫمستعدانࢫللدفاعࢫعنࢫاحتياجاٮڈماࢫوحاجاتࢫطفلɺما

اࢫعمليةࢫمستمرةࢫولʋستࢫٰڈائيةࢫبمعۚܢࢫأنࢫɸذهࢫالمرحلةࢫۂʏࢫوماࢫيم؈قࢫɸذهࢫالمرحلةࢫاٰڈࢫ

ࢫبحيثࢫ ࢫورعايتھ، ࢫطفلɺما ࢫلمعاݍݨة ࢫوامɢانيات ࢫبدائل ࢫمن ࢫحولɺما ࢫلما ࢫالوالدين ࢫتطلع بداية

ࢫɠاناࢫ ࢫمما ࢫأفضل ࢫيɢونان ࢫوȋذلك ࢫباݍݰقيقة، ࢫواع؅فافا ࢫوتقبلاࢫللواقع ࢫأك؆فࢫواقعية يصبحان

                                                            
ربویة، مخبر  -1 د، مجߧ دراسات نفس̑یة و̝ ˨اج امحمد يحي، بوسعدة قاسم، الحاˡة إلى الإرشاد اҡٔسري ҡٔسر اطفال اضطراب التو˨

ر المما   .242، ص ˡ ،2020امعة قاصدي مرԴح ورقߧ، الجزاˁر، 2/ 13رسات النفس̑یة والتربویة، ا߽߲ تطو̽
د  -2 ، 1، دار المسيرة، عمان، Գردن، ط)دراسات ̊لمیة - العلاج -ال˖شخیص -Գس̑باب(القمش مصطفى نوري، اضطراԴت التو˨

  .257، ص 2011
3 -Lamarche, C., 1985,ibid, p. 35. 
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المتعلقةࢫبوضعࢫالطفلࢫواݍݵدماتࢫࢫعليھࢫسابقاࢫفيماࢫيخصࢫاسȘيعابࢫالمعلوماتࢫواݍݰقائق

  .1المتاحة

ࢫواحدةࢫࢫ ࢫمرة ʄࢫعڴ ࢫوتقبلھ ࢫالتوحد ࢫطيف ࢫاضطراب ࢫȖܨݵيص ࢫمواجɺة ࢫتجرȋة لاࢫتɴتࢼܣ

قدࢫȖس؈فࢫכمورࢫعڴʄࢫماࢫيرامࢫأحياناࢫوʉشعرࢫכولياءࢫاٰڈمࢫقدࢫنݬݰواࢫࢭʏࢫتقبلࢫالȘܨݵيص،ࢫ

  .ولكنࢫȊعدɸاࢫقدࢫيحدثࢫءۜܣءࢫماࢫيȘسȎبࢫࢭʏࢫعودةࢫالمشاعرࢫمنࢫجديد

  :مةاحتواءࡧטز 

ɸناࢫي؄فزࢫتقبلࢫالوالدينࢫلاضطرابࢫالطفلࢫوشعورɸماࢫبالقدرةࢫعڴʄࢫالتحديࢫوالعطاءࢫ

ࢫتواجɺɺما ࢫالۘܣ ࢫالصعوȋات ࢫمن ࢫوالتفɺمࢫ. بالرغم ࢫالنܸݮ ࢫمن ࢫبدرجة ࢫالمرحلة ࢫɸذه وتȘسم

ࢫالمتوقعࢫ ࢫالمنطقي ࢫوللتطور ࢫوأسرتھ ࢫالطفل ࢫحياة ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فࢫטضطراب ࢫلمدى التدرʈجي؈ن

ࢫالتخلص ʄࢫإڲ ࢫيصلا ࢫحۘܢ ࢫبالذنبࢫࢫݍݰالتھ، ࢫالشعور ࢫعن ࢫالناجمة ࢫالمشاعرࢫالسلبية من

 2.وتأنʋبࢫالضم؈ف

إنࢫوصولࢫالوالدينࢫلɺذهࢫالمرحلةࢫʇعدࢫمؤشراࢫايجابياࢫولكنھࢫلاࢫʇعۚܣࢫعدمࢫحاجْڈماࢫإڲʄࢫ

  .3الدعمࢫالعاطفي،ࢫأوࢫالمساعدةࢫأثناءࢫترȋيةࢫالطفلࢫوȖعليمھࢫوتلبيةࢫاحتياجاتھ

اخْڈمࢫبالاضطرابࢫفتؤكدࢫࢭʏࢫ /اماࢫفيماࢫيخصࢫردودࢫفعلࢫטخوةࢫتجاهࢫȖܨݵيصࢫاخٕڈم

ذلكࢫالدراساتࢫأنࢫטخوةࢫغالباࢫماࢫʇعʋشونࢫنفسࢫטنفعالاتࢫالۘܣࢫيخ؄فɸاࢫالوالدانࢫɠالɺلعࢫ

وטرتباكࢫواݍݵوفࢫوالغضبࢫوالشعورࢫبالذنبࢫوماࢫإڲʄࢫذلك،ࢫوقدࢫيمرونࢫبأوقاتࢫعصʋبةࢫ

ڲʏࢫأقلࢫعندࢫمسايرٮڈمࢫلبعضࢫɸذهࢫالمشاعرࢫوخاصةࢫإذاࢫɠانࢫɸؤلاءࢫטخوةࢫأصغرࢫسناࢫوȋالتا

،ࢫإلاࢫأنࢫاستجابةࢫלخوةࢫللȘܨݵيصࢫلاࢫتɢونࢫبنفسࢫاݍݰدةࢫعندࢫالوالدينࢫوȋنفسࢫ4نܸݨا

ࢫأنࢫ ʄࢫإڲ ࢫبالإضافة ࢫטضطراب، ࢫحول ࢫالمعلومات ࢫوكم ʏࢫالوڤ ࢫدرجة ʏࢫࢭ ࢫللاختلاف المراحل

  .الوالدينࢫɸماࢫכقربࢫلطفلɺماࢫالمضطربࢫمقارنةࢫبإخوتھ

  :مجالاتࡧالقلقࡧالشاǿعةࡧللأسرةࡧȊعدࡧالȘܨݵيص .2.3

 :بةࡧلوالديࡧالطفلࡧالتوحديبالɴسࡧ-

                                                            
  .43، ص 2008، 2دار الفكر، عمان، ط، وߦ،  ارشاد ǫٔسر ذوي الحاˡات الخاصةاحمد يحي خ -1
  .44، المرجع السابق، ص 2008، احمد يحي خوߦ -2
  .22، ص 2011محمد عصام طربیة، اҡٔطفال ذوي Գح˗یاˡات الخاصة والعنایة بهم، مؤسسة بلسم ̥ل̱شر والتوزیع، Գردن،   -3
ير العدوانیين محمد ̊̿سى اسماعیل، الفروق في -4  ǫٔبعاد التفا̊ل اҡٔسري دا˭ل ǫٔسر التلام̀ذ ذوي الإ̊اقة ا߳هنیة الˌس̑یطة العدوانیين و̎

  .63، ص 2007بدوߦ الكویت، رساߦ ماجس̑تير في التربیة الخاصة، ˡامعة الخلیج العربي، مملكة البحر̽ن، 
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قدࢫيمرࢫالوالديɴبالعديدࢫمنࢫالمشاعرࢫטيجابيةࢫوالسلبيةࢫومنࢫأمثلةࢫالمشاعرࢫاݍݨديدةࢫالۘܣࢫࢫ

  :قدࢫيواجɺاٰڈاࢫȊعدࢫالȘܨݵيص

  .قدࢫيتطورࢫلدٱڈماࢫمشɢلࢫالتوترࢫوالقلقࢫوالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫيؤثرࢫعڴʄࢫحياٮڈماࢫالعمليةࢫ-

ࢫɠلࢫ- ࢫلتعلم ࢫمحاولاٮڈما ࢫȊسȎب ࢫبالضغط ࢫʇشعران ࢫوقتࢫࢫقد ࢫبأسرع ࢫالتوحد ࢫعن ءۜܣء

  .ممكن

  .قدࢫيقلقانࢫȊشأنࢫمستقبلࢫالطفلࢫوטسرةࢫكɢلࢫ-

  .قدࢫيɢونانࢫأقلࢫميلاࢫلمشاركةࢫمشاعرɸماࢫمعࢫךخرʈنࢫوالتعب؈فࢫعٔڈاࢫ-

ࢫوכɲشطةࢫࢫ- ࢫالمɺام ࢫإدارة ࢫوكيفية ࢫالمتوقعة ࢫالضغوطات ࢫحول ࢫمتوترʈن ࢫيصبحان قد

  .1اليومية

  :بالɴسبةࡧلإخوةࡧالطفلࡧالتوحديࡧ-

ࢫيوا ࢫأمثلةࢫقد ࢫومن ࢫاݍݨديد، ࢫللȘܨݵيص ࢫنȘيجة ࢫتجتاحɺم ࢫخاصة ࢫعواطف ࢫלخوة جھ

ڈاࢫȊعدࢫالȘܨݵيص   :المشاعرࢫالعديدةࢫالۘܣࢫيواجɺوٰ

أخْڈمࢫمنࢫذويࢫالتوحدࢫفقدࢫيɢونواࢫغ؈فࢫقادرʈنࢫࢫ/قدࢫلاࢫيفɺمࢫלخوةࢫماࢫيحدثࢫمعࢫأخٕڈمࢫ-

  .عڴʄࢫفɺمࢫالȘܨݵيصࢫوتأث؈فه

  .بال؅فك؈قࢫعڴʄࢫالطفلࢫواضطرابھࢫفقطقدࢫʇشعرونࢫبالضياعࢫعندماࢫيقومࢫالوالدينࢫحئڈاࢫࢫ-

  .قدࢫʇشعرونࢫباݍݰرجࢫأمامࢫכصدقاءࢫأوࢫاݍݨ؈فانࢫحولࢫȖܨݵيصࢫالطفلࢫ-

ࢫأخٕڈمࢫ- ʄࢫعڴ ࢫبالقلق ࢫʇشعرون ࢫتأث؈فࢫࢫ/قد ࢫتجاه ࢫوالدٱڈم ʄࢫوعڴ ࢫالتوحد ࢫذوي ࢫمن اخْڈم

الȘܨݵيصࢫعلٕڈمࢫجميعا،ࢫدونࢫالتصرʈحࢫبمشاعرɸمࢫحولࢫذلكࢫودونࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتعب؈فࢫ

  .2عٔڈا

  ماࡧب؈نࡧالتألمࡧوالتقبل: تعاملࡧالعاطفيࡧمعࡧواقعࡧالتوحدال. 3.3

ࢫ ࢫصعبة ࢫمشاعر ࢫالȘܨݵيص ࢫيولد ࢫأن ࢫالشعورࢫ(يمكن ࢫالثقة، ࢫعدم ࢫالفɺم، عدم

بدونࢫوجودࢫأدواتࢫأوࢫوصفاتࢫܥݰرʈةࢫللتعاملࢫمعࢫטɲعɢاساتࢫ) بالمخاوفࢫوعدمࢫالتأكد

ࢫغ؈فࢫمرئية ࢫالمشɢلة ࢫɠون ࢫعاطفية ࢫالصعوȋة ࢫتɢون ࢫفقد ࢫטضطراب، ࢫعن ف؈قيائياࢫࢫالمنȎثقة

ࢫأطرࢫ ࢫعن ࢫالبحث ʏࢫࢭ ࢫالصعوȋة ࢫتɢون ࢫقد ࢫكما ࢫتفاعلية، ࢫاتصالية ࢫمشɢلة ࢫعن ࢫعبارة وأٰڈا

                                                            
د یت˪دث،  -1 دمؤسسة التو˨ د یت˪دث، ǫٔداة دعم اҡٔسر من مؤ : دلیل الوا߱̽ن ̥لتو˨ اع بتاريخ1ص )دت(سسة التو˨ lسترԳ تم ، :

  https://aljalilachildrens.ae/uploads/files/parents-guide-to-autism-arabic.pdfمن 20/08/2021
د یت˪دث، -2   .4،  المرجع السابق، ص )دت(مؤسسة التو˨
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ماࢫيمكنࢫتوقعھࢫࢫ! טفقࢫضيق" واتخاذࢫالقرارࢫبȘبۚܣࢫبرامجࢫعلاجيةࢫتقولࢫأمࢫلطفلࢫتوحديࢫ

  .1"وماࢫيمكنࢫرجاؤه

ࢫاݍݰالاتࢫ ࢫɸذه ࢫمع ࢫالتعامل ࢫيتم ࢫكيف ࢫمعرفة ࢫمع ࢫولد ࢫلاࢫأحد ࢫاݍݨديرࢫبالذكرࢫأن ومن

ʋسࢫɸناكࢫمنࢫالوالدينࢫمنࢫفɺمࢫعڴʄࢫالفورࢫماࢫالذيࢫيجبࢫفعلھ،ࢫفكث؈فࢫمنࢫכسرࢫينغمرࢫول

ࢫ ࢫالȘܨݵيص ࢫعن ࢫלعلان ࢫȊعد ࢫوالمخاوف ࢫبالعواطف ࢫفقدانࢫ(أفرادɸا ࢫالتحسر، כ؟ۜܢ،

فɺذاࢫأمرࢫطبيڥʏࢫومقبول،ࢫلكنࢫخلالࢫالمس؈فةࢫالطوʈلةࢫالۘܣࢫيمرونࢫ٭ڈاࢫقدࢫيجدونࢫ) כمل

ࢫغ؈فࢫأي ࢫبالأمرࢫمن ࢫʇسلمون ࢫمقرʈنࢫࢫأنفسɺم ࢫالȘܨݵيص، ࢫنتائج ʄࢫعڴ ࢫأوࢫتحفظ اع؅فاض

ࢫباضطرابࢫ ࢫالطفل ࢫȖܨݵيص ࢫواقع ࢫمع ࢫتوقعاٮڈم ࢫملائمة ʄࢫعڴ ࢫبذلك ࢫمج؄فين بمشاعرɸم،

ࢫالتوحد ࢫالشعورࢫ. طيف ʄࢫإڲ ࢫوالرفض ࢫالتألم ࢫب؈ن ࢫما ࢫلمراحل ࢫيتعرض ࢫأن ࢫوالد ࢫلɢل يمكن

ضࢫبالارتياحࢫوالتقبلࢫȊشɢلࢫمختلفࢫوȋمراحلࢫمختلفة،ࢫكذلكࢫتوجدࢫمراحلࢫقدࢫلاࢫيتعر 

ࢫب؈نࢫ ࢫمعقول ࢫتوازن ʄࢫإڲ ࢫالمرحلة ࢫɸذه ࢫٰڈاية ʏࢫيصلاࢫࢭ ࢫأن ࢫالمɺم ࢫלطلاق، ʄࢫعڴ ࢫالوالدين لɺا

  .2التألمࢫوالواقعࢫاݍݰقيقيࢫللطفل

  :Ȗعاملࡧالوالدينࡧمعࡧالطفلࡧالتوحدي .4.3

ࢫتوصلتࢫ ࢫحيث ࢫنفسيا، ࢫالتوحدي ࢫالطفل ࢫوالدي ࢫمعاناة ʄࢫعڴ ࢫالنظرʈة Ȗش؈فࢫכدبيات

ࢫ ࢫبھ ࢫقام ࢫالذي ࢫالمܦݳ ࢫال(نتائج ࢫالدوحة ࢫللأسرة،معɺد ʏࢫ3)2018دوڲʏࢫࢭ ࢫارتفاع بȘܦݨيل

ࢫالعاطفيةࢫ ࢫالعلاقة ࢫمستوʈات ʏࢫࢭ ࢫوانخفاض ࢫللوالدين، ࢫالنفسية ࢫالضغوط مستوʈات

ومستوىࢫثقْڈمࢫبكفاءٮڈمࢫالوالدية،كماࢫتزدادࢫحدةࢫɸذهࢫالضغوطࢫلدىࢫכمࢫأك؆فࢫمٔڈاࢫلدىࢫ

ٮڈاࢫכب،ࢫحيثࢫتحسࢫכمࢫبالألمࢫلعدمࢫاستجابةࢫالطفلࢫالعاطفية،ࢫوقدࢫلاࢫȖعرفࢫبحدࢫذا

  .الطرʈقةࢫالسليمةࢫللتعاملࢫمعھ

ࢫأوࢫ ࢫالرفض ࢫبمصطݏݳ ࢫʇع؄فࢫعٔڈا ࢫفقد ࢫالتوحدي ࢫالطفل ࢫحالة ʏࢫࢭ ࢫالوالدية ࢫالمواقف أما

ࢫوعنࢫ ࢫمتطرفة ࢫعاطفية ࢫاستجابات ࢫعن ࢫʇع؄فان ࢫمتناقض؈ن ࢫكموقف؈ن ࢫالمفرطة اݍݰماية

                                                            
د، الخطوات اҡٔولى مركز ǫٔلوتكادر  -1 د، كادر المركز ̥لتو˨ د، : ̥لتو˨ ، ص )2015(̠راس اҡٔهل لҢٔولاد المشخصين ̊لى طیف التو˨

اع بتاريخ24 lسترԳ من  20/08/2021: ، تم  
https://alut.org.il/wpcontent/uploads/2014/12/%D7%A6%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%9D%
D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D%D7%91%D7%A2%D7%A8
%D7%91%D7%99%D7%AA1.pdf 

د، كادر -2 د، كادر المركز ̥لتو˨   .31-24، المرجع السابق، ص )2015(مركز ǫٔلوت ̥لتو˨
ة ا߱ولي لҢٔسرة،  -3   .14، المرجع السابق، ص 2018معهد ا߱و˨
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نموذجࢫمنࢫالتفاعلࢫالسلۗܣ،ࢫفالرفضࢫقدࢫيتجڴʄࢫࢭʏࢫنبذࢫالطفلࢫوالتعب؈فࢫعنࢫعدمࢫمحبتھ،ࢫ

معاملتھࢫمنࢫخلالࢫالتخوʈفࢫوالْڈديد،ࢫالتحق؈فࢫوטɸانة،ࢫاللامبالاةࢫوالعزل،ࢫטɸمالࢫࢫسوء

ࢫوتقديمھࢫ ࢫوعلاجھ ࢫȖعليمھ ࢫحق ʏࢫبالتقص؈فࢫࢭ ࢫادانتھ ࢫلھ، ࢫالموت ࢫوتمۚܣ ࢫالطفل ࢫعن ʏوالتخڴ

ࢫࢭʏࢫالرعايةࢫواݍݵوفࢫ ࢫقدࢫʇعاملࢫالطفلࢫبحمايةࢫمفرطةࢫمنࢫخلالࢫالمغالاة ࢫكما للمجتمع،

ࢫوم ࢫالمفرط، ࢫوتدليلھ ࢫمنࢫعليھ ࢫعليھ ࢫسʋئا ࢫيؤثرࢫتأث؈فا ࢫمما ʏࢫטستقلاڲ ࢫالسلوك ࢫمن نعھ

  .الناحيةࢫטجتماعيةࢫوالعاطفيةࢫكماࢫيؤثرࢫࢫذلكࢫعڴʄࢫטتزانࢫالعاطفيࢫلإخوةࢫالطفل

ࢫكماࢫɸو،ࢫ ࢫالطفل ࢫالوالدينࢫلقبولࢫɸذا ࢫملاحظةࢫمواقفࢫوسيطةࢫيتجھࢫ٭ڈا كماࢫيمكن

ࢫوʈح ࢫɠوالدين ࢫبدورɸما ࢫوʈفخران ࢫفيھ ࢫوʈرغبان ࢫوجوده ࢫʇسرɸما ࢫباݍݰبࢫحيث يطانھ

أنࢫاɸتمامࢫכمࢫࢫRobin Allen 2003)(1حيثࢫتؤكدࢫ. والعاطفةࢫواݍݰمايةࢫوالرعايةࢫوכمن

ࢫحۘܢࢫ ࢫإليھ ࢫتتحدث ʏࢫوۂ ࢫعيɴيھ ʏࢫللنظرࢫࢭ ࢫوإطالْڈا ࢫمعɺا، ࢫللعب ࢫواثارتھ ࢫالتوحدي بالطفل

ࢫالعناقࢫ ࢫمثل ࢫمباشرة ࢫجسدية ࢫأساليب ࢫعفوʈة ࢫبصورة ࢫوטستخدام ࢫذلك، ʄࢫعڴ يتعود

،ࢫأوࢫȖستعملࢫأساليبࢫلفظيةࢫلتظɺرࢫ)أنࢫالطفلࢫيحاولࢫرفضࢫذلكࢫبالرغمࢫمن(والتقبيلࢫ

حّڈاࢫأوࢫرضاɸاࢫلطفلɺاࢫعندماࢫيقومࢫȊسلوكࢫملائمࢫقدࢫʇعملࢫعڴʄࢫإقامةࢫعلاقةࢫمعɺاࢫأوࢫمعࢫ

  . ךخرʈن

  :Ȗعاملࡧלخوةࡧمعࡧالطفلࡧالتوحدي .5.3

Ȋࢫطليعةࢫالمعاناةࢫالوالديةࢫوالتغ؈فاتࢫاللازمةࢫلتنظيمࢫכسرةࢫʏونࢫלخوةࢫࢭɢعدࢫغالباࢫماࢫي

ࢫלخوةࢫ ʄࢫيؤثرࢫعڴ ࢫمضطرب ࢫطفل ࢫوجود ࢫأن ࢫأثبȘت ࢫدراسات ࢫوɸناك ࢫالمعاق، ࢫالطفل مڋʏء

  .وʈجعلɺمࢫيمرونࢫبضغوطاتࢫوانفعالاتࢫنفسيةࢫوعاطفية

كماࢫأنࢫɸناكࢫبحوثࢫحديثةࢫوشɺاداتࢫعديدةࢫاستحضرتࢫالمعاشࢫالنفؠۜܣࢫالمتناقضࢫࢫ

ࢫכخ ࢫمع ࢫالمعاشة ࢫالغنية ࢫטɲسانية ࢫالتجرȋة ࢫب؈ن ࢫالمقسم ࢫوالمعاناةࢫࢫכختࢫ/للإخوة المعاقة

ࢫالرعايةࢫ ࢫازاء ࢫأوࢫالمنافسة ࢫوالغضب ࢫبالغ؈فة ࢫʇشعرࢫכشقاء ࢫفقد ࢫכخ؈ف، ࢫɸذا ࢫيولدɸا الۘܣ

ࢫدوافعࢫ ࢫتفɺم ʄࢫإڲ ࢫʇعودون ࢫولكٔڈم ࢫالوالدين، ࢫمن ࢫالمعوق ࢫشقيقɺم ࢫ٭ڈا ࢫيحظى ࢫالۘܣ المكثفة

ࢫɸذهࢫالرعايةࢫوʉشعرونࢫمنࢫجراءࢫذلكࢫبالإثمࢫاوࢫالذنبࢫوقدࢫيتحرجࢫלخوةࢫمنࢫالتعب؈فࢫعن

  .2مشاعرɸمࢫلآبا٬ڈمࢫخوفاࢫمنࢫالمزʈدࢫمنࢫالضغطࢫعلٕڈم

                                                            
دیين لخفض مس̑توى السلوك Գ̮س˪ابي ҡٔطفالهن بولایة  -1 م̀ادة احمد عۢن، فا̊لیة ˊرԷمج ارشادي مقترح ҡٔࠐات Գطفال التو˨

لم النفس، ˡامعة الخرطوم، السودان، ، طومالخر    .47ـ، ص 2007بحث مقدم لنیل درة الماجس̑تير في التربیة و̊
  .63، المرجع السابق، ص 2007محمد ̊̿سى اسماعیل،  -2
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ࢫأنࢫ1)2018معɺدࢫالدوحةࢫالدوڲʏࢫللأسرةࢫعام(وࢭʏࢫذلكࢫܥݨلࢫ ࢫتقارʈرࢫالوالدين ࢫخلال من

כختࢫࢫ/التوحدࢫيؤثرࢫأحياناࢫسلباࢫعڴʄࢫالرفاهࢫالنفؠۜܣࢫللشقيقࢫغ؈فࢫالمتوحدࢫفقدࢫʇشعرࢫכخ

عورࢫبالإحراجࢫمنࢫسلوɠاتࢫכخࢫبالغ؈فةࢫمنࢫحصولࢫالطفلࢫالتوحديࢫعڴʄࢫטɸتمام،ࢫأوࢫالش

ࢫفيھࢫ ࢫيرغب ࢫقد ࢫمما ࢫايجابية ࢫأقل ࢫأحيانا ࢫتɢون ࢫכشقاء ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫأن ࢫكما المضطرب،

  .الوالدان،ࢫلذاࢫوجبࢫتحس؈نࢫتفاعلاتࢫالطفلࢫالتوحديࢫمعࢫأشقائھ

ࢫالطفلࢫ ࢫإخوة ʄࢫعڴ ࢫايجابية ࢫواجتماعية ࢫنفسية ࢫآثارا ࢫܥݨلت ࢫأخرى ࢫبحوث ࢫɸناك ࢫأن ט

ةࢫعڴʄࢫالتحملࢫوالص؄فࢫوالمثابرةࢫࢭʏࢫالعملࢫوטɲسانيةࢫواݍݰنانࢫالتوحدي،ࢫتتمثلࢫࢭʏࢫالقدر 

لعواڲʏࢫفاطمةࢫوقادريࢫحليمة،ࢫ(واݍݰمايةࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫأخٕڈم،ࢫحيثࢫتوصلتࢫالباحثتانࢫ

ࢫبحيثࢫ) 2021 ࢫللوضعياتالمعاشة ࢫالصعوȋات ࢫتحمل ࢫقدرة ࢫالتوحدي ࢫالطفل ࢫلإخوة أن

وʈحملونࢫتصوراتࢫايجابيةࢫࢫʇستطيعونࢫالتفاعلࢫوالتجاوبࢫبإيجابيةࢫمعࢫכخࢫالتوحدي،

تفاؤليةࢫبإمɢاٰڈمࢫالتعاʇشࢫمعࢫأخٕڈمࢫرغمࢫإعاقتھ،ࢫوʈتحملونࢫمشاɠلھࢫدونࢫأنࢫيؤثرࢫذلكࢫ

ࢫنموɸمࢫ ࢫȖعرقل ࢫاضطرابات ࢫأو ࢫضغوطات ࢫلأي ࢫȖعرضɺم ࢫودون ࢫالنفسية، ࢫܵݰْڈم ʄعڴ

ࢫטندماجࢫ ࢫمن ࢫتمكٔڈم ࢫوقدرات ࢫنفسية ࢫبمرونة ࢫيتمتعون ࢫأٰڈم ࢫكما ،ʏࢫوטنفعاڲ النفؠۜܣ

  . 2جاȌيࢫمعھوالتعاملࢫטي

  :العلاقةࡧب؈نࡧالزوج؈نࡧوالتعاملࡧواقعࡧالتوحد .6.3

إنࢫלشرافࢫالمستمرࢫمنࢫطرفࢫالوالدينࢫعڴʄࢫرعايةࢫالطفلࢫالتوحديࢫيؤديࢫإڲʄࢫارɸاقࢫ

  .جس׿ܣࢫونفؠۜܣࢫوقدࢫيؤثرࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالزوج؈نࢫوعڴʄࢫاتزاٰڈماࢫالعاطفي

يزعزعࢫالديناميات،ࢫإنࢫوجودࢫطفلࢫʇعاɲيࢫمنࢫإعاقةࢫ): "Pelchat et all(إذࢫيقولࢫࢭʏࢫذلكࢫ

كماࢫأنࢫטحتياجاتࢫالمرتبطةࢫبحالةࢫالطفلࢫȖعرضࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫالزوج؈نࢫلݏݵطر،ࢫوتب؈نࢫ

Ȋعضࢫالدراساتࢫأنࢫال؇قاعاتࢫالزوجيةࢫالمتعلقةࢫبالمɺامࢫالم؇قليةࢫوالدعمࢫالعاطفيࢫلɺاࢫتأث؈فࢫ

ࢫטمɺات ࢫشعور ʄࢫعڴ ࢫتتأث.3"سلۗܣ ࢫטزواج ࢫب؈ن ࢫالعلاقات ࢫأن ࢫالدراسات ࢫنتائج ࢫأكدت رࢫكما

ࢫ ࢫךخرࢫسواء ࢫاحتياجات ࢫاشباع ࢫنقص ࢫاݍݨɴسية(ȊسȎب ࢫטجتماعية، ࢫوإنࢫ)العاطفية، ،

  .ɠانتࢫالعلاقةࢫلʋستࢫقوʈةࢫبماࢫفيھࢫالكفايةࢫفتؤديࢫإڲʄࢫإضعافࢫالعلاقةࢫاك؆ف

                                                            
ة ا߱ولي لҢٔسرة،  -1   .13، المرجعالسابق، ص 2018معهد ا߱و˨
اعیة ߱ى -2 lدي، مجߧ العلوم النفس̑یة والتربویة،  لعوالي فاطمة، قادري ˨ليمة، التناول ال̱سقي للار ، ˡامعة )3(7اخوة الطفل التو˨

  .311 -287، ص ص 2021الوادي، الجزاˁر ،
  .61، المرجع السابق، ص 2007محمد ̊̿سى اسماعیل،   -3
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ومنࢫب؈نࢫالدراساتࢫالۘܣࢫتوجɺتࢫنحوࢫدراسةࢫاݍݨانبࢫالزواڊʏࢫأوࢫالديناميكيةࢫالزوجيةࢫ

ࢫال ࢫالبحث ࢫالتوحدي؈ن ࢫכطفال ࢫأولياء ࢫلدى ࢫبھ ࢫقامت ࢫ(ذي ࢫرحال، والۘܣࢫࢫ1)2019سامية

ࢫالزواڊʏࢫ ࢫالتوافق ʄࢫعڴ ࢫسلبا ࢫتنعكس ࢫتوحدي ࢫبطفل ࢫالتكفل ࢫصعوȋات ࢫأن ʄࢫإڲ توصلت

ࢫالتفاعلࢫ ʏࢫࢭ ࢫالصعوȋات ࢫوȌعض ࢫالزوجية ࢫالدينامية ʏࢫࢭ ࢫاضطرابات ࢫبظɺور ࢫوذلك لوالديھ

  . والتواصلࢫب؈نࢫالزوج؈ن

ࢫ ࢫ٭ڈا ࢫقام ࢫالۘܣ ࢫالدراسة ࢫأن ࢫللأسر (كما ʏࢫالدوڲ ࢫالدوحة ࢫمعɺد ࢫالعامࢫ2)2018ة، ࢫالرضا حول

ࢫالزوج ࢫمع ࢫالعاطفية ࢫالعلاقة ࢫوجودة ࢫحياٮڈم ࢫعن ࢫوجودࢫࢫ/للوالدين ʄࢫإڲ ࢫتوصلت الزوجة،

ࢫالعلاقةࢫ ࢫعن ࢫالرضا ࢫمستوʈات ʏࢫࢭ ࢫوانخفاضا ࢫ ࢫاݍݰياة، ࢫعن ࢫالرضا ࢫمن ࢫأقل مستوى

  .الزوجة،ࢫوأٰڈماࢫيحتاجانࢫإڲʄࢫالدعمࢫالعاطفيࢫوטجتماڤʏࢫ/ العاطفيةࢫمعࢫالزوج

ࢫإعا ࢫتؤدي ࢫقد ࢫحالاتࢫكما ʏࢫࢭ ࢫلكن ࢫالزوجية ࢫالعلاقة ࢫتقوʈة ʄࢫإڲ ࢫכسرة ʏࢫࢭ ࢫالطفل قة

قليلةࢫذلكࢫلأنھࢫلʋسࢫمنࢫالضروريࢫأنࢫيفجرࢫوجودࢫالطفلࢫالمعاقࢫاضطرابࢫالعلاقةࢫب؈نࢫ

ࢫتحظىࢫ ࢫɠانت ࢫمعاق ࢫطفل ࢫلدٱڈا ࢫכسرࢫممن ࢫȊعض ࢫأن ࢫالدراسات ࢫأظɺرت ࢫحيث الوالدين،

بادلࢫب؈نࢫالزوج؈ن،ࢫوʈبدواࢫأنࢫبقدرࢫمعقولࢫمنࢫالتوافقࢫوالتفاɸمࢫالزواڊʏࢫوالتعاطفࢫالمت

כمرࢫمتعلقࢫبنܸݮࢫوطبيعةࢫعلاقْڈماࢫمنࢫכساسࢫوماࢫوجودࢫالطفلࢫإلاࢫسȎبࢫمحتملࢫࢭʏࢫ

  .3إثارةࢫاݍݵلافاتࢫالم؅فاكمة

  :وتخفيفࡧعبءࡧالتعاملࡧمعࡧواقعࡧالتوحدࡧللأسرةࡧالدعمࡧالعاطفي -4

غ؈فࢫقدࢫيؤديࢫטɸتمامࢫبطفلࢫتوحديࢫإڲʄࢫاست؇قافࢫعاطفي،ࢫوʈمكنࢫأنࢫيخلقࢫضغوطاࢫ

ࢫ ࢫכمور ࢫلأولياء ࢫوكزوج؈ن(عادية ࢫلتخفيفࢫ) ɠوالدين ࢫطرق ࢫɸناك ࢫأيضا، ࢫالطفل ولأخوة

  :عبءࢫالتعاملࢫاليوميࢫمعࢫواقعࢫالتوحد

  :دعمࡧأولياءࡧטمور  .1.4

ʏࢫأولياءࢫأمورࢫכطفالࢫالتوحدي؈نࢫالقيامࢫبماࢫيڴʄ4عڴ:  

                                                            
دي -1 ال، التوافق الزواݭ في ظل وجود طفل تو˨ ت التربویة قراءة ̮سق̀ة ߱راسة ˨اߦ اسرة، ا߽ߧ ا߱ولیة ̥߲راسا: سام̀ة ر˨

  .222 -209ص ص  2019، مركز رفاد ̥߲راسات وԳبحاث، Գردن، 3العدد  5والنفس̑یة، ا߽߲ 
ة ا߱ولي لҢٔسرة،  -2   14، المرجع السابق، ص 2018معهد ا߱و˨
  .62 - 61، المرجع السابق، ص 2007محمد ̊̿سى اسماعیل،  -3
د یت˪دث،  -4   .11- 10، المرجع السابق، ص )دت(مؤسسة التو˨



271  - 286      

 

284 

 

ࢫࢫ- ࢫالذاتية ࢫالرعاية ࢫللاس؅فخاءࢫ(ممارسة ࢫالراحة ࢫمن ࢫقسط ࢫأخذ ࢫبالنفس، טɸتمام

  ). ستمتاعوט 

  .טفتخارࢫبالإنجازاتࢫالمحققةࢫࢭʏࢫاليومࢫللشعورࢫبالراحةࢫواݍݰيوʈةࢫ-

  .للإحساسࢫبالطاقة) التقدمࢫالذيࢫيحرزهࢫالطفل(ال؅فك؈قࢫعڴʄࢫטيجابياتࢫࢫ-

  .متاȊعةࢫممارسةࢫالتقاليدࢫوالروت؈نࢫاليوميࢫכسريࢫللإحساسࢫبالاستقرارࢫ-

  .ال݀ݨزࢫإڲʄࢫالشعورࢫبالأملمنحࢫالنفسࢫوقتاࢫللتأقلمࢫحۘܢࢫيتحولࢫטحساسࢫبࢫ-

  .تخصيصࢫوقتࢫللأصدقاءࢫوטبتعادࢫعنࢫالعزلةࢫللشعورࢫبالقوةࢫوالراحةࢫ-

  .استكشافࢫטɸتماماتࢫטبداعيةࢫخارجࢫالتوحدࢫللشعورࢫبالأɸميةࢫالܨݵصيةࢫ-

  .التفاعلࢫمعࢫمجتمعࢫالتوحدࢫمنࢫخلالࢫالتواصلࢫمعࢫالعائلاتࢫللإحساسࢫبالدعمࢫ-

ࢫاذࢫ- ࢫالمختص؈ن ࢫمن ࢫالمساعدة ࢫࢭʏࢫطلب ࢫصعوȋة ࢫمع ࢫالعواطف ʏࢫࢭ ࢫمشɢلة ࢫɸناك ࢫɠانت ا

  .ممارسةࢫاݍݰياةࢫاليومية

  :دعمࡧלخوة. 2.4

ʏࢫالوالدينࢫانࢫيقوماࢫبماࢫيڴʄ1عڴ:  

شرحࢫللإخوةࢫȖܨݵيصࢫالتوحدࢫوماࢫيجريࢫمعࢫأخٕڈمࢫأوࢫأخْڈمࢫࢭʏࢫوقتࢫمبكرࢫوࢭʏࢫالسنࢫࢫ-

  .المناسب

ࢫࢫ- ࢫواɲشاء ࢫبɴشاطات ࢫوالقيام ࢫاللعب ࢫكيفية ࢫȖعلم ʏࢫࢭ ࢫכطفال ࢫوȖشكيلࢫمساعدة اتصال

  .علاقاتࢫمعࢫأخٕڈمࢫأوࢫأخْڈمࢫمنࢫذويࢫالتوحد

ࢫمعࢫࢫ- ࢫصداقات ࢫوإقامة ࢫبالتواصل ࢫلɺم ࢫʇسمح ࢫبما ࢫלخوة ࢫدعم ࢫمجموعات ࢫعن البحث

  .أقراٰڈمࢫممنࢫلدٱڈمࢫإخوةࢫمصاب؈نࢫبالتوحدࢫكذلك

تخصيصࢫوقتࢫلبقيةࢫכطفالࢫךخرʈنࢫࢭʏࢫالبʋتࢫوتوزʉعࢫטɸتمامࢫعڴʄࢫɠلࢫכطفالࢫࢭʏࢫࢫ-

  .כسرة

  .شارةࢫالمختص؈نࢫإذاࢫشعرࢫכولياءࢫأنࢫأحدࢫלخوةࢫيكبتࢫمشاعرهࢫأوࢫʇؠۜܣءࢫالتصرفاسȘࢫ-

  :دعمࡧالعلاقةࡧالزوجيةࡧࡩʏࡧכسرة. 3.4

ʏࢫالزوج؈نࢫأنࢫيقوماࢫبماࢫيڴʄ2:عڴ  

  .زʈادةࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتواصلࢫوالتفاعلࢫࢭʏࢫɠلࢫכوقاتࢫوخصوصاࢫࢭʏࢫכوقاتࢫالصعبةࢫ-

                                                            
د یت˪دث،  -1   .05، المرجع السابق، ص )دت(مؤسسة التو˨
د یت˪دث،  -2   . 08، المرجع السابق، ص )دت(مؤسسة التو˨
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  .ٕڈامحاولةࢫالتعب؈فࢫعنࢫالمشاعرࢫوטستماعࢫالࢫ-

  .التحدثࢫعنࢫالمشاɠلࢫفورࢫحدوٯڈاࢫبصراحةࢫولطف-

  .العملࢫسوʈاࢫأوࢫتقاسمࢫالمسؤولياتࢫعڴʄࢫماࢫيمكنࢫالقيامࢫبھࢫلتحس؈نࢫכمورࢫࢭʏࢫכسرةࢫ-

  .القيامࢫبالأɲشطةࢫال؅ففٕڈيةࢫوالتخطيطࢫلɺاࢫوقضاءࢫالوقتࢫمعاࢫللاس؅فخاءࢫوالمتعةࢫ-

إڲʄࢫذلكࢫحفاظاࢫعڴʄࢫعلاقةࢫࢫاسȘشارةࢫالمختص؈نࢫࢭʏࢫטرشادࢫالزواڊʏࢫإذاࢫدعتࢫاݍݰاجةࢫ-

  . عاطفيةࢫܵݰية

 :خاتمة

ࢫ،عڴʄࢫأسرةࢫالطفلࢫالتوحديࢫأنࢫتوازنࢫب؈نࢫالعواطفࢫالسلبيةࢫوטيجابيةࢫتجاهࢫطفلɺا

فاݍݰرصࢫعڴʄࢫتجنبࢫالتعاملࢫمعھࢫباعتبارࢫإصابةࢫالطفلࢫباضطرابࢫطيفࢫالتوحدࢫحدثاࢫ

مناسبة،ࢫࢭʏࢫالمقابلࢫغ؈فࢫقابلࢫللتحملࢫأوࢫأنࢫالتوحديࢫغ؈فࢫقابلࢫللتغي؈فࢫʇعدࢫردةࢫفعلࢫغ؈فࢫ

يجبࢫالبحثࢫعنࢫالفرصࢫوالنظرࢫإڲʄࢫاݍݰدثࢫࢭʏࢫسياقࢫأوسعࢫɸذاࢫماࢫʇساعدࢫכسرةࢫعڴʄࢫ

ࢫوالصعاب ࢫכزمات ࢫالعاطفيࢫتخطي ࢫالعبء ࢫمن ࢫوالتقليل ࢫأنࢫو ، ࢫتدرك ࢫأن ࢫכسرة ʄعڴ

ࢫواɸتمامࢫ ࢫواݍݰزم ࢫاݍݰب ʏࢫࢭ ࢫالتوازن ࢫعمل ࢫطرʈق ࢫعن ʏࢫۂ ࢫبʋنأفرادɸا ࢫالمتبادلة العاطفة

ࢫو  ࢫب؅فابطɺم ࢫالسليمةࢫأفرادɸا ࢫכȊعاد ࢫبرسم ࢫكفيل ࢫفذلك ࢫالبعض، ࢫȊعضɺم ࢫمع Ȗعاملɺم

  .لسلوكࢫالطفلوللتماسكࢫכسري 
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