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ص  :م

ع  التوحد طيف باضطراب الطفل إصابة اليوميةيؤثر التحديات مع التكيف إ تضطر ال سرة

صدمة جراء ا لأفراد تحدث ال العاطفية المؤثرات من الكث ناك إذ التوحد، واقع مع ش للع

تكييف ا أفراد ستطيع ح وقتا يص ال تقبل ستغرق أن المحتمل فمن لذلك يص، ال

التوحدي الطفل مع م ال. تفاعلا المشكلات منإن واحد ل ا مع يتعامل ال والتحديات ا يواج

المضطرب الطفل مع اص ا عاملھ أسلوب م م واحد ل ل ون في ومتنوعة، مختلفة سرة أفراد

ب با شبعا م إيجابيا إما معھ العاطفي التعامل ون في بھ، طھ تر العاطفيةال العلاقة بحسب

والرفض، النبذ عن ينم سلبيا أو لمساعدةوالقبول ضروري العاطفي الدعم ع صول ا فإن لذلك

للطفل ي إيجا لمستقبل يع وال التأقلم ع سرة   . أفراد

المفتاحية لمات سرة؛: ال طيفالتوحد؛ التوحدي؛اضطراب العاطفيالطفل الدعمالتعامل ؛

 العاطفي

Abstract : 

Autism spectrum disorder affects the family, the later has to adapt to the daily challenges of 

living with the reality of autism, as there are many emotional influences that occur to family 

members as a result of the shock of diagnosis, indeed it may take time to accept the diagnosis 

so that family’s members can adapt their interactions to the autistic child. The problems that 

each family member faces and the challenges they deal with are different and varied, each 

one of them has his own way of dealing with the troubled child according to the emotional 
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relationship that binds them, so the emotional dealing with him is either positive, full with 

love and acceptance, or negative that indicates rejection, emotional support is necessary to 

help individuals cope and encourage a positive future for the child. 

Keywords: autism spectrum disorder; family;autisticchild ; emotionaldealing ; emotional 

support 
 :مقدمة

السنوات خلال العالم دول التوحد طيف لاضطراب ايد الم شار للان نظرا

أصل من واحدة إصابة يص و الماضية ن مس لمنظمة) 160(ا وفقا العالم

العالمية ة ومليئة)2017(ال صعبة رحلة المصاب الطفل أسرة تدخل ،

ت ال ة الف تتمثل والمشكلات ضطراببالضغوطات ذا ب يص فلا يص، ال

شارات م ف وسوء التواصل تحديات من مجموعة تصاحبھ بل فراغ من الطفل

أفراد من فرد ل ع كب ل ش يؤثر الذي العاطفي م للف فتقار و جتماعية

شھ1سرة ع الذي النف والواقع الوجدانية ياة ا ن ب الفصل يمكن لا أنھ ما و ،

الطفل،  اضطراب جراء المشاعر من مجموعة ا تجتاح أن المحتمل من فإنھ سرة

كما يص، ال اثر ع عاطفية واستجابات انفعالية أفعال ردود ا أفراد بذلك ر فيظ

ا أفراد ن ب العاطفية العلاقات تتأثر والطفل(قد خوة، الزوجان، بوان،

المصاب)المضطرب طفال أسر شعر يطيقون،ولذلك لا ما يتحملون م بأ بالتوحد ن

مضاعفا عاطفيا ودا مج يبذل ل ال يجعل مما للدعم، يفتقرون م وأ أعباء من

التوحد وجود الواقع ومع البعض م عض مع   .للتعامل

يص نتائج تلقي عد سرة أفعال ردود ما عرف أن لنا م الم من التا و

التوح طيف باضطراب ا ضطرابطفل ذا الطفل لإصابة العاطفي التأث و وما د؟

داخل التوحدي الطفل مع عاطفيا التعامل يتم وكيف سرة؟ أفراد من فرد ل ع

ذلك؟ يتم وكيف الة ا ذه العاطفي الدعم إ سرة تحتاج ل و   سرة؟

  

  

                                                            
ة،  -1 و شر، ا ل لیفة  ن  امعة حمد  د في قطر، دار  شة مع اضطراب طیف التو ٔسر المتعا ٔسرة، رفاه ا ولي ل ة ا و معهد ا

  .9، ص2018، 1قطر، ط
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التوحد. 1 طيف  :اضطراب

ك التوحد واضطراب التوحد طيف لمجموعةاضطراب العامة ات المصط من ما لا

الطفل عمر من و السنوات خلال أعراضھ ر تظ ، العص النمو ضطرابات من

حدود( إ النف) سنوات8أي للطب كية مر معية ا نطوي)2013(حسب و ،

بأنماط يقوم ما وغالبا وتواصلھ، جتماعية الطفل تفاعلات ة كب ات صعو ع

محدودة تمامات ا لديھ ون ي أو متكررة   . 1سلوكية

جراء قيد بحاث من العديد ناك ن، د ولة مج ضطراب سباب تز لا

الدماغ ا يتطور ال قة الطر و ذلك ل المش أن المعروف لكن سباب،و لمعرفة

النمو من جدا مبكر وقت يبدأ أن المحتمل   .ومن

المعا الدليلعتمد من امس ا صدار ع ضطراب يص ل الطبية ي

والعقلية النفسية للاضطرابات ي حصا و ي كب)DSM-5(ال غي طرأ وقد ،

عدة من بدلا واحدا طيفا ن عت التوحد طيف اضطراب أن و و ع الرا صدار عن

فرعية و (أنواع جر، اس متلازمة ي، الكلاسي الطفولة،التوحد لدى التحل ضطراب

المحدد غ الشامل النمو تبدو)واضطراب قد عراض أن الطيف مصط ع و ،

ة وا أنماط وجود من الرغم ع الشدة حيث من لآخر ص من ختلاف شديدة

الذكر سابقة ضطرابات تلك ن ب ة شا وم كة مش أساسية   . وسلوكيات

للأعراض وصف ي باضطرابوفيما ص ح الطفل ا ر يظ أن يجب ال

النف للطب كية مر معية ا حسب التوحد   2):2013(طيف

ذلك- ر ظ و السياقات مختلف جتما والتواصل التفاعل ات ة: صعو صعو

جتماعية، للتفاعلات اللفظي غ التواصل واستخدام والعاطفي، جتما التبادل

اوتطو  م وف ا عل فاظ وا ة العمر للفئة مناسبة اجتماعية علاقات   .ر

مثل- ة والتكرار جدا المحدودة شاطات ال أو تمامات أو السلوك أنماط ار تكرار: إظ

التماثل ع صرار وتكراري، نمطي ل ش شياء استخدام أو ات ر ا أو الكلام

                                                            
ة ا -1 و ٔسرة، معهد ا   .11، المرجع السابق، ص2018ولي ل

2-Dilip V. Jeste , M. D. & al, Diagnostic and statistical manuel of mental disorders, DSM-5 TM, 
American Psychiatric Association, New School Library, Washington, DC, Fifth Edition, 2013, pp. 
50-58. 
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بالإجراءا يتعلق فيما المرونة عدام المقاومةوا أو المتكرر السلوك انماط أو ية الروتي ت

ار إظ ، طبي غ ل ش مركزة أو شديدة ون ت ثابتة محدودة تمامات ا ، للتغي ة القو

ر بالمظا عتيادي غ تمام أو سية ا ات المث تجاه ناقص أو فيھ مبالغ فعل رد

ئة للب سية   .ا

موجودة ات الصعو ذه ون ت أن المبكرةلابد الطفولة مرحلة لا(منذ قد ولكن

ص ال قدرات جتماعية المطالب تتجاوز ح امل بال ذه)تلاحظ تحد كما ،

وظيفية مجالات و والم جتما المجال وتضعفھ اليومي داء من ات الصعو

 .أخرى 

سرة. 2 و   :العاطفة

تجذب ع را ل ش مفيدة العواطف ون ت ما ا سيةكث الرئ الملامح إ نا با ان

التفاعلات ل س و السلوكية، للاستجابات ء وت ا يعابنا اس وتحسن ئة، الب

  .1جتماعية

أو تراه بحدث ا انفعال اثر ة شر ال النفس من تندفع ة شعور حالة فالعاطفة

ب ا ع والتعب ذاتية ة كتجر المشاعر ذه اختبار يتم حيث أوسمعھ، لفظية استجابة

العاطفة ز فت ئة، الب والمؤلمة السارة حداث أو نفعالية المواقف تجاه سلوكية

ايجابية فعل بردود إما دث ا امل(تجاه ، ص رضا، سل) فرح، فعل برد حزن،(أو

امل خيبة احباط،   ).اسف،

ا، ف التفاعلات خلال من سري السياق العاطفة ر تظ علماءكما اعت ولطالما

جتما المناخ يئة و العاطفية اجات ا اشباع سرة وظائف من أن النفس

بناء لرعاية العواطف2والعاطفيالملائم من عالية ات مستو ر تظ ال فالأسرة ،

طفال نمو فضل ا أفراد ن ب المفتوح والتواصل   .3يجابية

العاطفي فالعواطفوالتعامل السل أو ي يجا التعب صبغة يأخذ قد سرة

والشفقة(يجابية حسان و نان وا الرأفة ومشاعر ام، ح و ب ا) ا ع تتولد

                                                            
ش صباح، مجاه -1 عیة ا ج ٔطفال، مج العلوم  ارات التنظيم العاطفي ل نمیة  سریة ودورها في  شئة  دي الطاهر، الت

سانیة ،ا  ر، )2(العدد  9و ، الجزا امعة محمد بوضیاف المسی   .174، ص 2019، 
ٔسرة، دار الفكر،  -2 ایة الطفل وا ل إلى ر ز شلبي، مد دیل، صافي  ولي ق ردن، محمد م   .28، ص 2006عمان، 
ٔسرة،  -3 ولي ل ة ا و   .46، المرجع السابق، ص2018معهد ا
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ايجابية فعل اب(ردود و نجذاب تمام، و السلبية)التعاطف العواطف أما ،

والغ( قد وا ناء ال ومشاعر والكره، سلبية) ةالبغض فعل ردود خلال من ر تظ

والنبذ( نتقاد و واللامبالاة از، شم و والنفور   ).القسوة

السياق ا ع والتعب للمشاعر الفرد اختبار كيفية و العاطفي فالتعامل اذن

سرة سياق أو شھ، ع الذي دث ا أو ئة الب مع الفرد تفاعل خلال من ال

التفا خلال بمن ا عن ع والبناءة المتعاطفة ستجابات وأن ا، أفراد ن ب علات

فتع دامة ال العاطفية ستجابات أما للأسرة، العاطفي تزان تخلق ثم ومن والقبول

ا ل العاطفي الكيان تزعزع إ تؤدي وال والرفض الكره   .عن

سرة. 3 داخل التوحد طيف   :اضطراب

غ  الطفل دخول مرحبإن وغ فيھ مرغوب غ حدثا عت سرة حياة العادي

الطفل، لة لمش الوالدين إدراك مستوى إ ة الصعو وترجع صعبا موقفا يمثل مما بھ،

ة الصعو تكمن كما ا، ع تبة الم ثار يعاب واس الة ا ذه عنيھ ما يعاب اس و

صابة وراء قيقي ا ب الس ل   .1ج

سوف اومنھ ل العاطفية ستجابات و العاطفي التأث سرة، فعل ردود إ نتطرق

التوحد طيف اضطراب مع اليومية التعاملات   .أثناء
بالتوحد .1.3 الطفل يص نتائج مع سرة عة: عامل الشا الفعل   ردود

حاسمة مرحلة سرة توحدي طفل وجود ا ف شف يك ال ظة ال عت

بالعوا ونة وجدتم ا بأ تفيد سر من فالكث حة، المر غ المختلفة والمشاعر طف

عاطفية بمراحل يمران الوالدين أن إ الدراسات ش يص، ال تلقي ة صعو

  :تتمثل

  :الصدمة

ما يجعل مما اضطرابھ، عن علان عند الطفل والدي ا يمر مرحلة أول عد

تق ما وعل أليمة صدمة شان وإدماجع توجيھ وإعادة ، والمفا المتوقع غ الوضع بل

يص ال نبأ ة لمعا وقتا مر ستغرق وقد ديدة، ا قيقة ا تصاحب. ذه كما

                                                            
1-Malhotra, A. K., & Sharma, A. K.,  A study to assess the disability impact on parents of 
childrenwith mental ratardationstudying in twospecialschools of Delhi, Indian J. Prev. Soc. Med, 
44(1-2), 2013, p. 24. 
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أي فعل عن التام ز وال ول الذ رتباك، و شوش بال مور أولياء إصابة المرحلة ذه

المعلوما ل تجا حاول و التواصل عن يمتنع م فبعض نماء، ب الواقع، من ا رو ت

ة با آخرون   .شعر

الصدد) Lamarche )1985يقول شان: "ذا ع الوالدين يجعل معاق طفل ولادة إن

أفعال وردود جياشة عواطف ر تظ ال الصدمة وقع تحت م ف والواقع، م رغبا ن ب

ون  وت ية و طبيعية ف الفعل ردود انت ما وم أحيانا، وجدمتطرفة متباينة

ا بؤ الت يمكن ولا ما...معقدة ل يقال ما مان يف ولا سمعان لا الوالدين أن كما

مؤقتة بصفة بالواقع تصال نحو... فاقدين الوالدين ات اتجا تتطور جيا وتدر

عاقة أسباب معرفة م كمحاول والدقة  .1"يجابية

ار ن او   :النفي

مرحلة  ي تأ الصدمة اضطرابعد تصديق رفض ع دفا فعل رد و و ار ن

الوقت. الطفل ما منح و الوالدين ع الصدمة وقع من التخفيف ع ار ن عمل

كة م عادة الوالدين أعصاب ون ت المرحلة ذه الواقع، مع والتأقلم للتقبل ا ال

ة او ال حافة   . وع

ع ر يظ فقد متعددة ال بأش ار ن ون أخرىي مصادر عن الوالدين بحث ل ش

ما طفل حالة يص ن(ل والمختص طباء ن ب أفضل) نتقال آخر يص عن بحثا

تقبلا وال2وأك الطفل ا يقوم ال السلوك ال أش ع المرحلة ذه يركزان قد ،أو

أقرانھ أو اخوتھ عن فقط مختلف وأنھ لديھ لة مش وجود عدم ع عضتدل

عد فيما تزول أن يمكن ال ر   . المظا

                                                            
1 - Lamarche, C., les parents d’un enfant handicapé, Revue de la littérature américaine, Santé 
mentale au Québec, Vol 10, N 1, 1985, p.37. 
 
2-Claude, L, N. ,  Laura, G., Processus et stratégies d’adaptation positives de parents face à la 
déficience intellectuelle de leur enfant, Revue Francophone de la déficience intellectuelle, vol 20, 
2009, p.7. 
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ال الشدة بدرجة ست ل الية ا لة المش أن إ بالنظر آخر شكلا ار ن يتخذ قد أو

ار ن يصل وقد ملائم كحل الطفل لإيواء مؤسسات إيجاد يحاولان قد أو ما، ل قدمت

ما زة بم شفى سوف ما طفل أن التأمل   .1إ

ال لم   :نفمرحلة

محطة ي تأ ما طفل لاضطراب ما ار وان يص ال لصدمة الوالدين عرض أن عد

والكآبة، واليأس من شديدا شعورا يطوران ما أ و فعال ردود من أخرى

ة ج ومن ة، ج من ذا سرة توحدي طفل وجود يجة ن حباط و الرضا وعدم

ب وتأن بالذنب ما احساس يجة ن ماأخرى طفل اضطراب ب الس ما وأ كما.2الضم

ب س المتكرر اء والب العميق زن با ومليئة عنيفة المرحلة ذه نفعالات أن

والتوتر بالقلق الوالدان شعر كما يص، ال قبل م لطفل ا وضعو ال مال فقدان

م  ليصل ارج ا نحو انھ يوج قد الذي الشديد والغضب وف التصرفوا إ مر

عزالية تخذان و ن خر عن تعدان ي قد أو عدوانية، ن خر   . مع

فقدان عن الناتج داد ا ة ف ا مر م يصل من ات م و باء من نجد كما

لامارش يقول حيث العاطفي، التعلق حداد: "موضوع عملية شان ع الوالدين ان

ال حالة وتتج المرغوب الذعرللطفل ومشاعر رة ظا ولامبالاة عاطفي انفجار صدمة

يوميا الوالدان ا م ي عا ال م   3".والو

والتقبل   :   التكيف

التوحد اضطراب مع ش التعا م تف للوالدين يمكن أنھ التقبل مرحلة ع قد

ما طفل وحاجات ما احتياجا عن للدفاع مستعدان ما   .وأ

ا المرحلة ذه يم المرحلةوما ذه أن بمع ائية ست ول مستمرة عملية ا

بحيث ورعايتھ، ما طفل ة لمعا انيات وام بدائل من ما حول لما الوالدين تطلع بداية

انا مما أفضل ونان ي ذلك و قيقة، با افا واع للواقع وتقبلا واقعية أك يصبحان

                                                            
ربویة، مخبر  -1 د، مج دراسات نفسیة و ٔسر اطفال اضطراب التو ٔسري  ة إلى الإرشاد ا اج امحمد يحي، بوسعدة قاسم، الحا

ر، 2/ 13رسات النفسیة والتربویة، ا تطور المما ، الجزا ح ورق امعة قاصدي مر   .242، ص 2020، 
د  -2 ت التو شخیص -سباب(القمش مصطفى نوري، اضطرا لمیة - العلاج -ال ردن، ط)دراسات  ، 1، دار المسيرة، عمان، 

  .257، ص 2011
3 -Lamarche, C., 1985,ibid, p. 35. 
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قائق وا المعلومات يعاب اس يخص فيما سابقا دماتعليھ وا الطفل بوضع المتعلقة

  .1المتاحة

واحدة مرة ع وتقبلھ التوحد طيف اضطراب يص ة مواج ة تجر ت ت لا

يص، ال تقبل وا ن قد م ا ولياء شعر و أحيانا يرام ما ع مور س قد

جديد من المشاعر عودة ب س ي ما ء يحدث قد ا عد   .ولكن

ز    :مةاحتواء

والعطاء التحدي ع بالقدرة ما وشعور الطفل لاضطراب الوالدين تقبل ز ي نا

ما تواج ال ات الصعو من م. بالرغم والتف الن من بدرجة المرحلة ذه سم وت

المتوقع المنطقي وللتطور وأسرتھ الطفل حياة ع ضطراب تأث لمدى ن جي التدر

التخلص إ يصلا ح بالذنبالتھ، الشعور عن الناجمة السلبية المشاعر من

الضم ب  2.وتأن

إ ما حاج عدم ع لا ولكنھ ايجابيا مؤشرا عد المرحلة ذه ل الوالدين وصول إن

احتياجاتھ وتلبية عليمھ و الطفل ية تر أثناء المساعدة أو العاطفي،   .3الدعم

م اخ يص تجاه خوة فعل ردود يخص فيما فتؤكد /اما بالاضطراب م اخ

لع ال الوالدان ا يخ ال نفعالات نفس شون ع ما غالبا خوة أن الدراسات ذلك

بة عص بأوقات يمرون وقد ذلك، إ وما بالذنب والشعور والغضب وف وا رتباك و

التا و سنا أصغر خوة ؤلاء ان إذا وخاصة المشاعر ذه لبعض م مساير أقلعند

ا نفس4ن و الوالدين عند دة ا بنفس ون ت لا يص لل خوة استجابة أن إلا ،

أن إ بالإضافة ضطراب، حول المعلومات وكم الو درجة للاختلاف المراحل

بإخوتھ مقارنة المضطرب ما لطفل قرب ما   .الوالدين

يص .2.3 ال عد للأسرة عة الشا القلق   :مجالات

س- التوحديبال الطفل لوالدي  :بة

                                                            
ات الخاصةاحمد يحي خ -1 ٔسر ذوي الحا ،  ارشاد    .43، ص 2008، 2دار الفكر، عمان، ط، و
  .44، المرجع السابق، ص 2008، احمد يحي خو -2
ردن،   -3 شر والتوزیع،  ل ات الخاصة والعنایة بهم، مؤسسة بلسم  یا ح ٔطفال ذوي    .22، ص 2011محمد عصام طربیة، ا
سى اسماعیل، الفروق في -4 ير العدوانیين محمد  سیطة العدوانیين و هنیة ال اقة ا ذ ذوي الإ ٔسر التلام ل  ٔسري دا ل ا ٔبعاد التفا  

امعة الخلیج العربي، مملكة البحرن،    .63، ص 2007بدو الكویت، رسا ماجستير في التربیة الخاصة، 
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ال ديدة ا المشاعر أمثلة ومن والسلبية يجابية المشاعر من بالعديد الوالدي يمر قد

يص ال عد ا ا يواج   :قد

العملية- ما حيا ع يؤثر أن يمكن وال والقلق التوتر ل مش ما لد يتطور   .قد

ل- لتعلم ما محاولا ب س بالضغط شعران وقتقد بأسرع التوحد عن ء

  .ممكن

ل- ك سرة و الطفل مستقبل شأن يقلقان   .قد

ا- ع والتعب ن خر مع ما مشاعر لمشاركة ميلا أقل ونان ي   .قد

شطة- و ام الم إدارة وكيفية المتوقعة الضغوطات حول ن متوتر يصبحان قد

  .1اليومية

التوحدي- الطفل لإخوة سبة   :بال

يوا أمثلةقد ومن ديد، ا يص لل يجة ن م تجتاح خاصة عواطف خوة جھ

يص ال عد ا و يواج ال العديدة   :المشاعر

م- أخ مع يحدث ما خوة م يف لا ن/قد قادر غ ونوا ي فقد التوحد ذوي من م أخ

ه وتأث يص ال م ف   .ع

ا- حي الوالدين يقوم عندما بالضياع شعرون فقطقد واضطرابھ الطفل ع ك   .بال

الطفل- يص حول ان ا أو صدقاء أمام رج با شعرون   .قد

م- أخ ع بالقلق شعرون تأث/قد تجاه م والد وع التوحد ذوي من م اخ

التعب ع القدرة ودون ذلك حول م بمشاعر ح التصر دون جميعا، م عل يص ال

ا   .2ع

التوحدال. 3.3 واقع مع العاطفي والتقبل: تعامل التألم ن ب   ما

صعبة مشاعر يص ال يولد أن الشعور(يمكن الثقة، عدم م، الف عدم

التأكد وعدم اسات) بالمخاوف ع مع للتعامل ة ر وصفات أو أدوات وجود بدون

مرئية غ لة المش ون عاطفية ة الصعو ون ت فقد ضطراب، عن ثقة يائياالمن ف

أطر عن البحث ة الصعو ون ت قد كما تفاعلية، اتصالية لة مش عن عبارة ا وأ

                                                            
دث،  -1 د یت دمؤسسة التو لتو ن  ٔسر من مؤ : دلیل الوا دث، ٔداة دعم ا د یت اع بتاريخ1ص )دت(سسة التو ستر : ، تم 

  https://aljalilachildrens.ae/uploads/files/parents-guide-to-autism-arabic.pdfمن 20/08/2021
دث، -2 د یت   .4،  المرجع السابق، ص )دت(مؤسسة التو
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توحدي لطفل أم تقول علاجية برامج ب ب القرار ضيق" واتخاذ توقعھ! فق يمكن ما

رجاؤه يمكن   .1"وما

الات ا ذه مع التعامل يتم كيف معرفة مع ولد أحد لا أن بالذكر دير ا ومن

ينغمرول سر من فكث فعلھ، يجب الذي ما الفور ع م ف من الوالدين من ناك س

يص ال عن علان عد والمخاوف بالعواطف ا فقدان(أفراد التحسر، ،

يجدون) مل قد ا يمرون ال لة الطو ة المس خلال لكن ومقبول، طبي أمر ذا ف

أي غ من بالأمر سلمون م نأنفس مقر يص، ال نتائج ع تحفظ أو اض اع

باضطراب الطفل يص واقع مع م توقعا ملائمة ع بذلك ين مج م، بمشاعر

التوحد الشعور. طيف إ والرفض التألم ن ب ما لمراحل يتعرض أن والد ل ل يمكن

يتعر  لا قد مراحل توجد كذلك مختلفة، مراحل و مختلف ل ش والتقبل ضبالارتياح

ن ب معقول توازن إ المرحلة ذه اية يصلا أن م الم طلاق، ع الوالدين ا ل

للطفل قيقي ا والواقع   .2التألم

التوحدي .4.3 الطفل مع الوالدين   :عامل

توصلت حيث نفسيا، التوحدي الطفل والدي معاناة ع ة النظر دبيات ش

بھ قام الذي الم ال(نتائج الدوحة د للأسرة،مع ارتفاع3)2018دو يل ب

العاطفية العلاقة ات مستو وانخفاض للوالدين، النفسية الضغوط ات مستو

لدى ا م أك م لدى الضغوط ذه حدة تزداد الوالدية،كما م بكفاء م ثق ومستوى

ذا بحد عرف لا وقد العاطفية، الطفل استجابة لعدم بالألم م تحس حيث اب،

معھ للتعامل السليمة قة   .الطر

أو الرفض بمصط ا ع ع فقد التوحدي الطفل حالة الوالدية المواقف أما

وعن متطرفة عاطفية استجابات عن ان ع ن متناقض ن كموقف المفرطة ماية ا

                                                            
ٔلوتكادر  -1 ٔولى مركز  د، الخطوات ا لتو د، كادر المركز  د، : لتو لى طیف التو ٔولاد المشخصين  ٔهل ل ، ص )2015(راس ا

اع بتاريخ24 ستر   من  20/08/2021: ، تم 
https://alut.org.il/wpcontent/uploads/2014/12/%D7%A6%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%9D%
D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D%D7%91%D7%A2%D7%A8
%D7%91%D7%99%D7%AA1.pdf 

د، كادر -2 لتو د، كادر المركز  لتو ٔلوت    .31-24، المرجع السابق، ص )2015(مركز 
ٔسرة،  -3 ولي ل ة ا و   .14، المرجع السابق، ص 2018معهد ا
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محبتھ، عدم عن والتعب الطفل نبذ يتج قد فالرفض ، السل التفاعل من نموذج

مالسوء والعزل، اللامبالاة انة، و التحق ديد، وال ف التخو خلال من معاملتھ

وتقديمھ وعلاجھ عليمھ حق بالتقص ادانتھ لھ، الموت وتم الطفل عن والتخ

وف وا الرعاية المغالاة خلال من مفرطة بحماية الطفل عامل قد كما للمجتمع،

وم المفرط، وتدليلھ منعليھ عليھ ئا س ا تأث يؤثر مما ستقلا السلوك من نعھ

الطفل لإخوة العاطفي تزان ع ذلك يؤثر كما والعاطفية جتماعية   .الناحية

و، كما الطفل ذا لقبول الوالدين ا يتجھ وسيطة مواقف ملاحظة يمكن كما

ح و والدين ما بدور فخران و فيھ رغبان و وجوده ما سر بحيث با يطانھ

من و والرعاية ماية وا تؤكد. والعاطفة مRobin Allen 2003)(1حيث تمام ا أن

ح إليھ تتحدث و يھ عي للنظر ا وإطال ا، مع للعب واثارتھ التوحدي بالطفل

العناق مثل مباشرة جسدية أساليب ة عفو بصورة ستخدام و ذلك، ع يتعود

من(والتقبيل ذلكبالرغم رفض يحاول الطفل ر)أن لتظ لفظية أساليب ستعمل أو ،

مع أو ا مع علاقة إقامة ع عمل قد ملائم سلوك يقوم عندما ا لطفل ا رضا أو ا ح

ن   . خر

التوحدي .5.3 الطفل مع خوة   :عامل

سرة لتنظيم اللازمة ات والتغ الوالدية المعاناة طليعة خوة ون ي ما عدغالبا

خوة ع يؤثر مضطرب طفل وجود أن ت أثب دراسات ناك و المعاق، الطفل ء م

وعاطفية نفسية وانفعالات بضغوطات يمرون م جعل   .و

المتناقض النف المعاش استحضرت عديدة ادات وش حديثة بحوث ناك أن كما

خ مع المعاشة الغنية سانية ة التجر ن ب المقسم والمعاناةخت/للإخوة المعاقة

الرعاية ازاء المنافسة أو والغضب ة بالغ شقاء شعر فقد ، خ ذا ا يولد ال

دوافع م تف إ عودون م ولك الوالدين، من المعوق م شقيق ا يحظى ال المكثفة

عن التعب من خوة يتحرج وقد الذنب او بالإثم ذلك جراء من شعرون و الرعاية ذه

م عل الضغط من د المز من خوفا م لآبا م   .2مشاعر

                                                            
ٔطفالهن بولایة  -1 ابي  س دیين لخفض مستوى السلوك  طفال التو ات  ٔ مج ارشادي مقترح  ر لیة  ن، فا ادة احمد ع م

امعة الخرطوم، السودان، ، طومالخر  لم النفس،    .47ـ، ص 2007بحث مقدم لنیل درة الماجستير في التربیة و
سى اسماعیل،  -2   .63، المرجع السابق، ص 2007محمد 
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ل ذلك عام(و للأسرة الدو الدوحة د أن1)2018مع الوالدين ر تقار خلال من

خ شعر فقد المتوحد غ للشقيق النف الرفاه ع سلبا أحيانا يؤثر خت/التوحد

الش أو تمام، ع التوحدي الطفل حصول من ة خبالغ ات سلو من بالإحراج عور

فيھ يرغب قد مما ايجابية أقل أحيانا ون ت شقاء ن ب العلاقة أن كما المضطرب،

أشقائھ مع التوحدي الطفل تفاعلات ن تحس وجب لذا   .الوالدان،

الطفل إخوة ع ايجابية واجتماعية نفسية آثارا لت أخرى بحوث ناك أن

القدر  تتمثل نانالتوحدي، وا سانية و العمل والمثابرة والص التحمل ع ة

الباحثتان توصلت حيث م، أخ مع التعامل ماية حليمة،(وا وقادري فاطمة لعوا

بحيث) 2021 للوضعياتالمعاشة ات الصعو تحمل قدرة التوحدي الطفل لإخوة أن

التوحدي، خ مع بإيجابية والتجاوب التفاعل ايجابيةستطيعون تصورات حملون و

ذلك يؤثر أن دون لھ مشا تحملون و إعاقتھ، رغم م أخ مع ش التعا م ا بإم تفاؤلية

م نمو عرقل اضطرابات أو ضغوطات لأي م عرض ودون النفسية، م ع

ندماج من م تمك وقدرات نفسية بمرونة يتمتعون م أ كما ، نفعا و النف

ي معھوالتعامل ي   . 2جا

التوحد .6.3 واقع والتعامل ن الزوج ن ب   :العلاقة

اق ار إ يؤدي التوحدي الطفل رعاية ع الوالدين طرف من المستمر شراف إن

العاطفي ما اتزا وع ن الزوج ن ب العلاقة ع يؤثر وقد ونف   .جس

ذلك يقول إعاقة): "Pelchat et all(إذ من ي عا طفل وجود الديناميات،إن يزعزع

ن وتب طر، ل ن الزوج ن ب العلاقات عرض الطفل بحالة المرتبطة حتياجات أن كما

تأث ا ل العاطفي والدعم لية الم ام بالم المتعلقة الزوجية اعات ال أن الدراسات عض

ات م شعور ع تتأث.3"سل زواج ن ب العلاقات أن الدراسات نتائج أكدت ركما

سواء خر احتياجات اشباع نقص ب سية(س ا جتماعية، وإن)العاطفية، ،

اك العلاقة إضعاف إ فتؤدي الكفاية فيھ بما ة قو ست ل العلاقة   .انت

                                                            
ٔسرة،  -1 ولي ل ة ا و   .13، المرجعالسابق، ص 2018معهد ا
ى -2 اعیة  سقي للار ليمة، التناول ال دي، مج العلوم النفسیة والتربویة،  لعوالي فاطمة، قادري  امعة )3(7اخوة الطفل التو  ،

ر ،   .311 -287، ص ص 2021الوادي، الجزا
سى اسماعیل،   -3   .61، المرجع السابق، ص 2007محمد 
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الزوجية الديناميكية أو الزوا انب ا دراسة نحو ت توج ال الدراسات ن ب ومن

ال البحث ن التوحدي طفال أولياء بھلدى قامت رحال،(ذي وال1)2019سامية

الزوا التوافق ع سلبا تنعكس توحدي بطفل التكفل ات صعو أن إ توصلت

التفاعل ات الصعو عض و الزوجية الدينامية اضطرابات ور بظ وذلك لوالديھ

ن الزوج ن ب   . والتواصل

ا قام ال الدراسة أن للأسر (كما الدو الدوحة د العام2)2018ة،مع الرضا حول

الزوج مع العاطفية العلاقة وجودة م حيا عن وجود/للوالدين إ توصلت الزوجة،

العلاقة عن الرضا ات مستو وانخفاضا ياة، ا عن الرضا من أقل مستوى

الزوج مع جتما/ العاطفية و العاطفي الدعم إ يحتاجان ما وأ   .الزوجة،

إعا تؤدي قد حالاتكما لكن الزوجية العلاقة ة تقو إ سرة الطفل قة

ن ب العلاقة اضطراب المعاق الطفل وجود يفجر أن الضروري من س ل لأنھ ذلك قليلة

تحظى انت معاق طفل ا لد ممن سر عض أن الدراسات رت أظ حيث الوالدين،

المت والتعاطف الزوا م والتفا التوافق من معقول أنبقدر بدوا و ن، الزوج ن ب بادل

محتمل ب س إلا الطفل وجود وما ساس من ما علاق وطبيعة بن متعلق مر

اكمة الم لافات ا   .3إثارة

العاطفي -4 التوحدللأسرةالدعم واقع مع التعامل عبء   :وتخفيف

ضغوطا يخلق أن مكن و عاطفي، اف است إ توحدي بطفل تمام يؤدي غقد

مور لأولياء ن(عادية وكزوج لتخفيف) والدين طرق ناك أيضا، الطفل ولأخوة

التوحد واقع مع اليومي التعامل   :عبء

مور  .1.4 أولياء   :دعم

ي بما القيام ن التوحدي طفال أمور أولياء   :4ع

                                                            
دي -1 ال، التوافق الزوا في ظل وجود طفل تو ة ر راسا: سام ولیة  ا اسرة، ا ا راسة  ة  سق ت التربویة قراءة 

ردن، 3العدد  5والنفسیة، ا  بحاث،  راسات و   .222 -209ص ص  2019، مركز رفاد 
ٔسرة،  -2 ولي ل ة ا و   14، المرجع السابق، ص 2018معهد ا
سى اسماعیل،  -3   .62 - 61، المرجع السابق، ص 2007محمد 
دث،  -4 د یت   .11- 10، المرجع السابق، ص )دت(مؤسسة التو
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الذاتية- الرعاية خاء(ممارسة للاس الراحة من قسط أخذ بالنفس، تمام

  ). ستمتاعو 

ة- يو وا بالراحة للشعور اليوم المحققة بالإنجازات   .فتخار

يجابيات- ع ك الطفل(ال يحرزه الذي بالطاقة) التقدم   .للإحساس

بالاستقرار- للإحساس سري اليومي ن والروت التقاليد ممارسة عة   .متا

ب- حساس يتحول ح للتأقلم وقتا النفس بالأملمنح الشعور إ ز   .ال

والراحة- بالقوة للشعور العزلة عن بتعاد و للأصدقاء وقت   .تخصيص

صية- ال مية بالأ للشعور التوحد خارج بداعية تمامات   .استكشاف

بالدعم- للإحساس العائلات مع التواصل خلال من التوحد مجتمع مع   .التفاعل

اذ- ن المختص من المساعدة ةطلب صعو مع العواطف لة مش ناك انت ا

اليومية ياة ا   .ممارسة

خوة. 2.4   :دعم

ي بما يقوما ان الوالدين   :1ع

السن- و مبكر وقت م أخ أو م أخ مع يجري وما التوحد يص للإخوة شرح

  .المناسب

شاء- وا شاطات ب والقيام اللعب كيفية علم طفال شكيلمساعدة و اتصال

التوحد ذوي من م أخ أو م أخ مع   .علاقات

مع- صداقات وإقامة بالتواصل م ل سمح بما خوة دعم مجموعات عن البحث

كذلك بالتوحد ن مصاب إخوة م لد ممن م   .أقرا

طفال- ل ع تمام ع وتوز ت الب ن خر طفال لبقية وقت تخصيص

  .سرة

التصرفاس- ء أو مشاعره يكبت خوة أحد أن ولياء شعر إذا ن المختص   .شارة

سرة. 3.4 الزوجية العلاقة   :دعم

ي بما يقوما أن ن الزوج   2:ع

الصعبة- وقات وخصوصا وقات ل والتفاعل التواصل ع القدرة ادة   .ز

                                                            
دث،  -1 د یت   .05، المرجع السابق، ص )دت(مؤسسة التو
دث،  -2 د یت   . 08، المرجع السابق، ص )دت(مؤسسة التو
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ال- ستماع و المشاعر عن التعب   .امحاولة

ولطف- بصراحة ا حدو فور ل المشا عن   .التحدث

سرة- مور ن لتحس بھ القيام يمكن ما ع المسؤوليات تقاسم أو ا سو   .العمل

والمتعة- خاء للاس معا الوقت وقضاء ا ل والتخطيط ية ف ال شطة بالأ   .القيام

اجة- ا دعت إذا الزوا رشاد ن المختص شارة علاقةاس ع حفاظا ذلك إ

ية   . عاطفية

 :خاتمة

ا طفل تجاه يجابية و السلبية العواطف ن ب توازن أن التوحدي الطفل أسرة ،ع

حدثا التوحد طيف باضطراب الطفل إصابة باعتبار معھ التعامل تجنب ع رص فا

غ فعل ردة عد للتغي قابل غ التوحدي أن أو للتحمل قابل المقابلغ مناسبة،

ع سرة ساعد ما ذا أوسع سياق دث ا إ والنظر الفرص عن البحث يجب

والصعاب زمات العاطفيتخطي العبء من أنو ،والتقليل تدرك أن سرة ع

تمام وا زم وا ب ا التوازن عمل ق طر عن ا نأفراد ب المتبادلة العاطفة

و  م ابط ب ا السليمةأفراد عاد برسم كفيل فذلك البعض، م عض مع م عامل

سري  الطفلوللتماسك   .لسلوك
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