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 :صم

التفك ن ب العلاقة عن الكشف إ الية ا الدراسة دفت النفسلقد ة وال ي لدىيجا ية

الثانوي، التعليم منأساتذة ونة مت عينة ع النفسية ة وال ي يجا التفك مقيا وتطبيق

الثانوي 110 للتعليم وأستاذة ي.أستاذ يجا التفك مية أ ن تب ال النتائج من لمجموعة والتوصل

سانطلاقا جديد كتوجھ ي يجا النفس علم القطاعمن ن الفاعل ات معنو من الرفع م ا

ل ك التعليم مخرجات ع ينعكس بدوره والذي بوي،   .ال

المفتاحي لمات ي: ةال يجا النفسية؛التفك ة   .التلميذ؛ستاذ؛ال

Abstract: 

The current study aims to reveal the relationship between positive thinking and 

psychological health of secondary education teacher, and to apply positive thinking and 

psychological health to a sample of 110 secondary-school teachers. And reaching a set of 

results that demonstrate the importance of positive thinking, based on positive psychology 

as a new approach that contributes to raising the morale of actors in the educational sector, 

which in turn is reflected in the educational outcomes as a whole. 
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 :مقدمة .1

التقدم لتحقيق رائدا ا وأسلو دفا و ة م ضرورة أصبحت المجتمع تنمية إن

ا أثر ينعكس ال التنمية مجالات م أ من والتعليم بية ال قطاع عد و ضاري، ا

لذا السياسية، وح جتماعية و قتصادية سواء القطاعات مختلف ع ي يجا

باعتباره بالأستاذ تمام عإن والعمل التعليمية امج لل ول المنفذ ا لأ ة ولو لھ

القدرة لھ ون ت ح النفسية، تھ ع أثر لھ إيجابيا ا تفك وامتلاكھ ه تفك تنمية

الفرد شئة ت الفعال سانيةو والدور القيم تنمية مة المسا مع المجتمع

ا مختلف ة ومواج حل ع والقدرة حقيقيةوالوطنية، تنمية وجود ض ع ال لمواقف

ع عمل ال القطاعات م أ من والتعليم بية ال قطاع عت حيث المجتمع، لدى

جتماعية التنمية تحقيق إ دف اتيجيات اس المجتمعووضع فإدراك قتصادية،

تطور  ع ينعكس ما ذا و ة، شر ال موارده ثمار اس م سا ذلك مية وتقدمھ،لأ ه

المجالات مختلف فشل أو نجاح إ يؤدي فشلھ أو  .فنجاحھ

الدراسة. 2 لة   :مش

خاصة نائية، ست ات والتغ جراءات من مجموعة والتعليم بية ال قطاع د ش

ذا و ة، از اح تداب وفق ا مع التعامل ساتذة ع فرضت ال ورونا ال أزمة ظل

ع ور ظ إ أدى وما ستاذ عت لذا ا، وغ نية الم الضغوط لديھ المشكلات ض

القيمة مية لأ فنظرا ا، تقدير وجب اصة ا انة الم ولھ والتعليم التعلم ة واج

المتحدة للأمم العامة معية ا اعتمدت للأساتذة سم3المسندة ع2018د بناءا ،

لل)يناير24(يوم)  73/25(قرار دوليا التعليميوما بھ يضطلع الذي بالدور تعليم،احتفاء

ماري  و س اليو مكتب مديرة أكدت وقد التنمية روديل- تحقيق ساب"بول اك أن

مبتكرة حلول وإيجاد المستدامة التنمية لتنفيذ ات تجا و والقيم ارات والم المعارف

العالمية داف بلوغ حاسمة مية أ يك اليو". (إنما ومنظمة س

الساعة02/07/2020يوم   )  14.40ع

ع التعليمية الموارد م أ من عت ساتذة أن المتحدة مم منظمة أقرت فكما

التعليم نوعية ن تحس الواجب فمن م، بدو يد ا التعليم توف يمكن لا لأنھ طلاق

و  إ باه ن عاء اس ،مع والمساواة ودة ا وضمان المدارس الظروفودعم وإ م ضع

عام ومنذ ا، ف عملون يوم) 1994(ال اعتماد ر5(تم ن) أكتو للمعلم عال يوم



08022021  
: 2353 – 0030  ISSN  

EISSN: 2602-697X 
 

235 

 

ن المعلم أوضاع شأن الدولية العمل ومنظمة و س اليو ن ماب كة مش توصية واعتماد

عامة ة«بصفة بو ال السياسات تخص ال ية التوج المبادئ من عددا شمل حيث

التعل امج اتخاذوال مفي ومشارك م عمل وظروف م وتوظيف ن المعلم وإعداد يمية

بالتعليم المتعلقة المتحدة،يوم"(القرارات مم الساعة02/07/2020منظمة   ).12:50ع

وصقور،(فدراسة الوظيفي) 2016حواط بالرضا وعلاقتھ ي يجا التفك تناولت

ن أن إ التوصل وتم الصف، معلم خر من نلعينة المعلم لدى السائد التفك مط

عشر إ خمس من دمة ا سنوات عدد متغ أثر وجود مع ي، يجا التفك و

ساعد عوامل و وتفاؤلا، وعطاءا نية الم م حيا مع تكيفا أك ونوا ي حيث سنوات

الفعال التعلم قصد الصفية ئة الب يئة   ع

المجتمعات كبا زائري ا بالتعقيدفالمجتمع سم ت أوضاعا ش ع خرى،

مختلف ع ادثة ا ة والفكر العلمية والتحولات ات التغ ب س والضغوطات

الدو تحاد أ فقد النفسية، ة بال تمام إ أدى ما ذا و ات المستو

عام لندن الثالث الدو المؤتمر عقد خلال النفسية ة م1948لل سا حيث ،

المتحدةتب مم الات و من العديد مع شارات س و شطة ادل

  ).24،ص2006ازي،(

النفسية، تھ ع أثرت النفسية الضغوط من مجموعة ش ع أصبح فالأستاذ

دراسة فنجد لذلك، ي يجا التفك اتيجيات اس توظيف استد مما

،(ل لا التفك ) 2013ال مستوى عن التعرف إ بأساليبدفت وعلاقتھ ي يجا

ب قدرت عينة لدى النفسية الضغوط مع المرحلة) 400(التعامل من ومعلمة معلم

وفق الباحثان طرف من المصمم ي يجا التفك مقياس باستخدام بتدائية،

ة وآخرون،(نظر النفسية) 1998سليجمان الضغوط مع التعامل ومقياس

)، صائص) 2007لدرا ا حساب تمثلتعد نتائج إ توصلا وقد ما، ل ية وم السي

أسلوب ستخدمون م ف ي، يجا التفك من مرتفع بمستوى يتمتعون ن المعلم أن

ا ل يتعرضون ال النفسية الضغوط ة لمواج ي يما انب ل والعودة ل، المشا ة مواج

الدرا دف شابھ ناك أن نلاحظ نا ومن م، ام م اختلافأداء وجود مع سة

الثانوي  التعليم أساتذة والمتمثلة دفة المس البحث  .عينة
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ز عز ع عمل ال ع والمشار شطة جميع دعم ع المتقدمة الدول قامت فقد

فع العمل ومات ا طالبت العالمية ة ال فمنظمة فراد، لدى النفسية ة ال

ن تحس المتمثل دف ال عامبلوغ ففي ا، ز عز و النفسية ة وافقت2013ال

ة للف النفسية ة لل شاملة عمل خطة ع العامة معية وتمثل) 2020- 2013(ا

ة ال تحقيق ام س و المحددة جراءات اتخاذ ع عضاء الدول ام ال طة ا

العالمية،.(العالمية ة ال   )2018منظمة

أثر لھ ستاذ اد إج دراسةإن أوردت فقد لھ النفسية ة ال ع سل

قدرة) Zarghuna&Ruhi،2010(ل من د تز ي يجا التفك اتيجيات اس توظيف أن

النتائج من العديد ب س و فعال ل ش اد ج و الضغوطات مع التعامل ع الفرد

وا التعلمية المواقف الموجودة التحديات ة مواج وكذا ة النا ية وال لتعليمية

عامة بصورة نية الم ياة   .ا

وزارة عمل و ا تحقيق ا دف أن يجب للأستاذ النفسية ة ال مراعاة فإن لذا

ع قادرا فردا يصبح ح ذلك، م سا ال الشروط توف ع الوطنية بية ال

تؤدي ال العوامل ع السيطرة ع والقدرة ومجتمعھ، نفسھ مع حباطالتوافق إ

لديھ ون ي وأن ضھ، ع ال ات الصعو ومختلف المشكلات أمام صمد و اليأس أو

والكفاية بالسعادة ص2003أحمد،(شعور ،16.(  

دراسة عليھ أكدت ما ذا زي،(و وحر ناصر ع)2017بن التعرف إ دفت ال

ب الوظيفي م وأدا المتوسط التعليم لأساتذة النفسية ة ال مسيلة،مستوى ولاية

ب العينة قدرت حيث ما بي العلاقة مقياس) 176(وكذا بتطبيق وأستاذة أستاذا

النفسية ة مرتفعو ال مستوى وجود ع النتائج فدلت الوظيفي، داء يان است

ن ب ودالة ة قو ارتباطية علاقة ووجود للأساتذة الوظيفي داء و النفسية ة لل

نلا  وما الدراسة، ي والمتمثلةمتغ الدراسة ذه عينة أن الدراسة ذه حظھ

أساتذة تخص وال دفة المس البحث عينة عن تختلف المتوسط التعليم أساتذة

التوصل قصد العينة ذه يار اخت الباحثان لدى الرغبة عزز ما ذا و الثانوي التعليم

الدراسات ذه مع تختلف أن يمكن   .لنتائج

سلوب أن التعاملكما السلبية من بنوع سم ي نراه ستاذ شھ ع أصبح الذي

تفك ع أثر ة بو ال المؤسسات اللااستقرر حالة ع بناءا المواقف، مختلف مع
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والنظر العراقيل تخطي قصد ي يجا التفك أساليب توظيف ح ستطيع ولا ستاذ

توا تحديات انت ولو ح بإيجابية ا إإل أدى لھ، التعرض تم ما خلال فمن ھ، ج

التالية ساؤلات ال   :طرح

التعليمالثانوي؟- 1 أساتذة لدى ي يجا التفك مستوى   ما

الثانوي؟- 2 التعليم أساتذة لدى النفسية ة ال مستوى   ما

النفسية- 3 ة وال ي يجا التفك ن ب إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة يوجد ل

أسا الثانوي؟لدى التعليم   تذة

الدراسة   :فرضيات

تية الفرضيات صياغة تمت ذلك خلال   :ومن

الثانوي - 1 التعليم أساتذة لدى مرتفع ي يجا التفك   .مستوى

الثانوي - 2 التعليم أساتذة لدى مرتفع النفسية ة ال   مستوى

ة- 3 وال الوظيفي الرضا ن ب إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة النفسيةيوجد

الثانوي  التعليم أساتذة   .لدى

الدراسة مية وأ داف   :أ

الدراسة داف أ تمثلت  :كما

الثانوي - 1 التعليم أساتذة لدى ي يجا التفك مستوى ع  .التعرف

الثانوي - 2 التعليم أساتذة لدى النفسية ة ال مستوى ع   .التعرف

يجا- 3 التفك ن ب العلاقة طبيعة عن أساتذةالكشف لدى النفسية ة وال ي

الثانوي    .التعليم

ستاذ وجود مية أ ع التأكيد الباحثان نظر حسب الدراسة مية أ تجلت لقد

تخطي ع مساعدتھ إ إضافة للتلميذ، وموجھ كمرافق والتعلمية التعليمية العملية

تو  ال المشكلات وخفض عملھ أداء ضھ ع ال ات تمامالصعو ا ادة وز ھ اج

مناسبة،من مدرسية ئة لب اللازمة الشروط توف خلال من بھ الوطنية بية ال وزارة

يل س ل ي يجا التفك مية بأ وتوعيتھ ه تحف وكذا داء، و الكفاءة مستوى رفع أجل

ل ك مجتمعھ ومع نفسھ مع التكيف ع القدرة لھ فردا صبح و التفك،عملھ لأن

النفي التوافق ع القدرة تملك ال ة، السو صية ال إيجاد ع ساعد ي جا
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التفوق أجل من التلاميذ وكذا النفسية تھ و ستاذ ع أثر ا ل وال جتما و

الدرا   .والنجاح

تب خلال من يجابية، وآثاره ي يجا التفك وم مف ع الضوء سليط إ إضافة

و  ونقصبرامج السل التفك من للانتقال التلاميذ وح للأساتذة ية و ت دورات

المواقف ر تظ ال المواقف ومختلف ات الصعو ة مواج ع القدرة وعدم الفعالية

المصادر من خالية مناسبة سية تدر ئة ب توف ضرورة ع الضوء سليط و التعلمية،

ع ستاذ لمساعدة نية الم االضغوط يتمتع نفسية ة   .تحقيق

متمثلة الدراسة حدود جاءت   :وقد

انية الم دود حميدو: ا مليحة ة بمدينة،ثانو بومشرة ة وثانو ضر، بصغ ة ثانو

  .تلمسان

الزمانية دود الدرا: ا الموسم بداية الدراسة ذه إجراء   .2020/2021تم

ة شر ال دود الدراسة: ا عينة ون الثانوي ) 110(منتت التعليم من وأستاذة   .أستاذ

الدراسة ات   :مصط

ي يجا ومشاعره:التفك الفرد سلوكيات ع بالإيجاب ينعكس تفك أسلوب و

دافھ أ تحقيق أجل من ا وتوظيف امنة ال قدراتھ شاف واك ن بالآخر وعلاقتھ

يجا التفك مقياس ا عل المحصل لية ال والدرجة   ).2017السليم،(يو

النفسية ة مختلف:ال مع التكيف ع الفرد قدرة خلال من العافية من حالة

ا عل المحصل لية ال الدرجة و ومجتمعھ اناتھ إم مع ي يجا والتفاعل ات الصعو

النفسية ة ال   .مقياس

ي.3 يجا   :التفك

ع ن المختص عض ه عت ي يجا التفك منإن الفرد ا يتعلم سبة مك ارة م أنھ

يجابية ي للمعا الدائم ديد ال إ إضافة المنضبطة، للانفعالات ئة الب ز عز خلال

كما ا وقبول الذات عن والرضا ا إيجابيا ومباركة للذات ي يجا ديث وا والتفاعل

  ).296،ص2015الرفوع،(

مكملة خاصة فاعلية لھ ي يجا ساعدفالتفك النفسية، ة ال وانب وداعمة

من الكث لھ يحقق حيث وسلوكھ، ه تفك يجابية وانب ا شاف اك ع الفرد

يم،(النجاح ص2008إبرا ،100.(  



08022021  
: 2353 – 0030  ISSN  

EISSN: 2602-697X 
 

239 

 

ع المحافظة والمتمثلة يجابية إ يو سلوك ي يجا التفك اعتبار يمكن إذن

المش مختلف إدراك السليم وإيجادالتوازن ا مع التكيف قصد ات والصعو كلات

موقف، أي ي إيجا و ما ل ع يركز ياة ا امل مت أسلوب و المناسبة،ف لول ا

ن، الآخر و بذاتھ الظن الفرد يحسن أن ع كما السلبيات، ع ك ال من بدلا

ا وتفس للأمور سنة ا ونظرتھ بتصرفاتھ إيجابية صية لديھ قةفيصبح بطر

و ما ل إ والس السل انب ا من نتقال و يد ا انب ا ا عل غلب

ي   )258،ص2018ناصر،(إيجا

ي1.3 يجا التفك لعملية عملية   :خطوات

سيطة* انت ولو ح وانجازاتھ بنجاحاتھ الفرد وتذك يجابية الصفات ع ك ال

س ما ذا و سلوكھ خلال من ر تظ قناعةوال لديھ ولد و ي إيجا تفك ن و ت ع اعده

ال ات الصعو ة مواج عليھ ل س ما ذا و نفسھ ثقتھ د ز و والكفاءة بالتم

وتوظيف السانحة والفرص المفتوحة الطرق ة ورؤ بإيجابية ا مع والتعامل ضھ ع

اناتھ وإم   .قدراتھ

ال*  ع تدل ال التعاب استخدام ع ب رادةالتدر ة وحر والسعادة قوة

تو ببدائل واليأس الضعف ع تدل ال لمات ال بدال واس ستقلال و

ار،(بالإيجابية ص2012ب ،101-102( 

غ* دائل و حلول عن للبحث الموضوع عاد أ ع والتعرف التفك من دف ال تحديد

  .تقليدية

دف* ال مع يتلاءم بما عناصر إ الموضوع   .تحليل

ل* تقييم ا واستخدام الموضوع عناصر لتقييم الملائمة والمؤشرات المعاي وضع

المناسب كم ا أو القرار إ للتوصل عناصره، من   .عنصر

العاطفة* عن عيدا عقلية بطرق نا تواج ال المشكلات مع   .التعامل

ي* الذ القرار أي علمية ية من وفق القرارات اتخاذ ع   .التدرب

ممقا* لمجالس وذلك ة المتم راء م ل ممن ن البارز والرأي والفكر العلم ل أ بلة

م تجار من ستفادة و م   .ومساءل

ر* تطو ومحاولة ديدة ا والبدائل ار ف عن للبحث د وا الوقت لبذل ستعداد

النتائج ا القفز مع والغموض، التناقض وتجنب بة الغر أو ديدة ا ار لطف ا أو
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النجاح أن كما تحليل، غ الزحام وراء سياق وتجنب قائق وا الفرضيات ن ب

دم ولا يب الذي ي يجا التفك ثقافة شر ب يبدأ   ).28،ص2011نمر،(حياتنا

النفسية. 4 ة ال وم   :مف

باحث ل ل ة النظر لفية وا النظر ات وج لتعدد ف التعار عددت لقد

الذيومتخصص، المجتمع وكذا نفسھ مع التوافق ع الفرد قدرة ا أ ع عرف حيث

ن خر و ذاتھ تقبل و ضطراب و التأزم من خالية حياتھ مايجعل ذا و فيھ ش ع

تحت العق وح والعاطفي نفعا اتزانھ ع يدل اجتماعيا،معقولا ا سلو سلك و

المواقف مختلف و الظروف جميع   )16،ص2003أحمد،(تأث

المجتمع وعادات وقيم وثقافة بطبيعة تتأثر ا أ حيث ثقا وم مف ا اعتبار يمكن كما

خلال من ولو السي والتدخل السلوك عديل ن قوان وفق تتغ ا أ إ إضافة

الشعور ا مايؤدي ذا و جتما والتوافق التكيف ق طر عن ياة ا مطالب ة مواج

  )40،ص2010،خوج(بالسعادة

ا عرف ران(وقد العقل) ز ة ب التمتع يا،تتضمن س ودائمة إيجابية حالة ا بأ

بالسعادة شعوره مع ومجتمعھ، نفسھ مع متوافقا الفرد ا ف ون في السلوك وسلامة

ع قادرا ون لي اناتھ، وإم قدراتھ واستغلال ذاتھ تحقيق ع قادرا يجعلھ ما ذا و

والم ات الصعو ة ةمواج وسو املة مت تھ ص ون وت ران،.(واقف   )  9،ص2005ز

بالسعادة الفرد شعور النفسية ة ال أن ستخلص فإننا ف التعار ذه خلال من

ل والمشا زمات مع التعامل وكذا والمواقف الوضعيات مختلف ة مواج ع وقدرتھ

تحق ع والعمل مرونة ل ب عملھ يؤدي يجعلھ ما ذا و دافبإيجابية  . يق

النفسية1.4 ة ال   :معاي

انياتھ* إم دود الواق الفرد     .تقبل

السابقة* ات ا من ستفادة و   .المرونة

تزانالانفعا* جتماعيو و ال   .التوافق

ارجية* وا الداخلية اجات ا أو للمطالب والتكيف حباط ة مواج ع   .القدرة

و * العمل ع بالسعادةالقدرة والشعور الملائم   )25-21،ص2003أحمد،.(نتاج

النفسية2.4 ة لل المفسرة ات   :النظر

السلوكية1.2.4 ة   : النظر
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المستقبل، من وف وا الشك وح والتوقع التوتر لديھ يخلق ما لمث الفرد عرض إن

التعلم لعملية نتاج النفسية ة ال أن ترى السلوكية فالمدرسة ذا الو شئة والت

تحول ال المحدودة البدائل ذي ختيار مواقف باستمرار تضعھ فراد، ا ل يتعرض

ع عتمد ا وتطور صية ال نمو أن بافلوف يرى ،و المستقب بالأمن م إحساس دون

عمليات خطأ عن عب إلا و ما السوي غ السلوك وأن والتعود ن التمر عمليات

السلوكيةرتباط نماط و ارات الم أن ع أكد سكي أن كما ستجابة و المث ن ب

الملائم ز التعز بفعل وتنمو ،.(تتطور   )89،ص2013التمي

النف2.2.4 التحليل ة د: نظر سيجموندفرو ة النظر ذه صاحب يرى -1856(حيث

قدرة) 1939 ز " نا"مدى أج ن ب والتوافق التوازن إحداث ةع

صية ع(ال نا نا، و، الفرد،) ال شھ ع الذي جتما الواقع ومطالب المختلفة

ھ شو ل الدفاعية، يل ا استخدام إ وء ال إ يؤدي مة الم ذه أداء فشلھ وان

لا زة ج ن ب الدائم الصراع ذا لكن دده، و الفرد مايؤلم ل عاد لإ ھ والتمو الواقع

شستطيع ع لأنھ النفسية ة ال من سيط مستوى إ الوصول ا خلال من الفرد

دائم   )50-49،ص2001إسماعيل،(قلق

سانية 3.2.4 ة ون:النظر ي عندما النفسية ة بال يتمتع الفرد أن ماسلو يرى

الذات بتحقيق س ما إ والوصول المختلفة حاجاتھ إشباع ع مستوى, قادرا وأنجز

الفردعال بأن يرى ماسلو فإن ذلك وع التوافق، ذه, من ل إشباعھ عدم حالة

نفسية ة عليھ تب ي ذا و والضيق بالكدر شعر فإنھ اجات ا

،(متدنية  ).90،ص2013التمي

الميدانية. 5 ا وإجراءا الدراسة   :من

الدراسة1.5 الوصفي:من المن ع الدراسة ذه الباحثان ماعتمد سا الذي ،

ا وتحليل ا ووصف البيانات جمع خلال من وذلك المدروسة رة للظا الدقيق الوصف

ا عميم انية إم مع نتائج إ   .والتوصل

الدراسة2.5 وعينة من: مجتمع الدراسة مجتمع ون من) 230(ت وأستاذة أستاذا

يدرسون الثانوي، للموسم) 9(التعليم تلمسان بمدينة ات ثانو

عشوائية)2020/2021(لدراا لعينة المنتظمة قة بالطر الدراسة عينة اختيار وتم ،

م) 110(تمثلت م و) 43(أستاذا   .أستاذة) 67(أستاذا
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رقم العينة) 1(جدول أفراد ع توز ن   يب

ة  الرقم الثانو س  اسم ة  العدد  ا المئو سبة   ال

1  
حميدو   مليحة

  

ور   %15.15  17  ذ

  %22.73  25  إناث

2  
ضر   بصغ

  

ور    %13.64  15  ذ

  %19.10  21  إناث

  

3  
  بومشرة

ور    %7.27  8  ذ

  %21.82  24  إناث

  %100  110    المجموع  

الدراسة3.5 ما:أدوات ن أدات اعتماد تم الدراسة داف أ تحقيق   :دف

ي1.3.5 يجا اسليم:مقياسالتفك مقياس اعتماد المقياس)2017(تم شتمل ،حيث

عع حتوي المستقبل،و نحو يجابية التوقعات و مجالات فقرة،)13(خمس

من ون ت و يجابية ع)12(والمشاعر يحتوي والذي ياة ا عن الرضا إ إضافة فقرة،

ع) 8( حتوي و يجابية المرونة وكذا ي) 10(فقرات، يجا الذات وم ومف فقرات،

ا)12(وتضم حسب ة مو و التافقرة،   :دول

رقم دول عاد)2(ا ع الفقرات ع توز   يو

  الفقرات  عاد  الرقم

المستقبل  01 نحو يجابية الفقرة  التوقعات الفقرة1من   11إ

يجابية  02 الفقرة  والمشاعر الفقرة12من   21إ

ياة  03 ا عن الفقرة  الرضا الفقرة34من   40إ

يجابية  04 الفقرةم  المرونة الفقرة41ن   50إ

ي  05 يجا الذات وم الفقرة  مف الفقرة22من   33إ

يح   :مفتاحالت

  أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  البدائل

ن   1  2  3  4  5  المواز

صائص ية ا وم   :السي
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الفقرات:الصدق وتماسك ارتباط وجدمعاملات فقد الداخ ساق صدق حساب تم

ومع عاد عندمع دالة ل ك والمقياس عاد إلىارتباط ل،إضافة ك 0.05المقياس

  .0.01و

حيث: ثباتالمقياس لكرونباخ، ألفا معامل حساب خلال من المقياس ثبات حساب تم

ع مرتفعة0.98-0.94تحصل ثبات معاملات و عاده وأ ل ك المقياس ثبات لمعامل

المقياس ثبات ع   .تدل

التفك* مستوى يتحديد   : يجا

المقياس درجة أع حساب أي–يتم درجة ى عدد4=1-5أد ع مقسوم الناتج ثم

و  )0.8=5/4(البدائل

رقم دول ي) 3(ا يجا التفك ات مستو ن   يب

ي يجا التفك   الدرجات  مستوى

  1.8 – 1  منخفض

  2.7- 1.9  متوسط

  3.6- 2.8  مرتفع

النفسية2.3.5 ة ال السيد: مقياس ز العز وعبد المطلب عبد إعداد ،)1992(من

المقياس تضمن س) 105(حيث تق قام)7(فقرة وقد عاد، فرطاس،(أ ب) 2017حمزة ب

ا س تق عاد أ ا25خمسة م ا، عديل تم و) 12(فقرة إيجابية سلبية) 13(فقرة فقرة

البدائل انت وقد ليكرت مقياس وفق النفسية، ة ال س محايد،غموافق،(تق

انت) موافق يح الت وسة) 1- 2- 3(ودرجات مع ون ت حيت يجابية للفقرات

ي الآ عاد حسب الفقرات ع توز تم وقد السلبية،   :الفقرات

رقم دول عاد) 4(ا ع المقياس فقرات ع توز ن   يب

  الفقرات  البعد  الرقم

بالنفس  1 والثقة بالكفاءة   26-16- 11- 2-1  الشعور

جتما  2   23-10-9- 8-6  التفاعل

  24-19- 15-14-12  تزانالانفعا  3

أعمال  4 انات م و الطاقات توظيف ع القدرة

  مشبعة

4-5 -17 -18-22  

العصابية  5 عراض من   25-21- 13- 7-3  التحرر
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للمقياس ية وم السي صائص   :ا

المقياس   : صدق

ال المقارنة باستخدام حسابھ عتم الثلث درجات ن ب الفرق بحساب وذلك طرفية،

اختبار بتطبيق للمقياس الدنيا الدرجات ذلك)ت(ثلث يو ي دول وا ،:  

رقم دول للمقياس)5(ا الطرفية المقارنة حساب   يو

المتوسط  

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 
  )ت(قيمة

درجة

ة ر   ا

القيمة

  حصائية

مستوى

  الدلالة

اتالدرج

  العليا

2.40  0.82  3.23-  398  0.001  0.05  

الدرجات

  الدنيا

2.64  0.67  3.23-  383.55  0.001  0.05  

رقم دول ا خلال قيمة) 5(من أن حصائية) -3.23" (ت"نلاحظ و) 0.001(والقيمة

قيمة من دلالة0.01أقل ذات فروق وجود ع يدل ما إحصائيا، دالة التا و

ال ن ب مايؤكدإحصائية ذا و النفسية ة ال لمقياس الدنيا والدرجات العليا درجات

  .صدقھ

التجزئة: الثبات قة وطر لكرونباخ ألفا الثبات معامل حساب تم ثباتھ من للتحقق

  النصفية

رقم دول ق) 6(ا طر عن النفسية ة ال مقياس ثبات حساب نتائج يو

لكرونباخ ألفا   معادلة

رتبا  الثبات   طمعامل

لكرونباخ ألفا   0.78  معامل

رقم دول ا من قدر) 6(يت للمقياس الثبات معامل قيمة انھ0.78أن يو مما

مما الثبات من بقدر باتجيدومقبول يتصف تمتعب أنالمقياس   .يو

النصفية التجزئة قة والفقرات:طر الفردية رقام ذات الفقرات إ المقياس تقسيم عد

ال رقام براون ذات مان سب بمعادلة رتباط،ثم معامل حساب   .زوجية،تم
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ـــدول  التجزئـــة) 7(ا ـــق طر عـــن النفســـية ة ـــ ال مقيـــاس ثبـــات حســـاب نتـــائج ـــ يو

  .النصفية

الثبات  الثبات براون   معامل مان سب بمعادلة يح   ت

النصفية   0.78  0.66  التجزئة

ساوي الثبات معامل أن أعلاه دول ا من بمعادلة) 0.66(يت يحھ ت عد و

ساوي أصبح براون مان مقياس)0.78(سب فإن وعليھ المقياس، ثبات ع يدل مما ،

بالثبات يتمتع النفسية ة   .ال

النفسية ة ال ات   :مستو

المقياس درجة أع حساب أي–يتم درجة ى عدد) 2=1- 3( أد ع مقسوم الناتج ثم

و   )0.67=2/3(البدائل

رقما النفسية) 8(دول ة ال ات مستو   يو

النفسية ة ال   الدرجات  مستوى

منخفض   1.67-1  مستوى

متوسط   2.34-1.68  مستوى

مرتفع   3-2.35  مستوى

المستعملة. 6 حصائية حصائية:ساليب ساليب من مجموعة الباحثان استعمل

الدرا فرضيات ة من التحقق غرض البيانات ة والمتمثلةلمعا  :سة

باستخدام* سون، ب ارتباط معامل ة، المعيار نحرافات و سابية ا المتوسطات

حصائية زمة  spss 21) (ا

ا.  7 ومناقش   :النتائج

و1.7 الفرضية نتائج ومناقشة أن:عرض ع تنص ي«وال يجا التفك مستوى

الثانوي  التعليم أساتذة لدى   ".مرتفع

التعليم) 9(رقمجدول  أساتذة لدى ي يجا للتفك ي سا ا المتوسط قيمة ن يب

 الثانوي 

فراد   قيمة  عدد ى قيمة  أد ي  أع سا ا المعياري   المتوسط   نحراف

التفك

ي   يجا

110  84  190  134.99  18.76  
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رقم دول ا ا عرض تم ال النتائج خلال من لنا مستوى)9(يت وجود متوسط،

ي سا ا المتوسط قيمة من انطلاقا الثانوي، التعليم أساتذة لدى ي يجا للتفك

ب التفك2.69=134.99/50أي) 134.99(المقدر من متوسط مستوى ع و و

دول  ا حسب ي فرضية)3(يجا نرفض وعليھ الفرض تحقق عدم ا ش مما ،

إحصائيا تة مث غ ا لأ   .البحث

ذه مستوىإن لديھ الثانوي التعليم مرحلة ستاذ أن ن تب ا عل المحصل النتائج

دراسة مع يتعارض ما ذا و ي، يجا التفك من ،(متوسط لا توصلت) 2013لل ال

الظروف إ ذلك نرجع فقد ن، للمعلم ي يجا التفك من مرتفع مستوى وجود إ

ال قطاع ستاذ ا ش ع لمال ال ل المشا من بمجموعة والمليئة الوطنية بية

ساسية اجات ا لتوف دا جا س و يفكر ستاذ فأصبح ن، د حل ا ل يوجد

وانب ا وكذا الدخل، ن تحس وعدم المع المستوى ارتفاع ب س والنوم ل الأ لديھ

ا، وغ درجة إ درجة من قية ال تخص ال ة ادثةدار ا المستجدات إ إضافة

ش ع ستاذ أصبح حيث ورونا ال أزمة ظل نائية ست و لة المست جراءات و

ه تفك قة طر مباشرة تؤثر ال الضغوط من   . نوعا

الثانية2.7 الفرضية نتائج ومناقشة أن: عرض ع تنص ة«وال ال مستوى

التعليم أساتذة لدى مرتفع  ".الثانوي النفسية

رقم للأستاذ) 10(جدول النفسية ة لل ي سا ا المتوسط قيمة ن يب  

فراد   قيمة  عدد ى قيمة  أد ي  أع سا ا المعياري   المتوسط   نحراف

ة ال

  النفسية

110  32  72  52.61  10.18  

دول ا خلال أساتذة)10(من لدى النفسية ة لل ي سا ا المتوسط أن نجد

الثا بالتعليم قدر قد أن) 52.61(نوي ة2.10=52.61/25أي لل مستوىمتوسط و و

رقم دول ا خلال من المستخدمة داة حسب أستاذ)8(النفسية فإن التا و ،

وما عملھ تتعلق متعددة أسباب إ عود قد مرتفعة، نفسية ة يملك لا التعليم

النفسي تھ ع تؤثر قد وواجبات ام م من ا ع تب   .ةي

دراسة نتائج مع نا ي ما ذا زي،(و حر ناصر، مستوى) 2017بن لديھ ستاذ بأن

انت حيث البحث عينة الدراسة ذه مع اختلفت كما النفسية، ة ال من مرتفع
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التعليم أساتذة تخص الية ا الدراسة عينة أما المتوسط التعليم أساتذة تخص ا عين

ا ش أن يمكن إذا الظروفالثانوي، من مجموعة يحوي الثانوي التعليم مستوى أن

التعليم تلاميذ والمتمثلة دفة المس الفئة المتوسط التعليم مستوى عن تختلف

صعب مما م مع والتعامل التواصل ة صعو يجد ساتذة أغلب أن حيث الثانوي،

أثرت ال ة بو ال المشكلات من مجموعة وخلق امھ لم أدائھ النفسية،من تھ ع

ع أثر فعلا الذي السا م وا الدراسية بالمنا تتعلق أخرى جوانب ا إضافة

الدروس ذه تنفيذ أجل من ستاذ ع الوا الضغط حيث من التعليم مخرجات

استقرار لعدم نظرا حيان من كث والمفاجأة نائية ست ة الوزار التعليمات ة وك

الثقةقطاع ونقص المناسبة القرارات اتخاذ عليھ يصعب ما ذا و والتعليم، بية ال

ات التغ ذه خضم   .النفس

الثالثة3.7 الفرضية نتائج ومناقشة   :عرض

أنھ ع تنص ي«وال يجا التفك ن ب إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة يوجد

ال التعليم أساتذة لدى النفسية ة  ".ثانوي وال

رقم النفسية) 11(جدول ة وال ي يجا التفك ن ب رتباطية العلاقة ن يب

  للأستاذ

النفسية   ة ي  ال يجا قيمة  التفك الدلالة  sigمستوى

النفسية ة   0.085-  1  ال
0.380  

ي يجا   1  0.085-  التفك

حساب خلال من ا إل التوصل تم ال النتائج خلال فقدمن رتباطية، العلاقة

التفك ن المتمثل الدراسة ي متغ ن ب ارتباطية علاقة يوجد لا أنھ الباحثان وجد

علاقة وجود ع تنص ال البحث فرضية نرفض التا و النفسية، ة وال ي يجا

غ لأنھ الثانوي التعليم للأستاذ النفسية ة وال ي يجا التفك ن ب تةارتباطية مث

الدلالة مستوى وحسب بإحصائيا الفرضية،0.380المقدرة نقبل فإننا وعليھ

ة وال ي يجا التفك ن ب ارتباطية علاقة يوجد لا أنھ ع تنص ال ة الصفر

الثانوي  التعليم لأستاذ    .النفسية

يمكن حيث للأستاذ النفسية ة بال يرتبط لا ي يجا التفك فإن التا ونو ي أن

ذلك أكدت كما للأستاذ، النفسية ة بال ارتباط الم والضغط العمل لظروف
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النفسية) برزوان(دراسة ستاذ ة ع سل تأث ا ل نية الم الضغوط مصادر بأن

ال التلاميذ لدى السلوكية المشكلات إ إضافة حية، أر ل ب امھ لم أداءه عرقل وال

ت ع أثر ا واجباتل أداء منھ يطلب أصبح ستاذ أن نرى أننا ح النفسية، ھ

جراءات إ ھ التنو يجب كما العمل، ظروف مع تتما ولا قدراتھ تفوق ام وم

وجود عدم ل مش الظرف ذا أوجد حيث ورونا، ال أزمة ظل حدثت ال نائية ست

لا ح ا مع التعامل وكيفية زمات إدارة أنفقھ كما للأستاذ، النفسية ة ال تتأثر

، التفك يجابية لديھ فتنقص ه تفك ع تنعكس المستقرة غ ة سر الظروف

ال المواقف لمختلف ينظر تجعلھ يمان و الثقافة من قدرا يملك ستاذ أن رغم

اجات  ا تحقيق الدائم ه وتفك معاناتھ فإن بإيجابية، ا ل كمايتعرض لھ ولية

النفسية، تھ ع أثرت ا وغ والنوم ل مثل اجات ا رم ماسلو ا ذكر

ظروفھ من يحسن مادي ودخل ھ يأو لسكن اجتھ نظرا ه تفك مستقر غ فنجده

ما ي، يجا ه تفك عيق ال ات الصعو من مجموعة من ي عا فيصبح شية المع

اختلاف رغم أنھ مستوىنلاحظھ ل ستاذ أن تجھ ست وما التعليمية، المراحل

ال النفسية ة ال من مرتفع مستوى ا يصل لا امعة ا مرحلة ح درا

امھ م أداء ع مرتبطة .ساعده غ الثانوي التعليم أستاذ لدى النفسية ة ال إذا

والعوامل وانب ا من بمجموعة وإنما ي يجا نابالتفك م فردا تجعلھ ال خرى،

دراسة فنجد لديھ، النفسية ة ال لتحقيق ا غ ي يجا التفك أن بن(حيث

زي، حر النفسية) 2017ناصر، ة ال ن ب موجبة ارتباطية علاقة وجود إ توصل

تم كما أخرى ات بمتغ مرتبطة النفسية ة ال فإن التا و للأستاذ، الوظيفي داء و

للأستاذ ي يجا بالتفك مرتبطة وغ سابقا ا ا .ذكر ل والتعليمية التعلمية العملية إن

ا بي ومن المسطرة، داف إ والوصول التعليم مخرجات لتحقيق ة ضرور شروط

إ إضافة ة بو ال للمنا ول المنفذ باعتباره للأستاذ مناسبة سية تدر ئة ب توف

مشاعره لمراعاة ك المجتمع نظرة أن كما معھ، التعامل أساليب وح وحاجاتھ

ردعية ن قوان سن ح نطالب أصبحنا وقد والتقدير ام ح ا سود أن يجب للأستاذ

ذلك واعتبار ستاذ، ع الممارس والعنف ة بو ال المؤسسات حرمة ك ين من ضد

ا المتطورة الدولة مقومات من ومقوم للمجتمع وتقدسھدما والتعليم التعلم م تح   .ل
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الدراسة ذه فإن لذا ة شر ال وموارده ا لد بية ال قطاع تطور من الدول تطور إن

أساتذة لدى النفسية ة وال ي يجا التفك ن ماب العلاقة ع الضوء سلطت

فإن لذا الدراسية، للمنا ول المنفذ م باعتبار الثانوي يملكالتعليم ستاذ

التفك اتيجيات اس توظيف ع قادر غ تجعلھ ي يجا التفك من متوسط مستوى

امھ، م أداء أثناء ا ل يتعرض ال والمواقف العراقيل ة مواج ع ساعده ال ي يجا

التفك بمتغ بمرتبطة غ ا وأ التوازن ع ساعده نفسية ة يملك لا أنھ كما

النفسيةي ة ال تحقيق م سا ات المتغ من مجموعة ناك وإنما فقط ي جا

ذه البحث قصد ن للباحث المجال يفتح ما ذا و الثانوي، التعليم أستاذ لدى

توظيف مع ي يجا التفك اتيجيات لاس ستاذ تب من د تز ال ات والمتغ العوامل

وتحق ي، يجا التفك ات التوصياتنظر عض ذه و لديھ النفسية ة ال   : يق

ن - تحس ع عينھ مادي ودخل بھ يليق سكن من للأستاذ ساسية اجات ا توف

شية المع  .ظروفھ

م - ل النفسية عة للمتا أيام تخصيص مع للأساتذة العمل طب   .توف

فرد - ستاذ من تجعل ة و وتر علمية أسس ذات مناسبة مدرسية ئة ب إيجابياتوف ا

أن يمكن ال ات والصعو المواقف مختلف تجاه بإيجابية يفكر ل ك المجتمع

ضھ   .ع

التا - و ي يجا التفك أساليب لإكسابھ ية تدر ودورات ية ترف بجولات القيام

أعضاء مع أو أسرتھ مع سواء عاملاتھ ع وح العمل أدائھ ع ذلك ينعكس

ة بو ال ماعة ومجتمعھا نفسھ مع التكيف ع القدرة لديھ فتصبح ،.  

والسعادة - ي يجا التفك وناتھ م بمختلف ي يجا النفس علم توظيف يجب

ما ل شار ان ع للقضاء ة بو ال والمنا س التدر عناصر مختلف ا، وغ والتدفق

المدر الوسط سل   .و

ن  - من ل ل ردعية ن قوان أوسن اللفظي العنف باستخدام عليھ عتدي أو ستاذ

المادي أو   .المعنوي

استقرار - ع دة جا العمل العليا السلطات أو الدولة ع الضروري من أصبح

اتخاذ ارتجال ناك ون ي لا ح اتھ ومستو مراحلھ بمختلف والتعليم بية ال قطاع

  .القرارات
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والدراسا - البحوث عض ح أق أن التعمقكما قصد ن الباحث ع المستقبلية ت

قطاع وموظفي ستاذ تجاه يجابية ا اسا ع وا ي يجا التفك اتيجيات اس اك

ل ك بية   : ال

نيا - م ساتذة أداء ع ا وأثر ي يجا التفك اتيجيات اس حول تحليلية ة  .رؤ

الم - التفاعل ع ي يجا التفك عاد أ التعليمأثر مخرجات وتحقيق للأستاذ

والتوصل لول ا لإيجاد بھ وترتقي العل البحث تفيد ال المواضيع من ا وغ

زائر ا ة بو ال المنظومة تطور م سا اتيجيات   .لاس
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ةالتفكير الإيجابي و (اسليم،یوسف، .4 ى عینة من خريجي الجامعات الفلسطی نفعالي  لتنظيم  ه  ، رسا ماجستير في )لاق

تمعیة ة النفسیة ا ة بغزة، فلسطين،. الص   .2017الجامعة الإسلام
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