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 :ݏݵصم

ࢫالتفك؈ ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫعن ࢫالكشف ʄࢫإڲ ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫɸدفت ࢫالنفسلقد ࢫوالܶݰة ࢫلدىࢫفࢫלيجاȌي ية

ࢫ ࢫالثانوي، ࢫالتعليم ࢫمنࢫأساتذة ࢫمتɢونة ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫالنفسية ࢫوالܶݰة ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫمقيا؟ۜܣ وتطبيق

ࢫالثانوي ࢫ110 ࢫللتعليم ࢫوأستاذة ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫ.أستاذ ࢫأɸمية ࢫتب؈ن ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫمن ࢫلمجموعة والتوصل

ࢫʇسࢫانطلاقا ࢫجديد ࢫكتوجھ ࢫלيجاȌي ࢫالنفس ࢫعلم ࢫالقطاعࢫمن ʏࢫࢭ ࢫالفاعل؈ن ࢫمعنوʈات ࢫمن ࢫالرفع ʏࢫࢭ اɸم

  .ال؅فبوي،ࢫوالذيࢫبدورهࢫينعكسࢫعڴʄࢫمخرجاتࢫالتعليمࢫكɢل

  .التلميذ؛ࢫכستاذ؛ࢫالܶݰةࢫالنفسية؛ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي: ةالɢلماتࡧالمفتاحي

Abstract: 

The current study aims to reveal the relationship between positive thinking and 

psychological health of secondary education teacher, and to apply positive thinking and 

psychological health to a sample of 110 secondary-school teachers. And reaching a set of 

results that demonstrate the importance of positive thinking, based on positive psychology 

as a new approach that contributes to raising the morale of actors in the educational sector, 

which in turn is reflected in the educational outcomes as a whole. 
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 :مقدمة .1

ࢫالتقدمࢫ ࢫلتحقيق ࢫرائدا ࢫوأسلوȋا ࢫوɸدفا ࢫمݏݰة ࢫضرورة ࢫأصبحت ࢫالمجتمع ࢫتنمية إن

ࢫأثرɸاࢫ ࢫينعكس ࢫالۘܣ ࢫالتنمية ࢫمجالات ࢫأɸم ࢫمن ࢫ ࢫوالتعليم ࢫال؅فبية ࢫقطاع ࢫوʉعد اݍݰضاري،

ࢫلذاࢫ ࢫالسياسية، ࢫوحۘܢ ࢫوטجتماعية ࢫטقتصادية ࢫسواء ࢫالقطاعات ࢫمختلف ʄࢫعڴ לيجاȌي

لھࢫכولوʈةࢫلأٰڈاࢫالمنفذࢫכولࢫلل؄فامجࢫالتعليميةࢫوالعملࢫعڴʄࢫإنࢫטɸتمامࢫبالأستاذࢫباعتبارهࢫ

تنميةࢫتفك؈فهࢫوامتلاكھࢫتفك؈فاࢫإيجابياࢫلھࢫأثرࢫعڴʄࢫܵݰتھࢫالنفسية،ࢫحۘܢࢫتɢونࢫلھࢫالقدرةࢫ

ࢫالفرد ࢫتɴشئة ʏࢫࢭ ࢫالفعال ࢫלɲسانيةࢫو ࢫوالدور ࢫالقيم ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫالمساɸمة ࢫمع المجتمع

لمواقفࢫالۘܣࢫȖع؅فضࢫوجودࢫتنميةࢫحقيقيةࢫوالوطنية،ࢫوالقدرةࢫعڴʄࢫحلࢫومواجɺةࢫمختلفࢫا

ࢫعڴʄࢫ ࢫȖعمل ࢫالۘܣ ࢫالقطاعات ࢫأɸم ࢫمن ࢫوالتعليم ࢫال؅فبية ࢫʇعت؄فࢫقطاع ࢫحيث ࢫالمجتمع، لدى

טقتصادية،ࢫࢫفإدراكࢫالمجتمعࢫوࢫوضعࢫاس؅فاتيجياتࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫتحقيقࢫالتنميةࢫטجتماعية

هࢫوتقدمھ،ࢫلأɸميةࢫذلكࢫʇساɸمࢫࢭʏࢫاسȘثمارࢫمواردهࢫالȎشرʈة،ࢫوɸذاࢫماࢫينعكسࢫعڴʄࢫتطور 

 .فنجاحھࢫأوࢫفشلھࢫيؤديࢫإڲʄࢫنجاحࢫأوࢫفشلࢫمختلفࢫالمجالات

  :مشɢلةࡧالدراسة. 2

ʇشɺدࢫقطاعࢫال؅فبيةࢫوالتعليمࢫمجموعةࢫمنࢫלجراءاتࢫوالتغ؈فاتࢫטستȞنائية،ࢫخاصةࢫࢫ

ࢭʏࢫظلࢫأزمةࢫالɢوروناࢫالۘܣࢫفرضتࢫعڴʄࢫכساتذةࢫالتعاملࢫمعɺاࢫوفقࢫتداب؈فࢫاح؅فازʈة،ࢫوɸذاࢫ

ضࢫالمشكلاتࢫلديھࢫɠالضغوطࢫالمɺنيةࢫوغ؈فɸا،ࢫلذاࢫɲعت؄فࢫכستاذࢫɸوࢫماࢫأدىࢫإڲʄࢫظɺورࢫȊع

ࢫالقيمةࢫ ࢫلأɸمية ࢫفنظرا ࢫتقديرɸا، ࢫوجب ࢫ ࢫاݍݵاصة ࢫالمɢانة ࢫولھ ࢫوالتعليم ࢫالتعلم واجɺة

،ࢫبناءاࢫعڴʄࢫ2018دʇسم؄فࢫ3المسندةࢫللأساتذةࢫاعتمدتࢫاݍݨمعيةࢫالعامةࢫللأممࢫالمتحدةࢫࢭʏࢫ

تعليم،احتفاءࢫبالدورࢫالذيࢫيضطلعࢫبھࢫالتعليمࢫيوماࢫدولياࢫلل)ينايرࢫ24(يومࢫ)  73/25(قرار

ࢫاليوɲسɢوࢫماري  ࢫمكتب ࢫمديرة ࢫأكدت ࢫوقد ࢫ ࢫالتنمية ࢫتحقيق ʏࢫروديل- ࢭ ࢫاكȘسابࢫ"بول أن

ࢫمبتكرةࢫ ࢫحلول ࢫوإيجاد ࢫالمستدامة ࢫالتنمية ࢫلتنفيذ ࢫوטتجاɸات ࢫوالقيم ࢫوالمɺارات المعارف

ࢫالعالمية ࢫכɸداف ࢫبلوغ ʏࢫࢭ ࢫحاسمة ࢫأɸمية ࢫيكȘؠۜܣ ࢫاليوɲ". (إنما سɢوࢫمنظمة

  )  14.40عڴʄࢫالساعةࢫ02/07/2020يوم

ࢫعڴʄࢫ ࢫالتعليمية ࢫالموارد ࢫأɸم ࢫʇعت؄فࢫمن ࢫכساتذة ࢫأن ࢫالمتحدة ࢫכمم ࢫمنظمة ࢫأقرت فكما

ڈم،ࢫفمنࢫالواجبࢫتحس؈نࢫنوعيةࢫالتعليمࢫ לطلاقࢫلأنھࢫلاࢫيمكنࢫتوف؈فࢫالتعليمࢫاݍݨيدࢫبدوٰ

ضعɺمࢫوإڲʄࢫالظروفࢫودعمࢫالمدارسࢫوضمانࢫاݍݨودةࢫوالمساواةࢫ،معࢫاس؅فعاءࢫטنȘباهࢫإڲʄࢫو 

ࢫعام ࢫومنذ ࢫفٕڈا، ࢫʇعملون ࢫيوم) 1994(الۘܣ ࢫاعتماد ࢫللمعلم؈نࢫ) أكتوȋر5(تم ࢫعال׿ܣ يوم
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واعتمادࢫتوصيةࢫمش؅فكةࢫماب؈نࢫاليوɲسɢوࢫومنظمةࢫالعملࢫالدوليةࢫȊشأنࢫأوضاعࢫالمعلم؈نࢫ

ࢫ ࢫعامة ࢫال؅فبوʈةࢫ«بصفة ࢫالسياسات ࢫتخص ࢫالۘܣ ࢫالتوجٕڈية ࢫالمبادئ ࢫمن ࢫعددا ࢫȖشمل حيث

ࢫالتعل ࢫاتخاذࢫوال؄فامج ࢫومشاركْڈمفي ࢫعملɺم ࢫوظروف ࢫوتوظيفɺم ࢫالمعلم؈ن ࢫوإعداد يمية

  ).12:50عڴʄࢫالساعة02/07/2020منظمةࢫכممࢫالمتحدة،يوم"(القراراتࢫالمتعلقةࢫبالتعليم

ࢫ ࢫوصقور،(فدراسة ࢫالوظيفيࢫ) 2016حواط ࢫبالرضا ࢫوعلاقتھ ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي تناولت

مطࢫالتفك؈فࢫالسائدࢫلدىࢫالمعلم؈نࢫࢫلعينةࢫمنࢫخرʈڋʏࢫمعلمࢫالصف،ࢫوتمࢫالتوصلࢫإڲʄࢫأنࢫن

ࢫعشرࢫ ʄࢫإڲ ࢫخمس ࢫمن ࢫاݍݵدمة ࢫسنوات ࢫأثرࢫمتغ؈فࢫعدد ࢫوجود ࢫمع ɸوࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي،

سنواتࢫحيثࢫيɢونواࢫأك؆فࢫتكيفاࢫمعࢫحياٮڈمࢫالمɺنيةࢫوعطاءاࢫوتفاؤلا،ࢫوۂʏࢫعواملࢫȖساعدࢫ

  عڴʄࢫٮڈيئةࢫالبʋئةࢫالصفيةࢫقصدࢫالتعلمࢫالفعال

ࢫالمجتمعات ʏࢫكباࢮ ࢫاݍݨزائري ࢫبالتعقيدࢫࢫفالمجتمع ࢫتȘسم ࢫأوضاعا ࢫʇعʋش כخرى،

ࢫمختلفࢫ ʄࢫعڴ ࢫاݍݰادثة ࢫوالفكرʈة ࢫالعلمية ࢫوالتحولات ࢫالتغ؈فات ࢫȊسȎب والضغوطات

ࢫالدوڲʏࢫ ࢫלتحاد ࢫأɲآۜܡ ࢫفقد ࢫالنفسية، ࢫبالܶݰة ࢫטɸتمام ʄࢫإڲ ࢫأدى ࢫما ࢫوɸذا المستوʈات

،ࢫحيثࢫʇساɸمࢫࢭʏࢫ1948للܶݰةࢫالنفسيةࢫخلالࢫعقدࢫالمؤتمرࢫالدوڲʏࢫالثالثࢫࢭʏࢫلندنࢫعام

ࢫالمتحدةࢫتب ࢫכمم ࢫوɠالات ࢫمن ࢫالعديد ࢫمع ࢫوטسȘشارات ࢫכɲشطة ادل

  ).24،ص2006ݯݨازي،(

فالأستاذࢫأصبحࢫʇعʋشࢫمجموعةࢫمنࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫأثرتࢫعڴʄࢫܵݰتھࢫالنفسية،ࢫ

ࢫدراسةࢫ ࢫفنجد ࢫلذلك، ࢫלيجاȌي ࢫالتفك؈ف ࢫاس؅فاتيجيات ࢫتوظيف ʄࢫاستدڤ مما

ࢫالتفك؈فࢫל ) 2013الɺلاڲʏ،(ل ࢫمستوى ࢫعن ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ࢫبأساليبࢫɸدفت ࢫوعلاقتھ يجاȌي

ࢫب ࢫقدرت ࢫعينة ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالضغوط ࢫمع ࢫالمرحلةࢫ) 400(التعامل ࢫمن ࢫومعلمة معلم

ࢫوفقࢫ ࢫالباحثان ࢫطرف ࢫمن ࢫالمصمم ࢫלيجاȌي ࢫالتفك؈ف ࢫمقياس ࢫباستخدام לبتدائية،

ࢫوآخرون،(نظرʈة ࢫالنفسيةࢫ) 1998سليجمان ࢫالضغوط ࢫمع ࢫالتعامل ومقياس

)،ʏعدࢫحسابࢫاݍݵصائصࢫ) 2007لدراڊȊࢫنتائجࢫتمثلتࢫʄما،ࢫوقدࢫتوصلاࢫإڲɺوم؅فيةࢫلɢالسي

ࢭʏࢫأنࢫالمعلم؈نࢫيتمتعونࢫبمستوىࢫمرتفعࢫمنࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي،ࢫفɺمࢫʇستخدمونࢫأسلوبࢫ

مواجɺةࢫالمشاɠل،ࢫوالعودةࢫلݏݨانبࢫלيماɲيࢫلمواجɺةࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫالۘܣࢫيتعرضونࢫلɺاࢫ

سةࢫمعࢫوجودࢫاختلافࢫࢭʏࢫࢭʏࢫأداءࢫمɺامɺم،ࢫومنࢫɸناࢫنلاحظࢫأنࢫɸناكࢫȖشابھࢫࢭʏࢫɸدفࢫالدرا

 .عينةࢫالبحثࢫالمسْڈدفةࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالثانوي 
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فقدࢫقامتࢫالدولࢫالمتقدمةࢫعڴʄࢫدعمࢫجميعࢫכɲشطةࢫوالمشارʉعࢫالۘܣࢫȖعملࢫعڴʄࢫȖعزʈزࢫ

الܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫכفراد،ࢫفمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫطالبتࢫاݍݰɢوماتࢫالعملࢫفعڴʄࢫ

ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ࢫالمتمثل ࢫالɺدف ࢫࢫبلوغ ࢫعام ࢫففي ࢫوȖعزʈزɸا، ࢫالنفسية وافقتࢫࢫ2013الܶݰة

ࢫ ࢫللف؅فة ࢫالنفسية ࢫللܶݰة ࢫشاملة ࢫعمل ࢫخطة ʄࢫعڴ ࢫالعامة وتمثلࢫ) 2020- 2013(اݍݨمعية

اݍݵطةࢫال؅قامࢫالدولࢫכعضاءࢫعڴʄࢫاتخاذࢫלجراءاتࢫالمحددةࢫوלسɺامࢫࢭʏࢫتحقيقࢫالܶݰةࢫ

  )2018منظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية،.(العالمية

ࢫ ࢫأثر ࢫلھ ࢫכستاذ ࢫإجɺاد ࢫدراسةࢫإن ࢫأوردت ࢫفقد ࢫلھ ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ʄࢫعڴ سلۗܣ

ࢫقدرةࢫ) 2010،ࢫZarghuna&Ruhi(ل ࢫمن ࢫتزʈد ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫاس؅فاتيجيات ࢫتوظيف أن

ࢫالنتائجࢫ ࢫمن ࢫالعديد ࢫوʉسȎب ࢫفعال ࢫȊشɢل ࢫوלجɺاد ࢫالضغوطات ࢫمع ࢫالتعامل ʄࢫعڴ الفرد

لتعليميةࢫوࢭʏࢫالܶݰيةࢫالناݦݰةࢫوكذاࢫمواجɺةࢫالتحدياتࢫالموجودةࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالتعلميةࢫوا

  .اݍݰياةࢫالمɺنيةࢫبصورةࢫعامة

لذاࢫفإنࢫمراعاةࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللأستاذࢫيجبࢫأنࢫٮڈدفࢫاڲʄࢫتحقيقɺاࢫوȖعملࢫوزارةࢫࢫ

ࢫعڴʄࢫ ࢫقادرا ࢫفردا ࢫيصبح ࢫحۘܢ ࢫذلك، ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫالۘܣ ࢫتوف؈فࢫالشروط ʄࢫعڴ ࢫالوطنية ال؅فبية

إڲʄࢫלحباطࢫࢫالتوافقࢫمعࢫنفسھࢫومجتمعھ،ࢫوالقدرةࢫعڴʄࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫالعواملࢫالۘܣࢫتؤدي

ࢫلديھࢫ ࢫيɢون ࢫوأن ࢫȖع؅فضھ، ࢫالۘܣ ࢫالصعوȋات ࢫومختلف ࢫالمشكلات ࢫأمام ࢫوʈصمد أوࢫاليأس

  ).16،ࢫص2003أحمد،(شعورࢫبالسعادةࢫوالكفاية

ࢫ ࢫدراسة ࢫعليھ ࢫأكدت ࢫما ࢫناصرࢫوحرʈزي،(وɸذا ࢫعڴʄࢫ)2017بن ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ࢫɸدفت الۘܣ

ࢫب ࢫالوظيفي ࢫوأدا٬ڈم ࢫالمتوسط ࢫالتعليم ࢫلأساتذة ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫمسيلة،ࢫࢫمستوى ولاية

ࢫب ࢫالعينة ࢫقدرت ࢫحيث ࢫبئڈما ࢫالعلاقة ࢫمقياسࢫ) 176(وكذا ࢫبتطبيق ࢫوأستاذة أستاذا

ࢫالنفسية ࢫمرتفعࢫو ࢫالܶݰة ࢫمستوى ࢫوجود ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫفدلت ࢫالوظيفي، ࢫכداء استȎيان

ࢫب؈نࢫ ࢫودالة ࢫقوʈة ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫووجود ࢫللأساتذة ࢫالوظيفي ࢫوכداء ࢫالنفسية للܶݰة

ࢫنلا  ࢫوما ࢫالدراسة، ࢫࢭʏࢫمتغ؈في ࢫوالمتمثلة ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫعينة ࢫأن ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ حظھ

ࢫأساتذةࢫ ࢫتخص ࢫوالۘܣ ࢫالمسْڈدفة ࢫالبحث ࢫعينة ࢫعن ࢫتختلف ࢫالمتوسط ࢫالتعليم أساتذة

التعليمࢫالثانويࢫوɸذاࢫماࢫعززࢫالرغبةࢫلدىࢫالباحثانࢫࢭʏࢫاختȎيارࢫɸذهࢫالعينةࢫقصدࢫالتوصلࢫ

  .لنتائجࢫيمكنࢫأنࢫتختلفࢫمعࢫɸذهࢫالدراسات

الذيࢫأصبحࢫʇعʋشھࢫכستاذࢫنراهࢫيȘسمࢫبنوعࢫمنࢫالسلبيةࢫࢭʏࢫالتعاملࢫكماࢫأنࢫכسلوبࢫ

ࢫتفك؈فࢫ ʄࢫأثرࢫعڴ ࢫال؅فبوʈة ࢫالمؤسسات ʏࢫࢭ ࢫاللااستقرر ࢫحالة ʄࢫعڴ ࢫبناءا ࢫالمواقف، ࢫمختلف مع
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כستاذࢫولاࢫʇستطيعࢫحۘܢࢫتوظيفࢫأساليبࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫقصدࢫتخطيࢫالعراقيلࢫوالنظرࢫ

ࢫتوا ࢫتحديات ࢫولوࢫɠانت ࢫحۘܢ ࢫبإيجابية ࢫإڲʄࢫإلٕڈا ࢫأدى ࢫلھ، ࢫالتعرض ࢫتم ࢫما ࢫخلال ࢫفمن جɺھ،

  :طرحࢫالȘساؤلاتࢫالتالية

  ماࢫمستوىࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمالثانوي؟- 1

  ماࢫمستوىࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالثانوي؟- 2

ɸلࢫيوجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫوالܶݰةࢫالنفسيةࢫ- 3

  تذةࢫالتعليمࢫالثانوي؟لدىࢫأسا

  :فرضياتࡧالدراسة

  :ومنࢫخلالࢫذلكࢫتمتࢫصياغةࢫالفرضياتࢫךتية

  .مستوىࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫمرتفعࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالثانوي - 1

  مستوىࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫمرتفعࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالثانوي - 2

ࢫوالܶݰة- 3 ࢫالوظيفي ࢫالرضا ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫموجبة ࢫارتباطية ࢫعلاقة النفسيةࢫࢫيوجد

  .لدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالثانوي 

  :أɸدافࡧوأɸميةࡧالدراسةࡧ

ʏدافࢫالدراسةࢫࢭɸكماࢫتمثلتࢫأ: 

 .التعرفࢫعڴʄࢫمستوىࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالثانوي - 1

  .التعرفࢫعڴʄࢫمستوىࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالثانوي - 2

ࢫالتفك؈فࢫלيجا- 3 ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫطبيعة ࢫعن ࢫأساتذةࢫالكشف ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫوالܶݰة Ȍي

  .التعليمࢫالثانوي 

لقدࢫتجلتࢫأɸميةࢫالدراسةࢫحسبࢫنظرࢫالباحثانࢫࢭʏࢫࢫالتأكيدࢫعڴʄࢫأɸميةࢫوجودࢫכستاذࢫࢭʏࢫ

العمليةࢫالتعليميةࢫوالتعلميةࢫكمرافقࢫوموجھࢫللتلميذ،ࢫإضافةࢫإڲʄࢫمساعدتھࢫعڴʄࢫتخطيࢫ

ࢫتو  ࢫالۘܣ ࢫالمشكلات ࢫوخفض ࢫعملھ ࢫأداء ʏࢫࢭ ࢫȖع؅فضھ ࢫالۘܣ ࢫاɸتمامࢫالصعوȋات ࢫوزʈادة اجɺھ

ࢫمناسبة،منࢫ ࢫمدرسية ࢫلبʋئة ࢫاللازمة ࢫ ࢫتوف؈فࢫالشروط ࢫخلال ࢫمن ࢫبھ ࢫالوطنية ࢫال؅فبية وزارة

أجلࢫرفعࢫمستوىࢫالكفاءةࢫوכداء،ࢫوكذاࢫتحف؈قهࢫوتوعيتھࢫبأɸميةࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫلȘسɺيلࢫ

ࢫكɢل ࢫمجتمعھ ࢫومع ࢫنفسھ ࢫمع ࢫالتكيف ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫلھ ࢫفردا ࢫوʈصبح ࢫعملھ ࢫالتفك؈فࢫ، لأن

جاȌيࢫʇساعدࢫعڴʄࢫإيجادࢫالܨݵصيةࢫالسوʈة،ࢫالۘܣࢫتملكࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫלي
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ࢫالتفوقࢫ ࢫأجل ࢫمن ࢫالتلاميذ ࢫوكذا ࢫالنفسية ݰتھ ࢫوܵ ࢫכستاذ ʄࢫأثرࢫعڴ ࢫلɺا ࢫوالۘܣ ʏوטجتماڤ

  .والنجاحࢫالدرا؟ۜܣ

إضافةࢫإڲʄࢫȖسليطࢫالضوءࢫعڴʄࢫمفɺومࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫوآثارهࢫלيجابية،ࢫمنࢫخلالࢫتبۚܣࢫ

ࢫو  ࢫونقصࢫبرامج ࢫالتفك؈فࢫالسلۗܣ ࢫمن ࢫللانتقال ࢫالتلاميذ ࢫوحۘܢ ࢫللأساتذة ࢫتɢوɴʈية دورات

الفعاليةࢫوعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫالصعوȋاتࢫومختلفࢫالمواقفࢫالۘܣࢫتظɺرࢫࢭʏࢫالمواقفࢫ

ࢫالمصادرࢫ ࢫمن ࢫخالية ࢫمناسبة ࢫتدرʉسية ࢫتوف؈فࢫبʋئة ࢫضرورة ʄࢫعڴ ࢫالضوء ࢫوȖسليط التعلمية،

ʄنيةࢫلمساعدةࢫכستاذࢫعڴɺتحقيقࢫܵݰةࢫنفسيةࢫيتمتعࢫ٭ڈاࢫالضغوطࢫالم.  

ʏوقدࢫجاءتࢫحدودࢫالدراسةࢫمتمثلةࢫࢭ:  

ࢫالمɢانية ࢫحميدو: اݍݰدود ࢫمليحة ࢫثانوʈة ࢫبمدينةࢫ، ࢫبومشرة ࢫوثانوʈة ࢫبصغ؈فࢫݍݵضر، ثانوʈة

  .تلمسان

  .2020/2021تمࢫإجراءࢫɸذهࢫالدراسةࢫࢭʏࢫبدايةࢫالموسمࢫالدرا؟ۜܣࢫ: اݍݰدودࢫالزمانيةࢫ

  .أستاذࢫوأستاذةࢫمنࢫالتعليمࢫالثانوي ) 110(منࢫتتɢونࢫعينةࢫالدراسةࢫ: اݍݰدودࢫالȎشرʈة

  :مصطݏݰاتࢫالدراسة

ࢫومشاعرهࢫࢫ:التفك؈فࢫלيجاȌي ࢫالفرد ࢫسلوكيات ʄࢫعڴ ࢫبالإيجاب ࢫتفك؈فࢫينعكس ɸوࢫأسلوب

ࢫأɸدافھࢫ ࢫتحقيق ࢫأجل ࢫمن ࢫوتوظيفɺا ࢫالɢامنة ࢫقدراتھ ࢫواكȘشاف ࢫبالآخرʈن وعلاقتھ

  ).2017السليم،ࢫ(Ȍيࢫوɸوالدرجةࢫالɢليةࢫالمحصلࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫمقياسࢫالتفك؈فࢫלيجا

ࢫالنفسية ࢫمختلفࢫ:الܶݰة ࢫمع ࢫالتكيف ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫقدرة ࢫخلال ࢫمن ࢫالعافية ࢫمن ࢫحالة ʏۂ

الصعوȋاتࢫوالتفاعلࢫלيجاȌيࢫمعࢫإمɢاناتھࢫومجتمعھࢫوۂʏࢫالدرجةࢫالɢليةࢫالمحصلࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫ

  .مقياسࢫالܶݰةࢫالنفسية

  :التفك؈فࡧלيجاȌي.3

ʄعضࢫالمختص؈نࢫعڴȊعت؄فهࢫʇيࢫȌاࢫالفردࢫمنࢫࢫإنࢫالتفك؈فࢫלيجاɺسبةࢫيتعلمȘارةࢫمكɺأنھࢫم

ࢫלيجابيةࢫ ࢫللمعاɲي ࢫالدائم ࢫال؅فديد ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫالمنضبطة، ࢫللانفعالات ࢫȖعزʈزࢫالبʋئة خلال

ࢫكماࢫ ࢫوقبولɺا ࢫالذات ࢫعن ࢫوالرضا ࢫإيجابياٮڈا ࢫومباركة ࢫللذات ࢫלيجاȌي ࢫواݍݰديث والتفاعل

ʏ296،ص2015الرفوع،(ۂ.(  

ࢫمكملة ࢫخاصة ࢫفاعلية ࢫلھ ࢫȖساعدࢫࢫفالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫالنفسية، ࢫالܶݰة ࢫݍݨوانب وداعمة

ࢫالكث؈فࢫمنࢫ ࢫلھ ࢫيحقق ࢫحيث ࢫوسلوكھ، ࢫتفك؈فه ʏࢫࢭ ࢫלيجابية ࢫاݍݨوانب ࢫاكȘشاف ʄࢫعڴ الفرد

  ).100،ࢫص2008إبراɸيم،(النجاح
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إذنࢫيمكنࢫاعتبارࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫسلوكࢫيوڌʏࢫإڲʄࢫלيجابيةࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫالمحافظةࢫعڴʄࢫ

ࢫالمش ࢫمختلف ࢫإدراك ʏࢫࢭ ࢫالسليم ࢫوإيجادࢫالتوازن ࢫمعɺا ࢫالتكيف ࢫقصد ࢫوالصعوȋات كلات

اݍݰلولࢫالمناسبة،فɺوࢫأسلوبࢫمتɢاملࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫيركزࢫعڴʄࢫɠلࢫماɸوࢫإيجاȌيࢫࢭʏࢫأيࢫموقف،ࢫ

ࢫوȋالآخرʈن،ࢫ ࢫبذاتھ ࢫالظن ࢫالفرد ࢫيحسن ࢫأن ࢫʇعۚܣ ࢫكما ࢫالسلبيات، ʄࢫال؅فك؈قࢫعڴ ࢫمن بدلا

ࢫ ࢫوتفس؈فɸا ࢫللأمور ࢫاݍݰسنة ࢫونظرتھ ࢫبتصرفاتھ ࢫإيجابية ࢫܧݵصية ࢫلديھ بطرʈقةࢫفيصبح

ࢫماɸوࢫ ࢫɠل ʄࢫإڲ ࢫوالسۛܡ ࢫالسلۗܣ ࢫاݍݨانب ࢫمن ࢫوטنتقال ࢫاݍݨيد ࢫاݍݨانب ࢫعلٕڈا ʇغلب

  )258،ص2018ناصر،(إيجاȌي

  :خطواتࡧعمليةࡧلعمليةࡧالتفك؈فࡧלيجاȌيࡧ1.3

ال؅فك؈قࢫعڴʄࢫالصفاتࢫלيجابيةࢫوتذك؈فࢫالفردࢫبنجاحاتھࢫوانجازاتھࢫحۘܢࢫولوࢫɠانتࢫȊسيطةࢫ*

اعدهࢫعڴʄࢫتɢوʈنࢫتفك؈فࢫإيجاȌيࢫوʈولدࢫلديھࢫقناعةࢫوالۘܣࢫتظɺرࢫمنࢫخلالࢫسلوكھࢫوɸذاࢫماʇس

ࢫالۘܣࢫ ࢫالصعوȋات ࢫمواجɺة ࢫعليھ ࢫماʇسɺل ࢫوɸذا ࢫنفسھ ʏࢫࢭ ࢫثقتھ ࢫوʈزʈد بالتم؈قࢫوالكفاءة

ࢫوتوظيفࢫ ࢫالسانحة ࢫوالفرص ࢫالمفتوحة ࢫالطرق ࢫورؤʈة ࢫبإيجابية ࢫمعɺا ࢫوالتعامل Ȗع؅فضھ

  .قدراتھࢫوإمɢاناتھ

ࢫال*  ʄࢫعڴ ࢫتدل ࢫالۘܣ ࢫالتعاب؈ف ࢫاستخدام ʄࢫعڴ ࢫלرادةࢫالتدرʈب ࢫوحرʈة ࢫوالسعادة قوة

ࢫتوڌʏࢫ ࢫببدائل ࢫواليأس ࢫالضعف ʄࢫعڴ ࢫتدل ࢫالۘܣ ࢫالɢلمات ࢫواسȘبدال وטستقلال

 )102-101،ࢫص2012بɢار،(بالإيجابية

تحديدࢫالɺدفࢫمنࢫالتفك؈فࢫوالتعرفࢫعڴʄࢫأȊعادࢫالموضوعࢫللبحثࢫعنࢫحلولࢫوȋدائلࢫغ؈فࢫ*

  .تقليدية

  .تحليلࢫالموضوعࢫإڲʄࢫعناصرࢫبماࢫيتلاءمࢫمعࢫالɺدف*

ࢫɠلࢫ* ࢫتقييم ʏࢫࢭ ࢫواستخدامɺا ࢫعناصرࢫالموضوع ࢫلتقييم ࢫالملائمة ࢫالمعاي؈فࢫوالمؤشرات وضع

  .عنصرࢫمنࢫعناصره،ࢫللتوصلࢫإڲʄࢫالقرارࢫأوࢫاݍݰكمࢫالمناسب

  .التعاملࢫمعࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫتواجɺناࢫبطرقࢫعقليةࢫȊعيداࢫعنࢫالعاطفة*

  .التدربࢫعڴʄࢫاتخاذࢫالقراراتࢫوفقࢫمنݤݨيةࢫعلميةࢫأيࢫالقرارࢫالذɠي*

ࢫلمجالسْڈمࢫمقا* ࢫوذلك ࢫالمتم؈قة ࢫךراء ࢫلɺم ࢫممن ࢫالبارزʈن ࢫوالفكرࢫوالرأي ࢫالعلم ࢫأɸل بلة

  .ومساءلْڈمࢫوטستفادةࢫمنࢫتجار٭ڈم

ࢫتطوʈرࢫ* ࢫومحاولة ࢫاݍݨديدة ࢫכفɢارࢫوالبدائل ࢫعن ࢫللبحث ࢫواݍݨɺد ࢫالوقت ࢫلبذل טستعداد

أوࢫاݍݵلطࢫࢫכفɢارࢫاݍݨديدةࢫأوࢫالغرʈبةࢫوتجنبࢫالتناقضࢫوالغموض،ࢫمعࢫالقفزࢫاڲʄࢫالنتائج
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ب؈نࢫالفرضياتࢫواݍݰقائقࢫوتجنبࢫטɲسياقࢫوراءࢫالزحامࢫȊغ؈فࢫتحليل،ࢫكماࢫأنࢫالنجاحࢫࢭʏࢫ

  ).28،ص2011نمر،(حياتناࢫيبدأࢫبɴشرࢫثقافةࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫالذيࢫيبۚܣࢫولاࢫٱڈدم

  :مفɺومࡧالܶݰةࡧالنفسية. 4

ࢫباحثࢫ ࢫلɢل ࢫالنظرʈة ࢫواݍݵلفية ࢫالنظر ࢫوجɺات ࢫلتعدد ࢫالتعارʈف ࢫȖعددت لقد

حيثࢫȖعرفࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫقدرةࢫالفردࢫعڴʄࢫالتوافقࢫمعࢫنفسھࢫوكذاࢫالمجتمعࢫالذيࢫࢫومتخصص،

ࢫوךخرʈنࢫ ࢫذاتھ ࢫوʈتقبل ࢫوטضطراب ࢫالتأزم ࢫمن ࢫخالية ࢫحياتھ ࢫمايجعل ࢫوɸذا ࢫفيھ ʇعʋش

وʉسلكࢫسلوɠاࢫاجتماعيا،معقولاࢫيدلࢫعڴʄࢫاتزانھࢫטنفعاڲʏࢫوالعاطفيࢫوحۘܢࢫالعقڴʏࢫتحتࢫ

  )16،ص2003أحمد،(تأث؈فࢫجميعࢫالظروفࢫوࢭʏࢫمختلفࢫالمواقف

كماࢫيمكنࢫاعتبارɸاࢫمفɺومࢫثقاࢭʏࢫحيثࢫأٰڈاࢫتتأثرࢫبطبيعةࢫوثقافةࢫوقيمࢫوعاداتࢫالمجتمعࢫࢫ

ࢫخلالࢫ ࢫمن ʏولوڊɢࢫالسي ࢫوالتدخل ࢫالسلوك ࢫȖعديل ࢫقوان؈ن ࢫتتغ؈فࢫوفق ࢫأٰڈا ʄࢫإڲ إضافة

مواجɺةࢫمطالبࢫاݍݰياةࢫعنࢫطرʈقࢫالتكيفࢫوالتوافقࢫטجتماڤʏࢫوɸذاࢫمايؤديࢫاڲʄࢫالشعورࢫ

  )40،ص2010،خوج(بالسعادة

ࢫعرفɺا ࢫالعقلࢫ) زɸران(وقد ࢫبܶݰة ࢫالتمتع ࢫɲسȎيا،تتضمن ࢫودائمة ࢫإيجابية ࢫحالة بأٰڈا

ࢫبالسعادةࢫ ࢫشعوره ࢫمع ࢫومجتمعھ، ࢫنفسھ ࢫمع ࢫمتوافقا ࢫالفرد ࢫفٕڈا ࢫفيɢون ࢫالسلوك وسلامة

ࢫعڴʄࢫ ࢫقادرا ࢫليɢون ࢫوإمɢاناتھ، ࢫقدراتھ ࢫواستغلال ࢫذاتھ ࢫتحقيق ʄࢫعڴ ࢫقادرا ࢫيجعلھ ࢫما وɸذا

  )  9،ص2005زɸران،.(واقفࢫوتɢونࢫܧݵصʋتھࢫمتɢاملةࢫوسوʈةمواجɺةࢫالصعوȋاتࢫوالم

منࢫخلالࢫɸذهࢫالتعارʈفࢫفإنناࢫɲستخلصࢫأنࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫۂʏࢫشعورࢫالفردࢫبالسعادةࢫ

ࢫوالمشاɠلࢫ ࢫכزمات ࢫمع ࢫالتعامل ࢫوكذا ࢫوالمواقف ࢫالوضعيات ࢫمختلف ࢫمواجɺة ʄࢫعڴ وقدرتھ

 . يقࢫכɸدافبإيجابيةࢫوɸذاࢫماࢫيجعلھࢫيؤديࢫعملھࢫبɢلࢫمرونةࢫوالعملࢫعڴʄࢫتحق

  :معاي؈فࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧ1.4

    .تقبلࢫالفردࢫالواقڥʏࢫݍݰدودࢫإمɢانياتھ*

  .المرونةࢫوטستفادةࢫمنࢫاݍݵ؄فاتࢫالسابقة*

*ʏالتوافقࢫالܨݵظۜܣࢫوטجتماعيوטتزانالانفعاڲ.  

  .القدرةࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫלحباطࢫوالتكيفࢫللمطالبࢫأوࢫاݍݰاجاتࢫالداخليةࢫواݍݵارجية*

  )25-21،ص2003أحمد،.(نتاجࢫالملائمࢫوالشعورࢫبالسعادةالقدرةࢫعڴʄࢫالعملࢫوל *

  :النظرʈاتࡧالمفسرةࡧللܶݰةࡧالنفسيةࡧ2.4

  : النظرʈةࡧالسلوكيةࡧ1.2.4
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إنࢫȖعرضࢫالفردࢫلمث؈فࢫماࢫيخلقࢫلديھࢫالتوترࢫوالتوقعࢫوحۘܢࢫالشكࢫواݍݵوفࢫمنࢫالمستقبل،ࢫ

والتɴشئةࢫالۘܣࢫࢫو٭ڈذاࢫفالمدرسةࢫالسلوكيةࢫترىࢫأنࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫۂʏࢫنتاجࢫلعمليةࢫالتعلم

يتعرضࢫلɺاࢫכفراد،ࢫتضعھࢫباستمرارࢫࢭʏࢫمواقفࢫטختيارࢫذيࢫالبدائلࢫالمحدودةࢫالۘܣࢫتحولࢫ

دونࢫإحساسɺمࢫبالأمنࢫالمستقبڴʏ،وࢫيرىࢫبافلوفࢫأنࢫنموࢫالܨݵصيةࢫوتطورɸاࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫ

ࢫعملياتࢫ ʏࢫࢭ ࢫخطأ ࢫماɸوࢫإلاࢫȖعب؈فࢫعن ࢫغ؈فࢫالسوي ࢫالسلوك ࢫوأن ࢫوالتعود ࢫالتمرʈن عمليات

ࢫ ࢫالسلوكيةࢫטرتباط ࢫوכنماط ࢫالمɺارات ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫسكي؇فࢫأكد ࢫأن ࢫكما ࢫالمث؈فࢫوטستجابة ب؈ن

  )89،ص2013التمي׿ܣ،.(تتطورࢫوتنموࢫبفعلࢫالتعزʈزࢫالملائم

-1856(حيثࢫيرىࢫصاحبࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫسيجموندفروʈد: نظرʈةࡧالتحليلࡧالنفؠۜܣࡧ2.2.4

ࢫقدرة) 1939 ࢫمدى ʏز " כنا"ۂɺࢫأج ࢫب؈ن ࢫوالتوافق ࢫالتوازن ࢫإحداث ʄةࢫعڴ

المختلفةࢫومطالبࢫالواقعࢫטجتماڤʏࢫالذيࢫʇعʋشھࢫالفرد،ࢫ) الɺو،כنا،כناࢫכعڴʄ(الܨݵصية

وانࢫفشلھࢫࢭʏࢫأداءࢫɸذهࢫالمɺمةࢫيؤديࢫإڲʄࢫالݏݨوءࢫإڲʄࢫاستخدامࢫاݍݰيلࢫالدفاعية،ࢫلȘشوʈھࢫ

الواقعࢫوالتموʈھࢫلإȊعادࢫɠلࢫمايؤلمࢫالفردࢫوٱڈدده،ࢫلكنࢫɸذاࢫالصراعࢫالدائمࢫب؈نࢫכجɺزةࢫلاࢫ

الفردࢫمنࢫخلالɺاࢫالوصولࢫإڲʄࢫمستوىࢫȊسيطࢫمنࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلأنھࢫʇعʋشࢫʇستطيعࢫ

  )50-49،ص2001إسماعيل،(ࢭʏࢫقلقࢫدائم

ࡧלɲسانية 3.2.4 ࢫيɢونࢫࢫ:النظرʈة ࢫعندما ࢫالنفسية ࢫبالܶݰة ࢫيتمتع ࢫالفرد ࢫماسلوࢫأن يرى

وأنجزࢫمستوىࢫ, قادراࢫعڴʄࢫإشباعࢫحاجاتھࢫالمختلفةࢫوالوصولࢫإڲʄࢫماࢫʇس׿ܢࢫبتحقيقࢫالذات

ࢫ ࢫالفردعال ࢫبأن ࢫماسلوࢫيرى ࢫفإن ࢫذلك ʄࢫوعڴ ࢫالتوافق، ࢫلɺذهࢫ, من ࢫإشباعھ ࢫعدم ࢫحالة ʏࢭ

ࢫنفسيةࢫ ࢫܵݰة ࢫعليھ ࢫي؅فتب ࢫوɸذا ࢫوالضيق ࢫبالكدر ࢫʇشعر ࢫفإنھ اݍݰاجات

 ).90،ص2013التمي׿ܣ،(متدنية

  :منݤݮࡧالدراسةࡧوإجراءاٮڈاࡧالميدانية. 5

،ࢫالذيࢫʇساɸمࢫاعتمدࢫالباحثانࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفي:منݤݮࡧالدراسةࡧ1.5

ࢭʏࢫالوصفࢫالدقيقࢫللظاɸرةࢫالمدروسةࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫجمعࢫالبياناتࢫووصفɺاࢫوتحليلɺاࢫ

  .والتوصلࢫإڲʄࢫنتائجࢫمعࢫإمɢانيةࢫȖعميمɺا

ࡧالدراسةࡧ2.5 ࡧوعينة ࢫمن: مجتمع ࢫالدراسة ࢫمجتمع ࢫمنࢫ) 230(تɢون ࢫوأستاذة أستاذا

ʏࢫࢭ ࢫيدرسون ࢫالثانوي، ࢫللموسمࢫ) 9(التعليم ࢫتلمسان ࢫبمدينة ثانوʈات

ࢫعشوائيةࢫ)2020/2021(لدرا؟ۜܣا ࢫلعينة ࢫالمنتظمة ࢫبالطرʈقة ࢫالدراسة ࢫاختيارࢫعينة ࢫوتم ،

  .أستاذة) 67(أستاذاࢫو) 43(أستاذاࢫمٔڈمࢫ) 110(تمثلتࢫࢭʏࢫ
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  يب؈نࡧتوزʉعࡧأفرادࡧالعينة) 1(جدولࡧرقم

  الɴسبةࢫالمئوʈة  العدد  اݍݨɴس  اسمࢫالثانوʈة  الرقم

1  
  مليحةࢫحميدو

  

 %15.15  17  ذɠور 

  %22.73  25  إناث

2  
  بصغ؈فࢫݍݵضر

  

  %13.64  15  ذɠور 

  %19.10  21  إناث

  

3  
  بومشرة

  %7.27  8  ذɠور 

  %21.82  24  إناث

  %100  110    المجموع  

  :٭ڈدفࢫتحقيقࢫأɸدافࢫالدراسةࢫتمࢫاعتمادࢫأدات؈نࢫɸما:أدواتࡧالدراسةࡧ3.5

ࢫاسليم:مقياسالتفك؈فלيجاȌيࡧ1.3.5 ࢫمقياس ࢫاعتماد ࢫالمقياسࢫ)2017(تم ࢫʇشتمل ،حيث

ࢫ ʄعڴʄࢫعڴ ࢫالمستقبل،وʈحتوي ࢫنحو ࢫלيجابية ࢫالتوقعات ʏࢫوۂ ࢫمجالات فقرة،ࢫ)13(خمس

فقرة،ࢫإضافةࢫإڲʄࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوالذيࢫيحتويࢫعڴʄࢫ)12(والمشاعرࢫלيجابيةࢫوʈتɢونࢫمن

ࢫ) 8( ʄࢫعڴ ࢫوʈحتوي ࢫלيجابية ࢫالمرونة ࢫوكذا ࢫלيجاȌيࢫ) 10(فقرات، ࢫالذات ࢫومفɺوم فقرات،

ݰةࢫحسبࢫاݍ)12(وتضم   :ݨدولࢫالتاڲʏفقرة،ࢫوۂʏࢫموܷ

ݳࡧتوزʉعࡧالفقراتࡧعڴʄࡧכȊعاد)2(اݍݨدولࡧرقم   يوܷ

  الفقرات  כȊعاد  الرقم

  11إڲʄࢫالفقرةࢫ1منࢫالفقرة  التوقعاتࢫלيجابيةࢫنحوࢫالمستقبل  01

  21إڲʄࢫالفقرةࢫ12منࢫالفقرة  والمشاعرࢫלيجابية  02

  40إڲʄࢫالفقرةࢫࢫ34منࢫالفقرة  الرضاࢫعنࢫاݍݰياة  03

  50إڲʄࢫالفقرةࢫࢫ41نࢫالفقرةم  المرونةࢫלيجابية  04

  33إڲʄࢫالفقرةࢫ22منࢫالفقرة  مفɺومࢫالذاتࢫלيجاȌي  05

  :مفتاحالتܶݰيح

  أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  البدائل

  1  2  3  4  5  الموازʈن

  :السيɢوم؅فية اݍݵصائص



08022021  
: 2353 – 0030  ISSN  

EISSN: 2602-697X 
 

243 

 

تمࢫحسابࢫصدقࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫفقدࢫوجدمعاملاتࢫارتباطࢫوتماسكࢫالفقراتࢫ:الصدق

ࢫ ࢫومع ࢫכȊعاد ࢫمع ࢫعند ࢫدالة ࢫكɢل ࢫوالمقياس ࢫכȊعاد ࢫإلىارتباط ࢫكɢل،إضافة ࢫ0.05المقياس

  .0.01و

ࢫحيثࢫ: ثباتالمقياس ࢫلكرونباخ، ࢫألفا ࢫمعامل ࢫحساب ࢫخلال ࢫمن ࢫالمقياس ࢫثبات ࢫحساب تم

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫمرتفعةࢫ0.98-0.94تحصل ࢫثبات ࢫمعاملات ʏࢫوۂ ࢫوأȊعاده ࢫكɢل ࢫالمقياس ࢫثبات لمعامل

  .تدلࢫعڴʄࢫثباتࢫالمقياس

  : ؈فࢫלيجاȌيتحديدࢫمستوىࢫالتفك*

ثمࢫالناتجࢫمقسومࢫعڴʄࢫعددࢫࢫ4=1-5أدɲىࢫدرجةࢫأيࢫࢫ–يتمࢫحسابࢫأعڴʄࢫدرجةࢫࢭʏࢫالمقياسࢫ

ʏ0.8=5/4(البدائلࢫوۂ( 

  يب؈نࡧمستوʈاتࡧالتفك؈فࡧלيجاȌي) 3(اݍݨدولࡧرقم

  الدرجات  مستوىࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي

  1.8 – 1  منخفض

  2.7- 1.9  متوسط

  3.6- 2.8  مرتفع

ࡧالنفسيةࡧ2.3.5 ࡧالܶݰة ࢫالعزʈزࢫالسيد: مقياس ࢫوعبد ࢫالمطلب ࢫعبد ࢫإعداد ،ࢫ)1992(من

بȘبۚܣࢫ) 2017حمزةࢫفرطاس،(أȊعاد،ࢫوقدࢫقامࢫ)7(فقرةࢫتقʋس) 105(حيثࢫتضمنࢫالمقياس

ࢫ ࢫتقʋسɺا ࢫأȊعاد ࢫمٔڈاࢫ25خمسة ࢫȖعديلɺا، ࢫتم ࢫو) 12(فقرة ࢫإيجابية ࢫسلبيةࢫ) 13(فقرة فقرة

ࢫالبدائل ࢫɠانت ࢫوقد ࢫليكرت ࢫمقياس ࢫوفق ࢫالنفسية، ࢫالܶݰة محايد،غ؈فࢫموافق،(تقʋس

للفقراتࢫלيجابيةࢫࢭʏࢫحيتࢫتɢونࢫمعɢوسةࢫࢭʏࢫ) 1- 2- 3(ودرجاتࢫالتܶݰيحࢫɠانتࢫ) موافق

  :الفقراتࢫالسلبية،ࢫوقدࢫتمࢫتوزʉعࢫالفقراتࢫحسبࢫכȊعادࢫɠالآȖي

  يب؈نࡧتوزʉعࡧفقراتࡧالمقياسࡧعڴʄࡧכȊعاد) 4(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  الفقرات  البعد  الرقم

  26-16- 11- 2-1  الشعورࢫبالكفاءةࢫوالثقةࢫبالنفس  1

2  ʏ23-10-9- 8-6  التفاعلࢫטجتماڤ  

3  ʏ19-24- 12-14-15  טتزانالانفعاڲ  
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  :اݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫللمقياس

  : صدقࢫالمقياس

طرفية،ࢫوذلكࢫبحسابࢫالفرقࢫب؈نࢫدرجاتࢫالثلثࢫכعڴʄࢫتمࢫحسابھࢫباستخدامࢫالمقارنةࢫال

ݳࢫذلك)ت(ثلثࢫالدرجاتࢫالدنياࢫللمقياسࢫبتطبيقࢫاختبار   :،ࢫواݍݨدولࢫךȖيࢫيوܷ

ݳࡧحسابࡧالمقارنةࡧالطرفيةࡧللمقياس)5(اݍݨدولࡧرقم   يوܷ

المتوسطࢫ  

  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ

  المعياري 
  )ت(قيمة

درجةࢫ

  اݍݰرʈة

القيمةࢫ

  לحصائية

مستوىࢫ

  الدلالة

اتࢫالدرج

  العليا

2.40  0.82  3.23-  398  0.001  0.05  

الدرجاتࢫ

  الدنيا

2.64  0.67  3.23-  383.55  0.001  0.05  

وۂʏࢫ) 0.001(والقيمةלحصائيةࢫ) -3.23" (ت"نلاحظࢫأنࢫقيمة) 5(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫ ࢫقيمة ࢫمن ࢫدلالةࢫ0.01أقل ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫما ࢫإحصائيا، ࢫدالة ʏࢫۂ ʏالتاڲȋو

ࢫال ࢫب؈ن ࢫمايؤكدࢫإحصائية ࢫوɸذا ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫلمقياس ࢫالدنيا ࢫوالدرجات ࢫالعليا درجات

  .صدقھ

ࢫالتجزئةࢫ: الثبات ࢫوطرʈقة ࢫلكرونباخ ࢫألفا ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫحساب ࢫتم ࢫثباتھ ࢫمن للتحقق

  النصفيةࢫ

يوܷݳࡧنتائجࡧحسابࡧثباتࡧمقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧعنࡧطرʈقࡧ) 6(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  معادلةࡧألفاࡧلكرونباخ

  طمعاملࢫטرتبا  الثبات

  0.78  معاملࢫألفاࢫلكرونباخ

ݳࢫانھࢫࢫ0.78أنࢫقيمةࢫمعاملࢫالثباتࢫللمقياسࢫقدرࢫ) 6(يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ مماࢫيوܷ

ݰأنالمقياسʋتمتعبȞباتجيدومقبول يتصفࢫبقدرࢫمنࢫالثباتࢫمماࢫ   .يوܷ

Ȋعدࢫتقسيمࢫالمقياسࢫإڲʄࢫالفقراتࢫذاتࢫכرقامࢫالفرديةࢫوالفقراتࢫ:طرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفية

  .زوجية،تمࢫحسابࢫمعاملࢫטرتباط،ثمࢫܵݱݳࢫبمعادلةࢫسب؈فمانࢫبراون ذاتࢫכرقامࢫال
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يوܷـــݳࡧنتـــائجࡧحســـابࡧثبـــاتࡧمقيـــاسࡧالܶـــݰةࡧالنفســـيةࡧعـــنࡧطرʈـــقࡧالتجزئـــةࡧ) 7(اݍݨـــدول 

  .النصفية

  تܶݰيحࡧبمعادلةࡧسب؈فمانࡧبراون   معاملࡧالثبات  الثبات

  0.78  0.66  التجزئةࢫالنصفية

ࢫ ࢫʇساوي ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫأن ࢫأعلاه ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫبمعادلةࢫ) 0.66(يتܸݳ ࢫتܶݰيحھ وȌعد

،ࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫثباتࢫالمقياس،ࢫوعليھࢫفإنࢫمقياسࢫ)0.78(سب؈فمانࢫبراونࢫأصبحࢫʇساويࢫ

  .الܶݰةࢫالنفسيةࢫيتمتعࢫبالثبات

  :مستوʈاتࢫالܶݰةࢫالنفسية

ثمࢫالناتجࢫمقسومࢫعڴʄࢫعددࢫ) 2=1- 3( أدɲىࢫدرجةࢫأيࢫ–يتمࢫحسابࢫأعڴʄࢫدرجةࢫࢭʏࢫالمقياسࢫ

  )0.67=2/3(البدائلࢫوۂʏࢫ

  يوܷݳࡧمستوʈاتࡧالܶݰةࡧالنفسية) 8(ݨدولࡧرقماݍ

  الدرجات  مستوىࢫالܶݰةࢫالنفسية

  1.67-1  مستوىࢫمنخفض

  2.34-1.68  مستوىࢫمتوسط

  3-2.35  مستوىࢫمرتفع

استعملࢫالباحثانࢫمجموعةࢫمنࢫכساليبࢫלحصائيةࢫ:כساليبࡧלحصائيةࡧالمستعملة. 6

 :سةࢫوالمتمثلةࢫࢭʏلمعاݍݨةࢫالبياناتࢫȊغرضࢫالتحققࢫمنࢫܵݰةࢫفرضياتࢫالدرا

ࢫباستخدامࢫ* ࢫب؈فسون، ࢫارتباط ࢫمعامل ࢫالمعيارʈة، ࢫوטنحرافات ࢫاݍݰسابية المتوسطات

 spss 21) (اݍݰزمةࢫלحصائية

  :النتائجࡧومناقشْڈا.  7

1.7ʄࢫأنࢫ:عرضࢫومناقشةࢫنتائجࢫالفرضيةࢫכوڲʄيࢫ«والۘܣࢫتنصࢫعڴȌمستوىࢫالتفك؈فࢫלيجا

  ".مرتفعࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالثانوي 

ࡧالتعليمࡧ) 9(رقمࡧجدول  ࡧأساتذة ࡧلدى ࡧللتفك؈فࡧלيجاȌي ࡧاݍݰساȌي ࡧالمتوسط ࡧقيمة يب؈ن

 الثانوي 

  טنحرافࢫالمعياري   المتوسطࢫاݍݰساȌي  أعڴʄࢫقيمة  أدɲىࢫقيمة  عددࢫכفراد  

التفك؈فࢫ

  לيجاȌي

110  84  190  134.99  18.76  
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متوسطࢫ،ࢫوجودࢫمستوى)9(يتܸݳࢫلناࢫمنࢫخلالࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتمࢫعرضɺاࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫاݍݰساȌيࢫ ࢫالمتوسط ࢫقيمة ࢫمن ࢫانطلاقا ࢫالثانوي، ࢫالتعليم ࢫأساتذة ࢫلدى للتفك؈فࢫלيجاȌي

ࢫب ࢫ) 134.99(المقدر ࢫالتفك؈فࢫࢫ2.69=134.99/50أي ࢫمن ࢫمتوسط ࢫمستوى ࢫʇعۚܣ وɸو

ࢫاݍݨدول  ࢫحسب ࢫفرضيةࢫ)3(לيجاȌي ࢫنرفض ࢫوعليھ ࢫالفرض ࢫتحقق ࢫعدم ʄش؈فࢫاڲʇࢫ ࢫمما ،

  .البحثࢫلأٰڈاࢫغ؈فࢫمثȎتةࢫإحصائيا

النتائجࢫالمحصلࢫعلٕڈاࢫتب؈نࢫأنࢫכستاذࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالتعليمࢫالثانويࢫلديھࢫمستوىࢫࢫإنࢫɸذه

الۘܣࢫتوصلتࢫ) 2013للɺلاڲʏ،(متوسطࢫمنࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي،ࢫوɸذاࢫماࢫيتعارضࢫمعࢫدراسةࢫ

ࢫالظروفࢫ ʄࢫإڲ ࢫذلك ࢫنرجع ࢫفقد ࢫللمعلم؈ن، ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫمن ࢫمرتفع ࢫمستوى ࢫوجود ʄإڲ

ࢫال ࢫقطاع ʏࢫࢭ ࢫכستاذ ࢫʇعʋشɺا ࢫلمࢫالۘܣ ࢫالۘܣ ࢫالمشاɠل ࢫمن ࢫبمجموعة ࢫوالمليئة ࢫالوطنية ؅فبية

يوجدࢫلɺاࢫحلࢫݍݰدࢫךن،ࢫفأصبحࢫכستاذࢫيفكرࢫوʉسڥʄࢫجاɸداࢫلتوف؈فࢫاݍݰاجاتࢫכساسيةࢫ

لديھࢫɠالأɠلࢫوالنومࢫȊسȎبࢫارتفاعࢫالمستوىࢫالمعʋآۜܣࢫوعدمࢫتحس؈نࢫالدخل،ࢫوكذاࢫاݍݨوانبࢫ

إضافةࢫإڲʄࢫالمستجداتࢫاݍݰادثةࢫלدارʈةࢫالۘܣࢫتخصࢫال؅فقيةࢫمنࢫدرجةࢫإڲʄࢫدرجةࢫوغ؈فɸا،ࢫ

ࢫʇعʋشࢫ ࢫכستاذ ࢫأصبح ࢫحيث ࢫالɢورونا ࢫأزمة ࢫظل ʏࢫࢭ ࢫوטستȞنائية ࢫالمست݀ݨلة وלجراءات

  . نوعاࢫمنࢫالضغوطࢫالۘܣࢫتؤثرࢫمباشرةࢫࢭʏࢫطرʈقةࢫتفك؈فه

ࢫالثانيةࢫ2.7 ࢫالفرضية ࢫنتائج ࢫومناقشة ࢫ: عرض ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫتنص ࢫالܶݰةࢫ«والۘܣ مستوى

 ".الثانوي النفسيةࢫمرتفعࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫ

يب؈نࡧقيمةࡧالمتوسطࡧاݍݰساȌيࡧللܶݰةࡧالنفسيةࡧللأستاذ) 10(جدولࡧرقمࡧ  

  טنحرافࢫالمعياري   المتوسطࢫاݍݰساȌي  أعڴʄࢫقيمة  أدɲىࢫقيمة  عددࢫכفراد  

الܶݰةࢫ

  النفسية

110  32  72  52.61  10.18  

ࢫ ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫأساتذةࢫ)10(من ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫللܶݰة ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫأن نجد

وɸوࢫمستوىمتوسطࢫللܶݰةࢫ2.10=52.61/25أيࢫأنࢫ) 52.61(نويࢫقدࢫقدرࢫبالتعليمࢫالثا

ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫالمستخدمة ࢫכداة ࢫحسب ࢫأستاذࢫ)8(النفسية ࢫفإن ʏالتاڲȋࢫو ،

ࢫوماࢫ ࢫȖعودࢫإڲʄࢫأسبابࢫمتعددةࢫتتعلقࢫȊعملھ ࢫقد التعليمࢫلاࢫيملكࢫܵݰةࢫنفسيةࢫمرتفعة،

  .ةي؅فتبࢫعٔڈاࢫمنࢫمɺامࢫوواجباتࢫقدࢫتؤثرࢫعڴʄࢫܵݰتھࢫالنفسي

ࢫدراسة ࢫنتائج ࢫمع ʄناࢭȘࢫي ࢫما ࢫحرʈزي،(وɸذا ࢫناصر، ࢫمستوىࢫ) 2017بن ࢫلديھ ࢫכستاذ بأن

مرتفعࢫمنࢫالܶݰةࢫالنفسية،ࢫكماࢫاختلفتࢫمعࢫɸذهࢫالدراسةࢫࢭʏࢫعينةࢫالبحثࢫحيثࢫɠانتࢫ
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عينْڈاࢫتخصࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالمتوسطࢫأماࢫعينةࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫتخصࢫأساتذةࢫالتعليمࢫ

ʄࢫأنࢫمستوىࢫالتعليمࢫالثانويࢫيحويࢫمجموعةࢫمنࢫالظروفࢫالثانوي،ࢫإذاࢫيمكنࢫأنࢫɲش؈فࢫاڲ

ࢫالتعليمࢫ ࢫتلاميذ ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثلة ࢫالمسْڈدفة ࢫɠالفئة ࢫالمتوسط ࢫالتعليم ࢫمستوى ࢫعن تختلف

الثانوي،ࢫحيثࢫأنࢫأغلبࢫכساتذةࢫيجدࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫالتواصلࢫوالتعاملࢫمعɺمࢫمماࢫصعبࢫ

عڴʄࢫܵݰتھࢫالنفسية،ࢫࢫمنࢫأدائھࢫلمɺامھࢫوخلقࢫمجموعةࢫمنࢫالمشكلاتࢫال؅فبوʈةࢫالۘܣࢫأثرت

إضافةࢫاڲʄࢫجوانبࢫأخرىࢫتتعلقࢫبالمناݠݮࢫالدراسيةࢫواݍݱݨمࢫالساڤʏࢫࢫالذيࢫفعلاࢫأثرࢫعڴʄࢫ

مخرجاتࢫالتعليمࢫمنࢫحيثࢫالضغطࢫالواܷݳࢫعڴʄࢫכستاذࢫمنࢫأجلࢫتنفيذࢫɸذهࢫالدروسࢫ

ࢫاستقرارࢫ ࢫلعدم ࢫنظرا ࢫכحيان ࢫكث؈فࢫمن ʏࢫࢭ ࢫوالمفاجأة ࢫטستȞنائية ࢫالوزارʈة ࢫالتعليمات وك؆فة

ال؅فبيةࢫوالتعليم،ࢫوɸذاࢫماࢫيصعبࢫعليھࢫاتخاذࢫالقراراتࢫالمناسبةࢫونقصࢫالثقةࢫࢭʏࢫࢫقطاع

  .النفسࢫࢭʏࢫخضمࢫɸذهࢫالتغ؈فات

  :عرضࢫومناقشةࢫنتائجࢫالفرضيةࢫالثالثةࢫ3.7

يوجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫموجبةࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫ«والۘܣࢫتنصࢫعڴʄࢫأنھࢫ

 ".ثانوي والܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫال

يب؈نࡧالعلاقةࡧטرتباطيةࡧب؈نࡧالتفك؈فࡧלيجاȌيࡧوالܶݰةࡧالنفسيةࡧ) 11(جدولࡧرقمࡧ

  للأستاذ

 sigمستوىࡧالدلالةࡧقيمة  التفك؈فࡧלيجاȌي  الܶݰةࡧالنفسية  

  0.085-  1  الܶݰةࡧالنفسية
0.380  

  1  0.085-  التفك؈فࡧלيجاȌي

ࢫحسابࢫࢫࢫࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫإلٕڈا ࢫالتوصل ࢫتم ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫخلال ࢫفقدࢫࢫمن ࢫטرتباطية، العلاقة

ࢫالتفك؈فࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمتمثل؈ن ࢫالدراسة ࢫمتغ؈في ࢫب؈ن ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫلاࢫيوجد ࢫأنھ ࢫالباحثان وجد

לيجاȌيࢫوالܶݰةࢫالنفسية،ࢫوȋالتاڲʏࢫنرفضࢫفرضيةࢫالبحثࢫالۘܣࢫتنصࢫعڴʄࢫوجودࢫعلاقةࢫ

فࢫمثȎتةࢫارتباطيةࢫب؈نࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫوالܶݰةࢫالنفسيةࢫللأستاذࢫالتعليمࢫالثانويࢫلأنھࢫغ؈

ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫوحسب ࢫࢫإحصائيا ࢫب ࢫالفرضيةࢫࢫ،0.380المقدرة ࢫنقبل ࢫفإننا وعليھ

ࢫوالܶݰةࢫ ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫب؈ن ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫيوجد ࢫلا ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫتنص ࢫالۘܣ الصفرʈة

   .النفسيةࢫلأستاذࢫالتعليمࢫالثانوي 

أنࢫيɢونࢫࢫوȋالتاڲʏࢫفإنࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫلاࢫيرتبطࢫبالܶݰةࢫالنفسيةࢫللأستاذࢫحيثࢫيمكن

ࢫذلكࢫ ࢫأكدت ࢫكما ࢫللأستاذ، ࢫالنفسية ࢫبالܶݰة ࢫارتباط ࢫالم۶ܣ ࢫوالضغط ࢫالعمل لظروف
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بأنࢫمصادرࢫالضغوطࢫالمɺنيةࢫلɺاࢫتأث؈فࢫسلۗܣࢫعڴʄࢫܵݰةࢫכستاذࢫالنفسيةࢫ) برزوان(دراسةࢫ

والۘܣࢫȖعرقلࢫأداءهࢫلمɺامھࢫبɢلࢫأرʈحية،ࢫإضافةࢫإڲʄࢫالمشكلاتࢫالسلوكيةࢫلدىࢫالتلاميذࢫالۘܣࢫ

ࢫܵݰت ʄࢫأثرࢫعڴ ࢫواجباتࢫلɺا ࢫأداء ࢫمنھ ࢫيطلب ࢫأصبح ࢫכستاذ ࢫأن ࢫنرى ࢫأننا ࢫحۘܢ ࢫالنفسية، ھ

ࢫלجراءاتࢫ ʄࢫإڲ ࢫالتنوʈھ ࢫيجب ࢫكما ࢫالعمل، ࢫظروف ࢫمع ࢫتتماءۜܢ ࢫولا ࢫقدراتھ ࢫتفوق ومɺام

טستȞنائيةࢫالۘܣࢫحدثتࢫࢭʏࢫظلࢫأزمةࢫالɢورونا،ࢫحيثࢫأوجدࢫɸذاࢫالظرفࢫمشɢلࢫعدمࢫوجودࢫ

تتأثرࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللأستاذ،ࢫكماࢫأنࢫࢫفقھࢫإدارةࢫכزماتࢫوكيفيةࢫالتعاملࢫمعɺاࢫحۘܢࢫلاࢫ

الظروفࢫכسرʈةࢫغ؈فࢫالمستقرةࢫتنعكسࢫعڴʄࢫتفك؈فهࢫفتنقصࢫلديھࢫלيجابيةࢫࢭʏࢫالتفك؈ف،ࢫ

ࢫالۘܣࢫ ࢫالمواقف ࢫينظرࢫلمختلف ࢫتجعلھ ࢫوלيمان ࢫالثقافة ࢫمن ࢫقدرا ࢫيملك ࢫכستاذ ࢫأن رغم

ࢫכ  ࢫاݍݰاجات ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫالدائم ࢫوتفك؈فه ࢫمعاناتھ ࢫفإن ࢫبإيجابية، ࢫلɺا ࢫكماࢫيتعرض ࢫلھ ولية

ࢫالنفسية،ࢫ ࢫܵݰتھ ʄࢫعڴ ࢫأثرت ࢫوغ؈فɸا ࢫوالنوم ࢫכɠل ࢫمثل ࢫاݍݰاجات ࢫɸرم ʏࢫماسلوࢫࢭ ذكرɸا

فنجدهࢫغ؈فࢫمستقرࢫࢭʏࢫتفك؈فهࢫنظراࢫݍݰاجتھࢫلسكنࢫيأوʈھࢫودخلࢫماديࢫيحسنࢫمنࢫظروفھࢫ

ࢫماࢫ ࢫלيجاȌي، ࢫتفك؈فه ࢫȖعيق ࢫالۘܣ ࢫالصعوȋات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫمن ࢫʇعاɲي ࢫفيصبح المعʋشية

ࢫ ࢫاختلاف ࢫرغم ࢫأنھ ࢫمستوىࢫنلاحظھ ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫכستاذ ࢫأن ࢫɲستɴتجھ ࢫوما ࢫالتعليمية، المراحل

ࢫالۘܣࢫ ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫمن ࢫمرتفع ࢫمستوى ʄࢫاڲ ࢫلاࢫيصل ࢫاݍݨامعة ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫحۘܢ درا؟ۜܣ

إذاࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫأستاذࢫالتعليمࢫالثانويࢫغ؈فࢫمرتبطةࢫ .Ȗساعدهࢫعڴʄࢫأداءࢫمɺامھ

כخرى،ࢫالۘܣࢫتجعلھࢫفرداࢫم؅قناࢫبالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫوإنماࢫبمجموعةࢫمنࢫاݍݨوانبࢫوالعواملࢫ

ࢫ ࢫدراسة ࢫفنجد ࢫلديھ، ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫلتحقيق ʏاࢭɠࢫغ؈فࢫ ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫأن بنࢫ(حيث

ࢫحرʈزي، ࢫالنفسيةࢫ) 2017ناصر، ࢫالܶݰة ࢫب؈ن ࢫموجبة ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ توصل

وכداءࢫالوظيفيࢫللأستاذ،ࢫوȋالتاڲʏࢫفإنࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫمرتبطةࢫبمتغ؈فاتࢫأخرىࢫكماࢫتمࢫ

إنࢫالعمليةࢫالتعلميةࢫوالتعليميةࢫلɺاࢫ .ذكرɸاࢫسابقاࢫوغ؈فࢫمرتبطةࢫبالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫللأستاذ

ࢫبئڈاࢫ ࢫومن ࢫالمسطرة، ࢫכɸداف ʄࢫإڲ ࢫوالوصول ࢫالتعليم ࢫمخرجات ࢫلتحقيق ࢫضرورʈة شروط

ࢫإڲʄࢫ ࢫإضافة ࢫال؅فبوʈة ࢫللمناݠݮ ࢫכول ࢫالمنفذ ࢫباعتباره ࢫللأستاذ ࢫمناسبة ࢫتدرʉسية توف؈فࢫبʋئة

ࢫ ࢫمشاعره ࢫكɢلࢫمراعاة ࢫالمجتمع ࢫنظرة ࢫأن ࢫكما ࢫمعھ، ࢫالتعامل ࢫأساليب ࢫوحۘܢ وحاجاتھ

للأستاذࢫيجبࢫأنࢫʇسودɸاࢫלح؅فامࢫوالتقديرࢫوقدࢫأصبحناࢫنطالبࢫحۘܢࢫȊسنࢫقوان؈نࢫردعيةࢫ

ࢫواعتبارࢫذلكࢫ ࢫכستاذ، ʄࢫعڴ ࢫالممارس ࢫوالعنف ࢫال؅فبوʈة ࢫالمؤسسات ࢫحرمة ࢫينْڈك ࢫمن ضد

  .لۘܣࢫتح؅فمࢫالتعلمࢫوالتعليمࢫوتقدسھɸدماࢫللمجتمعࢫومقومࢫمنࢫمقوماتࢫالدولةࢫالمتطورةࢫا

  :ݵاتمةاݍ
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ࢫالدراسةࢫ ࢫɸذه ࢫفإن ࢫلذا ࢫالȎشرʈة ࢫوموارده ࢫلدٱڈا ࢫال؅فبية ࢫقطاع ࢫتطور ࢫمن ࢫالدول ࢫتطور إن

ࢫأساتذةࢫ ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫوالܶݰة ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫماب؈ن ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالضوء سلطت

ࢫفإن ࢫلذا ࢫالدراسية، ࢫللمناݠݮ ࢫכول ࢫالمنفذ ࢫباعتبارɸم ࢫالثانوي ࢫيملكࢫࢫالتعليم כستاذ

مستوىࢫمتوسطࢫمنࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫتجعلھࢫغ؈فࢫقادرࢫعڴʄࢫتوظيفࢫاس؅فاتيجياتࢫالتفك؈فࢫ

לيجاȌيࢫالۘܣࢫȖساعدهࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫالعراقيلࢫوالمواقفࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫأثناءࢫأداءࢫمɺامھ،ࢫ

ࢫبمتغ؈فࢫالتفك؈فࢫ ࢫغ؈فࢫبمرتبطة ࢫوأٰڈا ࢫالتوازن ʄࢫعڴ ࢫȖساعده ࢫنفسية ࢫܵݰة ࢫلاࢫيملك ࢫأنھ كما

ࢫالنفسيةࢫלي ࢫالܶݰة ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫالمتغ؈فات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫɸناك ࢫوإنما ࢫفقط جاȌي

ࢫɸذهࢫ ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫقصد ࢫللباحث؈ن ࢫالمجال ࢫيفتح ࢫما ࢫوɸذا ࢫالثانوي، ࢫالتعليم ࢫأستاذ لدى

العواملࢫوالمتغ؈فاتࢫالۘܣࢫتزʈدࢫمنࢫتبۚܣࢫכستاذࢫلاس؅فاتيجياتࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫمعࢫتوظيفࢫ

  : يقࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلديھࢫوɸذهࢫȊعضࢫالتوصياتنظرʈاتࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي،ࢫࢫوتحق

توف؈فࢫاݍݰاجاتࢫכساسيةࢫللأستاذࢫمنࢫسكنࢫيليقࢫبھࢫودخلࢫماديࢫʇعينھࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫ -

 .ظروفھࢫالمعʋشية

  .توف؈فࢫطبࢫالعملࢫللأساتذةࢫمعࢫتخصيصࢫأيامࢫللمتاȊعةࢫالنفسيةࢫلɺم -

اࢫإيجابياࢫتوف؈فࢫبʋئةࢫمدرسيةࢫمناسبةࢫذاتࢫأسسࢫعلميةࢫوترȋوʈةࢫتجعلࢫمنࢫכستاذࢫفرد -

ࢫأنࢫ ࢫيمكن ࢫالۘܣ ࢫوالصعوȋات ࢫالمواقف ࢫمختلف ࢫتجاه ࢫبإيجابية ࢫيفكر ࢫكɢل ࢫالمجتمع ʏࢭ

  .Ȗع؅فضھ

ࢫوȋالتاڲʏࢫ - ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫأساليب ࢫلإكسابھ ࢫتدرȎʈية ࢫودورات ࢫترفٕڈية ࢫبجولات القيام

ࢫأعضاءࢫ ࢫأوࢫمع ࢫأسرتھ ࢫمع ࢫسواء ࢫȖعاملاتھ ʄࢫعڴ ࢫوحۘܢ ࢫالعمل ʏࢫࢭ ࢫأدائھ ʄࢫعڴ ࢫذلك ينعكس

  .،ࢫفتصبحࢫلديھࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتكيفࢫمعࢫنفسھࢫومجتمعھاݍݨماعةࢫال؅فبوʈة

ࢫوالسعادةࢫ - ࢫɠالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫمɢوناتھ ࢫبمختلف ࢫלيجاȌي ࢫالنفس ࢫعلم ࢫتوظيف يجب

والتدفقࢫوغ؈فɸا،ࢫࢭʏࢫمختلفࢫعناصرࢫالتدرʉسࢫوالمناݠݮࢫال؅فبوʈةࢫللقضاءࢫعڴʄࢫانȘشارࢫɠلࢫماࢫ

  .ɸوࢫسلۗܣࢫࢭʏࢫالوسطࢫالمدر؟ۜܣ

ستاذࢫأوࢫʇعتديࢫعليھࢫباستخدامࢫالعنفࢫاللفظيࢫأوࢫسنࢫقوان؈نࢫردعيةࢫلɢلࢫمنࢫٱڈ؈نࢫכ  -

  .المعنويࢫأوࢫالمادي

ࢫاستقرارࢫ - ʄࢫعڴ ࢫجاɸدة ࢫالعمل ࢫالعليا ࢫأوࢫالسلطات ࢫالدولة ʄࢫعڴ ࢫالضروري ࢫمن أصبح

قطاعࢫال؅فبيةࢫوالتعليمࢫبمختلفࢫمراحلھࢫومستوʈاتھࢫحۘܢࢫلاࢫيɢونࢫɸناكࢫارتجالࢫࢭʏࢫاتخاذࢫ

  .القرارات
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ࢫوالدراسا - ࢫالبحوث ࢫȊعض ࢫأق؅فح ࢫأنۚܣ ࢫالتعمقࢫكما ࢫقصد ࢫالباحث؈ن ʄࢫعڴ ࢫالمستقبلية ت

اك؆فࢫࢭʏࢫاس؅فاتيجياتࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫواɲعɢاساٮڈاࢫלيجابيةࢫتجاهࢫכستاذࢫوموظفيࢫقطاعࢫ

  : ال؅فبيةࢫكɢل

 .رؤʈةࢫتحليليةࢫحولࢫاس؅فاتيجياتࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫوأثرɸاࢫعڴʄࢫأداءࢫכساتذةࢫمɺنيا -

ࢫالم۶ - ࢫالتفاعل ʄࢫعڴ ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫالتعليمࢫأثرࢫأȊعاد ࢫمخرجات ࢫوتحقيق ࢫللأستاذ ܣ

ࢫوالتوصلࢫ ࢫاݍݰلول ࢫلإيجاد ࢫبھ ࢫوترتقي ࢫالعل׿ܣ ࢫالبحث ࢫتفيد ࢫالۘܣ ࢫالمواضيع ࢫمن وغ؈فɸا

  .لاس؅فاتيجياتࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫتطورࢫالمنظومةࢫال؅فبوʈةࢫࢭʏࢫاݍݨزائر
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