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ص   : م

مة مسا لمعرفة الدراسة المعرفيةدفت ات شو بؤال والتجنالت القلق التعلق لدىبنمطي

التعل منيتلاميذ الدراسة عينة ونت ت المتوسط،حيث دراسية)319(م ات مستو من وتلميذة تلميذا

مة مسا عن النتائج حصائية،أسفرت ات المعا عد و دوات تطبيق عد الشلف،و بولاية يدرسون

المثا التفك التعميم،عدي فراط بؤو القلقالت ناكبالتعلق و المنطقمسا، لبعد أيضا مة

التجن بالتعلق بؤ الت   .العاطفي

المفتاحيــــــة لمــــــات القلــــــق؛: ال ؛ التعلــــــق ــــــ التجن ؛ التعلــــــق المثــــــا ــــــ العــــــاطفي؛ التفك ــــــ المنطــــــق فــــــراط

 .التعميم

Abstract :    The study aimed  to  find  the contribution of cognitive distortions in predicting  

the anxious and avoidant  attachment  styles  among middle  school  students. Where  the  

study  sample  consisted of (319) students  from different  acadimic  levels  studying  in the 

state of Chlef,  After applying  the tools and after  statistical  analysis.The results revealed a 

contribution of the idealistic thinking dimension, and an over-generalization dimension in 

predicting anxious  attachment , and there is also a contribution of the emotional  reasoning 

in predicting avoidant  attachment. 

Keywords : Anxious  attachment ;  avoidance attachment ; idealistic  thinking ; Emotional 

reasoning ; over-generalization. 
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   :مقدمة .4

ات أن بيك يرى  شو والمنطق عن منظم خروج إ تؤدي المعرفية ال  يتضمن الواقع

ار ,لمفرطةا والتعميمات نتقائية والتجردات عتباطي ستدلال تاجات وأف  تبدو واست

ا ي كأ قة تأ من بطر اس ذه مسبق واستدلال تأمل أي دون  ع  إ تؤدي الصيغ و

ف ه وإساءة الواقع تحر لھ تفس ون  استجاباتنا ع ينعكس مما وتأو فت  ردود نفعالية

فاتنا وفقا نفعالية أفعالنا ي وانفعالنا للواقع لتحر قيقة، لا مللو تبعا سيأ  أن كما ل

العلامات عت جتما التوافق سوء ات ع تدلل ال أحد شو  وأكد .المعرفية ال

لة أن المعرفيون  قيقة المش النفسية ا نفعالية للاضطرابات تضطرب الناس أن  و  لا

ا ب تضطرب وإنما بالأحداث كث م س م رؤ ا م وتفس م وتوقعا اضا  اطئةا واف

ة ا ال والمشو حداث إ عزو   1.تلك

لة المش أن النظري دب فحوى ع طلاع حدود المعرفيون أكد وقد ذا

بالأحداث ا كث تضطرب لا الناس أن نفعالية و النفسية للاضطرابات قيقية ا

م اضا واف م وتوقعا م ا وتفس م رؤ ب س تضطرب الوإنما ة والمشو اطئة ا

الواقع مع مة م وغ منطقية غ الفرد ار أف انت لما ف حداث، لتلك ا عزو

ات شو ال تحدث التا و موضوعية وغ معقولة غ بصورة حداث سيفسر فانھ

لما ذلك من تماما العكس وع لديھ، ة مضطر سلوكيات لذلك تبعا ون فتت المعرفية

مت أكا سلوكياتنا انت لما كمة وا بالموضوعية سمت وا الواقع مع ار أف

كمة با سم ت ومنطقية   .واقعية

ومعارف)2011رسلان،(عرف منطقية غ تفك أساليب ا أ المعرفية ات شو ال ،

أشارت كما المبالغة، أو بالدحض إما للأشياء، اتھ وتفس الفرد إدراك ع تؤثر محرفة

الع م نجد التفك ب تص ال ات شو ال من المبالغة: ديد ء، اللا أو ل ال تفك

يم الت المفرط، التعميم تميات، ا السوداوي، التفك أسلوب ن، خر و الذات لوم

را ا والتفك تاجات، ست ع القفز ، عرف. 2.والتصغ الدين،(و صلاح لمياء

                                                            
اد 1 ا سالم ج لي صالح، و ى المراهقين في المدارس الثانویة).2019.(زینة  ة  شويهات المعرف ل ه  لاق مج كلیة التربیة .ستقواء و

سانیة لعلوم التربویة والإ ٔساسیة    .1245-1223،)43.(العراق.ا
ٔسامة محمود العصار 2 لاقتها بمعني الح ).2015.(إسلام  ة و شوهات المعرف ى المراهقين في قطاع غزةال ير .یاة  رسا ماجستير 

شورة ة غزة فلسطين.م   .الجامعة الإسلام
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المعرف)2015 ات شو ال تضمن، ال اطئة ا ار ف من منظومة عن عبارة ا بأ ية

ي، نتقا د والتجر ن، و وال ي، ار ال والتفك الزائد، والتعميم ي، الثنا التفك

المواقف إدراك خاطئة تاجات است إ ا بدور تؤدي وال صية ال ات والتفس

ض ة مواج ع الفرد قدرة سلبا وتؤثر ة، النفالوا والتوافق ياة ا غوط

المحيطة ئة الب مع جتما   1.و

ماي ستخلص أن أمكننا عرضھ سبق ما خلال   :ومن

المواقف- مختلف عن وسلبية خاطئة قرارات يصدر الفرد المعرفية ات شو ال   .تجعل

والفشل- النقص نوا ع ركز و سوأ يتوقع الفرد تجعل المعرفية ات شو   .ال

شو - السابقةال ات وا ة سر شئة الت ا م متعددة أسباب عن تج ت المعرفية ات

  للتعلم

للذات- سلبية نظرة ب س ياة ا لأحداث ھ شو أو ف تحر المعرفية ات شو ال

ل ك والمستقبل ن خر   .و

النفسية- ضطرابات من كث ب س ون ت قد المعرفية ات شو ال نواتج من

نفعالي جتماو التوافق سوء إ تؤدي   .ة

ول    و ووث اي انفعالية)Ainswoth & Bowlby,1991(  عرف رابطة بأنھ التعلق ،

لعلاقات أساسا عد فيما وتصبح ، سا الرعاية مقدم مع الطفل ا ل ش ة قو

الشعور  إ تؤدي ة قو انفعالية رابطة بأنھ أيضا عرف كما المستقبلية، ب بالسعادةا

بالتوتر والشعور ، سا الرعاية مقدم من بالقرب ونون ي عندا من و والفرح

مؤقتا عنھ ينفصلون عندما نزعاج   2.و

ستمر كما قة، المرا ومرحلة البلوغ وح الطبي الطفل سلوك التعلق ستمر

متعد ال بأش السلوك تؤثر وتظل الرشد، ح التعلق التعلقرابطة ل ش ذلك و دة،

                                                            
ٔحمد السید 1 ل عبد الهادي  يري عبد الوهاب،ون ى ).2017.(دالیا  ة  شوهات المعرف ل ين  كاء وقلق التصور المعرفي كمنب قلق ا

ٔزهر امعة ا ٔزهر.طلاب    .781- 693،)176.(مج كلیة التربیة 
ایدة فلوه 2 ٔبو غزال، و ة ).2015.(معاویة  عي والف ج ى الطلبة المراهقين وفقا لمتغيري النوع  ت  ل المش ٔنماط التعلق و

ٔردنیة في العلوم التربویة.العمریة   368-351،)3(10.ا ا
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د وفر ام كفرد خر ا ف ون ي يا س لة طو ة لف ثابتة ة قو وجدانية رابطة

المتبادل   1.التعامل

تنظيم ع قدرة لديھ الطفل يجعل من التعلق أن إ الدراسات أشارت فلقد

اعتقد فلقد نفعال، وتنظيم التن) بول(الذات، ع القدرة ابأن ل نفعا ظيم

المعرفية العمليات من العديد تتضمن التعلق فأنماط الفرد، علق بنمط علاقة

نفعالات كبت أو ور ظ أو ثارة اس أو منع تؤثر أن يمكن ال والسلوكية والوجدانية

وأفعال ومشاعر تقييمات بالتا ل ش و نفعا التنظيم عملية توجيھ م سا مما

  2. ردالف

وشيفر ازان من ل مشاعر) Hazan & Shaver, 1987( قام بأن ا مفاد ة بتجر

الرعاية بمقدم التعلق لعمليات تخضع سية الروما العلاقة اره وأف وسلوكياتھ الفرد

نماط عكس الرشد مرحلة للتعلق مقياس ناء ب قاما حيث الطفولة، مرحلة

و آمن :ساسية م:علق والثقة ن خر من اب ق النمط ذا أفراد ع ل س

م أ كما م، عل عتمدون و م يثقون ن خر لأن بالارتياح شعرون و م، عل عتماد و

م، م ن خر اب اق من يقلقون تجنلا علق بالارتياح:و م شعور عدم ون يتم

ا م عل صعب و ن، خر من ن ب قر م شعرونلبقا و م، عل عتماد و م لثقة

م، م ن خر اب اق من وجدانيابالقلق متناقض قلق علق بأن،:و ؤلاء شعر حيث

الرغم ع م تمون لا م نظرا لأن بالقلق شعرون و م، م اب ق يرفضون ن خر

م نظرا من جدا ن ب قر ونوا ي بأن الرغبة م لد أن   3 1.من

ال ب:تعلقأنواع النمر،(تذ ا زكر من) 11-10: 2016آمال أنواع عة أر ناك أن إ

كماي   :التعلق

من- أ ؤلاء:التعلق ولأن ن، خر و ذاتھ تجاه موجب إدراك الراشد لدى ون يت وفيھ

تحملون و م ستقبلو ن خر اص أن توقعون و دارة با إحساسا ون يمتل

يرتاح م ف م، كذلكمسؤولي وللاستقلالية ميمة، ا للعلاقات   .ون

                                                            
ن الكفافي 1 رتقائي).1997.(لاء ا ٔ : القاهرة).1ط(لم النفس  شر والتوزیعمؤسسة ا ل   .صا 
ٔبو راسين 2 ن حسن  ى عینة من طلبة المر ).2015.(محمد  داني  داني والإبداع الو كاء الو لاقتها كل من ا ٔنماط التعلق في 

  .221-133،)31.(القاهرة.مج الإرشاد النفسي.الثانویة
ٔبو غزال، وعبد الكريم جرادات 3 دةٔنماط تعلق الراشد).2009.(معاویة  لو ات والشعور  ر ا لاقتها بتقد ٔردنیة في .ن و ا ا

  .57-45،)1(5.العلوم التربویة



08022021  
: 2353 – 0030  ISSN  

EISSN: 2602-697X 
 

211 

 

شغل-ب الم م:التعلق لذوا نظرون و ن، خر تجاه ايجابيا ا إدرا الراشد يمتلك فيھ

م أنفس تقبل أجل من افحون ي م ف سلبية،   .نظرة

ائف- ج ا من:التعلق يخشون ؤلاء ف سلبية، نظرة ن خر و ذاتھ ع الفرد ينظر فيھ

ا العلاقات ن،إقامة خر قبل من م لأنفس الرفض يتوقعون م لأ ميمة ا أو لعميقة

الرفض ذا من م أنفس ماية يطمحون م   .و

الرافض-د ن،:التعلق خر عن سالبة وأرى ذاتھ عن موجبة صورة الراشد يمتلك فيھ

صية، ال العلاقات رفض خلال من مل خيبة من م أنفس حماية يحاولون م ف

ع اصوالمحافظة ؤلاء ف لذا حصانة، ذوى ن مستقل اص كأ م صور

ضعف نقطة فراد ن ب المتبادل عتماد أن رون و ن خر عن م أنفس يفضلون

الفرد   1.صية

ماي استخلاص أمكننا سبق ما خلال   :من

الم- الطفولة م لد ونت ت ال لتلك امتدادا عت الراشدين علق أنماط   .بكرةإن

النفسية- ة لل جيد مؤشر و المتبادلة، العلاقات طبيعة تحدد التعلق أنماط إن

للأفراد جتماعية   .و

و- الطفل ذات تؤثر م رعاي ع ن بالقائم أو بالوالدين طفال علق أنماط إن

ن   .خر

ع- وتؤثر مستقبلا جتماعية العلاقات طبيعة تحدد التعلق أنماط وعإن الفرد

جتماعية و نفعالية النفسية   .قدراتھ

السابقة الدراسات: الدراسات حصر أمكننا النظري الدب ع طلاع خلال ومن

كماي البحث بموضوع المباشرة العلاقة ذات   :السابقة

دراسة أنماط،)Eric & Shelley ,2009(توصلت علاقة عن الكشف إ دفت وال

الراشدين اتعلق شو ال ن و والمستقبل ن خر و والعالم الذات نظر ات ووج

من الدراسة عينة ونت ت حيث سية)96(المعرفية، ا رائم ا المرتك طفال من

التعلق) 92(و أنماط لتفاعل أثر وجود عن النتائج رت أظ حيث ن، العادي طفال من

والمستقبل ن خر و الذات عن السلبية تموالتصورات كما المعرفية، ات شو ال ن و

                                                            
نمر 1 ى طلبة الجامعة).2016.(مٓال زر ا ٔسالیب التعلق  خٓر و ل ا ه كل من تق لاق ات و ل ا مج العلوم التربویة .تق

  .65- 1،)2..(القاهرة
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التعلق وأنماط طفال ع عتداء حالة ن ب أيضا تفاعلات ع  Eric  375 ,( 1.العثور

& Shelley ,2009.(  

لـــــــ أخرى دراسة وأخرون،(و ي، ما نار دور،)2012محمد عن للكشف دفت وال

بمجا بؤ الت م مال وإ طفال معاملة لدىإساءة المبكرة التكيف سوء مخططات لات

من ونة مت ب)140(عينة م مقارن وتم للإيذاء عرضوا ن،) 140(طفلا العادي من طفلا

الدراسة س مقاي تطبيق عد ومقياس( و تكيفيھ، اللا المبكرة للمخططات يونج مقياس

للطفولة النفسية ع)الصدمات النتائج أسفرت المتعدد نحدار تحليل عد و وجود، ن

نفصال مخطط بمجال بؤ الت النفسية ساءة و سدية ا ساءة مة مسا

ومجال ستقلالية ضعف وأن م، عل المعتدى طفال قبل من المتكيف غ والرفض

سدي ا يذاء و العاطفية ساءة خلال من ه تفس تم قد المتكيف غ داء مخطط

فسرت كما سدي، ا مال مجالو يط والتث اليقظة فراط العاطفية ساءة

التكيف سوء   ).al ,2012   Mohammad & ( 2.مخطط

من ل دراسة القدرة،)Işıl Tekin, & al,2018( وتوصلت عن الكشف حاولت وال

ونت ت المدرسة، رفض التعلق وأنماط المعرفية ات شو وال والقلق للاكتئاب ة بؤ الت

ا منعينة حصائية،)340(لدراسة ات المعا عد و اسطنبول، يدرسون ا ثانو طالبا

التعلق أنماط ن ب علاقة وجود عن النتائج والتجن(أفرزت من، ات) القلق، شو وال

القلق من ل ان فيما كتئاب، و القلق ن و م بي وعلاقة ة ج من المعرفية

أفضل المعرفية ات شو وال كتئاب التعلقو أنماط دون من للمدرسة بالرفض   3منبآت

من ل ل أخرى دراسة فحص)al ,2020 Athirah Yasmin & ,(  و حاولت وال

ن المذنب ن ي المال حداث ن ب ي العدوا للسلوك المحتملة عينة. المؤشرات ونت ت

إجما من حدث) 440(الدراسة ؛268(مذنب ور أعم)إناث172ذ اوح ت ن، ب م ار

                                                            
1 Eric Wood, Shelley Riggs.(2009).Adult attachment, cognitive distortions, and views of self, others, 
and the future among child molesters.sage journal.Vol 21, Issue 3, pp. 375–390 
2 Mohammad N, Mansour M,Abbas A.(2012).The Role of Child Abuse and Neglect in Predicting 
the Early Maladaptive Schemas Domain.Zahedan Journal of Research in Medical Sciences; 14(10): 
28-32 
3  Tekin, I., Erden, S., Şirin Ayva, A. B., & Büyüköksüz, E. (2018). The predictors of school refusal: 
Depression, anxiety, cognitive distortion and attachment. Journal of Human Sciences, 15(3), 1519-
1529. doi:10.14687/jhs.v15i3.5084 
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نتائج18إ14 ر أظ البلاد، أنحاء جميع من يل تأ إعادة مؤسسات ي ثما من عامًا،

من غ مومي التعلق ن ب ة معنو إيجابية علاقات لوجود رتباط تحليل

العدوانية السلوكيات ومع المعرفية ات شو من. وال التعلق ن ب ارتباط يوجد لا كما

العدو  المعرفيةوالسلوكيات ات شو وال من غ مومي التعلق من ل م سا انية،

حداث ن المجرم ن ب العدوانية بالسلوكيات بؤ  1.الت

لال،( دراسة أبو حسن ن أنماط،)2020ياسم علاقة عن للبحث الدراسة دفت

الدراس عينة ونت ت حيث الوطنية، النجاح طلبة لدى المعرفية ات شو بال ةالتعلق

حصائية،)280(من ات المعا عد و الدراسة، أدوات تطبيق عد و وطالبة، طالبا

التجن والتعلق القلق التعلق ن ب موجبة ارتباطيھ علاقة وجود عن النتائج أفرزت

المعرفية، ات شو وال من التعلق ن ب سالبة علاقة ووجود المعرفية، ات شو وال

المعرف ات شو ال فروق ناك فروقو ووجود الولادي، ب ت وال س ل تبعا ية

التعلق نمطي فروق وجود وعدم ور الذ ولصا س ل تبعا القلق التعلق نمط

من و   2.التجن

الدراسة لة بمتغ:  مش التعلق أنماط متغ ط ر السابقة الدراسات حاولت لقد

أنما ن ب علاقة وجود أبرزت حيث المعرفية، ات شو نال ح ات، شو وال التعلق ط

ب يذ المعرفية ات شو بال بؤ الت م سا التعلق أنماط عض أن إ أخرى توصلت

بنمطي بؤ الت المعرفية ات شو ال مة مسا إبراز محاولا تجاه نفس ا ا البحث

إجرا مع الثانوي، التعليم تلاميذ من عينة لدى التجن والتعلق القلق التحليلالتعلق ء

التوكيدي العال التحليل وإجراء التعلق، وأنماط المعرفية ات شو ال لمقيا الموازي

نطرح وعليھ غطيتھ، الية ا الدراسة تحاول ما الثغرات ذه ولعل التعلق لأنماط

التالية الية   :ش

                                                            
1  Athirah Yasmin Mohd Shakir.Nor Sheereen Zulkefly.Rozumah Baharudin.Zarinah 
Arshat.Zanariah Ismail.(2020).Maternal Attachment and Cognitive Distortions as Predictors of 
Aggressive Behaviors among Juvenile Offenders in Malaysia.Journal of Advanced Research in 
Dynamical and Control Systems 12(08-SPECIAL ISSUE):1026-1032 

ٔبو هلال  2 اح الوطنیة).2020.(سمين حسن  ى طلبة الن ة  شوهات المعرف ل لاقتها  مج العلوم التربویة .ٔنماط التعلق و
  .174- 155،)8(4.والنفسیة
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والتجن القلق التعلق ونمطي المعرفية ات شو ال ن ب ارتباطيھ علاقة توجد ل

الثانوي؟ التعليم تلاميذ   لدى

الفرعية اليات   :ش

التالية.1. 2 المعرفية ات شو ال عاد أ من ل مة مسا تختلف ي،:( ل الثنا التفك

التعميم فراط و ، المثا التفك العاطفي، المنطق العشوائية، تاجات ) ست

القلق؟ التعلق بنمط بؤ   الت

مة. 2. 2 مسا تختلف التاليةل المعرفية ات شو ال عاد أ من ي،:( ل الثنا التفك

التعميم فراط و ، المثا التفك العاطفي، المنطق العشوائية، تاجات ) ست

؟ التجن التعلق بنمط بؤ   الت

العامة.3   :الفرضية

التعلق وأنماط المعرفية ات شو ال ن ب ارتباطيھ علاقة   .ناك

الفرعية   :الفرضيات

التالية. 1. 3 المعرفية ات شو ال عاد أ من ل مة مسا ي،:( تختلف الثنا التفك

التعميم فراط و ، المثا التفك العاطفي، المنطق العشوائية، تاجات ) ست

القلق التعلق بنمط بؤ   .الت

التالية. 2. 3 المعرفية ات شو ال عاد أ من ل مة مسا الثنا:( تختلف ي،التفك

التعميم فراط و ، المثا التفك العاطفي، المنطق العشوائية، تاجات ) ست

التجن التعلق بنمط بؤ   الت

الدراسة.4 داف الدراسة: أ داف أ   :تتمثل

القلق- التعلق بنمط بؤ الت المعرفية ات شو ال مة مسا   إبراز

ب- بؤ الت المعرفية ات شو ال مة مسا التجنإبراز التعلق   .نمط

التوكيدي- العام والتحليل التعلق، لمقياس الموازي التحليل   ..إجراء

الدراسة.5 مية ما: أ ن التالي ن انب ا الدراسة مية أ   :تتمثل

ة- أ النظر ونات: مية م ع التعرف ساتذة و ن الباحث من ل الدراسة تفيد

وأنو  المعرفية ات شو ال عاد اطئةوأ ا المعتقدات يح ت ا استغلال وكيفية ا اع

لتكييف محاولة ن الباحث تفيد كما الفردية، للفروق تبعا للأساتذة سبة بال التعليم
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تبعا المحلية ئة الب قل ع وذلك المعرفية ات شو ال س مقاي مختلف ن وتقنن

الثقافية صوصية   .ا

التطبيقية-ب ال:مية انيةيأمل لإم سبة بال مية أ ذات لنتائج التوصل ن باحث

البنائية المعادلات نمذجة باستخدام عاملية نماذج تصميم انية وإم ة، ج من التعميم

روعيت ما إذا ية جن نماذج تضا التعلق وأنماط المعرفية ات شو ال لمقيا

ذلك ببلوغ سمح ال يقية م   .الشروط

جرا.6 ف   :ئيةالتعار

المعرفية.1. 6 ات شو ال ف عن:عر الفرد ا نا يت ثابتة معرفية صيغ أو تركيبات

يجابيات شأن من والتقليل السلبيات يم بت ا ف يقوم والمستقبل، والعالم ذاتھ

تؤثر ال العشوائية تاجات ست و الذات ولوم وارث، ال وتوقع المفرطة والتعميمات

المعر ن و االت عل المتحصل الدرجة و و للأحداث، ه وتفس إدراكھ كيفية و للفرد

إعداد من المعرفية ات شو ال مقياس فقرات ع جابة خلال محمود(من أسامة

التالية). 2015العصار، عاد من ون يت و   :و

ي- أ الثنا وإ:التفك أسود، أو أبيض إما يفات تص شياء الفرد يرى ا يحةف ما

بالذات البعد ذا فقرات ع جابة خلال من ا عل المتحصل الدرجة و و خاطئة،   .أو

العشوائية-ب تاجات أدلة:ست ع مب تاج است أو دليل، بدون تاج است و

الدرجة و و دلة، غياب مع سلبية تاجات است ن و ت إ فراد يميل حيث ضعيفة،

خلا من ا عل بالذاتالمتحصل البعد ذا فقرات ع جابة   .ل

المثا- ج عن:التفك المستمر بالبحث تتعلق ال ار ف و المعتقدات من مجموعة و

عن قدراتھ شل قد لدرجة بھ يقوم ان ينوي أو بھ يقوم ما ل متياز و النجاح

ا عل المتحصل الدرجة و و جديد، شاط ب القيام البدء أو جابةالعمل خلال من

بالذات البعد ذا فقرات   .ع

العاطفي-د وقد:المنطق للفرد، الداخ حساس ع بناءا ما حدث اية بناء و و

الدرجة و و إليھ، رتاحون و يفضلونھ ما ع بناء القرارات اتخاذ إ الفرد يميل

بالذات البعد ذا فقرات ع جابة خلال من ا عل   .المتحصل

التعميم-ــ الدرجة:فراط و و سلبيا، عميما زئية ا ات ا عميم و و

بالذات البعد ذا فقرات ع جابة خلال من ا عل   .المتحصل
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التعلق.2. 6 أنماط ف  عاطفي علق بأنھ )2009(وجرادات غزالة أبو من ل عرفھ: عر

ن متبادل قوي  ومقدم ب ما ل رغبة عكس ,الرعاية الطفل  القرب ع المحافظة  م

ما ميمة ,بي ا العلاقات عليھ تب الذي ساس عد  جتماعية والتفاعلات اللاحقة و

ل ون  ,عام ش القلق ,من التعلق :و علق أنماط ثلاثة من وتت  والتعلق ,والتعلق

  التجن

القلق- أ ش:التعلق الفرد ينظر درجة أي غ النمط ذا ر نفسھيظ إ سل ل

ن خر إ ي ايجا ل ش من،و النمط ذا ون ت سھ،)7(و تق الدرجةفقرات و و

بالذات البعد ذا فقرات ع جابة خلال من ا عل   .المتحصل

التجن-ب نفسھ:التعلق غ ي ايجا ل ش الفرد ينظر درجة أي إ النمط ذا ر يظ

ذ ون ت و ن، خر إ سل ل ش منو النمط سھ،)7(ا تق الدرجةفقرات و و

بالذات البعد ذا فقرات ع جابة خلال من ا عل   .المتحصل

الدراسة الدراسة:حدود حدود زمنية: تمثلت الممتدة: حدود ة الف الدراسة طبقت

و2020-2021 انية، م متوسطة:حدود الدراسة يلا(أقيمت ا مران،)لعر ن ع

ا وبولاية زائري، ا بالغرب نوعيةلشلف التعليم:حدود تلاميذ فئة ع الدراسة طبقت

ا وأخ التخصصات، جميع موضوعيةالثانوي ن: حدود ب العلاقة لإبراز الدراسة دفت

والتجن القلق التعلق ونمطي المعرفية ات شو   .ال

الدراسة.1. 7 إجراء قة وطر إتباع: من تم لت المن لقد ي معطياتحصا حليل

الدراسة ذه لطبيعة الملائم المن أنھ باعتبار إحصائيا،  .الدراسة

ا.2. 7 وخصائص ساسية العينة اختيار قة إجراء:طر عد ائية ال العينة ونت ت

قة ب) Mahalanobis(طر والمتطرفة الشاذة القيم بعاد قصدية) 319(واس قة بطر

للتجاوب التلاميذ استعداد حسب لناوذلك أتيح ما وحسب ة، ج من طواعية معنا

دول  ا ن مب و كما المؤسسة، لمدير حة الصر الموافقة عد بھ   :تصال

رقم والسن): 01:(جدول س ا حسب ساسية العينة ع توز   يو

العينة   المجموع  إناث  ذكور   خصائص

نوسة   319 210 109  ا

  الدرا.م

  ثالثة ثانية  أو

83 131  105 

319=المجموع   
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الدراسة..3 7     :أدوات

المعرفية ات شو ال المقياس.:مقياس ذا العصار،(أعد محمود يحتوى)2015أسامة ،

استخدام9ع تم ولقد عاد، تبعا5أ وذلك الية، ا الدراسة فقط عاد أ خمسة

ال للمقابلات وتبعا العينة، أفراد ن ب ا شار وان السمات ذه ملشيوع مع ت أجر

المقياس احتوى سابية،حيث ا المتوسطات ع بناءا شيوعا ك تحديد تم ا ووفق

مجموع أسلفھ.فقرة)31(ع الصدق جدول ن مب و   .كما

المعرفية ات شو ال مقياس وثبات اعتماد: صدق تم سون (لقد ب والذي)معامل ،

ك ساق، ذا لتوضيح بالبعد، فقرة ل علاقة ألفايو قة طر استخدام تم ما

ع النتائج أسفرت حيث الثبات، من للتأكد الطبقية   :كرومباخ

رقم ات) 02(جدول شو ال لمقياس الثبات استخراج وطرق البناء صدق يو

  المعرفية

الداخ  المتغ البناء   الثبات  صدق

التفك

ي   الثنا

ن ب ما رتباط معامل مستوى) 0.61-0.44(تراوح عند

  ).0.01(الدلالة

  

  

  

ألفا

كرومباخ

  الطبقية

=0.88  

تاجات ست

  العشوائية

ن ب ما رتباط معامل مستوى) 0.69-0.53(تراوح عند

  ).0.01(الدلالة

المنطق

  العاطفي

ن ب ما رتباط معامل مستوى) 0.63-0.45(تراوح عند

  ).0.01(الدلالة

التفك

  المثا

ب ما رتباط معامل مستوى) 0.73-0.63(نتراوح عند

  ).0.01(الدلالة

المقارنات

فة   الم

ن ب ما رتباط معامل مستوى) 0.77-0.70(تراوح عند

  ).0.01(الدلالة

ع طمئنان يمكن وعليھ مقبولة، بدرجة جاءت والثبات الصدق معاملات بأن نلاحظ

الية ا الدراسة المقياس   .استخدام

لمق الموازي المعرفيةالتحليل ات شو ال إجراء: ياس ع الموازي التحليل منطق يرتكز

باستخدام وذلك ساسية، العينة أصل من عشوائية لعينة العام ) spss(التحليل

أمر ع الموازي) syntaxe(والنقر التحليل منطق بتطبيق اصة ا وامر ر تحر ثم
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أعده والذي ورن، استخدامھ) O'Connor ,2000(لصاحبھ ل س ل خاص ملف

قيمة)Spss(برنامج مقارنة تم و العام التحليل إجراء تم حيث ،)Eiganvalues (ن ب

ول  العام نامج التحليل ال ا يختار ال العشوائية   1.والبيانات

التا دول ا ن مب و كما النتائج أفرزت   :حيث

رقم التحلي) 03(جدول مخرجات قيم المعرفيةيو ات شو ال لمقياس الموازي   ل

 Eigen value/ latent root قيمة

ن ول العام   319=للتحليل

 Eigen value/ latent rootقيمة

نامج لل العام   )Spss(للتحليل

ول  ول  7.22= العامل   1.95= العامل

ي الثا ي  3.31=العامل الثا    1.83=العامل

الثالث الثالثال  2.22=العامل   1.76=عامل

ع الرا ع  1.77=العامل الرا   1.70=العامل

امس ا امس  1.70=العامل ا   1.64=العامل

السادس السادس  1.54=العامل   1.59=العامل

خمسة أفرزت قد الموازي التحليل نتائج بأن دول ا خلال من امنة)5(نلاحظ عوامل

ا:(و العشوائية، تاجات ست ي، الثنا ،التفك المثا التفك العاطفي، لمنطق

التعميم فراط قيمة)و بأن فنجد السادس العامل بخصوص أما ،)Eigen value/ 

latent root (قيمة من أك جاءت نامج العال) Eigen value/ latent root(لل للتحليل

أفرز  كما خمسة المستخرجة العوامل عدد فإن لذلك وتبعا للعينة، التحليلول ا

تم س الذي ي ا ال النموذج و و العوامل، استخراج ونجاعتھ دقتھ اعتبار ع الموازي

للبيانات حصائية ة المعا   .تداولھ

التعلق أنماط من:مقياس ل المقياس ذا بإعداد غزال،(قام وأبو ) 2009جرادات،

و عاد أ ثلاثة من ون ال: (يت والتعلق من، التجنالتعلق والتعلق يحتوى)قلق، ،

مجموع ما) 20(ع و فقط ببعدين كتفاء تم س لكن سھ، تق القلق،:( فقرة التعلق

التجن المقياس) والتعلق سيحتوى وعليھ والبحث، الدراسة محل ات لمتغ تبعا وذلك

                                                            
ن عتو  1 ة النص).2017(دة  رة وب ا لفهم القرائي في ضوء سعة ا لاقتها  ة و ت المعالجة المعرف ة دكتوراه .مستو ٔطرو

شورة   .2امعة وهران.م
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مجموع ع) 14(ع موزعة سھ تق جابة) 7(فقرة تم و عد، ل ل سبة بال فقرات

ما ا ليكرت مقياس وفق ا   .عل

التعلق أنماط مقياس وثبات اعتماد:صدق سون (تم ب علاقة)معامل يو والذي ،

للتأكد كرومباخ ألفا قة طر استخدام تم كما ساق، ذا لتوضيح بالبعد، فقرة ل

ع النتائج أسفرت حيث الثبات،   :من

رقم استخراج) 04(جدول وطرق البناء صدق التعلقيو أنماط لمقياس   الثبات

الداخ  المتغ البناء   الثبات  صدق

التعلق

  القلق

ن ب ما رتباط معامل الدلالة) 0.77-0.65(تراوح مستوى   0.86  ).0.01(عند

  

التعلق

  التجن

ن ب ما رتباط معامل الدلالة) 0.67-0.44(تراوح مستوى   0.66  ).0.01(عند

أ لمقياس الموازي التعلقالتحليل أنماط: نماط لمقياس الموازي التحليل استخدام عد

ول  للعامل ا قدر بقيمة ن امل ن عامل استخلاص ع النتائج أفرزت ،)2.82(التعلق،

ي الثا التا)2.14(والعامل ل الش ذلك ملاحظة مكن و ،:  

 
رقم ل ورن) 01(ش ل الموازي التحليل باستخدام العوامل استخلاص لمقياسيو

التعلق  أنماط

التعلق لمقياس التوكيدي العام لمقياس: التحليل المستخرجة العوامل يت تث غية و

نة ب يت لتث التوكيدي العام التحليل لإجراء الباحث عمد سوف التعلق أنماط

التا دول ا ن مب و كما النتائج أفرزت حيث ن، المستخرج ن   :العامل
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رقم المطابقةيو) 05(جدول جودة التعلقلمقياسمؤشرات التعديلأنماط  عد

لة الم والقيم   المؤشرات

اي ع  Cmin(  87.757 )DF(  50 IFI  0.963(مر

اي ع   مر

  )Cmind/ Df(المعياري 
1.755 )CFI(  0.962 RMSEA  0.049 

الدلالة -P(مستوى

value(  
0.000 )TLI(  0.950 SRMR  0.076 

د ا خلال من قيمةنلاحظ تراوحت حيث مقبولة، جاءت المطابقة مؤشرات بأن ول

اي ع انت) 87.757(مر أن حيث)93.663(عدما المعياري اي ع مر ا مع وانخفض ،

المقارن )1.755(أصبح المطابقة مؤشر قيمة وارتفعت ،)CFI (أصبحت ،)0.96(حيث

انت س ،)0.89(عدما لو توكر مؤشر بالمثل أ ،)TLI(وارتفع ساوي حيث ،)0.95(صبح

ايدي ال المطابقة لمؤشر سبة بال مر ب) IFI(وكذا قدر المؤشرات ،)0.96(والذي ذه و

العام التحليل مخرجات ملاحظة مكن و جيدة، إجمالية مطابقة وجود ع تدل ا ل

التا ل ش   :التوكيد

  
رقم ل التع)02(ش أنماط لمقياس التوكيدي العام التحليل   لقيو
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البيانات ة معا المستخدمة حصائية تحليل:ساليب استخدام تم لقد

حصائية زمة ا باستخدام الدراسة فرضيات طبيعة حسب وذلك المتعدد نحدار

جتماعية   .للعلوم

النتائج.8 وتفس   :عرض

و.1. 8 الفرضية نتائج وتفس   :عرض

تنص ال:وال عاد أ مة مسا المعرفيةتختلف ات تاجات:(شو ست ي، الثنا التفك

، المثا التفك ن، خر و الذات لوم العاطفي، المنطق والتقليل، المبالغة العشوائية،

التعميم فراط و فة، الم التعليم)المقارنات تلاميذ لدى القلق بالتعلق بؤ الت

  .الثانوي 

من بد لا نحدار تحليل استخدام نحداروقبل تحليل استخدام شروط فحص

و   :المتعدد

ع- التا والمتغ المستقلة ات المتغ ن ب طية ا العلاقات إليھ: فحص أشار ما ( فحسب

Palant ;2007(عض قل ع المستقلة ات المتغ ر تظ أن فضل من أنھ ع

ع التا المتغ مع مع)264: 2019حمادوش،.(العلاقة قدرت حيث ما، رتباط املات

ن مقبولة)0.20،0.31،0.34،0.48،0.50:(ب و علاقات.، وجود شرط حققت وقد

ات المتغ ن ب  .خطية

المستقلة- ات المتغ ن ب ي ذا ارتباط وجود عندما:عدم توجد طية ا فالتعددية

مرتفعة المستقلة ات المتغ ون ن)0.90(ت ب رتباطات قدرت حيث و0.24(، ولم) 0.44،

قيمة  ).0.90(تتجاوز

عادل،(ش:VIFومعاملToleranceاختبار- انت)19: 2010الغامدي إذا انھ ع

من) VIF(قيمة معامل10أك أن ذلك ا و مرتفع متعدد ارتباط وجود ع دل

المستقل للمتغ قيمة0.90=التحديد أن كما ،)VIF (ش و الصفر، عن تقل لا

م)2010فايز،الفروخ(أيضا الت معامل اختبار يجب التباين)VIF(أنھ واختبار

ات) Tolerance(المسموح المتغ قيم وقدرت عال، ارتباط وجود عدم من للتأكد

ن ب ما من) 1.310،1.724: (المستقلة أصغر قيم ا ل من3و لا10واصغر أنھ يدل مما

قيم قدرت ن ح متعدد، ارتباط ن،)Tolerance(يوجد ب قيم)0.56،0.76:(ما ،و

عن تقل لا أن يجب حيث الواحد من السماحية)0،1(أقل نقص لأن أن)0،1(، ع
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المصاحبة تحقق احتمالية من د يز مما مرتفع خرى ات المتغ مع المتعدد رتباط

المتعددة طية  ).266: 2019حمادوش،.(ا

الطبي- ع التوز ع:إعتدالية عتماد فنقوميتم والتفلطح، لتواء معامل قيم

للالتواء، سبة بال مر للتفلطح،ونفس المعياري طأ ا ع التفلطح إحصاءات بقسمة

قيمة ان من) Zskew( كما و+1.96( أقل موجبا)-1.96، ملتوي س ل المجتمع ع توز بأن

عن د تز ال والقيم سالبا، كماي1.96أو القيم ة،وقدرت ملتو ) 0.96إ0.23:(عت

ب فقدر التفلطح أما للالتواء، سبة التالية) 1.23،0.88: (بال ات متغ أن ما لوم: (و

فة الم والمقارنات التعميم، المبالغة ن، خر و ع)الذات التوز شرط م تح لا

يفوق  والذي ن)1.96(الطبي ب ما قدر من) 4.23و،2.49(حيث م بعاد اس تم فس

ة  عالمعا التوز شرط حققت ال ات المتغ ع فقط بقاء تم وس حصائية

 .عتدا

متطرفة- قيم وجود وعدم للبوا الطبي ع قيمة: التوز خلال من ذلك تم ( و

Mahalanobis(عن تقل أن يجب وال مع)17.09(، نتعامل لأننا وذلك خمسة5،

ات المتغ عدد بموجب تتغ ا فقيم ات قيمةمتغ وأيضا ،)Cooks(لة مش عت حيث

تجاوزت ما ب)1(إذا قدرت الدراسة ذه و فقد)0.087(، وعليھ أصغر و ،

استخدام وعند الشروط جميع المتعدداستوفيت نحدار  Regrisson(تحليل

multiple(ي ما ع النتائج دلت حيث ،:  

رقم نحدار) 06(جدول تحليل نموذج نتائج   المتعدديو

  النموذج
رتباط   معامل

R 

التحديد   معامل

R² 

التحديد معامل

  الم

R² 

التقدير   خطأ
Durbin 

watson 

1  0.406  0.165  0.152  5.534  1.532  

ع التا والمتغ المستقلة ات المتغ ن ب الك رتباط قيمة دول ا ن القلق(يب ،)التعلق

ب قدر رتباط معامل بأن نجد ساوي) 0.40(حيث أصبح يحھ وت يعھ تر عد و

تھ)0.15( س ما أي أخطاء) % 15(، إ التقدير خطأ ش و جدا، ة معت سبة و

قيمة وقدرت النموذج، يا س ناك) 1.532(ب) Durbin watson(قليلة أن ع مما

ة المعيار للبوا موجب   .ارتباط
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تح إجراء تم النموذج دلالة من نحداروللتحقق تباين نANOVAليل مب و كما

التا دول   :ا

المستقلة) 07(جدول ات بالمتغ اص ا نحدار تباين تحليل ن   يب

التباين عات  مصدر المر   درجة  مجموع

ة ر   ا

  متوسط

عات   المر

  قيمة

 )ف(

الدلالة  مستوى

 12,361 378,618 5 1893,091  نحدار

 

  

عند   30,629  313  9586,996  البوا  0.01دال

    318  11480,088  الك

قيمة أن السابق دول ا من مستوى ) ف(يت عند دالة ة يدل)0.01(المحسو ذا و ،

استخراج تم مة مسا أية وجود من التأكد غية و للانحدار معادلة ناك أن ع

التا) Beta(معاملات دول ا ن مب و كما ة   :المعيار

القلق)08(جدول بالتعلق بؤ الت المستقلة ات المتغ مة لمسا تا ب معاملات ن   يب

ات المتغ

  المستقلة

  معامل

B 

طأ ا

 المعياري 

معامل Bقيمة

  المعياري 

اختبار قيمة

  )ت(

مستوى

  الدلالة

 2,223 5,252  الثابت
 

عند 2,362 دال

0.01 

ي الثنا دال 1,142 0,070 0,056 0,064  التفك  غ

تاجات  ست

  العشوائية

دال 1,007 0,065 0,101 0,102  غ

العاطفي دال 1,390 0,078- 0,087 0,121-  المنطق  غ

المثا عند 2,051 0,119 0,107 0,220  التفك دال

0.04 

فراط

  التعميم

عند 4,714 0,295 0,086 0,405 دال

0.05 

ا لبعد مة مسا وجود السابق دول ا من تج المثاست ةلتفك المعيار تا ب بقيمة

ا ارتفع)0.11(قدر لما أنھ ا أ ع مما المثا، يصاحبھالتفك واحدة ة معيار بدرجة

تتجاوز  لا ة معت بدرجة القلق التعلق وارتفاع تھ)0.11(غ س ما أي ٪،ووجود12،

ا قدر بقيمة التعميم فراط لبعد مة مما)0.29(مسا ارتفع، لما أنھ ا أ ع
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بدرجة القلق التعلق وارتفاع غ يصاحبھ واحدة ة معيار بدرجة التعميم فراط

تتجاوز لا ة تھ)0.29(معت س ما المستقلة30،أي خرى ات المتغ مة مسا وعدم ،٪ :

العاطفي( العشوائية،والمنطق تاجات ست ي، الثنا بال)التفك بؤ القلق،الت تعلق

كماي نحدار معادلة صياغة يمكن   :وعليھ

القلق المثا 0.119x)+(5.252(الثابت= التعلق فراطx 0.295)+(التفك

  )التعميم

وجود ع المتعدد نحدار تحليل نتائج دلت المثالقد التفك لبعد مة مسا

ا قدر ة المعيار تا ب ع)0.11(بقيمة مما ارتفعت، لما أنھ ا تاجاتأ ست

لاالعشوائية ة معت بدرجة القلق التعلق وارتفاع غ يصاحبھ واحدة ة معيار بدرجة

تھ)0.11(تتجاوز  س ما النظري12،أي دب ضوء ذلك تفسر عزى أن مكن و ،٪

مخطط من ون تت صية ال أن نجد حيث القلق، والتعلق المعرفية ات شو ولل ات

ا س يك الفرد لدى والصيغ اضات ف و والمعلومات يم والمفا المعتقدات شمل معرفية

عن ناتج ون ي السل فالمزاج المتعددة، ات ا خلال ومن النمو مراحل خلال من

ار أف ع ينطوي الذي ي يجا التفك بخلاف ة، ومضطر لاعقلانية ار وأف ات شو

وعقلا  واقعية اتأك تفس ا خلال من شأ فت والمحيط، الفرد توقعات مع مة م نية

ع التا و مخططاتھ ع وتؤثر للفرد ي درا البناء ع تؤثر خاطئة واعتقادات

أن ع يدل القلق بالتعلق بؤ الت مة ومسا المثا التفك شيوع فإن وعليھ سلوكھ،

المستمر بالبحث سعون التلاميذ أوؤلاء بھ يقومون ما ل متياز و النجاح عن

اليقظة من خوفا شاط ب القيام أو عمل البدء م ز لدرجة بھ القيام ينون

وف،حيث ل ة المث ارجية ا ستجابات ورصد عة السر والملاحظة الشديدة نية الذ

خاف و الزملاء من م غ بأداء م أدا بمقارنة التلاميذ ؤلاء ميقوم ف فلذا الفشل ون

سعون ف الفشل من وف ا ع ال ات ر وا ستجابات جميع لتق سعون

التعلق نمط ولأن ، المثا والتفك بالكمالية تتصف بصفة بالأعمال والقيام للكمال

والقرب العلاقة والمغالاة تمام و نفعا التناقض ع مؤشرات ر يظ القلق

من  ولعلالمستمر القلق التعلق بنمط المثا التفك ذا مثل ارتباط يفسر ن خر

ة المعيار تا ب بدرجة) %12(قيمة المثا التفك ارتفع لما مة،لأنھ المسا ذه تفسر

العلق نمط اب أ أن ذلك إ أضف ة ج من ذا القلق التعلق ا مع يرتفع واحدة
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وعدم م ل ن خر برفض عتقدون مالقلق نظرا لأن بالقلق شعرون و م م اب ق

م، نظرا ن خر من ن ب قر ونوا ي بأن الرغبة م لد أن من الرغم ع م تمون لا

م يجعل كمجال والتفوق النجاح اتجاه المثا للتفك م عزو يفسر ما ذا ولعل

حد ع يفسر ما ذا و للكمالية، سعون ف ن خر من بالقرب ارتباطشعرون كب

ثانية ة ج من القلق بالتعلق المثا دراسة. التفك مع تتفق يجة الن ذه  ,Işıl Tekin(  و

& al,2018(التعلق أنماط ن ب علاقة لوجود توصلت وال من(، ،و ) القلق،التجن

المعرفية ات شو   .وال

التعميم فراط لبعد مة مسا وجود ع أيضا النتائج ودلت بقيمةكما

ا واحدة)0.29(قدر ة معيار بدرجة التعميم فراط ارتفع لما أنھ ا أ ع مما ،

تتجاوز لا ة معت بدرجة القلق التعلق وارتفاع غ تھ)0.295(يصاحبھ س ما ،أي

إدراك30 و يجابية و التعميم فراط أن ضوء ذلك تفس عزى أن مكن و ،٪

بايج والفشلالواقع حباط أنواع من كث ا ترتبط عقبات من بھ عما والغفلة ابية

التلاميذ ؤلاء لدى ي اللاعقلا التفك علامات من علامة عت ذا و مل، وخيبة

ة رؤ م ع ب ت مفرطة بايجابية للمستقبل نظرون و م تجار عممون م فنجد

عو  قد ومشكلات ومطبات عقبات بھ بأن بدالواقع ولا المستقبلية م وانجازا م تقدم ق

ات خ يجة ن جاء التفك المعر شوه ال من النموذج ذا تب وأن ا حل من

ن، خر مع التعلي الوسط ظل ونما وتبلور جتماعية شئة الت وأساليب الطفولة

يج عميم مفرطة م ا فمدر ا يتواجدون ال قة المرا ظل جميعو ع ابية

من اب ق للكمالية سعون القلق التعلق ذوي نمط ولأن والمستقبل، ياة ا نوا

ذه ظل ففي م م اب ق يفضلون لا م نظرا أن إ ينظرون م لأ ن خر

م انوا لما م أ عتقاد يجابية عميم فراط نون يت السلبية المعتقدات

علاقاتايجابي شاء وإ م ثق لكسب الفرصة م ل سنحت لما التلاميذ م نظرا مع ن

ذا يجة ن ة ومضطر فاشلة علاقات عض يوقع أن شأنھ من ما و و م، مع حميمة

إ يفسر ما ذا ولعل وجدانيا، المتناقض التعلق من النمط ذا و التفك من النمط

يجا عميم فراط مة مسا كب يجةحد الن ذه و القلق، بالتعلق بؤ الت بية

دراسة مع تتفق ا إل لال،(المتوصل أبو حسن ن ا)2020ياسم نتائج أفرزت وال ،
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ات شو وال التجن والتعلق القلق التعلق ن ب موجبة ارتباطيھ علاقة وجود عن

المعرفية ات شو وال من التعلق ن ب سالبة علاقة   .المعرفية،ووجود

المستقلة-       خرى ات المتغ مة مسا عدم ع أيضا النتائج ي،:(ودلت الثنا التفك

العاطفي والمنطق العشوائية، تاجات ذلك)ست تفس مكن و القلق بالتعلق بؤ الت

أو أبيض إما ا أ ع للأمور النظر ذاتھ حد بالفرد يتعلق ي الثنا التفك أن ضوء

وإ جانبأسود، ذات ون ت ال ار ف تلك إ أيضا ش و كما خاطئة، أو يحة ما

لا(قط أو ل ال النجاح(،)إما أو الرسوب عن)إما ن راضي غ التلاميذ يجعل ما ذا و ،

ذا ارتباط عدم ما حد إ يفسر ما ذا و اديمية، م ادعاءا مختلف م أنفس

شوه ك ي الثنا التفك من الفردالبعد قة لطر عزي نا فالأمر القلق، بالتعلق معر

عن اعتقادنا عيد و و ء، لا أو ل ال أو والفشل بالنجاح اصة ا مور تصور

من القرب التفك عن ناتج ي وجدا تناقض بأنھ يمتاز الذي القلق التعلق نمط

بالانجازا خاص ي الثنا فالتفك ة، ج من ن قطبخر ذو القلق والتعلق ت

داف تحقيق نحو موجھ المثا فالتفك ن، خر نحو موجھ واجتما ي ثنا

عدم أخرى ة ج من يفسر ما ذا و القلق، التعلق خلاف ع الدراسة صية ال

بھ بؤ الت مة مسا وعدم القلق بالتعلق تاجات.ارتباطھ ست عد مة مسا عدم وأن

يتوصلالعشوا ال اطئة ا النتائج أن إ مرده القلق بالتعلق بؤ الت م سا لا ئية

مجرد بل افية واقعية أدلة ع تقوم لا ا أ و المشوه ه تفك خلال من الفرد ا إل

المشكلات عض يوقعھ ما و و دليل، ودون تفك دون عشوائية تاجات است

ال ما ور ن، خر مع موالتناقضات علاقا تاجات ست ذه مثل وا اخت قد تلاميذ

ون ت عندما للأمور م نظر قة طر من ون غ ما ر م جعل مما ن خر مع الوجدانية

مجموعات التلاميذ تلاحم ولع ة، ج من مختلفة اجتماعية مواقف ف ة مواج ناك

العلاق قرب من وطد ثانية ة ج من بالانتماء م وشعور ة اصغ وحد ا نمو ادة وز ات

عض عن عديل و غي و التنازل من خ م يمك مما مة م فتصبح م إل سبة بال

مع حميمة علاقات من ونھ يخت ما أمام بأدلة مدعمة غ عتباطية تاجات ست

الواقع مقابل الشك يبدد مما المنطق. عض عد مة مسا عدم أيضا تفس عزي وقد

عالعاطف عمل أيضا العاطفي المنطق أن و و القلق، بالتعلق بؤ الت ي

قرارات يتخذون نا فالتلاميذ الفرد يرغبھ أو لھ يرتاح أو يفضلھ ما وفق القرارات اتخاذ
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م ا تفس ووفق إليھ يرتاحون الذي اص ا م منطق وفق عض ع ا عض فضلون و

ير  ي ذا تقييم و ف للأمور، صية الال للأشياء الفرد وتفضيل لتفك أساسھ جع

يفسرون التلاميذ ولأن معھ، تتما لا ال التفضيلات تجنب و ا ل رتاح و ا يح

التفضيل نحو م ال و م تفك شغل بأن كفيل و ف إليھ يرتاحون ما وفق المواقف

ع أثرت مواقف من ونھ يخت ما حدود القلق التعلق نحو س ول نمطللارتياح

ستقرار بالعدم سم ت وال قة المرا مرحلة يتواجدون م ولأ المستقبل، م تفك

و ف م تفك نمط الوالدية ساليب و رمونات ال وتأث والن والنمو نفعا

م عميما معظم نجد لذا المؤلمة المواقف اختبار ع رتياح و الراحة يختارون

ت م ونمووتفصيلا بلوغ مرحلة م و والفرح، المتعة عن والبحث لم تجنب صب

سبة بال وصادم مؤلم و ما وتجنب م سعد وال حة المر التفضيلات بتقييم سم ت

م القلق،. ل بالتعلق بؤ الت العاطفي المنطق مة مسا عدم ما حد إ يفسر ما و و

د مع تختلف ا إل المتوصل يجة الن ذه إ) Eric & Shelley ,2009(راسةو توصلت وال

والمستقبل ن خر و الذات عن السلبية والتصورات التعلق أنماط لتفاعل أثر وجود

المعرفية ات شو ال ن   .و

الثانية- 2- 8 الفرضية ومناقشة   :عرض

تنص المعرفية: وال ات شو ال عاد أ مة مسا تاجات:(تختلف ست ي، الثنا التفك

،الع المثا التفك ن، خر و الذات لوم العاطفي، المنطق والتقليل، المبالغة شوائية،

التعميم فراط و فة، الم التعليم)المقارنات تلاميذ لدى التجن بالتعلق بؤ الت

  .الثانوي 

جميع يفاء اس عد و المتعدد، نحدار تحليل استخدام شروط من التحقق عد

مسة ا سالفا،الشروط ا إل استخدامالمشار المتعددوعند نحدار تحليل

)Regrisson multiple(ي ما ع النتائج دلت حيث ،:  

رقم المتعدد) 09(جدول نحدار تحليل نموذج نتائج   يو

  النموذج

معامل

  رتباط

R 

معامل

  التحديد

R² 

التحديد معامل

  الم

R² 

التقدير   خطأ
Durbin 

watson 

1  0.207  0.043  0.027  5.078  1.552  
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ع التا والمتغ المستقلة ات المتغ ن ب الك رتباط قيمة دول ا ن التعلق(يب

ب)التجن قدر رتباط معامل بأن نجد حيث أصبح) 0.34(، يحھ وت يعھ تر عد و

تھ)0.09(ساوي س ما أي إ) % 9(، التقدير خطأ ش و جدا، ضعيفة سبة و

قيمة وقدرت النموذج، يا س قليلة أن) 1.800(ب) Durbin watson(أخطاء ع مما

ة المعيار للبوا موجب ارتباط   .ناك

نحدار تباين تحليل إجراء تم النموذج دلالة من نANOVAوللتحقق مب و كما

التا دول   :ا

بالمتغ ) 10(جدول اص ا نحدار تباين تحليل ن المستقلةيب   ات

مصدر

  التباين
عات المر   مجموع

  درجة

ة ر   ا

  متوسط

عات   المر

  قيمة

 )ف(
الدلالة  مستوى

 72,120 5 360,600  نحدار
2,797 

 

  

عند   0.01دال
  25,784  313  8070,258  البوا

    318  8430,859  الك

قيمة أن السابق دول ا من مستوى) ف(يت عند دالة ة يدل،0.01المحسو ذا و

استخراج تم مة مسا أية وجود من التأكد غية و للانحدار معادلة ناك أن ع

التا) Beta(معاملات دول ا ن مب و كما ة   :المعيار

التجن) 11(جدول بالتعلق بؤ الت المستقلة ات المتغ مة لمسا تا ب معاملات ن   يب

ات المتغ

  المستقلة

  معامل

B 

طأ ا

 ري المعيا

معامل Bقيمة

  المعياري 

اختبار قيمة

  )ت(
الدلالة   مستوى

0.05 9,620  2,040 19,623  الثابت عند  دال

ي الثنا دال 0,642 0,042- 0,051 0,033-  التفك  غ

تاجات ست

  العشوائية
دال 1,260 0,087- 0,092 0,117-  غ

المنطق

  العاطفي
0,248 0,080 0,188 3,116 

عند دال

0.002 

المثا دال 0,706 0,044 0,098 0,069  التفك  غ

فراط

  التعميم
دال 1,175 0,079 0,079 0,093  غ
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العاطفي المنطق لبعد مة مسا وجود السابق دول ا من تج ةست المعيار تا ب بقيمة

ا ارتفع)0.18(قدر لما أنھ ا أ ع مما العاطفي، واحدالمنطق ة معيار ةبدرجة

تتجاوز  لا ة معت بدرجة التجن التعلق وارتفاع غ تھ)0.19(يصاحبھ س ما ،أي

يمكن19 ،وعليھ التجن بالتعلق بؤ الت المتبقية ات للمتغ مة مسا وجود وعدم ،٪

كماي نحدار معادلة   :صياغة

التجن العاطفيx 0.188)+(16.824(الثابت=التعلق   )المنطق

نت دلت وجودلقد إ المتعدد نحدار تحليل العاطفيائج المنطق تالبعد ب بقيمة

ا قدر ة ارتفع)0.18(المعيار لما أنھ ا أ ع مما العاطفي، ةالمنطق معيار بدرجة

تتجاوز  لا ة معت بدرجة التجن التعلق وارتفاع غ يصاحبھ ما)0.188(واحدة ،أي

تھ تفس19س عزى أن مكن و بارثولوميو٪، نموذج ضوء ذلك

وروفت ن)Bartholomew &  Horowitz,1991(و س رئ عدين ع ينطوي والذي ،

النموذج ذا ل وطبقا السلبية، والنظرة يجابية النظرة ما م واحد يمثل القطب ي ثنا

نمو  لن و الذات تجاه ي ايجا نموذج من ج مز م لد التجن التعلق فذوي ذجللتعلق،

عن م تصور ولكن م، بأنفس والموثوقية الثقة بارتفاع يثقون لذلك ن خر تجاه سل

ثانية ة ج ومن ة، ج من ذا أقل ن فكري،(خر ة أم ل) 2008ش س ل أنھ

التعلق ذوي ن ق فالمرا قران، إ بالآباء التعلق سلوك يحول أن ل الس من ص

لد ون سي م بأسر من يغ الذا ستقلال ن ب الموازنة ة كث ات صعو م

علاقات ستمر أن ون ش و الذاتية الثقة بضعف ون يتم م ف رتباط، وحاجات

لتجنب يميلون التجن التعلق ذوي التلاميذ أن ما نوعا يفسر ما ذا ولعل التعلق،

استخدام ما حد ع يفسر وقد ن خر مع جتماعية العاطفيالعلاقات للمنطق م

الفكرة لصدق كدليل نفعالية ة ا الفرد تفضيل ع أساس يرتكز و ف

لأنھ يحة غ انت وإن ح ا وفق القرارات تخذ و تاجات ست يب و ة،ف المشو

ولما الفكرة، ذه ل والتفضيل بالارتياح إحساسھ ع بناء ا ف ة وال الصدق عتقد

ا التعلق نمط خاران وآخر داخ الذات عن ي ايجا أحده ي ثنا قطب ذو و لتجن

بالمنطق بؤ الت التجن التعلق نمط مة مسا يفسر ما و و ن، خر عن سل

ال م انفعالا مع تتفق انفعالية بتفضيلات يقومون م التلاميذ،ف ؤلاء لدى نفعا

ع السل م ولاعتقاد فقط، الراحة م ل شوهتجلب ال من النوع ذا فإن ن خر ن
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الراحة لعدم وفقا ن بالآخر التعلق ما نوعا يتجنبون م يجعل ن خر عن المعر

ا قدر وال ة المعيار تا ب قيمة ما حد إ يفسر ما ذا و م، م بالقرب مان ) % 19(و

ح قل ع وذلك التلاميذ، ؤلاء لدى التجن بالتعلق بؤ عينةالت نتائج دود

الية ا   .الدراسة

نفعالية العوامل ضمن من عت العاطفي المنطق أن ضوء يفسر أن مكن و

ا إل ش كما المعرفية ات شو لل بة المس العلوي،(والوجدانية ب تؤثر)2014ز  ،حيث

ا ع رغباتنا فكث نا ع مور  تؤول ما تفك و نرغب، كما والوقا ذا ي لتفكا و غا  ر

ھ الذي و الواقع، لا الرغبات توج يبذل الواق التفك نقيض و دا الذي  عرف  ج

ع والتفك العق شاطھ يقصر ثم الوقا ا، ي عل غا لا ر  يحفل ولا بالواقع يتقيد الذي

ة عن عمينا والذي والمنطقية جتماعية بالقيود السلبية رؤ الات  نامتعت ينقص ا

ياة نا مور  شوه أنھ كما مل، يبة دائما عرضنا لأنھ با ا أعي ا د كما ف  لا نر

  .الواقع   كما

المتبقية-    ات للمتغ مة مسا وجود عدم إ أيضا النتائج ي،: (وتوصلت الثنا التفك

التعميم فراط و ، المثا المنطق العشوائية، تاجات ،ا) ست التجن بالتعلق بؤ لت

لا ما ر داف بأ م أنفس يلزمون ن ق المرا التلاميذ ؤلاء أن ضوء ذلك تفس مكن و

لم والمعر الفكري الن مستوى أن ع يدل مما م، وقدرا م انا إم مع ناسب ت

الرشد وتصور المستقبل التفك إن المشكلات بحل م ل سمح امل ل ش .( ين

،ا مو وأحمد و، مار ع)2018ي، عتباطية ام ح لإطلاق م ميل أن حيث ،

ات ا من م استفاد عدم ع دليل وخ ذلك، ع دليل خ المواقف مختلف

بأك المواقف تفس ات ا واستغلال ا توظيف وحسن م انفعالا س السابقة

الم ذا انت ولما وعقلانية، صيةمنطقية ذاتية و المعر شوه لل عاد كأ ات تغ

بنمط ط تر لا ا فإ ات، وا والمشكلات للمواقف ونظرتھ ه تفك قة وطر بالفرد تتعلق

ما و ين المتغ ذين عارض ما ور ، خار اجتما علائقي و الذي التجن التعلق

بالتعلق بؤ الت م م مسا وعدم ما ارتباط عدم ا. التجنيفسر إل المتوصل يجة والن

دراسة مع تتفق ن،)Maher & Dani , 2015(لا ب علاقة لوجود توصلت وال

دراسة مع أيضا تتفق ولا كما ، ال الكمال وابتغاء المعرفية ات شو  & Eric(ال
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Shelley ,2009 (،والتصورات التعلق أنماط لتفاعل أثر وجود عن النتائج رت أظ حيث

المعرفيةالسلب ات شو ال ن و والمستقبل ن خر و الذات عن   .ية

اتمة المعرفية:ا ات شو ال مة مسا معرفة الدراسة من سا دف ال ان لقد

ونت ت حيث المتوسط، التعليم تلاميذ لدى التجن والتعلق القلق التعلق بنمطي بؤ الت

من الدراسة ات)319(عينة مستو من وتلميذة تطبيقتلميذا عد و مختلفة، دراسية

الصدق شروط تحقق عد و التعلق، أنماط ومقياس المعرفية، ات شو ال مقياس

ل مة مسا عن النتائج أسفرت المتعدد، نحدار تحليل استخدام عد و ما، ف والثبات

ناكمن و القلق، بالتعلق بؤ الت التعميم فراط و ، المثا التفك عدي مة مسا

التجن بالتعلق بؤ الت العاطفي المنطق لبعد أيضا مة   .مسا
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  .221-133، )31.(لقاهرةا.مج الإرشاد النفسي.الثانویة
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