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  : مݏݵص

ࢫ ࢫ ࢫمساɸمة ࢫلمعرفة ࢫالدراسة ࢫɸدفت ࢫالمعرفية ࢫالتɴبؤࢫالȘشوɸات ʏࢫوالتجنۗܣࢭ ࢫالقلق ࢫالتعلق لدىࢫࢫبنمطي

ࢫالتعل ࢫمنيتلاميذ ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫتɢونت ࢫالمتوسط،حيث ࢫدراسيةࢫ)319(م ࢫمستوʈات ࢫمن ࢫوتلميذة تلميذا

ࢫيدرسونࢫبولايةࢫالشلف،وȌعدࢫتطبيقࢫכدواتࢫوȌعدࢫالمعاݍݨاتࢫלحصائية،أسفرتࢫالنتائجࢫعنࢫمساɸمةࢫ

ʏعديࢫالتفك؈فࢫالمثاڲȊ،ࢫالتعميمʏبؤࢫࢫوלفراطࢫࢭɴࢫالتʏناكࢫبالتعلقࢫالقلقࢭɸࢫو،ɸمةࢫأيضاࢫلبعدࢫالمنطقࢫمسا

  .العاطفيࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتعلقࢫالتجنۗܣ

לفــــــراطࢫࢭــــــʏࢫ المنطــــــقࢫالعــــــاطفي؛ التفك؈ــــــفࢫالمثــــــاڲʏ؛ التعلــــــقࢫالتجنۗــــــܣ؛ التعلــــــقࢫالقلــــــق؛: الɢلمــــــاتࡧالمفتاحيــــــة

 .التعميم

Abstract :    The study aimed  to  find  the contribution of cognitive distortions in predicting  

the anxious and avoidant  attachment  styles  among middle  school  students. Where  the  

study  sample  consisted of (319) students  from different  acadimic  levels  studying  in the 

state of Chlef,  After applying  the tools and after  statistical  analysis.The results revealed a 

contribution of the idealistic thinking dimension, and an over-generalization dimension in 

predicting anxious  attachment , and there is also a contribution of the emotional  reasoning 

in predicting avoidant  attachment. 

Keywords : Anxious  attachment ;  avoidance attachment ; idealistic  thinking ; Emotional 

reasoning ; over-generalization. 
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   :مقدمة .4

 يتضمن الواقعࢫوالمنطق عن منظم خروج إڲʄ تؤدي المعرفية الȘشوٱڈات أن بيك يرى ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 تبدو واستɴتاجات وأفɢار ,لمفرطةا والتعميمات טنتقائية والتجردات טعتباطي טستدلال

ࢫمن بطرʈقة تأȖي كأٰڈا  إڲʄ تؤدي الصيغ وɸذه مسبق واستدلال تأمل أي دون  טɲعɢاس

 ردود טنفعاليةࢫفتɢون  استجاباتنا عڴʄ ينعكس مما وتأوʈلھ تفس؈فه وإساءة الواقع تحرʈف

 أن كما لݏݰقيقة، لا مللوɸ تبعا سيأȖي وانفعالنا للواقع لتحرʈفاتنا وفقا טنفعالية أفعالنا

ࢫالعلامات ʇعتف טجتماڤʏ التوافق سوء  وأكد .المعرفية الȘشوٱڈات عڴʄ تدلل الۘܣ أحد

 لاࢫتضطرب الناس أن ۂʏ وטنفعالية للاضطراباتࢫالنفسية اݍݰقيقة المشɢلة أن المعرفيون 

 ݵاطئةاݍ واففاضاٮڈم وتوقعاٮڈم وتفس؈فاٮڈم رؤʈْڈم ȊسȎب تضطرب وإنما بالأحداث كث؈فا

  1.تلكࢫכحداث إڲʇ ʄعزوٰڈا الۘܣ والمشوɸة

ࢫالمشɢلةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫأن ࢫالنظري ࢫכدب ࢫفحوى ʄࢫعڴ ࢫלطلاع ࢫحدود ʏࢫࢭ ࢫالمعرفيون ࢫأكد ࢫوقد ɸذا

ࢫبالأحداثࢫ اݍݰقيقيةࢫللاضطراباتࢫالنفسيةࢫوטنفعاليةࢫۂʏࢫأنࢫالناسࢫلاࢫࢫتضطربࢫكث؈فا

اݍݵاطئةࢫوالمشوɸةࢫالۘܣࢫࢫوإنماࢫتضطربࢫȊسȎبࢫرؤʈْڈمࢫوتفس؈فاٮڈمࢫوتوقعاٮڈمࢫواففاضاٮڈم

ࢫالواقعࢫ ࢫمع ࢫوغ؈فࢫمɴܦݨمة ࢫغ؈فࢫمنطقية ࢫأفɢارࢫالفرد ࢫɠانت ࢫفɢلما ࢫכحداث، ࢫلتلك ʇعزوٰڈا

ࢫالȘشوɸاتࢫ ࢫتحدث ʏالتاڲȋࢫو ࢫوغ؈فࢫموضوعية ࢫغ؈فࢫمعقولة ࢫبصورة ࢫسيفسرࢫכحداث فانھ

المعرفيةࢫفتتɢونࢫتبعاࢫلذلكࢫسلوكياتࢫمضطرȋةࢫلديھ،ࢫوعڴʄࢫالعكسࢫتماماࢫمنࢫذلكࢫɠلماࢫ

ࢫ ࢫأك؆فࢫاɲܦݨمت ࢫسلوكياتنا ࢫɠانت ࢫɠلما ࢫواݍݰكمة ࢫبالموضوعية ࢫواȖسمت ࢫالواقع أفɢارࢫمع

  .واقعيةࢫومنطقيةࢫتȘسمࢫباݍݰكمة

،ࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫأٰڈاࢫأساليبࢫتفك؈فࢫغ؈فࢫمنطقيةࢫومعارفࢫ)2011رسلان،ࢫ(Ȗعرفࢫࢫࢫࢫࢫ

محرفةࢫتؤثرࢫعڴʄࢫإدراكࢫالفردࢫوتفس؈فاتھࢫللأشياء،ࢫإماࢫبالدحضࢫأوࢫالمبالغة،ࢫكماࢫأشارتࢫ

تفك؈فࢫالɢلࢫأوࢫاللاءۜܣء،ࢫالمبالغةࢫࢭʏࢫ: ديدࢫمنࢫالȘشوɸاتࢫالۘܣࢫتصʋبࢫالتفك؈فࢫنجدࢫمٔڈالع

لومࢫالذاتࢫوךخرʈن،ࢫأسلوبࢫالتفك؈فࢫالسوداوي،ࢫاݍݰتميات،ࢫالتعميمࢫالمفرط،ࢫالتܸݵيمࢫ

ʏࢫاݍݵراࢭ ࢫوالتفك؈ف ࢫטستɴتاجات، ʄࢫعڴ ࢫالقفز ࢫالدين،ࢫ(وȖعرف. 2.والتصغ؈ف، ࢫصلاح لمياء

                                                            
لاق˗ه Դل˖شويهات المعرف̀ة ߱ى المراهقين في المدارس الثانویة).2019.(زینة ̊لي صالح، وࠐا سالم ج̀اد 1 مجߧ كلیة التربیة .Գس̑تقواء و̊

  .1245-1223،)43.(العراق.اҡٔساس̑یة ̥لعلوم التربویة والإ̮سانیة
لاقتها بمعني الح ).2015.(إسلام ǫٔسامة محمود العصار 2 رساߦ ماجس̑تير ̎ير .یاة ߱ى المراهقين في قطاع غزةال˖شوهات المعرف̀ة و̊

  .الجامعة الإسلام̀ة غزة فلسطين.م̱شورة
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ࢫالمعرف)2015 ࢫالȘشوɸات ࢫتضمنࢫ، ࢫالۘܣ ࢫכفɢارࢫاݍݵاطئة ࢫمن ࢫمنظومة ࢫعن ࢫعبارة ࢫبأٰڈا ية

ࢫטنتقاǿي،ࢫ ࢫوالتجرʈد ࢫوالْڈوʈن، ࢫالɢارȜي، ࢫوالتفك؈ف ࢫالزائد، ࢫوالتعميم ࢫالثناǿي، التفك؈ف

ࢫالمواقفࢫ ࢫإدراك ʏࢫࢭ ࢫخاطئة ࢫاستɴتاجات ʄࢫإڲ ࢫبدورɸا ࢫتؤدي ࢫوالۘܣ ࢫالܨݵصية والتفس؈فات

ࢫض ࢫمواجɺة ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫقدرة ʏࢫࢭ ࢫوتؤثرࢫسلبا ࢫالنفؠۜܣࢫالواܷݰة، ࢫوالتوافق ࢫاݍݰياة غوط

  1.وטجتماڤʏࢫمعࢫالبʋئةࢫالمحيطة

ʏستخلصࢫمايڴɲومنࢫخلالࢫماࢫسبقࢫعرضھࢫأمكنناࢫأنࢫ:  

  .تجعلࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫالفردࢫيصدرࢫقراراتࢫخاطئةࢫوسلبيةࢫعنࢫمختلفࢫالمواقف-

  .الȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫتجعلࢫالفردࢫيتوقعࢫכسوأࢫوʈركزࢫعڴʄࢫنواڌʏࢫالنقصࢫوالفشلࢫ-

ࢫالسابقةࢫالȘشو - ࢫواݍݵفات ࢫכسرʈة ࢫالتɴشئة ࢫمٔڈا ࢫمتعددة ࢫأسباب ࢫعن ࢫتɴتج ࢫالمعرفية ɸات

  للتعلم

ࢫللذاتࢫ- ࢫسلبية ࢫنظرة ࢫȖسȎب ࢫاݍݰياة ࢫلأحداث ࢫأوࢫȖشوʈھ ࢫتحرʈف ʏࢫۂ ࢫالمعرفية الȘشوɸات

  .وךخرʈنࢫوالمستقبلࢫكɢل

ࢫالنفسيةࢫ- ࢫטضطرابات ࢫمن ࢫكث؈ف ʏࢫࢭ ࢫسȎب ࢫتɢون ࢫقد ࢫالمعرفية ࢫالȘشوɸات ࢫنواتج من

  .ةࢫتؤديࢫإڲʄࢫسوءࢫالتوافقࢫטجتماڤʏوטنفعالي

ࢫوȋولۗܣࢫࢫ    ࢫاي؇قووث ࢫانفعاليةࢫ)ʇ  )Ainswoth & Bowlby,1991عرف ࢫرابطة ࢫبأنھ ࢫالتعلق ،

ࢫلعلاقاتࢫ ࢫأساسا ࢫȊعد ࢫفيما ࢫوتصبح ࢫכسا؟ۜܣ، ࢫالرعاية ࢫمقدم ࢫمع ࢫالطفل ࢫʇشɢلɺا قوʈة

بالسعادةࢫࢫاݍݰبࢫالمستقبلية،ࢫكماࢫʇعرفࢫأيضاࢫبأنھࢫرابطةࢫانفعاليةࢫقوʈةࢫتؤديࢫإڲʄࢫالشعور 

ࢫبالتوترࢫ ࢫوالشعور ࢫכسا؟ۜܣ، ࢫالرعاية ࢫمقدم ࢫمن ࢫبالقرب ࢫيɢونون ࢫعندا ࢫوכمن والفرح

  2.وטنزعاجࢫعندماࢫينفصلونࢫعنھࢫمؤقتا

ʇستمرࢫالتعلقࢫࢭʏࢫسلوكࢫالطفلࢫالطبيڥʏࢫوحۘܢࢫالبلوغࢫومرحلةࢫالمراɸقة،ࢫكماࢫȖستمرࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

دة،ࢫوȋذلكࢫʇشɢلࢫالتعلقࢫرابطةࢫالتعلقࢫحۘܢࢫالرشد،ࢫوتظلࢫتؤثرࢫࢭʏࢫالسلوكࢫبأشɢالࢫمتعد

                                                            
قلق ا߳كاء وقلق التصور المعرفي كمنب˃ين Դل˖شوهات المعرف̀ة ߱ى ).2017.(دالیا ˭يري عبد الوهاب،ونˌ̀ل عبد الهادي ǫٔحمد الس̑ید 1

  .781- 693،)176.(مجߧ كلیة التربیة ҡٔԴزهر.طلاب ˡامعة اҡٔزهر
ایدة فلوه 2 ل المشߕت ߱ى الطلبة المراهقين وفقا لمتغيري النوع Գجۡعي والف˄ة ).2015.(معاویة ǫٔبو غزال، و̊ ǫٔنماط التعلق و˨

  368-351،)3(10.ا߽ߧ اҡٔردنیة في العلوم التربویة.العمریة



207  - 232     

 

210 

 

ࢫࢭʏࢫ ࢫوفرʈد ࢫɸام ࢫךخرࢫكفرد ࢫفٕڈا ࢫيɢون ࢫɲسȎيا ࢫطوʈلة ࢫلففة ࢫثابتة ࢫقوʈة ࢫوجدانية رابطة

  1.التعاملࢫالمتبادل

ࢫتنظيمࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ʄࢫعڴ ࢫقدرة ࢫلديھ ࢫالطفل ࢫيجعل ࢫךمن ࢫالتعلق ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالدراسات ࢫأشارت فلقد

ࢫاعتقد ࢫفلقد ࢫטنفعال، ࢫوتنظيم ࢫالتن) بولۗܣ(الذات، ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫلɺاࢫبأن ʏࢫטنفعاڲ ظيم

ࢫالمعرفيةࢫ ࢫالعمليات ࢫمن ࢫالعديد ࢫتتضمن ࢫالتعلق ࢫفأنماط ࢫالفرد، ࢫȖعلق ࢫبنمط علاقة

والوجدانيةࢫوالسلوكيةࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫࢫتؤثرࢫࢭʏࢫمنعࢫأوࢫاسȘثارةࢫأوࢫظɺورࢫأوࢫكبتࢫטنفعالاتࢫ

مماࢫʇساɸمࢫࢭʏࢫࢫتوجيھࢫعمليةࢫالتنظيمࢫטنفعاڲʏࢫوʉشɢلࢫبالتاڲʏࢫتقييماتࢫومشاعرࢫوأفعالࢫ

  2. ردالف

ࢫوشيفرࢫࢫࢫࢫ ࢫɸازان ࢫمن ࢫɠل ࢫمشاعرࢫ) Hazan & Shaver, 1987( قام ࢫبأن ࢫمفادɸا بتجرȋة

الفردࢫوسلوكياتھࢫوأفɢارهࢫࢭʏࢫالعلاقةࢫالروماɲسيةࢫتخضعࢫلعملياتࢫالتعلقࢫبمقدمࢫالرعايةࢫ

ࢫכنماطࢫ ࢫʇعكس ࢫالرشد ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫللتعلق ࢫمقياس ࢫبȎناء ࢫقاما ࢫحيث ࢫالطفولة، ࢫمرحلة ʏࢭ

ʏعلقࡧآمن :כساسيةࢫوۂȖ:نࢫوالثقةࢫ٭ڈمࢫࢫʈذاࢫالنمطࢫטقفابࢫمنࢫךخرɸࢫأفرادࢫʄلࢫعڴɺسʇ

وטعتمادࢫعلٕڈم،ࢫوʉشعرونࢫبالارتياحࢫلأنࢫךخرʈنࢫيثقونࢫ٭ڈمࢫوʉعتمدونࢫعلٕڈم،ࢫكماࢫأٰڈمࢫ

ࢫ ࢫمٔڈم، ࢫךخرʈن ࢫاقفاب ࢫمن ࡧتجنۗܣلاࢫيقلقون ࢫبالارتياحࢫࢫ:وȖعلق ࢫشعورɸم ࢫȊعدم يتم؈قون

ࢫا ࢫعلٕڈم ࢫوʈصعب ࢫךخرʈن، ࢫمن ࢫقرʈب؈ن ࢫوʉشعرونࢫلبقا٬ڈم ࢫعلٕڈم، ࢫوטعتماد ࢫ٭ڈم لثقة

حيثࢫʇشعرࢫɸؤلاءࢫبأنࢫ،ࡧ:وȖعلقࡧقلقࡧمتناقضࡧوجدانيابالقلقࢫمنࢫاقفابࢫךخرʈنࢫمٔڈم،ࢫ

ךخرʈنࢫيرفضونࢫטقفابࢫمٔڈم،ࢫوʉشعرونࢫبالقلقࢫلأنࢫنظرا٬ڈمࢫلاࢫٱڈتمونࢫ٭ڈمࢫعڴʄࢫالرغمࢫ

  3 1.منࢫأنࢫلدٱڈمࢫالرغبةࢫبأنࢫيɢونواࢫقرʈب؈نࢫجداࢫمنࢫنظرا٬ڈم

ࡧال ࢫ(تذɸبࢫ:تعلقأنواع ࢫالنمر، ࢫزكرʈا ࢫمنࢫ) 11-10: 2016آمال ࢫأنواع ࢫأرȌعة ࢫɸناك ࢫأن ʄإڲ

ʏالتعلقࢫكمايڴ:  

وفيھࢫيتɢونࢫلدىࢫالراشدࢫإدراكࢫموجبࢫتجاهࢫذاتھࢫوךخرʈن،ࢫولأنࢫɸؤلاءࢫࢫ:التعلقࡧךمن- أ

ࢫوʈتحملونࢫ ڈم ࢫʇستقبلوٰ ࢫךخرʈن ࢫכܧݵاص ࢫأن ࢫوʈتوقعون ࢫباݍݨدارة ࢫإحساسا يمتلɢون

  .ونࢫللعلاقاتࢫاݍݰميمة،ࢫوللاستقلاليةࢫكذلكمسؤوليْڈم،ࢫفɺمࢫيرتاح

                                                            
  .صاߦ ̥ل̱شر والتوزیعمؤسسة اҡٔ : القاهرة).1ط(̊لم النفس Գرتقائي).1997.(̊لاء ا߱̽ن الكفافي 1
ߧ ).2015.(محمد ˊن حسن ǫٔبو راسين 2 داني ߱ى عینة من طلبة المر˨ lداني والإبداع الو lنماط التعلق في ̊لاقتها ˊكل من ا߳كاء الوǫٔ

  .221-133،)31.(القاهرة.مجߧ الإرشاد النفسي.الثانویة
دةǫٔنماط تعلق الراشد).2009.(معاویة ǫٔبو غزال، وعبد الكريم جرادات 3 لاقتها بتقد̽ر ا߳ات والشعور Դلو˨ ا߽ߧ اҡٔردنیة في .̽ن و̊

  .57-45،)1(5.العلوم التربویة
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ࡧالمɴشغل-ب ࢫلذواٮڈمࢫ:التعلق ࢫوʈنظرون ࢫךخرʈن، ࢫتجاه ࢫايجابيا ࢫإدراɠا ࢫالراشد ࢫيمتلك فيھ

  .نظرةࢫسلبية،ࢫفɺمࢫيɢافحونࢫمنࢫأجلࢫتقبلࢫأنفسɺم

فيھࢫينظرࢫالفردࢫعڴʄࢫذاتھࢫوךخرʈنࢫنظرةࢫسلبية،ࢫفɺؤلاءࢫيخشونࢫمنࢫ:التعلقࡧاݍݵائف- ج

لعميقةࢫأوࢫاݍݰميمةࢫلأٰڈمࢫيتوقعونࢫالرفضࢫلأنفسɺمࢫمنࢫقبلࢫךخرʈن،ࢫإقامةࢫالعلاقاتࢫا

  .وɸمࢫيطمحونࢫݍݰمايةࢫأنفسɺمࢫمنࢫɸذاࢫالرفض

فيھࢫيمتلكࢫالراشدࢫصورةࢫموجبةࢫعنࢫذاتھࢫوأرىࢫسالبةࢫعنࢫךخرʈن،ࢫ:التعلقࡧالرافض-د

ࢫالܨݵصية،ࢫ ࢫالعلاقات ࢫرفض ࢫخلال ࢫمن ࢫכمل ࢫخيبة ࢫمن ࢫأنفسɺم ࢫحماية ࢫيحاولون فɺم

ࢫع ࢫכܧݵاصࢫوالمحافظة ࢫفɺؤلاء ࢫلذا ࢫحصانة، ࢫذوى ࢫمستقل؈ن ࢫكأܧݵاص ࢫصورٮڈم ʄڴ

ࢫوʈرونࢫأنࢫטعتمادࢫالمتبادلࢫب؈نࢫכفرادࢫنقطةࢫضعفࢫࢭʏࢫ يفضلونࢫأنفسɺمࢫعنࢫךخرʈن

  1.ܧݵصيةࢫالفرد

ʏمنࢫخلالࢫماࢫسبقࢫأمكنناࢫاستخلاصࢫمايڴ:  

  .بكرةإنࢫأنماطࢫȖعلقࢫالراشدينࢫȖعتفࢫامتداداࢫلتلكࢫالۘܣࢫتɢونتࢫلدٱڈمࢫࢭʏࢫالطفولةࢫالم-

ࢫالنفسيةࢫ- ࢫللܶݰة ࢫمؤشرࢫجيد ʏࢫوۂ ࢫالمتبادلة، ࢫالعلاقات ࢫطبيعة ࢫتحدد ࢫالتعلق ࢫأنماط إن

  .وטجتماعيةࢫللأفراد

ࢫوࢭʏࢫ- ࢫالطفل ࢫذات ʏࢫتؤثرࢫࢭ ࢫرعايْڈم ʄࢫعڴ ࢫأوࢫبالقائم؈ن ࢫبالوالدين ࢫכطفال ࢫȖعلق ࢫأنماط إن

  .ךخرʈن

-ʄࢫمستقبلاࢫوتؤثرࢫعڴ ࢫטجتماعية ࢫالعلاقات ࢫطبيعة ࢫتحدد ࢫالتعلق ࢫأنماط ࢫوعڴʄࢫࢫإن الفرد

  .قدراتھࢫالنفسيةࢫטنفعاليةࢫوטجتماعية

ࡧالسابقة ࢫحصرࢫالدراساتࢫ: الدراسات ࢫأمكننا ࢫالنظري ࢫالدب ʄࢫعڴ ࢫטطلاع ࢫخلال ومن

ʏالسابقةࢫذاتࢫالعلاقةࢫالمباشرةࢫبموضوعࢫالبحثࢫكمايڴ:  

ࡧدراسة ࢫأنماطࢫࢫ،)Eric & Shelley ,2009(توصلت ࢫعلاقة ࢫعن ࢫالكشف ʄࢫإڲ ࢫɸدفت والۘܣ

ࢫالراشدين ࢫالȘشوɸاتࢫࢫȖعلق ࢫوȋ؈ن ࢫوالمستقبل ࢫوךخرʈن ࢫوالعالم ࢫالذات ࢫنظر ووجɺات

ࢫمن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫتɢونت ࢫحيث ࢫاݍݨɴسيةࢫ)96(المعرفية، ࢫاݍݨرائم ࢫالمرتكۗܣ ࢫכطفال من

منࢫכطفالࢫالعادي؈ن،ࢫحيثࢫأظɺرتࢫالنتائجࢫعنࢫوجودࢫأثرࢫلتفاعلࢫأنماطࢫالتعلقࢫ) 92(و

وȋ؈نࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفية،ࢫكماࢫتمࢫࢫوالتصوراتࢫالسلبيةࢫعنࢫالذاتࢫوךخرʈنࢫوالمستقبل

                                                            
لاق˗ه ˊكل من تقˍل اҡخٓر وǫٔسالیب التعلق ߱ى طلبة الجامعة).ǫ).2016مٓال ز̠رԹ ا̦نمر 1 مجߧ العلوم التربویة .تقˍل ا߳ات و̊

  .65- 1،)2..(القاهرة
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 Eric  375 ,( 1.العثورࢫعڴʄࢫتفاعلاتࢫأيضاࢫب؈نࢫحالةࢫטعتداءࢫعڴʄࢫכطفالࢫوأنماطࢫالتعلق

& Shelley ,2009.(  

والۘܣࢫɸدفتࢫللكشفࢫعنࢫدورࢫࢫ،)2012محمدࡧنارʈماɲي،ࡧࡧوأخرون،ࡧ(وࡩʏࡧدراسةࡧأخرىࡧلـــــــ

لاتࢫمخططاتࢫسوءࢫالتكيفࢫالمبكرةࢫلدىࢫإساءةࢫمعاملةࢫכطفالࢫوإɸمالɺمࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبمجا

طفلاࢫمنࢫالعادي؈ن،ࢫ) 140(طفلاࢫȖعرضواࢫللإيذاءࢫوتمࢫمقارنْڈمࢫب)140(عينةࢫمتɢونةࢫمنࢫ

ࢫالدراسة ࢫمقايʋس ࢫتطبيق ࢫاللاࢫتكيفيھ،ࢫومقياسࢫ( وȌعد مقياسࢫيونجࢫللمخططاتࢫالمبكرة

نࢫوجودࢫ،ࢫوȌعدࢫتحليلࢫטنحدارࢫالمتعددࢫأسفرتࢫالنتائجࢫع)الصدماتࢫالنفسيةࢫللطفولة

ࢫטنفصالࢫ ࢫمخطط ࢫبمجال ࢫ ࢫالتɴبؤ ʏࢫࢭ ࢫالنفسية ࢫوלساءة ࢫاݍݨسدية ࢫלساءة مساɸمة

والرفضࢫغ؈فࢫالمتكيفࢫمنࢫقبلࢫכطفالࢫالمعتدىࢫعلٕڈم،ࢫوأنࢫضعفࢫטستقلاليةࢫومجالࢫ

مخططࢫכداءࢫغ؈فࢫالمتكيفࢫقدࢫتمࢫتفس؈فهࢫمنࢫخلالࢫלساءةࢫالعاطفيةࢫوלيذاءࢫاݍݨسديࢫ

לساءةࢫالعاطفيةࢫלفراطࢫࢭʏࢫاليقظةࢫوالتثȎيطࢫࢭʏࢫمجالࢫࢫوלɸمالࢫاݍݨسدي،ࢫكماࢫفسرت

  ).al ,2012   Mohammad & ( 2.مخططࢫسوءࢫالتكيف

والۘܣࢫحاولتࢫالكشفࢫعنࢫالقدرةࢫࢫ،)Işıl Tekin, & al,2018( وتوصلتࡧدراسةࡧɠلࡧمنࡧ

التɴبؤʈةࢫللاكتئابࢫوالقلقࢫوالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫوأنماطࢫالتعلقࢫࢭʏࢫرفضࢫالمدرسة،ࢫتɢونتࢫ

طالباࢫثانوʈاࢫيدرسونࢫࢭʏࢫاسطنبول،ࢫوȌعدࢫالمعاݍݨاتࢫלحصائية،ࢫ)340(لدراسةࢫمنعينةࢫا

والȘشوɸاتࢫ) القلق،ࢫךمن،ࢫوالتجنۗܣ(أفرزتࢫالنتائجࢫعنࢫوجودࢫعلاقةࢫب؈نࢫأنماطࢫالتعلق

ࢫالقلقࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫɠان ࢫفيما ࢫوטكتئاب، ࢫالقلق ࢫوȋ؈ن ࢫبئڈم ࢫوعلاقة ࢫجɺة ࢫمن المعرفية

  3منبآتࢫبالرفضࢫللمدرسةࢫمنࢫدونࢫأنماطࢫالتعلقࢫوטكتئابࢫوالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫأفضل

ࡧمن ࡧلɢل ࡧأخرى ࡧدراسة ʏوࡩ  ), & al ,2020 Athirah Yasmin(ࢫفحصࢫࢫ ࢫحاولت والۘܣ

ࢫالمذنب؈ن ࢫالمال؈قي؈ن ࢫכحداث ࢫب؈ن ࢫالعدواɲي ࢫللسلوك ࢫالمحتملة ࢫعينةࢫ. المؤشرات تɢونت

ارɸمࢫب؈نࢫ،ࢫتفاوحࢫأعم)إناثࢫ172ذɠورࢫ؛ࢫࢫ268(مذنبࢫحدثࢫ) 440(الدراسةࢫمنࢫإجماڲʏࢫ

                                                            
1 Eric Wood, Shelley Riggs.(2009).Adult attachment, cognitive distortions, and views of self, others, 
and the future among child molesters.sage journal.Vol 21, Issue 3, pp. 375–390 
2 Mohammad N, Mansour M,Abbas A.(2012).The Role of Child Abuse and Neglect in Predicting 
the Early Maladaptive Schemas Domain.Zahedan Journal of Research in Medical Sciences; 14(10): 
28-32 
3  Tekin, I., Erden, S., Şirin Ayva, A. B., & Büyüköksüz, E. (2018). The predictors of school refusal: 
Depression, anxiety, cognitive distortion and attachment. Journal of Human Sciences, 15(3), 1519-
1529. doi:10.14687/jhs.v15i3.5084 
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عامًا،ࢫمنࢫثماɲيࢫمؤسساتࢫإعادةࢫتأɸيلࢫمنࢫجميعࢫأنحاءࢫالبلاد،ࢫأظɺرࢫنتائجࢫࢫ18إڲʄࢫࢫ14

ࢫךمنࢫ ࢫغ؈ف ࢫכمومي ࢫالتعلق ࢫب؈ن ࢫمعنوʈة ࢫإيجابية ࢫعلاقات ࢫلوجود ࢫ ࢫטرتباط تحليل

ࢫالعدوانية ࢫالسلوكيات ࢫومع ࢫالمعرفية ࢫךمنࢫ. والȘشوɸات ࢫالتعلق ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫلاࢫيوجد كما

ࢫالعدو  ࢫالمعرفيةࢫوالسلوكيات ࢫوالȘشوɸات ࢫغ؈فࢫךمن ࢫכمومي ࢫالتعلق ࢫمن ࢫɠل ࢫʇساɸم انية،

 1.ࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالسلوكياتࢫالعدوانيةࢫب؈نࢫالمجرم؈نࢫכحداث

ࡧأبوࡧɸلال،( دراسة ࡧحسن ࡧ)2020ياسم؈ن ࢫأنماطࢫ، ࢫعلاقة ࢫعن ࢫللبحث ࢫالدراسة ɸدفت

ࢫالدراس ࢫعينة ࢫتɢونت ࢫحيث ࢫالوطنية، ࢫالنجاح ࢫطلبة ࢫلدى ࢫالمعرفية ࢫبالȘشوɸات ةࢫالتعلق

ࢫלحصائية،ࢫ)280(من ࢫالمعاݍݨات ࢫوȌعد ࢫالدراسة، ࢫأدوات ࢫتطبيق ࢫوȌعد ࢫوطالبة، طالبا

ࢫالتجنۗܣࢫ ࢫوالتعلق ࢫ ࢫالقلق ࢫالتعلق ࢫب؈ن ࢫموجبة ࢫارتباطيھ ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫعن ࢫالنتائج أفرزت

ࢫالمعرفية،ࢫ ࢫوالȘشوɸات ࢫךمن ࢫالتعلق ࢫب؈ن ࢫسالبة ࢫعلاقة ࢫووجود ࢫالمعرفية، والȘشوɸات

ࢫالمعرف ࢫالȘشوɸات ʏࢫࢭ ࢫفروق ࢫࢭʏࢫوɸناك ࢫفروق ࢫووجود ࢫالولادي، ࢫوالفتʋب ࢫلݏݨɴس ࢫتبعا ية

ࢫالتعلقࢫ ࢫنمطي ʏࢫࢭ ࢫفروق ࢫوجود ࢫوعدم ࢫالذɠور ࢫولصاݍݳ ࢫلݏݨɴس ࢫتبعا ࢫالقلق ࢫالتعلق نمط

  2.التجنۗܣࢫوךمن

ࡧالدراسة ࢫبمتغ؈فࢫ:  مشɢلة ࢫالتعلق ࢫمتغ؈فࢫأنماط ࢫرȋط ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫحاولت لقد

طࢫالتعلقࢫوالȘشوɸات،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفية،ࢫحيثࢫأبرزتࢫوجودࢫعلاقةࢫب؈نࢫأنما

توصلتࢫأخرىࢫإڲʄࢫأنࢫȊعضࢫأنماطࢫالتعلقࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫيذɸبࢫ

البحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫنفسࢫטتجاهࢫمحاولاࢫإبرازࢫمساɸمةࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبنمطيࢫ

ءࢫالتحليلࢫالتعلقࢫالقلقࢫوالتعلقࢫالتجنۗܣࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫتلاميذࢫالتعليمࢫالثانوي،ࢫمعࢫإجرا

الموازيࢫلمقيا؟ۜܣࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫوأنماطࢫالتعلق،ࢫوإجراءࢫالتحليلࢫالعالܣࢫالتوكيديࢫ

ࢫنطرحࢫ ࢫوعليھ ࢫȖغطيتھ، ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫتحاول ࢫما ࢫالثغرات ࢫɸذه ࢫولعل ࢫالتعلق لأنماط

  :לشɢاليةࢫالتالية

                                                            
1  Athirah Yasmin Mohd Shakir.Nor Sheereen Zulkefly.Rozumah Baharudin.Zarinah 
Arshat.Zanariah Ismail.(2020).Maternal Attachment and Cognitive Distortions as Predictors of 
Aggressive Behaviors among Juvenile Offenders in Malaysia.Journal of Advanced Research in 
Dynamical and Control Systems 12(08-SPECIAL ISSUE):1026-1032 

لاقتها Դل˖شوهات المعرف̀ة ߱ى طلبة النˤاح الوطنیة).Թ).2020سمين حسن ǫٔبو هلال  2 مجߧ العلوم التربویة .ǫٔنماط التعلق و̊
  .174- 155،)8(4.والنفس̑یة
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ࡧوالتجنۗ ࡧالقلق ࡧالتعلق ࡧونمطي ࡧالمعرفية ࡧالȘشوɸات ࡧب؈ن ࡧارتباطيھ ࡧعلاقة ࡧتوجد ܣࡧɸل

  لدىࡧتلاميذࡧالتعليمࡧالثانوي؟

  :לشɢالياتࡧالفرعية

ࢫالتالية.1. 2 ࢫالمعرفية ࢫالȘشوɸات ࢫأȊعاد ࢫمن ࢫɠل ࢫمساɸمة ࢫتختلف التفك؈فࢫالثناǿي،ࢫ:( ɸل

ࢫالتعميم ʏࢫࢭ ࢫوלفراط ،ʏࢫالتفك؈فࢫالمثاڲ ࢫالعاطفي، ࢫالمنطق ࢫالعشوائية، ࢭʏࢫ) טستɴتاجات

  التɴبؤࢫبنمطࢫالتعلقࢫالقلق؟

ࢫ. 2. 2 ࢫمساɸمة ࢫتختلف ࢫالتاليةɸل ࢫالمعرفية ࢫالȘشوɸات ࢫأȊعاد ࢫمن التفك؈فࢫالثناǿي،ࢫ:( ɠل

ࢫالتعميم ʏࢫࢭ ࢫوלفراط ،ʏࢫالتفك؈فࢫالمثاڲ ࢫالعاطفي، ࢫالمنطق ࢫالعشوائية، ࢭʏࢫ) טستɴتاجات

  التɴبؤࢫبنمطࢫالتعلقࢫالتجنۗܣ؟

  :الفرضيةࡧالعامة.3

  .ɸناكࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫب؈نࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫوأنماطࢫالتعلق

  :الفرضياتࡧالفرعية

ࢫالتالية. 1. 3 ࢫالمعرفية ࢫالȘشوɸات ࢫأȊعاد ࢫمن ࢫɠل ࢫمساɸمة ࢫالثناǿي،ࢫ:( تختلف التفك؈ف

ࢫالتعميم ʏࢫࢭ ࢫوלفراط ،ʏࢫالتفك؈فࢫالمثاڲ ࢫالعاطفي، ࢫالمنطق ࢫالعشوائية، ࢭʏࢫ) טستɴتاجات

  .التɴبؤࢫبنمطࢫالتعلقࢫالقلق

ࢫالتالية. 2. 3 ࢫالمعرفية ࢫالȘشوɸات ࢫأȊعاد ࢫمن ࢫɠل ࢫمساɸمة ࢫالثنا:( تختلف ǿي،ࢫالتفك؈ف

ࢫالتعميم ʏࢫࢭ ࢫوלفراط ،ʏࢫالتفك؈فࢫالمثاڲ ࢫالعاطفي، ࢫالمنطق ࢫالعشوائية، ࢭʏࢫ) טستɴتاجات

  التɴبؤࢫبنمطࢫالتعلقࢫالتجنۗܣ

  :تتمثلࡧأɸدافࡧالدراسةࡧࡩʏ: أɸدافࡧالدراسة.4

  إبرازࢫمساɸمةࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبنمطࢫالتعلقࢫالقلق-

  .نمطࢫالتعلقࢫالتجنۗܣإبرازࢫمساɸمةࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبࢫ-

  ..إجراءࢫالتحليلࢫالموازيࢫلمقياسࢫالتعلق،ࢫوالتحليلࢫالعامڴʏࢫالتوكيدي-

  :تتمثلࢫأɸميةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫاݍݨانب؈نࢫالتالي؈نࢫɸما: أɸميةࡧالدراسة.5

ࡧالنظرʈة- أ ࢫمɢوناتࢫ: כɸمية ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʏࢫࢭ ࢫوכساتذة ࢫالباحث؈ن ࢫمن ࢫɠل ࢫالدراسة تفيد

اعɺاࢫوكيفيةࢫاستغلالɺاࢫࢭʏࢫتܶݰيحࢫالمعتقداتࢫاݍݵاطئةࢫࢭʏࢫوأȊعادࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫوأنو 

التعليمࢫبالɴسبةࢫللأساتذةࢫتبعاࢫللفروقࢫالفردية،ࢫكماࢫتفيدࢫالباحث؈نࢫࢭʏࢫمحاولةࢫلتكييفࢫ
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ࢫتبعاࢫ ࢫالمحلية ࢫالبʋئة ʏࢫࢭ ࢫכقل ʄࢫعڴ ࢫوذلك ࢫالمعرفية ࢫالȘشوɸات ࢫمقايʋس ࢫمختلف وتقنن؈ن

  .اݍݵصوصيةࢫالثقافية

ࡧالتطبيقية-ب ࢫال:כɸمية ࢫلإمɢانيةࢫيأمل ࢫبالɴسبة ࢫأɸمية ࢫذات ࢫلنتائج ࢫالتوصل باحث؈ن

التعميمࢫمنࢫجɺة،ࢫوإمɢانيةࢫتصميمࢫنماذجࢫعامليةࢫباستخدامࢫنمذجةࢫالمعادلاتࢫالبنائيةࢫ

ࢫروعيتࢫ ࢫما ࢫإذا ࢫכجنȎية ࢫنماذج ʏࢫتضاۂ ࢫالتعلق ࢫوأنماط ࢫالمعرفية ࢫالȘشوɸات لمقيا؟ۜܣ

  .الشروطࢫלمفيقيةࢫالۘܣࢫȖسمحࢫببلوغࢫذلك

  :ئيةالتعارʈفࡧלجرا.6

ۂʏࢫتركيباتࢫأوࢫصيغࢫمعرفيةࢫثابتةࢫيتȎناɸاࢫالفردࢫعنࢫࢫ:ȖعرʈفࡧالȘشوɸاتࡧالمعرفية.1. 6

ࢫטيجابياتࢫ ࢫشأن ࢫمن ࢫوالتقليل ࢫالسلبيات ࢫبتܸݵيم ࢫفٕڈا ࢫيقوم ࢫوالمستقبل، ࢫوالعالم ذاتھ

والتعميماتࢫالمفرطةࢫوتوقعࢫالɢوارث،ࢫولومࢫالذاتࢫوטستɴتاجاتࢫالعشوائيةࢫالۘܣࢫتؤثرࢫࢭʏࢫ

ʏنࢫالمعرࢭʈوɢوࢫالدرجةࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫࢫالتɸࢫكيفيةࢫإدراكھࢫوتفس؈فهࢫللأحداث،ࢫوʏللفردࢫوࢭ

ࢫ ࢫإعداد ࢫمن ࢫالمعرفية ࢫالȘشوɸات ࢫمقياس ࢫفقرات ʄࢫعڴ ࢫלجابة ࢫخلال ࢫمحمودࢫ(من أسامة

  :وɸوࢫيتɢونࢫمنࢫכȊعادࢫالتالية). 2015العصار،ࢫ

ماࢫܵݰيحةࢫفٕڈاࢫيرىࢫالفردࢫכشياءࢫࢭʏࢫتصɴيفاتࢫإماࢫأبيضࢫأوࢫأسود،ࢫوإࢫ:التفك؈فࡧالثناǿي- أ

  .أوࢫخاطئة،ࢫوɸوࢫالدرجةࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫלجابةࢫعڴʄࢫفقراتࢫɸذاࢫالبعدࢫبالذات

ࡧالعشوائية-ب ࢫأدلةࢫ:טستɴتاجات ʄࢫعڴ ࢫمبۚܣ ࢫاستɴتاج ࢫأو ࢫدليل، ࢫبدون ࢫاستɴتاج ɸو

ضعيفة،ࢫحيثࢫيميلࢫכفرادࢫإڲʄࢫتɢوʈنࢫاستɴتاجاتࢫسلبيةࢫمعࢫغيابࢫכدلة،ࢫوɸوࢫالدرجةࢫ

  .لࢫלجابةࢫعڴʄࢫفقراتࢫɸذاࢫالبعدࢫبالذاتالمتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫخلا

ɸوࢫمجموعةࢫمنࢫالمعتقداتࢫوכفɢارࢫالۘܣࢫتتعلقࢫبالبحثࢫالمستمرࢫعنࢫࢫࢫ:التفك؈فࡧالمثاڲʏ- ج

ࢫعنࢫ ࢫقدراتھ ࢫȖشل ࢫقد ࢫلدرجة ࢫبھ ࢫيقوم ࢫان ࢫأوࢫينوي ࢫبھ ࢫيقوم ࢫما ࢫɠل ʏࢫوטمتيازࢫࢭ النجاح

منࢫخلالࢫלجابةࢫࢫالعملࢫأوࢫالبدءࢫࢭʏࢫالقيامࢫبɴشاطࢫجديد،ࢫوɸوࢫالدرجةࢫالمتحصلࢫعلٕڈا

  .عڴʄࢫفقراتࢫɸذاࢫالبعدࢫبالذات

ࡧالعاطفي-د ࢫوقدࢫࢫ:المنطق ࢫللفرد، ʏࢫالداخڴ ࢫלحساس ʄࢫعڴ ࢫبناءا ࢫما ࢫحدث ࢫٰڈاية وɸوࢫبناء

ࢫالدرجةࢫ ࢫوɸو ࢫإليھ، ࢫوʈرتاحون ࢫيفضلونھ ࢫما ʄࢫعڴ ࢫبناء ࢫالقرارات ࢫاتخاذ ʄࢫإڲ ࢫالفرد يميل

  .المتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫלجابةࢫعڴʄࢫفقراتࢫɸذاࢫالبعدࢫبالذات

ࡧالتعميم-ɸــ ʏࡧࡩ ࢫالدرجةࢫࢫ:לفراط ࢫوɸو ࢫسلبيا، ࢫȖعميما ࢫاݍݨزئية ࢫاݍݵفات ࢫȖعميم وɸو

  .المتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫלجابةࢫعڴʄࢫفقراتࢫɸذاࢫالبعدࢫبالذات
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 عاطفي Ȗعلق بأنھ )2009(وجرادات غزالة أبو من ɠل ʇعرفھ: Ȗعرʈفࡧأنماطࡧالتعلق.2. 6

ࢫومقدم ب؈ن متبادل قوي   القرب عڴʄ المحافظة ࢭʏ مٔڈما ɠل رغبة Ȗعكس ,الرعاية الطفل

 טجتماعية والتفاعلات اللاحقة وȖعدࢫכساسࢫالذيࢫتبۚܢࢫعليھࢫالعلاقاتࢫاݍݰميمة ,بئڈما

ࢫالقلق ,ךمن التعلق :وۂȖ ʏعلق أنماط ثلاثة من وتتɢون  ,عام Ȋشɢل  والتعلق ,والتعلق

  التجنۗܣ

ࡧالقلق- أ ࢫȊشɢ:التعلق ࢫينظرࢫالفرد ࢫدرجة ࢫأي ʄࢫغڴ ࢫالنمط ࢫنفسھࢫيظɺرࢫɸذا ʄࢫإڲ ࢫسلۗܣ ل

ࢫךخرʈن ʄࢫإڲ ࢫايجاȌي ࢫمنࢫ،وȌشɢل ࢫالنمط ࢫɸذا ࢫتقʋسھ،)7(وʈتɢون ࢫالدرجةࢫࢫفقرات وɸو

  .المتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫלجابةࢫعڴʄࢫفقراتࢫɸذاࢫالبعدࢫبالذات

يظɺرࢫɸذاࢫالنمطࢫإڲʄࢫأيࢫدرجةࢫينظرࢫالفردࢫȊشɢلࢫايجاȌيࢫغڴʄࢫنفسھࢫࢫ:التعلقࡧالتجنۗܣ-ب

ࢫɸذ ࢫوʈتɢون ࢫךخرʈن، ʄࢫإڲ ࢫسلۗܣ ࢫمنوȌشɢل ࢫالنمط ࢫتقʋسھ،)7(ا ࢫالدرجةࢫࢫفقرات وɸو

  .المتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫלجابةࢫعڴʄࢫفقراتࢫɸذاࢫالبعدࢫبالذات

طبقتࢫالدراسةࢫࢭʏࢫالففةࢫالممتدةࢫ: حدودࡧزمنية: تمثلتࢫحدودࢫالدراسةࢫࢭʏ:حدودࡧالدراسة

ࢫو2020-2021 ࡧمɢانية، ࢫمتوسطة:حدود ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫاݍݨيلاڲʏ(أقيمت ࢫمران،ࢫ)لعرʈۗܣ ع؈ن

طبقتࢫالدراسةࢫعڴʄࢫفئةࢫتلاميذࢫالتعليمࢫ:حدودࡧنوعيةلشلفࢫبالغربࢫاݍݨزائري،ࢫوبولايةࢫا

ɸدفتࢫالدراسةࢫلإبرازࢫالعلاقةࢫب؈نࢫ: حدودࡧموضوعيةالثانويࢫجميعࢫالتخصصات،ࢫوأخ؈فاࢫ

  .الȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫونمطيࢫالتعلقࢫالقلقࢫوالتجنۗܣ

ࡧالدراسة.1. 7 ࡧإجراء ࡧوطرʈقة ࢫإتباع: منݤݮ ࢫتم ࢫلت المنݤݮ لقد ࢫمعطياتࢫלحصاǿي حليل

 .الدراسةࢫإحصائيا،ࢫباعتبارࢫأنھࢫالمنݤݮࢫالملائمࢫلطبيعةࢫɸذهࢫالدراسة

ࡧوخصائصɺا.2. 7 ࡧכساسية ࡧاختيارࡧالعينة ࢫإجراءࢫ:طرʈقة ࢫȊعد ࢫالٔڈائية ࢫالعينة تɢونت

ࢫ ࢫب) Mahalanobis(طرʈقة ࢫوالمتطرفة ࢫالشاذة ࢫالقيم ࢫقصديةࢫ) 319(واسȘبعاد بطرʈقة

ࢫللتجاوب ࢫالتلاميذ ࢫاستعداد ࢫحسب ࢫلناࢫࢫوذلك ࢫأتيح ࢫما ࢫوحسب ࢫجɺة، ࢫمن ࢫطواعية معنا

  :טتصالࢫبھࢫȊعدࢫالموافقةࢫالصرʈحةࢫلمديرࢫالمؤسسة،ࢫكماࢫɸوࢫمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨدول 

ݳࡧتوزʉعࡧالعينةࡧטساسيةࡧحسبࡧاݍݨɴسࡧوالسن): 01:(جدولࡧرقم   يوܷ

  المجموع  إناث  ذكور   خصائصࡧالعينة

  319 210 109  اݍݨنوسة

  الدرا؟ۜܣ.م

ʄثالثة ثانية  أوڲ  

83 131  105 

319=المجموع   
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    :أدواتࡧالدراسة..3 7

،ࢫيحتوىࢫ)2015أسامةࢫمحمودࢫالعصار،ࢫ(أعدࢫɸذاࢫالمقياس.:مقياسࡧالȘشوɸاتࡧالمعرفية

خمسةࢫأȊعادࢫفقطࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰالية،ࢫوذلكࢫتبعاࢫࢫ5أȊعاد،ࢫولقدࢫتمࢫاستخدامࢫࢫ9عڴʄࢫ

ࢫ ࢫالۘܣ ࢫللمقابلات ࢫوتبعا ࢫالعينة، ࢫأفراد ࢫب؈ن ࢫوانȘشارɸا ࢫالسمات ࢫɸذه ࢫمعɺمࢫلشيوع أجرʈت

ࢫالمقياسࢫ ࢫاحتوى ࢫاݍݰسابية،حيث ࢫالمتوسطات ʄࢫعڴ ࢫبناءا ࢫכك؆فࢫشيوعا ࢫتحديد ࢫتم ووفقɺا

  .كماࢫɸوࢫمب؈نࢫࢭʏࢫجدولࢫالصدقࢫأسلفھ.فقرة)31(عڴʄࢫمجموع

ࡧالمعرفية ࡧالȘشوɸات ࡧمقياس ࡧوثبات ࢫاعتماد: صدق ࢫتم ࢫب؈فسون (لقد ࢫوالذيࢫ)معامل ،

ࢫك ࢫטȖساق، ࢫɸذا ࢫلتوضيح ࢫبالبعد، ࢫفقرة ࢫɠل ࢫعلاقة ݳ ࢫألفاࢫيوܷ ࢫطرʈقة ࢫاستخدام ࢫتم ما

ʄكرومباخࢫالطبقيةࢫللتأكدࢫمنࢫالثبات،ࢫحيثࢫأسفرتࢫالنتائجࢫعڴ:  

ݳࡧصدقࡧالبناءࡧوطرقࡧاستخراجࡧالثباتࡧلمقياسࡧالȘشوɸاتࡧ) 02(جدولࡧرقم يوܷ

  المعرفية

  الثبات  صدقࡧالبناءࡧالداخڴʏ  المتغ؈ف

التفك؈فࡧ

  الثناǿي

عندࢫمستوىࢫ) 0.61-0.44(تراوحࢫمعاملࢫטرتباطࢫماࢫب؈ن

  ).0.01(الدلالة

  

  

  

ألفاࡧ

كرومباخࡧ

  الطبقية

=0.88  

טستɴتاجاتࡧ

  العشوائية

عندࢫمستوىࢫ) 0.69-0.53(تراوحࢫمعاملࢫטرتباطࢫماࢫب؈ن

  ).0.01(الدلالة

المنطقࡧ

  العاطفي

عندࢫمستوىࢫ) 0.63-0.45(تراوحࢫمعاملࢫטرتباطࢫماࢫب؈ن

  ).0.01(الدلالة

التفك؈فࡧ

ʏالمثاڲ  

عندࢫمستوىࢫ) 0.73-0.63(؈نتراوحࢫمعاملࢫטرتباطࢫماࢫب

  ).0.01(الدلالة

المقارناتࡧ

  المݬݰفة

عندࢫمستوىࢫ) 0.77-0.70(تراوحࢫمعاملࢫטرتباطࢫماࢫب؈ن

  ).0.01(الدلالة

نلاحظࢫبأنࢫمعاملاتࢫالصدقࢫوالثباتࢫجاءتࢫبدرجةࢫمقبولة،ࢫوعليھࢫيمكنࢫטطمئنانࢫعڴʄࢫ

  .استخدامࢫالمقياسࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰالية

يرتكزࢫمنطقࢫالتحليلࢫالموازيࢫعڴʄࢫإجراءࢫࢫࢫ: ياسࡧالȘشوɸاتࡧالمعرفيةالتحليلࡧالموازيࡧلمق

ࢫ ࢫباستخدام ࢫوذلك ࢫכساسية، ࢫالعينة ࢫأصل ࢫمن ࢫعشوائية ࢫلعينة ʏࢫالعامڴ ) spss(التحليل

ࢫأمرࢫ ʄوالنقرࢫعڴ)syntaxe (ࢫالموازيࢫ ࢫالتحليل ࢫمنطق ࢫبتطبيق ࢫتحرʈرࢫכوامرࢫاݍݵاصة ثم
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ࢫأعده ࢫوالذي ࢫɸورن، ࢫࢭʏࢫࢫࢭO'Connor ,2000 (ʏ(لصاحبھ ࢫاستخدامھ ࢫلʋسɺل ࢫخاص ملف

ࢫ ࢫ)Spss(برنامج ࢫقيمة ࢫمقارنة ࢫوʈتم ʏࢫالعامڴ ࢫالتحليل ࢫإجراء ࢫتم ࢫحيث ،)Eiganvalues (ب؈نࢫ

  1.والبياناتࢫالعشوائيةࢫالۘܣࢫيختارɸاࢫالفنامج التحليلࢫالعامڴʏࢫכول 

ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏوࢫمب؈نࢫࢭɸحيثࢫأفرزتࢫالنتائجࢫكماࢫ:  

  لࡧالموازيࡧلمقياسࡧالȘشوɸاتࡧالمعرفيةيوܷݳࡧقيمࡧمخرجاتࡧالتحلي) 03(جدولࡧرقمࡧ

 Eigen value/ latent root قيمة

  319=للتحليلࡧالعامڴʏࡧכولࡧن

 Eigen value/ latent rootقيمةࡧ

  )Spss(للتحليلࡧالعامڴʏࡧللفنامجࡧ

  1.95= العاملࢫכول  7.22= العاملࡧכول 

   1.83=العاملࢫالثاɲي  3.31=العاملࡧالثاɲي

  1.76=عاملࢫالثالثال  2.22=العاملࡧالثالث

  1.70=العاملࢫالراȊع  1.77=العاملࡧالراȊع

  1.64=العاملࢫاݍݵامس  1.70=العاملࡧاݍݵامس

  1.59=العاملࡧالسادس  1.54=العاملࢫالسادس

عواملࢫɠامنةࢫ)5(نلاحظࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫبأنࢫنتائجࢫالتحليلࢫالموازيࢫقدࢫأفرزتࢫخمسة

ʏࢫا:(وۂ ࢫالعشوائية، ࢫטستɴتاجات ࢫالثناǿي، ࢫالمثاڲʏ،ࢫالتفك؈ف ࢫالتفك؈ف ࢫالعاطفي، لمنطق

 /Eigen value(،ࢫࢫأماࢫبخصوصࢫالعاملࢫالسادسࢫفنجدࢫبأنࢫقيمةࢫ)وלفراطࢫࢭʏࢫالتعميم

latent root (للفنامجࢫجاءتࢫأكفࢫمنࢫقيمة)Eigen value/ latent root (للتحليلࢫالعالܣࢫ

ɸاࢫالتحليلࢫכولࢫللعينة،ࢫوتبعاࢫلذلكࢫفإنࢫعددࢫالعواملࢫالمستخرجةࢫۂʏࢫخمسةࢫكماࢫأفرز 

الموازيࢫعڴʄࢫاعتبارࢫدقتھࢫونجاعتھࢫࢭʏࢫاستخراجࢫالعوامل،ࢫوɸوࢫالنموذجࢫالٔڈاǿيࢫالذيࢫسʋتمࢫ

  .تداولھࢫࢭʏࢫالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫللبيانات

ࡧالتعلق ࡧأنماط ࢫمن:مقياس ࢫɠل ࢫالمقياس ࢫɸذا ࢫبإعداد ࢫ(قام ࢫوأبوࢫغزال، ) 2009جرادات،

ʏࢫوۂ ࢫأȊعاد ࢫثلاثة ࢫمن ࢫال: (يتɢون ࢫوالتعلق ࢫךمن، ࢫالتجنۗܣالتعلق ࢫوالتعلق ࢫيحتوىࢫ)قلق، ،

التعلقࢫالقلق،ࢫ:( فقرةࢫتقʋسھ،ࢫلكنࢫسʋتمࢫטكتفاءࢫببعدينࢫفقطࢫوɸما) 20(عڴʄࢫمجموع

وذلكࢫتبعاࢫلمتغ؈فاتࢫمحلࢫالدراسةࢫوالبحث،ࢫوعليھࢫسيحتوىࢫالمقياسࢫ) والتعلقࢫالتجنۗܣ

                                                            
لاقتها Դلفهم القرائي في ضوء سعة ا߳ا̠رة وب̱̀ة النص).2017(̊دة ˊن عتو  1 ǫٔطرو˨ة دكتوراه .مس̑توԹت المعالجة المعرف̀ة و̊

  .ˡ2امعة وهران.م̱شورة
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ࢫمجموع ʄࢫ) 14(عڴ ʄࢫعڴ ࢫموزعة ࢫتقʋسھ ࢫלجابة) 7(فقرة ࢫوʈتم ࢫȊعد، ࢫلɢل ࢫبالɴسبة ࢫفقرات

  .علٕڈاࢫوفقࢫمقياسࢫليكرتࢫاݍݵما؟ۜܣ

ݳࢫعلاقةࢫ)معاملࢫب؈فسون (تمࢫاعتمادࢫ:صدقࡧوثباتࡧمقياسࡧأنماطࡧالتعلق ،ࢫوالذيࢫيوܷ

ɠلࢫفقرةࢫبالبعد،ࢫلتوضيحࢫɸذاࢫטȖساق،ࢫكماࢫتمࢫاستخدامࢫطرʈقةࢫألفاࢫكرومباخࢫللتأكدࢫ

ʄمنࢫالثبات،ࢫحيثࢫأسفرتࢫالنتائجࢫعڴ:  

ݳࡧصدقࡧالبناءࡧوطرقࡧاستخراج) 04(جدولࡧرقم   الثباتࡧلمقياسࡧأنماطࡧالتعلقࡧيوܷ

  الثبات  صدقࡧالبناءࡧالداخڴʏ  المتغ؈ف

التعلقࡧ

  القلق

  0.86  ).0.01(عندࢫمستوىࢫالدلالة) 0.77-0.65(تراوحࢫمعاملࢫטرتباطࢫماࢫب؈ن

  

التعلقࡧ

  التجنۗܣ

  0.66  ).0.01(عندࢫمستوىࢫالدلالة) 0.67-0.44(تراوحࢫمعاملࢫטرتباطࢫماࢫب؈ن

Ȋعدࢫاستخدامࢫالتحليلࢫالموازيࢫلمقياسࢫأنماطࢫ: نماطࡧالتعلقالتحليلࡧالموازيࡧلمقياسࡧأ

،ࢫ)2.82(التعلق،ࢫأفرزتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫاستخلاصࢫعامل؈نࢫɠامل؈نࢫبقيمةࢫقدرɸاࢫللعاملࢫכول 

  :،ࢫوʈمكنࢫملاحظةࢫذلكࢫࢭʏࢫالشɢلࢫالتاڲʏ)2.14(والعاملࢫالثاɲي

 
ݳࡧاستخلاصࡧالعواملࡧباستخدامࡧالتحليلࡧالموازيࡧلɺورنࡧ) 01(شɢلࡧرقم لمقياسࡧيوܷ

 أنماطࡧالتعلق

وȌغيةࢫتثȎيتࢫالعواملࢫالمستخرجةࢫلمقياسࢫ: التحليلࡧالعامڴʏࡧالتوكيديࡧلمقياسࡧالتعلق

ࢫبʋنةࢫ ࢫلتثȎيت ࢫالتوكيدي ʏࢫالعامڴ ࢫالتحليل ࢫلإجراء ࢫالباحث ࢫʇعمد ࢫسوف ࢫالتعلق أنماط

ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏوࢫمب؈نࢫࢭɸالعامل؈نࢫالمستخرج؈ن،ࢫحيثࢫأفرزتࢫالنتائجࢫكماࢫ:  
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 Ȋعدࡧالتعديلࡧأنماطࡧالتعلقلمقياسࡧݳࡧمؤشراتࡧجودةࡧالمطابقةࡧيوܷ) 05(جدولࡧرقمࡧ

  المؤشراتࡧوالقيمࡧالمܦݨلة

 Cmin(  87.757 )DF(  50 IFI  0.963(مرȌعࡧɠايࡧࡧ

  مرȌعࡧɠايࡧ

  )Cmind/ Df(المعياري 
1.755 )CFI(  0.962 RMSEA  0.049 

ࡧ ࡧالدلالة -P(مستوى

value(  
0.000 )TLI(  0.950 SRMR  0.076 

ࢫاݍݨد ࢫخلال ࢫمن ࢫقيمةࢫنلاحظ ࢫتراوحت ࢫحيث ࢫمقبولة، ࢫجاءت ࢫالمطابقة ࢫمؤشرات ࢫبأن ول

،ࢫوانخفضࢫمعɺاࢫمرȌعࢫɠايࢫالمعياريࢫحيثࢫ)93.663(Ȋعدماࢫأنࢫɠانت) 87.757(مرȌعࢫɠايࢫ

ࢫ ࢫالمقارن )1.755(أصبح ࢫالمطابقة ࢫمؤشر ࢫقيمة ࢫوارتفعت ،)CFI (ࢫأصبحت ،ࢫ)0.96(حيث

ࢫɠانت ࢫمؤشرࢫتوكرࢫلوʉس ،)Ȋ)0.89عدما ࢫبالمثل ࢫأ ،)TLI(وارتفع ࢫʇساوي حيث ،ࢫ)0.95(صبح

ࢫالقايدي ࢫلمؤشرࢫالمطابقة ࢫכمرࢫبالɴسبة ࢫقدرࢫب) IFI(وكذا ࢫالمؤشراتࢫ ،)0.96(والذي وɸذه

ɠلɺاࢫتدلࢫعڴʄࢫوجودࢫمطابقةࢫإجماليةࢫجيدة،ࢫوʈمكنࢫملاحظةࢫمخرجاتࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫ

ʏلࢫالتاڲɢࢫشʏالتوكيدࢫࢭ:  

  
  لقيوܷݳࡧالتحليلࡧالعامڴʏࡧالتوكيديࡧلمقياسࡧأنماطࡧالتع)02(شɢلࡧرقم
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ࡧالبيانات ࡧمعاݍݨة ʏࡧࡩ ࡧالمستخدمة ࡧלحصائية ࢫتحليلࢫࢫ:כساليب ࢫاستخدام ࢫتم لقد

ࢫלحصائيةࢫ ࢫاݍݰزمة ࢫباستخدام ࢫالدراسة ࢫفرضيات ࢫطبيعة ࢫحسب ࢫوذلك טنحدارࢫالمتعدد

  .للعلومࢫטجتماعية

  :عرضࡧوتفس؈فࡧالنتائج.8

8 .1.ʄعرضࡧوتفس؈فࡧنتائجࡧالفرضيةࡧכوڲ:  

ࢫتنص ࢫال:والۘܣ ࢫأȊعاد ࢫمساɸمة ࢫالمعرفيةتختلف ࢫטستɴتاجاتࢫ:(Șشوɸات التفك؈فࢫالثناǿي،

ࢫالتفك؈فࢫالمثاڲʏ،ࢫ ࢫوךخرʈن، ࢫالذات ࢫلوم ࢫالعاطفي، ࢫالمنطق ࢫوالتقليل، ࢫالمبالغة العشوائية،

ࢫالتعميم ʏࢫࢭ ࢫوלفراط ࢫالمݬݰفة، ࢫالتعليمࢫ)المقارنات ࢫتلاميذ ࢫلدى ࢫالقلق ࢫالتɴبؤࢫبالتعلق ʏࢭ

  .الثانوي 

ࢫمن ࢫبد ࢫטنحدارࢫلا ࢫتحليل ࢫاستخدام ࢫטنحدارࢫࢫوقبل ࢫتحليل ࢫاستخدام ࢫشروط فحص

ʏالمتعددࢫوۂ:  

( فحسبࢫماࢫأشارࢫإليھ: فحصࡧالعلاقاتࡧاݍݵطيةࡧب؈نࡧالمتغ؈فاتࡧالمستقلةࡧوالمتغ؈فࡧالتاȊع-

Palant ;2007(عضࢫȊࢫ ࢫכقل ʄࢫعڴ ࢫالمستقلة ࢫالمتغ؈فات ࢫتظɺر ࢫأن ࢫכفضل ࢫمن ࢫأنھ ʄعڴ

ࢫالمتغ؈فࢫالتاȊع ࢫمع ࢫ.(العلاقة ࢫمع)264: 2019حمادوش، ࢫقدرت ࢫحيث ࢫماࢫ، ࢫטرتباط املات

ࢫ0.20:(ب؈ن ࢫ0.31، ࢫ0.34، ࢫ0.48، ࢫمقبولة)0.50، ʏࢫوۂ ࢫعلاقاتࢫ.، ࢫوجود ࢫشرط ࢫحققت وقد

 .خطيةࢫب؈نࢫالمتغ؈فات

ࡧالمستقلة- ࡧالمتغ؈فات ࡧب؈ن ࡧذاȖي ࡧارتباط ࡧوجود ࢫعندماࢫࢫ:عدم ࢫتوجد ࢫاݍݵطية فالتعددية

ولمࢫ) 0.44،ࢫو0.24(،ࢫحيثࢫقدرتࢫטرتباطاتࢫب؈ن)0.90(تɢونࢫالمتغ؈فاتࢫالمستقلةࢫمرتفعة

 ).0.90(تتجاوزࢫقيمة

ࡧࡧToleranceاختبارࡧ- ࢫ(ʇش؈فࢫ:VIFومعامل ࢫعادل، ࢫɠانتࢫ)19: 2010الغامدي ࢫإذا ࢫانھ ʄعڴ

ࢫمعاملࢫࢫ10أكفࢫمن) VIF(قيمة ࢫأن ࢫذلك ȃاࢭɢʈࢫو ࢫمرتفع ࢫمتعدد ࢫارتباط ࢫوجود ʄࢫعڴ دل

ࢫالمستقل ࢫللمتغ؈ف ࢫ0.90=التحديد ࢫقيمة ࢫأن ࢫكما ࢫ ،)VIF (ش؈فࢫʉࢫو ࢫالصفر، ࢫعن ࢫتقل لا

ࢫ(أيضا ࢫالفروخ ࢫالتܸݵم)2010فايز، ࢫمعامل ࢫاختبار ࢫيجب ࢫالتباينࢫ)VIF(أنھ واختبار

ࢫالمتغ؈فاتࢫ) Tolerance(المسموح ࢫقيم ࢫوقدرت ࢫ ࢫعال، ࢫارتباط ࢫوجود ࢫعدم ࢫمن للتأكد

مماࢫيدلࢫأنھࢫلاࢫࢫ10واصغرࢫمنࢫࢫ3وɠلɺاࢫقيمࢫأصغرࢫمنࢫ) 1.724،ࢫ1.310: (المستقلةࢫماࢫب؈ن

ࢫ ࢫقيم ࢫقدرت ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫمتعدد، ࢫارتباط ࢫب؈ن،)Tolerance(يوجد ࢫ0.56:(ما ࢫقيمࢫ)0.76، ʏوۂ،

ࢫعن ࢫلاࢫتقل ࢫأن ࢫيجب ࢫحيث ࢫالواحد ࢫمن ࢫ0(أقل ࢫالسماحية)1، ࢫنقص ࢫلأن ࢫأنࢫ)0،1(، Ȗعۚܣ



207  - 232     

 

222 

 

ࢫالمصاحبةࢫ ࢫتحقق ࢫاحتمالية ࢫمن ࢫيزʈد ࢫمما ࢫمرتفع ࢫכخرى ࢫالمتغ؈فات ࢫمع ࢫالمتعدد טرتباط

 ).266: 2019حمادوش،.(اݍݵطيةࢫالمتعددة

-ʏࡧالطبيڥ ࡧالتوزʉع ࢫ:إعتدالية ʄࢫعڴ ࢫטعتماد ࢫفنقومࢫيتم ࢫوالتفلطح، ࢫטلتواء ࢫمعامل قيم

بقسمةࢫإحصاءاتࢫالتفلطحࢫعڴʄࢫاݍݵطأࢫالمعياريࢫللتفلطح،ونفسࢫכمرࢫبالɴسبةࢫللالتواء،ࢫ

بأنࢫتوزʉعࢫالمجتمعࢫلʋسࢫملتويࢫموجباࢫ)-1.96،ࢫو+1.96( أقلࢫمن) Zskew( كماࢫانࢫقيمة

) 0.96إڲʄࢫࢫȖ):0.23عتفࢫملتوʈة،وقدرتࢫالقيمࢫكمايڴʏࢫ1.96أوࢫسالبا،ࢫوالقيمࢫالۘܣࢫتزʈدࢫعن

ࢫفقدرࢫب ࢫالتفلطح ࢫأما ࢫللالتواء، ࢫالتالية) 1.23،0.88: (بالɴسبة ࢫمتغ؈فات ࢫأن لومࢫ: (وȋما

ࢫالمݬݰفة ࢫوالمقارنات ࢫالتعميم، ʏࢫࢭ ࢫالمبالغة ࢫوךخرʈن، ࢫالتوزʉعࢫ)الذات ࢫشرط ࢫتحفم لا

ࢫيفوق  ࢫوالذي ʏࢫ)1.96(الطبيڥ ࢫب؈ن ࢫقدرࢫما ࢫمنࢫ) 4.23وࢫ،2.49(حيث ࢫاسȘبعادɸم فسʋتم

ࢫל  ࢫالتوزʉعࢫالمعاݍݨة ࢫشرط ࢫحققت ࢫالۘܣ ࢫالمتغ؈فات ʄࢫعڴ ࢫفقط ࢫלبقاء ࢫوسʋتم حصائية

ʏלعتداڲ. 

ࡧمتطرفة- ࡧقيم ࡧوجود ࡧوعدم ʏࡧللبواࡪ ʏࡧالطبيڥ ࢫ: التوزʉع ࢫقيمة ࢫخلال ࢫمن ࢫذلك ( وʈتم

Mahalanobis(ࢫ ࢫعن ࢫتقل ࢫأن ࢫيجب ࢫوالۘܣ ࢫ)17.09(، ࢫمع ࢫنتعامل ࢫلأننا ࢫوذلك خمسةࢫࢫ5،

حيثࢫȖعتفࢫمشɢلةࢫ)Cooks(،ࢫوأيضاࢫقيمةࢫمتغ؈فاتࢫفقيمْڈاࢫتتغ؈فࢫبموجبࢫعددࢫالمتغ؈فات

ࢫتجاوزت ࢫما ࢫب)1(إذا ࢫقدرت ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫوࢭ ࢫفقدࢫ)0.087(، ࢫوعليھ ࢫأصغر ʏࢫوۂ ،

ࢫ ࢫاستخدام ࢫوعند ࢫالشروط ࢫجميع ࢫاستوفيت ࢫالمتعدد ࢫטنحدار  Regrisson(تحليل

multiple(ʏࢫماࢫيڴʄࢫحيثࢫدلتࢫالنتائجࢫعڴ،:  

  المتعدديوܷݳࡧنتائجࡧنموذجࡧتحليلࡧטنحدارࡧ) 06(جدولࡧرقمࡧ

  النموذج
  معاملࡧלرتباط

R 

  معاملࡧالتحديد

R² 

معاملࡧالتحديدࡧ

  المܶݱݳ

R² 

  خطأࡧالتقدير
Durbin 

watson 

1  0.406  0.165  0.152  5.534  1.532  

،ࢫ)التعلقࢫالقلق(يب؈نࢫاݍݨدولࢫقيمةࢫטرتباطࢫالكڴʏࢫب؈نࢫالمتغ؈فاتࢫالمستقلةࢫوالمتغ؈فࢫالتاȊعࢫ

ࢫ ࢫقدرࢫب ࢫטرتباط ࢫمعامل ࢫبأن ࢫنجد ࢫʇساويࢫ) 0.40(حيث ࢫأصبح ࢫوتܶݰيحھ ࢫترȋيعھ وȌعد

ࢫ)0.15( ࢫɲسȎتھ ࢫما ࢫأي ࢫأخطاءࢫ) % 15(، ʄࢫالتقديرࢫإڲ ࢫوʉش؈فࢫخطأ ࢫجدا، ࢫمعتفة ࢫɲسبة ʏوۂ

مماࢫʇعۚܣࢫأنࢫɸناكࢫ) 1.532(ب) Durbin watson(قليلةࢫɲسȎياࢫࢭʏࢫالنموذج،ࢫوقدرتࢫقيمةࢫ

  .ارتباطࢫموجبࢫللبواࢮʏࢫالمعيارʈة
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ࢫتح ࢫإجراء ࢫتم ࢫالنموذج ࢫدلالة ࢫمن ࢫטنحداروللتحقق ࢫتباين ࢫࢭʏࢫࢫANOVAليل ࢫɸوࢫمب؈ن كما

  :اݍݨدولࢫالتاڲʏࢫ

  يب؈نࡧتحليلࡧتباينࡧטنحدارࡧاݍݵاصࡧبالمتغ؈فاتࡧالمستقلة) 07(جدولࡧ

  درجة  مجموعࡧالمرȌعات  مصدرࡧالتباين

  اݍݰرʈة

  متوسط

  المرȌعات

  قيمة

 )ف(

 مستوىࡧالدلالة

 12,361 378,618 5 1893,091  טنحدار

 

  

  30,629  313  9586,996  البواࡪʏ  0.01دالࢫعندࢫ

ʏ318  11480,088  الكڴ    

،ࢫوɸذاࢫيدلࢫ)0.01(المحسوȋةࢫدالةࢫعندࢫمستوى ) ف(يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫالسابقࢫأنࢫقيمةࢫ

ࢫاستخراجࢫ ࢫتم ࢫمساɸمة ࢫأية ࢫوجود ࢫمن ࢫالتأكد ࢫوȌغية ࢫللانحدارࢫ ࢫمعادلة ࢫɸناك ࢫأن ʄعڴ

  :المعيارʈةࢫكماࢫɸوࢫمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲBeta (ʏ(معاملاتࢫ

  يب؈نࡧمعاملاتࡧبʋتاࡧلمساɸمةࡧالمتغ؈فاتࡧالمستقلةࡧࡩʏࡧالتɴبؤࡧبالتعلقࡧالقلقࡧ)08(جدولࡧ

المتغ؈فاتࡧ

  المستقلة

  معامل

B 

اݍݵطأࡧ

 المعياري 

ࡧBقيمةࡧمعاملࡧ

  المعياري 

قيمةࡧاختبارࡧ

  )ت(

مستوىࡧ

  الدلالة

 2,223 5,252  الثابت
 

دالࡧعندࡧ 2,362

0.01 

 غ؈فࢫدال 1,142 0,070 0,056 0,064  التفك؈فࡧالثناǿي

ستɴتاجاتࡧט 

  العشوائية

 غ؈فࢫدال 1,007 0,065 0,101 0,102

 غ؈فࢫدال 1,390 0,078- 0,087 0,121-  المنطقࡧالعاطفي

ʏدالࡧعندࡧ 2,051 0,119 0,107 0,220  التفك؈فࡧالمثاڲ

0.04 

לفراطࡧࡩʏࡧ

  التعميم

دالࡧعندࡧ 4,714 0,295 0,086 0,405

0.05 

ࢫا ࢫلبعد ࢫمساɸمة ࢫوجود ࢫالسابق ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫɲستɴتج ʏةࢫࢫلتفك؈فࢫالمثاڲʈࢫالمعيار ࢫبʋتا بقيمة

بدرجةࢫمعيارʈةࢫواحدةࢫيصاحبھࢫࢫالتفك؈فࢫالمثاڲʏ،ࢫمماࢫʇعۚܣࢫأٰڈاࢫأنھࢫɠلماࢫارتفعࢫ)0.11(قدرɸا

٪،ووجودࢫ12،ࢫأيࢫماࢫɲسȎتھࢫ)Ȗ)0.11غ؈فࢫوارتفاعࢫࢭʏࢫالتعلقࢫالقلقࢫبدرجةࢫمعتفةࢫلاࢫتتجاوز 

ࢫقدرɸا ࢫبقيمة ࢫالتعميم ʏࢫࢭ ࢫלفراط ࢫلبعد ࢫمما)0.29(مساɸمة ࢫارتفعࢫࢫ، ࢫɠلما ࢫأنھ ࢫأٰڈا ʇعۚܣ
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לفراطࢫࢭʏࢫالتعميمࢫبدرجةࢫمعيارʈةࢫواحدةࢫيصاحبھࢫȖغ؈فࢫوارتفاعࢫࢭʏࢫالتعلقࢫالقلقࢫبدرجةࢫ

: ٪،ࢫوعدمࢫمساɸمةࢫالمتغ؈فاتࢫכخرىࢫالمستقلة30،أيࢫماࢫɲسȎتھࢫ)0.29(معتفةࢫلاࢫتتجاوزࢫ

ࢫالعاطفي( ࢫالعشوائية،والمنطق ࢫטستɴتاجات ࢫبال)التفك؈فࢫالثناǿي، ࢫالتɴبؤ ʏࢫالقلق،ࢫࢭ تعلق

ʏوعليھࢫيمكنࢫصياغةࢫمعادلةࢫטنحدارࢫكمايڴ:  

ࡧالقلق ࡧالمثاڲʏࡧ 0.119x)+(5.252(الثابت= التعلق ࡧࡩʏࡧࡧx 0.295)+(التفك؈ف לفراط

  )التعميم

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫوجود ʄࢫعڴ ࢫטنحدارࢫالمتعدد ࢫتحليل ࢫنتائج ࢫدلت ࢫالتفك؈فࢫالمثاڲʏلقد ࢫلبعد ࢫمساɸمة

ࢫقدرɸا ࢫالمعيارʈة ࢫبʋتا ࢫʇع)0.11(بقيمة ࢫمما ࢫ، ࢫارتفعت ࢫɠلما ࢫأنھ ࢫأٰڈا טستɴتاجاتࢫۚܣ

بدرجةࢫمعيارʈةࢫواحدةࢫيصاحبھࢫȖغ؈فࢫوارتفاعࢫࢭʏࢫالتعلقࢫالقلقࢫبدرجةࢫمعتفةࢫلاࢫࢫالعشوائية

ࢫ)0.11(تتجاوز  ࢫɲسȎتھ ࢫما ࢫالنظريࢫ12،أي ࢫכدب ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫتفسرࢫذلك ࢫʇعزى ࢫأن ࢫوʈمكن ،٪

اتࢫوȋۚܣࢫللȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫوالتعلقࢫالقلق،ࢫحيثࢫنجدࢫأنࢫالܨݵصيةࢫتتɢونࢫمنࢫمخطط

معرفيةࢫȖشملࢫالمعتقداتࢫوالمفاɸيمࢫوالمعلوماتࢫوטففاضاتࢫوالصيغࢫلدىࢫالفردࢫيكȘسّڈاࢫ

ࢫعنࢫ ࢫناتج ࢫيɢون ࢫالسلۗܣ ࢫفالمزاج ࢫالمتعددة، ࢫاݍݵفات ࢫخلال ࢫالنموࢫومن ࢫمراحل ࢫخلال من

ࢫأفɢارࢫ ʄࢫعڴ ࢫينطوي ࢫالذي ࢫالتفك؈فࢫטيجاȌي ࢫبخلاف ࢫومضطرȋة، ࢫوأفɢارࢫلاعقلانية Ȗشوɸات

نيةࢫمɴܦݨمةࢫمعࢫتوقعاتࢫالفردࢫوالمحيط،ࢫفتɴشأࢫمنࢫخلالɺاࢫتفس؈فاتࢫأك؆فࢫواقعيةࢫوعقلا 

ࢫعڴʄࢫ ʏالتاڲȋࢫو ࢫمخططاتھ ʄࢫوتؤثرࢫعڴ ࢫللفرد ࢫלدراɠي ࢫالبناء ʄࢫتؤثرࢫعڴ ࢫخاطئة واعتقادات

سلوكھ،ࢫوعليھࢫفإنࢫشيوعࢫالتفك؈فࢫالمثاڲʏࢫومساɸمةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتعلقࢫالقلقࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫ

ࢫالمستمرࢫ ࢫبالبحث ࢫʇسعون ࢫالتلاميذ ࢫأوࢫɸؤلاء ࢫبھ ࢫيقومون ࢫما ࢫɠل ʏࢫوטمتيازࢫࢭ ࢫالنجاح عن

ࢫاليقظةࢫ ࢫمن ࢫخوفا ࢫبɴشاط ࢫأوࢫالقيام ࢫعمل ʏࢫࢭ ࢫالبدء ʏࢫࢭ ࢫܿݨزɸم ࢫلدرجة ࢫبھ ࢫالقيام ينون

الذɸنيةࢫالشديدةࢫوالملاحظةࢫالسرʉعةࢫورصدࢫטستجاباتࢫاݍݵارجيةࢫالمث؈فةࢫلݏݵوف،حيثࢫ

ونࢫالفشلࢫفلذاࢫفɺمࢫيقومࢫɸؤلاءࢫالتلاميذࢫبمقارنةࢫأدا٬ڈمࢫبأداءࢫغ؈فɸمࢫمنࢫالزملاءࢫوʈخاف

ࢫفʋسعونࢫ ࢫالفشل ࢫمن ࢫاݍݵوف ࢫȖعۚܢ ࢫالۘܣ ࢫواݍݰرɠات ࢫטستجابات ࢫجميع ࢫلتقظۜܢ ʇسعون

ࢫالتعلقࢫ ࢫنمط ࢫولأن ،ʏࢫوالتفك؈فࢫالمثاڲ ࢫبالكمالية ࢫتتصف ࢫبصفة ࢫبالأعمال ࢫوالقيام للكمال

ࢫوالقربࢫ ࢫالعلاقة ʏࢫࢭ ࢫوالمغالاة ࢫوטɸتمام ʏࢫטنفعاڲ ࢫالتناقض ࢫȖعۚܣ ࢫيظɺرࢫمؤشرات القلق

ࢫך  ࢫولعلࢫالمستمرࢫمن ࢫالقلق ࢫالتعلق ࢫبنمط ʏࢫالتفك؈فࢫالمثاڲ ࢫɸذا ࢫمثل ࢫيفسرࢫارتباط خرʈن

ࢫالمعيارʈة ࢫبʋتا ࢫبدرجةࢫ) %12(قيمة ʏࢫالتفك؈فࢫالمثاڲ ࢫارتفع ࢫɠلما ࢫالمساɸمة،لأنھ تفسرࢫɸذه

واحدةࢫيرتفعࢫمعɺاࢫالتعلقࢫالقلقࢫɸذاࢫمنࢫجɺةࢫأضفࢫإڲʄࢫذلكࢫأنࢫأܵݰابࢫنمطࢫࢫالعلقࢫ



08022021  
: 2353 – 0030  ISSN  

EISSN: 2602-697X 
 

225 

 

טقفابࢫمٔڈمࢫوʉشعرونࢫبالقلقࢫلأنࢫنظرا٬ڈمࢫالقلقࢫʇعتقدونࢫبرفضࢫךخرʈنࢫلɺمࢫوعدمࢫ

لاࢫٱڈتمونࢫ٭ڈمࢫعڴʄࢫالرغمࢫمنࢫأنࢫلدٱڈمࢫالرغبةࢫبأنࢫيɢونواࢫقرʈب؈نࢫمنࢫךخرʈنࢫنظرا٬ڈم،ࢫ

ࢫيجعلɺمࢫ ࢫكمجال ࢫوالتفوق ࢫالنجاح ࢫاتجاه ʏࢫالمثاڲ ࢫللتفك؈ف ࢫعزوɸم ࢫيفسر ࢫما ࢫɸذا ولعل

ࢫحد ʄࢫيفسرࢫعڴ ࢫما ࢫوɸذا ࢫللكمالية، ࢫفʋسعون ࢫךخرʈن ࢫمن ࢫبالقرب كب؈فࢫارتباطࢫࢫʇشعرون

 ,Işıl Tekin(  وɸذهࢫالنȘيجةࢫتتفقࢫمعࢫدراسة. التفك؈فࢫالمثاڲʏࢫبالتعلقࢫالقلقࢫمنࢫجɺةࢫثانية

& al,2018(ࢫالتعلق ࢫأنماط ࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫلوجود ࢫتوصلت ࢫوالۘܣ ) القلق،التجنۗܣ،وךمن(،

  .والȘشوɸاتࢫالمعرفية

ࢫالتعميمࢫࢫ ʏࢫࢭ ࢫלفراط ࢫلبعد ࢫمساɸمة ࢫوجود ʄࢫعڴ ࢫأيضا ࢫالنتائج ࢫودلت بقيمةࢫࢫكما

ࢫواحدةࢫ)0.29(قدرɸا ࢫمعيارʈة ࢫبدرجة ࢫالتعميم ʏࢫࢭ ࢫלفراط ࢫارتفع ࢫɠلما ࢫأنھ ࢫأٰڈا ࢫʇعۚܣ ࢫمما ،

ࢫ ࢫلاࢫتتجاوز ࢫمعتفة ࢫبدرجة ࢫالقلق ࢫالتعلق ʏࢫࢭ ࢫȖغ؈فࢫوارتفاع ࢫɲسȎتھࢫ)0.295(يصاحبھ ࢫما ،أي

٪،ࢫوʈمكنࢫأنࢫʇعزىࢫتفس؈فࢫذلكࢫࢭʏࢫضوءࢫأنࢫלفراطࢫࢭʏࢫالتعميمࢫوטيجابيةࢫɸوࢫإدراكࢫ30

ابيةࢫوالغفلةࢫعماࢫبھࢫمنࢫعقباتࢫترتبطࢫ٭ڈاࢫكث؈فࢫمنࢫأنواعࢫלحباطࢫوالفشلࢫالواقعࢫبايج

ࢫالتلاميذࢫ ࢫɸؤلاء ࢫلدى ࢫالتفك؈فࢫاللاعقلاɲي ࢫعلامات ࢫمن ࢫʇعتفࢫعلامة ࢫوɸذا ࢫכمل، وخيبة

ࢫرؤʈةࢫ ࢫعٔڈم ࢫتݲݨب ࢫمفرطة ࢫبايجابية ࢫللمستقبل ࢫوʈنظرون ࢫتجار٭ڈم ࢫʇعممون فنجدɸم

قࢫتقدمɺمࢫوانجازاٮڈمࢫالمستقبليةࢫولاࢫبدࢫالواقعࢫبأنࢫبھࢫعقباتࢫومطباتࢫومشكلاتࢫقدࢫȖعو 

ࢫخفاتࢫ ࢫنȘيجة ࢫالتفك؈فࢫجاء ʏࢫࢭ ʏࢫالمعرࢭ ࢫالȘشوه ࢫمن ࢫالنموذج ࢫɸذا ࢫتبۚܣ ࢫوأن ࢫحلɺا من

الطفولةࢫوأساليبࢫالتɴشئةࢫטجتماعيةࢫوتبلورࢫونماࢫࢭʏࢫظلࢫالوسطࢫالتعليܣࢫمعࢫךخرʈن،ࢫ

ࢫטيج ࢫȖعميم ʏࢫࢭ ࢫمفرطة ࢫفمدرɠاٮڈم ࢫ٭ڈا ࢫيتواجدون ࢫالۘܣ ࢫالمراɸقة ࢫظل ʏࢫجميعࢫوࢭ ʄࢫعڴ ابية

نواڌʏࢫاݍݰياةࢫوالمستقبل،ࢫولأنࢫنمطࢫذويࢫالتعلقࢫالقلقࢫʇسعونࢫللكماليةࢫࢭʏࢫטقفابࢫمنࢫ

ࢫɸذهࢫ ࢫظل ࢫففي ࢫمٔڈم ࢫטقفاب ࢫيفضلون ࢫلا ࢫنظرا٬ڈم ࢫأن ࢫ ʏࢫإڲ ࢫينظرون ࢫلأٰڈم ךخرʈن

ࢫɸمࢫ ࢫɠانوا ࢫɠلما ࢫأٰڈم ࢫטعتقاد ʏࢫࢭ ࢫטيجابية ࢫȖعميم ʏࢫࢭ ࢫלفراط ࢫيتȎنون ࢫالسلبية المعتقدات

ࢫعلاقاتࢫايجابي؈ ࢫوإɲشاء ࢫثقْڈم ࢫلكسب ࢫالفرصة ࢫلɺم ࢫسنحت ࢫɠلما ࢫالتلاميذ ࢫنظرا٬ڈم ࢫمع ن

حميمةࢫمعɺم،ࢫوɸوࢫماࢫمنࢫشأنھࢫأنࢫيوقعࢫȊعضࢫࢭʏࢫعلاقاتࢫفاشلةࢫومضطرȋةࢫنȘيجةࢫɸذاࢫ

ࢫماࢫيفسرࢫإڲʄࢫ ࢫالنمطࢫمنࢫالتعلقࢫالمتناقضࢫوجدانيا،ࢫولعلࢫɸذا النمطࢫمنࢫالتفك؈فࢫوɸذا

ࢫטيجا ࢫȖعميم ʏࢫࢭ ࢫלفراط ࢫكب؈فࢫمساɸمة ࢫالنȘيجةࢫحد ࢫوɸذه ࢫالقلق، ࢫالتɴبؤࢫبالتعلق ʏࢫࢭ بية

ࢫدراسة ࢫمع ࢫ ࢫتتفق ࢫإلٕڈا ࢫأبوࢫɸلال،(المتوصل ࢫحسن ࢫنتائجɺاࢫ)2020ياسم؈ن ࢫأفرزت ࢫوالۘܣ ،
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ࢫوالȘشوɸاتࢫ ࢫالتجنۗܣ ࢫوالتعلق ࢫ ࢫالقلق ࢫالتعلق ࢫب؈ن ࢫموجبة ࢫارتباطيھ ࢫعلاقة ࢫوجود عن

  .المعرفية،ووجودࢫعلاقةࢫسالبةࢫب؈نࢫالتعلقࢫךمنࢫوالȘشوɸاتࢫالمعرفية

ࢫالمستقلة-       ࢫכخرى ࢫالمتغ؈فات ࢫمساɸمة ࢫعدم ʄࢫعڴ ࢫأيضا ࢫالنتائج التفك؈فࢫالثناǿي،ࢫ:(ودلت

ࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتعلقࢫالقلقࢫوʈمكنࢫتفس؈فࢫذلكࢫࢭʏࢫ)טستɴتاجاتࢫالعشوائية،ࢫوالمنطقࢫالعاطفي

ضوءࢫأنࢫالتفك؈فࢫالثناǿيࢫيتعلقࢫبالفردࢫࢭʏࢫحدࢫذاتھࢫࢭʏࢫالنظرࢫللأمورࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫإماࢫأبيضࢫأوࢫ

ماࢫܵݰيحةࢫأوࢫخاطئة،ࢫكماࢫوʉش؈فࢫأيضاࢫإڲʄࢫتلكࢫכفɢارࢫالۘܣࢫتɢونࢫذاتࢫجانبࢫأسود،ࢫوإ

،ࢫوɸذاࢫماࢫيجعلࢫالتلاميذࢫغ؈فࢫراضي؈نࢫعنࢫ)إماࢫالرسوبࢫأوࢫالنجاح(،)إماࢫالɢلࢫأوࢫلا(قطۗܣ

ࢫɸذاࢫ ࢫارتباط ࢫعدم ࢫما ࢫحد ʄࢫيفسرࢫإڲ ࢫما ࢫوɸذا ࢫכɠاديمية، ࢫادعاءاٮڈم ࢫمختلف ʏࢫࢭ أنفسɺم

معرࢭʏࢫبالتعلقࢫالقلق،ࢫفالأمرࢫɸناࢫʇعزيࢫلطرʈقةࢫالفردࢫࢭʏࢫࢫالبعدࢫمنࢫالتفك؈فࢫالثناǿيࢫكȘشوه

ࢫعنࢫ ࢫاعتقادنا ʏࢫࢭ ࢫوɸوࢫȊعيد ࢫأوࢫلاࢫءۜܣء، ࢫأوࢫالɢل ࢫوالفشل ࢫبالنجاح ࢫاݍݵاصة ࢫכمور تصور

ࢫمنࢫ ࢫالقرب ʏࢫالتفك؈فࢫࢭ ࢫعن ࢫناتج ࢫوجداɲي ࢫتناقض ࢫيمتازࢫبأنھ ࢫالذي ࢫالقلق ࢫالتعلق نمط

ࢫبالانجازا ࢫخاص ࢫܧݵظۜܣ ࢫفالتفك؈فࢫالثناǿي ࢫجɺة، ࢫمن تࢫوالتعلقࢫالقلقࢫذوࢫقطبࢫךخرʈن

ثناǿيࢫܧݵظۜܣࢫواجتماڤʏࢫموجھࢫنحوࢫךخرʈن،ࢫفالتفك؈فࢫالمثاڲʏࢫموجھࢫنحوࢫتحقيقࢫכɸدافࢫ

ࢫعدمࢫ ࢫأخرى ࢫجɺة ࢫيفسرࢫمن ࢫما ࢫوɸذا ࢫالقلق، ࢫالتعلق ࢫخلاف ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ʏࢫࢭ الܨݵصية

وأنࢫعدمࢫمساɸمةࢫȊعدࢫטستɴتاجاتࢫ.ارتباطھࢫبالتعلقࢫالقلقࢫوعدمࢫمساɸمةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبھ

ئيةࢫلاࢫʇساɸمࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتعلقࢫالقلقࢫمردهࢫإڲʄࢫأنࢫالنتائجࢫࢫاݍݵاطئةࢫالۘܣࢫيتوصلࢫالعشوا

ࢫمجردࢫ ࢫبل ࢫɠافية ࢫواقعية ࢫأدلة ʄࢫعڴ ࢫلاࢫتقوم ࢫɸوࢫأٰڈا ࢫالمشوه ࢫتفك؈فه ࢫخلال ࢫمن ࢫالفرد إلٕڈا

ࢫالمشكلاتࢫ ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫيوقعھ ࢫما ࢫوɸو ࢫدليل، ࢫودون ࢫتفك؈ف ࢫدون ࢫعشوائية استɴتاجات

تلاميذࢫقدࢫاختفواࢫمثلࢫɸذهࢫטستɴتاجاتࢫࢭʏࢫعلاقاٮڈمࢫوالتناقضاتࢫمعࢫךخرʈن،ࢫورȋماࢫال

الوجدانيةࢫمعࢫךخرʈنࢫࢫمماࢫجعلɺمࢫرȋماࢫʇغ؈فونࢫمنࢫطرʈقةࢫنظرٮڈمࢫللأمورࢫعندماࢫتɢونࢫ

ɸناكࢫمواجɺةࢫفࢫمواقفࢫاجتماعيةࢫمختلفةࢫمنࢫجɺة،ࢫولعࢫتلاحمࢫالتلاميذࢫࢭʏࢫمجموعاتࢫ

اتࢫوزʈادةࢫنموɸاࢫوحدٮڈاࢫصغ؈فةࢫوشعورɸمࢫبالانتماءࢫمنࢫجɺةࢫثانيةࢫوطدࢫمنࢫقربࢫالعلاق

بالɴسبةࢫإلٕڈمࢫفتصبحࢫمɺمةࢫمماࢫيمكٔڈمࢫࢭʏࢫכخ؈فࢫمنࢫالتنازلࢫوȖغي؈فࢫوȖعديلࢫعنࢫȊعضࢫ

ࢫمعࢫ ࢫحميمة ࢫعلاقات ࢫمن ࢫيختفونھ ࢫما ࢫأمام ࢫبأدلة ࢫغ؈فࢫمدعمة ࢫטعتباطية טستɴتاجات

وقدࢫʇعزيࢫتفس؈فࢫأيضاࢫعدمࢫمساɸمةࢫȊعدࢫالمنطقࢫ. Ȋعضࢫمماࢫيبددࢫالشكࢫمقابلࢫالواقع

ࢫعڴʄࢫالعاطف ࢫʇعمل ࢫأيضا ࢫܧݵظۜܣ ࢫالعاطفي ࢫالمنطق ࢫوɸوࢫأن ࢫالقلق، ࢫالتɴبؤࢫبالتعلق ʏࢫࢭ ي

اتخاذࢫالقراراتࢫوفقࢫماࢫيفضلھࢫأوࢫيرتاحࢫلھࢫأوࢫيرغبھࢫالفردࢫفالتلاميذࢫɸناࢫيتخذونࢫقراراتࢫ
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وʈفضلونࢫȊعضɺاࢫعڴʄࢫȊعضࢫوفقࢫمنطقɺمࢫاݍݵاصࢫالذيࢫيرتاحونࢫإليھࢫووفقࢫتفس؈فاٮڈمࢫ

ࢫير  ࢫذاȖي ࢫفɺوࢫتقييم ࢫللأمور، ࢫالۘܣࢫالܨݵصية ࢫللأشياء ࢫالفرد ࢫلتفك؈فࢫوتفضيل ࢫأساسھ جع

ࢫيفسرونࢫ ࢫالتلاميذ ࢫولأن ࢫمعھ، ࢫتتماءۜܢ ࢫلا ࢫالۘܣ ࢫالتفضيلات ࢫوʈتجنب ࢫلɺا ࢫوʈرتاح يحّڈا

ࢫنحوࢫالتفضيلࢫ ࢫوȋالɺم ࢫتفك؈فɸم ࢫʇشغل ࢫبأن ࢫفɺوࢫكفيل ࢫإليھ ࢫيرتاحون ࢫما ࢫوفق المواقف

ࢫع ࢫأثرت ࢫمواقف ࢫمن ࢫيختفونھ ࢫما ࢫحدود ʏࢫࢭ ࢫالقلق ࢫنحوࢫالتعلق ࢫولʋس ࢫنمطࢫللارتياح ʄڴ

تفك؈فɸمࢫࢭʏࢫالمستقبل،ࢫولأٰڈمࢫيتواجدونࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫوالۘܣࢫتȘسمࢫبالعدمࢫטستقرارࢫ

ࢫفɺوࢫ ࢫتفك؈فɸم ࢫنمط ʏࢫࢭ ࢫالوالدية ࢫوכساليب ࢫوتأث؈فࢫالɺرمونات ࢫوالنموࢫوالنܸݮ ʏטنفعاڲ

ࢫȖعميماٮڈمࢫ ࢫمعظم ࢫنجد ࢫلذا ࢫالمؤلمة ࢫالمواقف ࢫاختبار ʄࢫعڴ ࢫوטرتياح ࢫالراحة يختارون

ڈمࢫࢭʏࢫمرحلةࢫبلوغࢫونموࢫوتفصيلاٮڈمࢫت صبࢫࢭʏࢫتجنبࢫכلمࢫوالبحثࢫعنࢫالمتعةࢫوالفرح،ࢫɠوٰ

ࢫبالɴسبةࢫ ࢫوصادم ࢫɸوࢫمؤلم ࢫما ࢫوتجنب ࢫȖسعدɸم ࢫوالۘܣ ࢫالمرʈحة ࢫالتفضيلات ࢫبتقييم تȘسم

ࢫالقلق،ࢫ. لɺم ࢫالتɴبؤࢫبالتعلق ʏࢫࢭ ࢫالعاطفي ࢫالمنطق ࢫمساɸمة ࢫعدم ࢫما ࢫحد ʄࢫيفسرࢫإڲ وɸوࢫما

والۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫ) Eric & Shelley ,2009(راسةوɸذهࢫالنȘيجةࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫتختلفࢫمعࢫد

ࢫوالمستقبلࢫ ࢫوךخرʈن ࢫالذات ࢫعن ࢫالسلبية ࢫوالتصورات ࢫالتعلق ࢫأنماط ࢫأثرࢫلتفاعل وجود

  .وȋ؈نࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفية

  :عرضࡧومناقشةࡧالفرضيةࡧالثانية- 2- 8

ࢫتنص ࢫالمعرفية: والۘܣ ࢫالȘشوɸات ࢫأȊعاد ࢫمساɸمة ࢫטستɴتاجاتࢫ:(تختلف التفك؈فࢫالثناǿي،

ࢫالتفك؈فࢫالمثاڲʏ،ࢫالع ࢫوךخرʈن، ࢫالذات ࢫلوم ࢫالعاطفي، ࢫالمنطق ࢫوالتقليل، ࢫالمبالغة شوائية،

ࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتعلقࢫالتجنۗܣࢫلدىࢫتلاميذࢫالتعليمࢫ)المقارناتࢫالمݬݰفة،ࢫوלفراطࢫࢭʏࢫالتعميم

  .الثانوي 

ࢫجميعࢫ ࢫاسȘيفاء ࢫوȌعد ࢫالمتعدد، ࢫטنحدار ࢫتحليل ࢫاستخدام ࢫشروط ࢫمن ࢫالتحقق Ȋعد

ࢫ ࢫاݍݵمسة ࢫالشروط ࢫسالفا، ࢫإلٕڈا ࢫالمشار ࢫاستخدام ࢫالمتعددࢫوعند ࢫטنحدار تحليل

)Regrisson multiple(ʏࢫماࢫيڴʄࢫحيثࢫدلتࢫالنتائجࢫعڴ،:  

  يوܷݳࡧنتائجࡧنموذجࡧتحليلࡧטنحدارࡧالمتعدد) 09(جدولࡧرقمࡧ

  النموذج

معاملࡧ

  לرتباط

R 

معاملࡧ

  التحديد

R² 

معاملࡧالتحديدࡧ

  المܶݱݳ

R² 

  خطأࡧالتقدير
Durbin 

watson 

1  0.207  0.043  0.027  5.078  1.552  
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ࢫ ࢫالتاȊع ࢫوالمتغ؈ف ࢫالمستقلة ࢫالمتغ؈فات ࢫب؈ن ʏࢫالكڴ ࢫטرتباط ࢫقيمة ࢫاݍݨدول التعلقࢫ(يب؈ن

وȌعدࢫترȋيعھࢫوتܶݰيحھࢫأصبحࢫ) 0.34(،ࢫحيثࢫنجدࢫبأنࢫمعاملࢫטرتباطࢫقدرࢫبࢫ)التجنۗܣ

ࢫ ࢫ)ʇ)0.09ساوي ࢫɲسȎتھ ࢫما ࢫأي ࢫالتقديرࢫإڲ) % 9(، ࢫوʉش؈فࢫخطأ ࢫجدا، ࢫضعيفة ࢫɲسبة ʏࢫوۂʄ

مماࢫʇعۚܣࢫأنࢫ) 1.800(ب) Durbin watson(أخطاءࢫقليلةࢫɲسȎياࢫࢭʏࢫالنموذج،ࢫوقدرتࢫقيمةࢫ

  .ɸناكࢫارتباطࢫموجبࢫللبواࢮʏࢫالمعيارʈة

ࢫטنحدار ࢫتباين ࢫتحليل ࢫإجراء ࢫتم ࢫالنموذج ࢫدلالة ࢫمن ࢫࢭʏࢫࢫANOVAوللتحقق ࢫɸوࢫمب؈ن كما

ʏاݍݨدولࢫالتاڲ:  

  اتࡧالمستقلةيب؈نࡧتحليلࡧتباينࡧטنحدارࡧاݍݵاصࡧبالمتغ؈ف ) 10(جدولࡧ

مصدرࡧ

  التباين
  مجموعࡧالمرȌعات

  درجة

  اݍݰرʈة

  متوسط

  المرȌعات

  قيمة

 )ف(
 مستوىࡧالدلالة

 72,120 5 360,600  טنحدار
2,797 

 

  

  0.01دالࢫعندࢫ
ʏ25,784  313  8070,258  البواࡪ  

ʏ318  8430,859  الكڴ    

وɸذاࢫيدلࢫࢫ،0.01المحسوȋةࢫدالةࢫعندࢫمستوىࢫ) ف(يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫالسابقࢫأنࢫقيمةࢫ

ࢫاستخراجࢫ ࢫتم ࢫمساɸمة ࢫأية ࢫوجود ࢫمن ࢫالتأكد ࢫللانحدارࢫوȌغية ࢫمعادلة ࢫɸناك ࢫأن ʄعڴ

  :المعيارʈةࢫكماࢫɸوࢫمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲBeta (ʏ(معاملاتࢫ

  يب؈نࡧمعاملاتࡧبʋتاࡧلمساɸمةࡧالمتغ؈فاتࡧالمستقلةࡧࡩʏࡧالتɴبؤࡧبالتعلقࡧالتجنۗܣ) 11(جدولࡧ

المتغ؈فاتࡧ

  المستقلة

  معامل

B 

اݍݵطأࡧ

 ري المعيا

ࡧBقيمةࡧمعاملࡧ

  المعياري 

قيمةࡧاختبارࡧ

  )ت(
  مستوىࡧالدلالة

 دالࡧعندࡧ0.05 9,620  2,040 19,623  الثابت

 غ؈فࢫدال 0,642 0,042- 0,051 0,033-  التفك؈فࡧالثناǿي

טستɴتاجاتࡧ

  العشوائية
 غ؈فࢫدال 1,260 0,087- 0,092 0,117-

المنطقࡧ

  العاطفي
0,248 0,080 0,188 3,116 

دالࡧعندࡧ

0.002 

ʏغ؈فࢫدال 0,706 0,044 0,098 0,069  التفك؈فࡧالمثاڲ 

לفراطࡧࡩʏࡧ

  التعميم
 غ؈فࢫدال 1,175 0,079 0,079 0,093
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بقيمةࢫبʋتاࢫالمعيارʈةࢫࢫɲستɴتجࢫمنࢫاݍݨدولࢫالسابقࢫوجودࢫمساɸمةࢫلبعدࢫالمنطقࢫالعاطفي

ࢫ)0.18(قدرɸا ࢫارتفع ࢫɠلما ࢫأنھ ࢫأٰڈا ࢫʇعۚܣ ࢫمما ࢫالعاطفي، ࢫواحدࢫالمنطق ࢫمعيارʈة ةࢫبدرجة

ࢫلاࢫتتجاوز  ࢫمعتفة ࢫبدرجة ࢫالتجنۗܣ ࢫالتعلق ʏࢫࢭ ࢫȖغ؈فࢫوارتفاع ࢫɲسȎتھࢫ)0.19(يصاحبھ ࢫما ،أي

ࢫيمكنࢫ19 ࢫالتجنۗܣ،وعليھ ࢫالتɴبؤࢫبالتعلق ʏࢫࢭ ࢫالمتبقية ࢫللمتغ؈فات ࢫمساɸمة ࢫوجود ࢫوعدم ،٪

ʏصياغةࢫمعادلةࢫטنحدارࢫكمايڴ:  

  )المنطقࡧالعاطفيࡧx 0.188)+(16.824(الثابت=التعلقࡧالتجنۗܣ

ࢫنتࢫࢫ ࢫدلت ࢫلقد ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫטنحدارࢫالمتعدد ࢫتحليل ࢫالعاطفيائج ࢫالمنطق ࢫبʋتاࢫࢫلبعد بقيمة

ࢫقدرɸا ࢫ)0.18(المعيارʈة ࢫارتفع ࢫɠلما ࢫأنھ ࢫأٰڈا ࢫʇعۚܣ ࢫمما ࢫالعاطفي، ࢫمعيارʈةࢫࢫالمنطق بدرجة

،أيࢫماࢫ)0.188(واحدةࢫيصاحبھࢫȖغ؈فࢫوارتفاعࢫࢭʏࢫالتعلقࢫالتجنۗܣࢫبدرجةࢫمعتفةࢫلاࢫتتجاوز 

ࢫ ࢫتفسɲ19سȎتھ ࢫʇعزى ࢫأن ࢫوʈمكن ࢫبارثولوميوࢫ٪، ࢫنموذج ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫذلك ؈ف

ࢫرئʋس؈نࢫ)Bartholomew &  Horowitz,1991(وɸوروفتق ࢫȊعدين ʄࢫعڴ ࢫينطوي ࢫوالذي ،

ثناǿيࢫالقطبࢫيمثلࢫواحدࢫمٔڈماࢫالنظرةࢫטيجابيةࢫوالنظرةࢫالسلبية،ࢫوطبقاࢫلɺذاࢫالنموذجࢫ

ذجࢫللتعلق،ࢫفذويࢫالتعلقࢫالتجنۗܣࢫلدٱڈمࢫمزʈجࢫمنࢫنموذجࢫايجاȌيࢫتجاهࢫالذاتࢫوɠلنࢫنمو 

سلۗܣࢫتجاهࢫךخرʈنࢫلذلكࢫيثقونࢫبارتفاعࢫالثقةࢫوالموثوقيةࢫبأنفسɺم،ࢫولكنࢫتصورɸمࢫعنࢫ

ࢫ ࢫثانية ࢫجɺة ࢫومن ࢫجɺة، ࢫمن ࢫɸذا ࢫأقل ࢫفكري،(ךخرʈن ࢫɠلࢫ) Ȗ2008ش؈فࢫأم؈فة ࢫلʋس أنھ

ܧݵصࢫمنࢫالسɺلࢫأنࢫيحولࢫسلوكࢫالتعلقࢫبالآباءࢫإڲʄࢫכقران،ࢫفالمراɸق؈نࢫذويࢫالتعلقࢫ

ࢫلدٱڈ ࢫسيɢون ࢫبأسرɸم ࢫالذاȖيࢫغ؈فࢫךمن ࢫטستقلال ࢫب؈ن ࢫالموازنة ʏࢫࢭ ࢫكث؈فة ࢫصعوȋات م

وحاجاتࢫטرتباط،ࢫفɺمࢫيتم؈قونࢫبضعفࢫالثقةࢫالذاتيةࢫوʉشɢونࢫࢭʏࢫأنࢫȖستمرࢫعلاقاتࢫ

ࢫلتجنبࢫ ࢫيميلون ࢫالتجنۗܣ ࢫالتعلق ࢫذوي ࢫالتلاميذ ࢫأن ࢫما ࢫيفسرࢫنوعا ࢫما ࢫɸذا ࢫولعل التعلق،

ɺمࢫللمنطقࢫالعاطفيࢫالعلاقاتࢫטجتماعيةࢫمعࢫךخرʈنࢫوقدࢫيفسرࢫعڴʄࢫحدࢫماࢫاستخدام

ࢫالفكرةࢫ ࢫلصدق ࢫكدليل ࢫטنفعالية ࢫاݍݵفة ࢫالفرد ࢫتفضيل ʄࢫعڴ ࢫأساس ࢫيرتكز فɺو

المشوɸة،فɺوࢫيبۚܣࢫטستɴتاجاتࢫوʈتخذࢫالقراراتࢫوفقɺاࢫحۘܢࢫوإنࢫɠانتࢫغ؈فࢫܵݰيحةࢫلأنھࢫ

ࢫولماࢫ ࢫالفكرة، ࢫلɺذه ࢫوالتفضيل ࢫبالارتياح ࢫإحساسھ ʄࢫعڴ ࢫبناء ࢫفٕڈا ࢫوالܶݰة ࢫالصدق ʇعتقد

لتجنۗܣࢫɸوࢫذوࢫقطبࢫثناǿيࢫأحدهࢫايجاȌيࢫعنࢫالذاتࢫداخڴʏࢫوآخرࢫخارڊʏࢫɠانࢫنمطࢫالتعلقࢫا

ࢫبالمنطقࢫ ࢫالتɴبؤ ʏࢫࢭ ࢫالتجنۗܣ ࢫالتعلق ࢫنمط ࢫيفسرࢫمساɸمة ࢫما ࢫوɸو ࢫךخرʈن، ࢫعن سلۗܣ

טنفعاڲʏࢫلدىࢫɸؤلاءࢫالتلاميذ،فɺمࢫيقومونࢫبتفضيلاتࢫانفعاليةࢫتتفقࢫمعࢫانفعالاٮڈمࢫالۘܣࢫ

ࢫع ࢫالسلۗܣ ࢫولاعتقادɸم ࢫفقط، ࢫالراحة ࢫلɺم ࢫالȘشوهࢫتجلب ࢫمن ࢫالنوع ࢫɸذا ࢫفإن ࢫךخرʈن ن
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ࢫالراحةࢫ ࢫلعدم ࢫوفقا ࢫبالآخرʈن ࢫالتعلق ࢫما ࢫنوعا ࢫيتجنبون ࢫيجعلɺم ࢫךخرʈن ࢫعن ʏالمعرࢭ

ࢭʏࢫ) % 19(وךمانࢫبالقربࢫمٔڈم،ࢫوɸذاࢫماࢫيفسرࢫإڲʄࢫحدࢫماࢫقيمةࢫبʋتاࢫالمعيارʈةࢫوالۘܣࢫقدرɸا

ࢫح ʏࢫࢭ ࢫכقل ʄࢫعڴ ࢫوذلك ࢫالتلاميذ، ࢫɸؤلاء ࢫلدى ࢫالتجنۗܣ ࢫعينةࢫالتɴبؤࢫبالتعلق ࢫنتائج دود

  .الدراسةࢫاݍݰالية

ࢫטنفعاليةࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالعوامل ࢫضمن ࢫʇعتفࢫمن ࢫالعاطفي ࢫالمنطق ࢫأن ࢫضوء ʏࢫيفسرࢫࢭ ࢫأن وʈمكن

 ،حيثࢫتؤثر)2014زɴʈبࢫالعلوي،(والوجدانيةࢫالمسȎبةࢫللȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫكماࢫȖش؈فࢫإلٕڈا

 טرȖغاȌي لتفك؈فا وɸذاࢫɸو نرغب، كما والوقاǿع כمور  تؤول ما تفك؈فناࢫفكث؈فا عڴʄ رغباتنا

 Ȗعرف ࢭʏ جɺدا الذيࢫيبذل الواقڥʏ التفك؈ف نقيض وɸو الواقع، لا الرغبات توجɺھ الذي

 يحفل ولا بالواقع يتقيد الذيࢫلا טرȖغاȌي علٕڈا،ࢫوالتفك؈ف العقڴɲ ʏشاطھ يقصر ثم الوقاǿع

ࢫالسلبية رؤʈة عن ʇعمينا والذي والمنطقية טجتماعية بالقيود  نامتعت ينقص اݍݰالات

 لا نرʈد كما ف؇فاɸاࢫ ࢭʏࢫأعيɴنا כمور  ʇشوه أنھ كما כمل، ݍݵيبة دائما ʇعرضنا لأنھ باݍݰياة

  .الواقع ࢭʏ ۂʏ كما

ࢫالمتبقية-    ࢫللمتغ؈فات ࢫمساɸمة ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫإڲ ࢫأيضا ࢫالنتائج التفك؈فࢫالثناǿي،ࢫࢫ: (وتوصلت

لتɴبؤࢫبالتعلقࢫالتجنۗܣ،ࢫࢭʏࢫا) טستɴتاجاتࢫالعشوائية،ࢫالمنطقࢫالمثاڲʏ،ࢫوלفراطࢫࢭʏࢫالتعميم

وʈمكنࢫتفس؈فࢫذلكࢫࢭʏࢫضوءࢫأنࢫɸؤلاءࢫالتلاميذࢫالمراɸق؈نࢫيلزمونࢫأنفسɺمࢫبأɸدافࢫرȋماࢫلاࢫ

ࢫلمࢫ ʏࢫوالمعرࢭ ࢫالفكري ࢫالنܸݮ ࢫمستوى ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫمما ࢫوقدراٮڈم، ࢫإمɢاناٮڈم ࢫمع تȘناسب

ࢫالرشد ࢫوتصور ࢫالمستقبل ʏࢫالتفك؈فࢫࢭ ࢫإن ࢫالمشكلات ࢫبحل ࢫلɺم ࢫʇسمح ࢫɠامل ࢫȊشɢل .( ينܸݮ

ɲاɸࢫ ࢫمو؟ۜܢ، ࢫوأحمد ࢫمارʈو، ࢫعڴʄࢫ)2018ي، ࢫטعتباطية ࢫכحɢام ࢫلإطلاق ࢫميلɺم ࢫأن ࢫحيث ،

ࢫاݍݵفاتࢫ ࢫمن ࢫاستفادٮڈم ࢫعدم ʄࢫعڴ ࢫوخ؈فࢫدليل ࢫذلك، ʄࢫعڴ ࢫخ؈فࢫدليل ࢫالمواقف مختلف

السابقةࢫࢭʏࢫȖس؈فࢫانفعالاٮڈمࢫوحسنࢫتوظيفɺاࢫواستغلالࢫاݍݵفاتࢫࢭʏࢫتفس؈فࢫالمواقفࢫبأك؆فࢫ

ࢫالم ࢫɠانتࢫɸذا ࢫوعقلانية،ࢫولما ࢫܧݵصيةࢫمنطقية ࢫذاتية ʏࢫوۂ ʏࢫالمعرࢭ ࢫكأȊعادࢫللȘشوه تغ؈فات

تتعلقࢫبالفردࢫوطرʈقةࢫتفك؈فهࢫونظرتھࢫللمواقفࢫوالمشكلاتࢫواݍݵفات،ࢫفإٰڈاࢫلاࢫترȋطࢫبنمطࢫ

التعلقࢫالتجنۗܣࢫالذيࢫɸوࢫعلائقيࢫاجتماڤʏࢫخارڊʏ،ࢫورȋماࢫȖعارضࢫɸذينࢫالمتغ؈فينࢫɸوࢫماࢫ

والنȘيجةࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫ. التجنۗܣيفسرࢫعدمࢫارتباطɺماࢫوعدمࢫمساɸمْڈمࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتعلقࢫ

ࢫدراسة ࢫمع ࢫتتفق ࢫب؈نࢫࢫ،)Maher & Dani , 2015(لا ࢫعلاقة ࢫلوجود ࢫتوصلت والۘܣ

ࢫدراسة ࢫمع ࢫأيضا ࢫولاࢫتتفق ࢫكما ࢫالܨݵظۜܣ، ࢫالكمال ࢫوابتغاء ࢫالمعرفية  & Eric(الȘشوɸات
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Shelley ,2009 (،رتࢫالنتائجࢫعنࢫوجودࢫأثرࢫلتفاعلࢫأنماطࢫالتعلقࢫوالتصوراتࢫࢫɺحيثࢫأظ

  .يةࢫعنࢫالذاتࢫوךخرʈنࢫوالمستقبلࢫوȋ؈نࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةالسلب

لقدࢫɠانࢫالɺدفࢫכسا؟ۜܣࢫمنࢫالدراسةࢫمعرفةࢫمساɸمةࢫالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫࢭʏࢫࢫ:اݍݵاتمة

التɴبؤࢫبنمطيࢫالتعلقࢫالقلقࢫوالتعلقࢫالتجنۗܣࢫلدىࢫتلاميذࢫالتعليمࢫالمتوسط،ࢫحيثࢫتɢونتࢫ

ࢫمن ࢫالدراسة ࢫمستوʈات)319(عينة ࢫمن ࢫوتلميذة ࢫتطبيقࢫࢫتلميذا ࢫوȌعد ࢫمختلفة، دراسية

ࢫالصدقࢫ ࢫشروط ࢫتحقق ࢫوȌعد ࢫالتعلق، ࢫأنماط ࢫومقياس ࢫالمعرفية، ࢫالȘشوɸات مقياس

والثباتࢫفٕڈما،ࢫوȌعدࢫاستخدامࢫتحليلࢫטنحدارࢫالمتعدد،ࢫأسفرتࢫالنتائجࢫعنࢫمساɸمةࢫɠلࢫ

ࢫمساɸمةࢫࢫȊعديࢫالتفك؈فࢫالمثاڲʏ،ࢫوלفراطࢫࢭʏࢫالتعميمࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتعلقࢫالقلق،ࢫوɸناكمنࢫ

  .مساɸمةࢫأيضاࢫلبعدࢫالمنطقࢫالعاطفيࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتعلقࢫالتجنۗܣ

  :المراجعלحالاتࡧو قائمةࡧ
لاقتها بمعني الحیاة ߱ى المراهقين في قطاع غزة).2015.(إسلام ǫٔسامة محمود العصار - رساߦ ماجس̑تير ̎ير .ال˖شوهات المعرف̀ة و̊

  .الجامعة الإسلام̀ة غزة فلسطين.م̱شورة
لاق˗ه ˊكل من تقˍل اҡخٓر وǫٔسالیب التعلق ߱ى طلبة الجامعة).ǫ).2016مٓال ز̠رԹ ا̦نمر - مجߧ العلوم التربویة .تقˍل ا߳ات و̊

  .65-1، )2..(القاهرة
قلق ا߳كاء وقلق التصور المعرفي كمنب˃ين Դل˖شوهات المعرف̀ة ).2017.(ونˌ̀ل عبد الهادي ǫٔحمد الس̑ید، دالیا ˭يري عبد الوهاب -

  .693-781، )176.(ߧ كلیة التربیة ҡٔԴزهرمج.߱ى طلاب ˡامعة اҡٔزهر
ߧ ).2013.(زی̱ب عبد الكريم  قاسم العلوي - دة النفس̑یة ߱ى طلبة المر˨ لاقتها Դلاكتئاب والشعور Դلو˨ ال˖شوهات المعرف̀ة و̊

  .ˡامعة ̠ربلاء العراق.رساߦ ماجس̑تير ̎ير م̱شورة.الإ̊دادیة
لاق˗ه Դل˖شويهات المعرف̀ة ߱ى المراهقين في المدارس الثانویةԳس̑تقوا).2019.(وࠐا سالم ج̀اد ، زینة ̊لي صالح - مجߧ كلیة .ء و̊

  .1245- 1223، )43.(العراق.التربیة اҡٔساس̑یة ̥لعلوم التربویة والإ̮سانیة
لاقتها Դلفهم القرائي في ضوء سعة ا߳ا̠رة وب̱̀ة النص).2017(̊دة ˊن عتو - ǫٔطرو˨ة دكتوراه .مس̑توԹت المعالجة المعرف̀ة و̊
  .ˡ2امعة وهران.شورةم̱ 
  مؤسسة اҡٔصاߦ ̥ل̱شر والتوزیع: القاهرة).1ط(̊لم النفس Գرتقائي).1997.(̊لاء ا߱̽ن الكفافي -
ߧ ).2015.(محمد ˊن حسن ǫٔبو راسين - داني ߱ى عینة من طلبة المر˨ lداني والإبداع الو lنماط التعلق في ̊لاقتها ˊكل من ا߳كاء الوǫٔ

  .221-133، )31.(لقاهرةا.مجߧ الإرشاد النفسي.الثانویة
ایدة فلوه - ل المشߕت ߱ى الطلبة المراهقين وفقا لمتغيري النوع Գجۡعي والف˄ة ).2015.(معاویة ǫٔبو غزال، و̊ ǫٔنماط التعلق و˨

  368- 351، )3(10.ا߽ߧ اҡٔردنیة في العلوم التربویة.العمریة
دةǫٔنماط تعلق الر ).2009.(معاویة ǫٔبو غزال، وعبد الكريم جرادات - لاقتها بتقد̽ر ا߳ات والشعور Դلو˨ ا߽ߧ اҡٔردنیة في .اشد̽ن و̊

  .57- 45، )1(5.العلوم التربویة
لاقتها Դل˖شوهات المعرف̀ة ߱ى طلبة النˤاح الوطنیة).Թ).2020سمين حسن ǫٔبو هلال - مجߧ العلوم التربویة .ǫٔنماط التعلق و̊

  .174-155، )8(4.والنفس̑یة
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