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رسال خ القبول   08/03/2020: تار خ شر  18/03/2020: تار ال خ   30/06/2020: تار

ص   :الم

بالفن"يَتخذ  الفنيةArt therapy" العلاج الممارسة خلال من النفس علماء لدى خاصًا تمامًا ا

ر التصو ع شكيل] الرسم[التدرب والشعر]المسرح[والتمثيل] الموسيقى[والعزف] النحت[وال ،

غنياتوكذ] دب[ و ان مع والتناغم ا، وتدرجا بالألوان حساس خلال من مال با التداوي ا

الوقت التأملية ة الرؤ ة مدى ع العملية ذه تكشف إذ ا، وتناسق ات ر ا ومع ا وتنوع

من الفن فيتحول ومغايرة، لائقة وضعية إ س ا و س با حال من نتقال قابلية تمنحنا تقنيةالذي

من حالة إ علاقةتيقاالفعل ز عز و ة وتقو ي سا السلوك ن لتحس مالية ا ع عتمد

تية اليات ش شيط وت استدعاء وعالمھ بنفسھ حياتنا:سان الفن من ستفيد كيف

اعتبا يمكن ل و الفن؟ بفضل ي سا السلوك غي ات نظر ة مدى ما اليومية؟
ً
فعلا الفن ر

ا؟ وً   تر

المفتاحي لمات ماليات؛الفن : ةال بية؛ا   .سان؛السلوك؛ال

Abstract:  

"Art therapy" takes special interest in psychologists through artistic practice such as training 

in photography [drawing], composition [prose], playing [music], acting [theater], poetry 

[literature] as well as healing beauty through the sense of color and its shades, and harmony 
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with melodies and songs And this diversity and with the movements and their coordination, 

as this process reveals the validity of the contemplative vision at a time that gives us the 

ability to move from a miserable and desperate situation to a decent and different situation, 

so art is transformed from the technique of action into a state of dependence on aesthetic to 

improve human behavior and strengthen and enhance the relationship of man himself and 

his worker To summon and revitalize the following problems: How do we benefit from art 

in our daily lives? How valid are theories of changing human behavior thanks to art? 

Can art be considered an educational act?  

Keywords: Art; aesthetics; education; behavior; human. 

  

صبح« يحملثرو وعاء س ل ة الوج ذه من بلقيمةالف ا إل ش ةأو اتجر ،للمعمقار

ائنة ال الدلالات من لھ حد لا تنوع بھ، يوجد أن يمكن الذي ذلك أو عليھ، يوجد الذي بالأسلوب

إدراك س ل نزعا ا م يجعل للوجود، الممكنة قيقةوتلك اإوإنماا   .»شا

ص ، المع سؤال حمادي،   .20حميد

  :مقدمة

ــ ــوThe human" ســان"يَتم ف ، مــا ا وحســھ ــ العق بوعيــھ المخلوقــات بقيــة عــن

تفعيل إ س و مال ا جب و التفك يتأمل وجميل عاقل  Artistic" الف بداع"ائن

creativityســلوكھ قيـة ولوجيا[ل قدراتـ] السـي ائــھ] المعرفيــة[ھوتنميــة ذ ـز عز ] العقلانيــة[و

لغتـــــھ ـــــ] الثقافيـــــة[وتوصـــــيف الف ـــــ المع عـــــن بحثـــــھ ـــــ معـــــھ والتنـــــاغم العـــــالم ـــــم ف ـــــ ع

نطولو]الدلائلية[ وتواصلھ بــ] التداولية[، الـو فيـتم الموجـودات، بقيـة السـلوك"مع

ي وتأ" ســــــا س تأســـــــ غيــــــة الفنيــــــة والمنـــــــا التقنيــــــات توظيـــــــف ــــــ طابـــــــاتع ا صــــــيل

وحياتھ وفطرتھ طبيعتھ مع م ي بما ماليات   .ا

قوم
َ
الفنية"ت بية مقولـةArt education" ال وفـق مـا ا الـذوق ترشـيد أتـذوق"ع أنـا

ســــــــــــان إ أنــــــــــــا القــــــــــــيم" إذا فأغلــــــــــــب جماليًــــــــــــا، حســــــــــــاس و فنيًــــــــــــا دراك ــــــــــــون ي أن ــــــــــــ ع

مـع تتمـا ـا أ أو جماليـة قـيم نكسيولوجية فحـ الغايـة، ـ أو المبـدأ ـ ماليـات ا

جماليًــــا
ً
فعــــلا باعتبــــاره الوجــــود ــــ التأمــــل ســــتد فإنــــھ لمخيلتــــھ العنــــان ســــان يطلــــق

Aesthetic actionــــدث ا روايــــة أو د المشــــ ــــة رؤ عنــــد يكتفــــي لا إذ ه، وتــــدب ه ــــ بتفك يليــــق
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ســلوكھ، م وتقـــو تھ نفســ يــة تر ــ إ ســـ بــل ، والتفســ القـــيمبالســرد بمنظومــة ســمو ف

والتفضيل] تيقا[ التذوق من ودقيقة راقية عوالم   .نحو

م س ـ"ُ الف الـوArtistic taste" التـذوق أخلقـة ماليـة[ـ ا سـان] القـيم ن وتمكـ

التواصلية إرادتھ تحقيق التداولية[من لة] القيم أش خلال ـ"من الف ـ ] البلاغـة" [التعب

Rhetoricســـــي وت نمذجـــــة، ـــــ النقديـــــة امـــــھ أح ــا"ق مـــ ا كـــــم" [التفضـــــيل ،judgment] ا

ـــــ إ فيضـــــيف الفيلســـــوف، ومعـــــالم الفنـــــان مواصـــــفات إكســـــابھ ماليـــــة"غيــــة ا ـــــة " الرؤ

الســـــــلوكية، والممارســـــــة الفنيـــــــة ـــــــة التجر داخـــــــل والفنـــــــاء لـــــــول ا مـــــــن متباينـــــــة ات مســـــــتو

مــــا"باستحضــــار ا ي"الــــو مفا صــــقل ــــ ع شــــرف ــــالــــذي إ فيعمــــد ــــة"مــــھ، التجر

ماليــــة شـــــيد" ا الفنيـــــة"ل فتلتقـــــي"الممارســـــة ـــفة"، ـــــ" الفـــــن"بــــــ" الفلسـ المع تأصـــــيل ـــــ

ـــــــط ر خــــــلال مـــــــن الدلالـــــــة س ـــــوسوتأســــــ ــــالإيتوس] العقــــــل[ اللوغــ البـــــــاتوسو] خـــــــلاق[ بـــ

ـان]الـنفس[ ال التواصـل وآليـات فنـون مثاقفـة ـ و ـدل]اللوطيقـا[، وا يقـا[، ،]الطو

قــــــا[طابــــــةوا طور غــــــاليط]الر ودحــــــض ـــطيقا[، أفلاطــــــون وســــــقراطمنــــــذ] السوفســـ

فينحــــدرأرســــطوو والبلاغــــة، ــــاج ا ن عيــــ و الشــــاعري عــــن الشــــعري فصــــل محاولــــة ــــ

وتمــــثلات ــــ التعب ســــاق وأ ال أشــــ مــــع الفلســــفي ــــ التفك يتحــــد مثلمــــا الفلســــفة مــــن الفــــن

ما ا د المش   .وتطبيقات

بــــــالفن"يَتخـــــذ خــــــلالArt therapy "العــــــلاج مــــــن الــــــنفس علمـــــاء لــــــدى خاصًــــــا تمامًــــــا ا

ر التصــو ــ ع التــدرب الفنيــة شــكيل] الرســم[الممارســة ] الموســيقى[والعــزف] النحــث[وال

والشـعر]المسـرح[والتمثيـل بــالألوان] دب[، حسـاس خـلال مــن مـال با التـداوي وكــذا

وتنو  غنيـــات و ــان مـــع والتنــاغم ا، تكشـــفوتــدرجا إذ ا، وتناســق ــاـت ر ا ومــع ــا ع

مـن نتقـال قابليـة تمنحنـا الـذي الوقـت ـ التأملية ة الرؤ ة مدى ع العملية ذه

حالـة ـ إ الفعـل تقنيـة مـن الفـن فيتحـول ومتفاوتة، مغايرة وضعية إ س ا و س با حال

عز تيقــــــامــــــن و ـــــــة وتقو ي ســــــا الســــــلوك ن لتحســـــــ ماليــــــة ا ــــــ ع علاقـــــــةعتمـــــــد ــــــز

تيــــة اليات شـــــ شــــيط وت اســـــتدعاء ــــ وعاملـــــھ بنفســــھ مـــــن:ســــان ســــتفيد كيـــــف

بفضـــــل ي ســـــا الســـــلوك ـــ ــ غي ـــــات نظر ة ــــ ـ مـــــدى مـــــا اليوميـــــة؟ حياتنـــــا ـــــ الفـــــن

ن بــــ يــــزاوج ــــا
ً
فن نبــــدع أن ســــتطيع ــــل و ــــا؟ وً تر

ً
فعــــلا الفــــن اعتبــــار يمكــــن ــــل و الفــــن؟

الســـــــلوك ن ـــــــ و الفنيـــــــة نظـــــــرالممارســـــــة ـــــــة وج مـــــــن ـــــن الفــ ــــتخدم ســـ ـــــف وكيــ ي؟ ـــا ــ ســ
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والقلــــق يــــة والكرا والتعاســــة الكآبـــة مــــن الفكــــري عتــــاق لتحقيــــق قصــــد.. فلســـفية

العقليـة ات المـدر وتنميـة يح ـ ال والنقـد السـليم ـم الف خـلال من بالإيجابية الشعور

النفسية؟   والمدخلات

ي: أولا سا والسلوك الف ائن[بداع   ]:جميلسان

ســم ــو" ســان"يَ ف والتعقيــد ليــة ومــن«بال التعقيــد، غايــة ــ أنــھ كمــا يتجــزأ لا ــل

لـھ سـيط عـرض ـ ع صـول ا سور الم أو. غ مجموعـة، ـ مـھ لف قـة طر نـاك سـت ول

ــــار ا بالعــــالم علاقاتــــھ ــــم لف قــــة طر توجــــد لا كمــــا واحــــد، وقــــت ــــ أجزائــــھ ــــي.. ــــ ول

فإننــــــا أنفســــــنا، علــــــومنحلــــــل اســــــتخدام ــــــ وإ مختلفــــــة، بفنــــــون ســــــتعانة ــــــ إ مضــــــطرون

ة ،)1(»كث المصـ وخـوف الواقـع ضـغط مـن للـتخلص معـابر إيجـاد كيـب ال ـذا تطلـب و ،

عتمـد و ن، الـرا مـع التكيـف ة وصـعو خـر، يـة تمنحــھ" سـان"وكرا ـ ال ـة ر ا ـ ع

ق إرضـا«ا ن بـ التـوازن يصـبح فضليات، ن توازنًـاعي نفذة المسـ والطاقـة اجـة ا ء

ضا ومف ضـارات. حرًا ا عض لدى نتاجية الدورة ضـمن... فنجد معيّنًـا توازنًـا ض ـ تف

الـثلاث اجـات ا ن بـ العلاقـة أي اجة، ا والموجـودات)2(»مركب شـياء ن بـ التفضـيل ،

المبذ الطاقات مع يتوافق بما ا د ير ال اجيات ل ستجابة الممنوحةو انات م و   .ولة

عــــد ي الســــلوك"ُ ــــداف" ســــا أ تحقيــــق ــــا يــــراد ــــ وال المنجــــزة عمــــال ــــ ــــ التفك

ـة منت ـات ومقار سـابقة اتيجيات اسـ وفق جديـدا«معينة مسـتجدا السـلوك ـون ي وقـد

معـادًا مكـرورًا ا سلو ون ي وقد ص، ال قبل من مرة لأول ة الف تلك حدث باعتباره

حـوال جميـع ـ و ا، سـبق لمـا ـة مقار أو صـل طبـق صـورة ون ت اد ت اـن.. بصورة وإذا

ــ إ ند ســ فإنــھ قــديما أو مســتحدثا ا ــا،" خلفيــات"أو" أوليــات"ســو إل رجــع و ــا ع شــأ ي

خفوتــــــــھ أو تكــــــــراره ــــــــ ودوا دافــــــــھ وأ الســــــــلوك ونــــــــات وم ــــــــذه لفيــــــــات ا موضــــــــوع ــــــــ و

النظر  مختلف تدور شـريواختفائھ ال الفكـر مراحـل أقـدم منـذ بحاث و والفلسفات ات

لعـــل بـــل ن، ـــ تمــــام" الســـلوك"ح ا موضـــوع لأنـــھ جميعـــا والمبـــادئ الفلســـفات لــــب ـــو

                                                             
رجمة  1 هول،  سان ذ ا س كاریل، الإ شر، القاهرة، مصر، دط، دس، ص : الكس ة وال لطبا ة  ار القوم ق، ا   .12ادل شف
سان  2 ، صفة الجمال في وعي الإ ة(رفعة الجادر ستطیق ة  دة العربیة، بيروت، لبنان، ط)سوسیولوج ، 1، مركز دراسات الو
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قتصــادية: الدراســات و والسياســية جتماعيــة و والنفســية لقيــة وا يــة ن)1(»الدي وحــ ،

التـــــداخ ذلـــــك ـــــ يت ســـــان وطبـــــع الســـــلوك طبيعـــــة ن بـــــ الـــــونقـــــارن ن بـــــ ن[ل ] الـــــذ

س[والفعــــــل اكســــــ مــــــع]ال التنــــــاغم آليــــــات وكــــــذا ــــــ التفك لوضــــــعيات امتــــــداد فالســــــلوك ،

ثانية ة ج من وإبداعًا ا ً عب و مًا ف ا مع والتفاعل ة، ج من   .الموجودات

ـــلوك"يتـــــأثر شــــــياء،" الســـ مـــــع انفصــــــالھ أو اتصـــــالھ ومــــــدى وعلاقاتـــــھ ســــــان بواقـــــع

د مجمــوع ـــ إ ـــإضــافة ال ة ـــ ا مــع ا ســـ يك أو ســابقا ـــا يحمل ـــ ال والتصــورات ــاـت را

ا، شـــ يل«ع ســــ ــــ العــــام ي ســــا النضــــال ـــ إ خلاقيــــة ــــات النظر مــــن الفــــرد تقــــل و

والعقيــــدة، جتمـــاع و والكــــلام ـــ التفك ــــة وحر يـــة، والدي قتصــــادية و السياســـية ـــة ر ا

ــــــة حر إدراك ــــــ ة ــــــ مم حقيقــــــة ــــــ إ يصــــــل ـــــ دائــــــرة. رادةح خــــــارج نفســــــھ الفــــــرد جــــــد و

الطلــــق ــــواء ال غمــــره عــــالم ــــ ــــانق ا الــــداخ يل. الشــــعور ســــ ــــ ندفعــــھ الــــذي والــــثمن

السياســــــة عــــــن للأخــــــلاق العــــــام الفصــــــل ــــــو داخليــــــة دائــــــرة ــــــ خلاقيــــــة ــــــة ر ا تحديــــــد

مســـــــائ قتصـــــــاد و السياســــــة ـــــــ عت و نصــــــائح، مجموعـــــــة خــــــلاق ـــــــ عت إذ قتصــــــاد، لو

ــــ ل العامــــة المســــائل عــــن منفصــــلة المنفعــــة بفنــــون التــــذوق)2(»متعلقـــة طبيعــــة أن ــــ غ ،

ـــة والتكرار ليــة و الرتابـــة تجـــاوز والتجديـــد.. تتطلــب والتنـــوع ـــ التغي مــن فضـــاءات .. نحـــو

ســـتقلالية ـــ إ ســـان عمــد فحســـن ، الـــو ــ عـــد أ والتجـــذر الفعــل ـــ ـــ أك بــالتعمق

بــــذ فإنــــھ ــــة ر امـــــھ،وا أح ــــ عتــــدل و قيمــــھ ــــ ســــتقيم و ـــــاره وأف قراراتــــھ ــــ ســــمو لك

مبدعـــة يقظــة ـــ إ منكســـرة حالـــة مــن نتقـــال ـــتقن و ـــ التمي حســن ســـلطة.. و عـــن عيـــدا

ش المع ورتابة   .شياء

ــ عت التبصــر " التفضــيل"ُ فنيــات ــ ع ند ســ بامتيــاز جماليــا فــــو حكمــا بصــار، قــيم

ـــــام« ح نضـــــع أن نيجـــــب ـــــ و مـــــا بي ين ـــــ مم واحـــــد، معيـــــار ـــــ معـــــا لقيـــــة وا ماليـــــة ا

العقليـة ـام ح أن ن حـ ع قيمية ام أح لقية وا مالية ا ام فالأح العقلية، ام ح

يـــاة ل فالمســـوغ ـــا، غ مـــن مســـتمدة ـــا قيم فـــإن قيمـــة أيـــة ـــا ل ــاـن وإذا واقعيـــة، ــام أح

بلــذاتنا ــا ارتباط ــ ــو ا بأســر تنحــاز)3(»وآلامنــاالعقليــة ــذلك و ماليــات" القيمــة"، ا ــ إ

                                                             
ساني   1 غ، السلوك الإ قة والخیال- فخري ا اب العربي، الكویت، دط، رقم - الحق   .31، ص 1986، 12، سلس الك
ساني، مرجع سابق، ص   2 شریة والسلوك الإ   .32جون دیوي، الطبیعة ال
لجمال  3 ، الإحساس  ا لم الجمال- جورج سان رجمة-تخطیط لنظریة في  رمحمد مصطف: ،  زكي نجیب محمود، : ى بدوي، مراجعة وتصد

سطاوسي محمد، المركز القومي لترجمة، القاهرة، مصر، دط، : تقديم   .49، ص 2011رمضان 
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عـد كمـا ثـر، ورسـم كـم ا وسم خلاقيات مـا"و ا حسـاس«وليـد" التفضـيل

ـــــ ا بصـــــر ـــــون ي وقـــــد ممتـــــع، أو ســـــار، إحســـــاس ـــــو دون المشـــــا شـــــعره س كمـــــا مـــــا ا

مت س لــــ مــــال وا لــــھ، الفــــرد جســــد شــــمل ل يمتــــد ثــــم ســــمعيا، أو لســــاس بالشــــ علقــــا

مـن المتنوعـة ات للمسـتو اص ا كيب بال يتعلق لكنھ مضمونھ، عن المنعزل أو المنفصل

ن الدائم ا وتدفق ا تألق ياة با الشامل حساس و الشامل، والتأث ن)1(»المع فح ،

بمـــا حســـاس يـــة تر ـــ ع شـــرف فإنـــھ الشـــعور، ســـتوي و ســـان لـــدى ـــس ا ســـتقيم

ـــــ م لــــــھ ـــــيح وفــــــقي ماليــــــة ا والممارســـــات الفنيــــــة الوضــــــعيات مختلـــــف ن بــــــ التفضــــــيل ات

نتقاء التخي] رادة[مبادئ ة[وأسس ر   ].ا

الـذي«" الفن"يُمثل الـذي السـديم أو للعـدم ذلـك مـن أك بل محدد،
ّ
للا المفتوح ا

المع ن بــ ابط ــ ال ــذا تقــديم ــ ع يقــدر ولا ممكنــا، ــ المع خلالــھ مــن إلايصــ ــ واللامع ــ

ــدوث ا أو ورة الصـــ انـــات إم ــ و يـــاة ا عرضـــية ــ يخـــاطر لأنـــھ دومـــا،. الفنــان ســـم ر و

فــــــرادة خــــــلال مــــــن الوجــــــود، ــــــ الرغبــــــة دوام للاخــــــتلاف، المكــــــررة الصــــــورة ــــــذه بواســــــطة

مـــــا والعـــــادي)2(»أســـــلوب المعقـــــول حـــــدود مـــــن بـــــالمع للارتقـــــاء انـــــات إم الفنـــــان فيتملـــــك ،

ـــــ إ ســـــيط المطلقــــــةوال ـــــة ر ل محـــــب ــــــو ف ـــــر، والتمظ ر والتظـــــا ـــــل التأو مــــــن ات مســـــتو

تحــف ـ إ المعانـاة ــل وتحو بـداع و الكتابـة ــ إيجابيـا والمخـاطرة ــان إم ـل ـ ع المنفتحـة

وإيـذاء نتحـار و كتئـاب نحـو سلبيا يخاطر الذي العادي سان بخلاف وجمالية فنية

الوجــو  ـ الفنــان ـ فتفك سـتمرار،نفسـھ، ــ والتحـدي البقــاء ـ الرغبــة عـوزه  فــالفند

إرادة« بــــلا ســــاكنًا ـــــا
ً
ادئ التأمــــل، مــــن ـــــا

ً
مناخ يقــــدّم ــــو الرغبـــــات، عبوديــــة مــــن أمـــــا. تحــــرر

المعرفـة تلـك إبـلاغ غايتھ نما ب ار، ف معرفة و ف الفن مبـدأ. مصدر عـالم مـن عتـاق ا ـو

والزما انيــة الم ة ــ الك ومــن ــا ال ب عـد)3(»نيــةالسـ و ال«" الفــن"، أشــ مــن ــشــكلا التعب

و نظـــــرعـــــن ـــة ــ والسياســـــيةج جتماعيـــــة و نفعاليـــــة و المعرفيـــــة الــــــذات... الفنـــــان حـــــول

العالم ذا الذات ذه وعلاقة كذلك. والعالم ـإبداعوالفن يجـدد الفئـة" (التمـثلات"،

ــ ات"و) و ــ الثانيــة" (التعب مــا) الفئــة ــل ــا إل ضــيف ومناســبو جديــد إذن. ــو فــالفن

                                                             
ر عبد الحمید، التفضیل الجمالي   1 ة التذوق الفني- شا الم المعرفة، الكویت، العدد-دراسة في سیكولوج ، 2001، دط، 267، سلس 
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نفسـھ" إبداعوعبوتمثيل" الفـن)1(»الوقـت ـوم مف بلـورة ـ العناصـر ـذه وتـدخل ،

إخضــاع ذلـك مـن الغـرض س ولــ ومياتـھ، و شـھ ومع اتھ وسـلو ســان حيـاة مـن بـھ وتقر

متاع و سة المؤا عوالم إ بالفن رغباتھ رفع بل سان اجة   .الفن

اع مكن نظـر" الفـن"تبارو ـة وج دوي مـن حدسـا« جـون أو ـا (»رؤ
عقليـة[ )2 دة ] مشـا

صــورة، ســط أ بطرفــھ«ـ يــدور الفــن يتــذوّق والــذي ،
ً
خيــالا أو صـورة يقــدم إنمــا فالفنــان

ن ـو ت عيـد بـھ فـإذا لـھ، ـا يأ ـ ال النافـذة مـن نظـر و الفنان، ا عل دلھ ال النقطة إ

نفســـــــھ ـــــــ الصـــــــورة فـــــــرق. ـــــــذه نولا بـــــــ ـــــــدس"نـــــــا ـــــــا"و" ا " التخيـــــــل"و" التأمـــــــل"و" الرؤ

يــــال"و ــــل"و" ا
ّ
باســــتمرار" التصــــوّر "و" التمث دد ــــ ت ادفــــات م جميعــــا فتلــــك ذلــــك، ــــ إ ومــــا

مــــــن واحــــــدة منطقــــــة ــــــ إ أو واحــــــد ــــــوم مف ــــــ إ بــــــالفكر ض وتــــــ الفــــــن، عــــــن نتحــــــدث ن حــــــ

عــــام اتفــــاق ــــ ع يــــدل ممــــا يم، و)3(»المفـــا ف ــــ المح الفنــــان ن فبــــ ــــر، تظ العــــادي ســــان

التقنيـات مـن جملـة ـ إ عـادة الفـن يخضـع إذ وتذوقـھ، وممارسـتھ الفـن ـم ف ـ الفروقات

ــل حــق مــن اـن وإن ــ ح العــادي، سـان عنــد عــادة تتـوافر لا ــ ال والتجــارب والتـداب

آخــر، ــ إ ص ــ مــن تختلــف التلقــي ات مســتو لكــن ماليــة، ا ظــة ال ش عــ أن واحــد

صــــن ــــ م ســــ الفــــنو ـــــ عت مــــن نــــاك و ش، المعــــ وتـــــدب ات الســــلو أنــــھلــــذةاعة أو مـــــا«،

المتعـــة شـــھ[ )4(»يجلـــب كرو اعتبــــار]بنـــديتو يمكـــن المتعـــة وســـلطة ـــدس ا ســـاطة ن فبـــ ،

التفاعــل مــن ظــات ــ شـياء مــع ام ــ ــو تحديــد بـأك أو الرضــا، مــن حالــة الفـن

لذة مجرد من أع فالفن والتذوق، حدسوالتلقي مجرد من   .وأعمق

ي"يَحتـــــاج ــــا سـ نحــــــو" الســـــلوك ســـــتقامة و والصـــــلاحية ة ـــــ ال مـــــن جرعـــــات ـــــ إ

ــ المع عــن والبحــث التحــف، وإبــداع القــرارات اتخــاذ ــ ســتقلالية و حســن، و فضــل

النـاس، بقيـة مع والتلا والتعاون التواصل من أجواء تجـاه«وسط المـرء شـعر كيـف أمـا

لصـــا ـــةالســـلوك ثانو نتـــائج ـــ فالمشـــاعر المســـتخدمة؛ المعـــززات ـــ ع فيعتمـــد ن خـــر

ــــــاص وا العـــــام ن بــــــ مـــــا الفـــــرق ــــــ ع جديـــــدا ضــــــوءا تلقـــــي ولا أن. للطـــــوارئ نقــــــول لا إننـــــا
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الســـلوك ســـب ن أن يجـــوز ولا الـــذات، حـــب ب ســـ فعالـــة ســـيطة ال البيولوجيـــة المعـــززات

ن خـــــر حـــــب ـــــ إ ن خـــــر ـــــ)1(»لصـــــا فتغي وقبـــــول، التجديـــــد محبـــــة يتطلـــــب الســـــلوك

إيجـــاد ســـتد و والتضـــافر، التكيـــف تتطلـــب وظــروف ش التعـــا مـــن ئـــات ب داخـــل خــر،

نفسـيات ـ و حتيـاج، و المخيـال ن بـ الموازنـة غيـة المسـالك ـار وابت ، ـ التعب قصد المعابر

ال وتصنف وترتب ل ش ال ات و ال و بالانتماء الو وليدة مـاواجتماعيات ذا و ناس،

الفـرد سان ناء و الوا سان صناعة مال ا مليھ و الفن يحھ عطيـل.. ي دون

المجتمع داخل لفاعليتھ تقص ولا تھ   .لفردان

ل ش مـا"ُ ا تحصـيل" التقـدير ـ ـد يج الـذي الـذواق سـان ـا يمتلك فنيـة ة ـ م

ا ـة والتجر الفنيـة ة ـ ا ق طر عن ام العلاقـاتح يخـدم بمـا السـلوك وتنميـة ياتيـة،

فـــــ خــــر، و الــــذات ن بــــ شــــعور«الممتــــدة داخــــل ــــون يت لا ــــرة الز مــــال قيقــــي ا التقــــدير

ـــا، ســـتمتعون النـــاس وأخـــذ ميلـــة ا ـــاره أز فيـــھ ـــت نب ـــا
ً
عالم عكـــس ولكنـــھ مغلـــق ـــي ذا

لضـــــــم ـــــــا القيـــــــام يتكـــــــرر قبليـــــــة موضـــــــوعية حقيقـــــــة يمـــــــثلان والرغبـــــــة ـــــــافالـــــــذوق بقا ان

الـذي العمـل قبـل ي يـأ ولكنـھ ـا؛ قيقـي ا سـتمتاع عد ي يأ ار ز فحب ا، واستمرار

مثــل ــل ف ــذا ــ وع النبــات، زراعــة قبــل أيضًــا ي ــأ و ــرة، مز حديقــة ــ إ راء ــ ال يحيــل

الواقـع ـذا لصـورة تكـرار مجـرد مـن ـ أك ـو ـ ع المثل أن ع مادي، واقع سبقھ أع

قـــدالمــادي ـــ ا مــن نوعًـــا ــ والغ ســـاع و مــن مـــن ـــ كث ــ عكـــس إنــھ بـــل الــذات، ـــ

ثابتــة ــ غ عــابرة عرضــية قــة بطر ممارســتھ ميــة)2(»ســبقت أ ــ إ شــ نــا و يــة"، ـــ" البي

ية ــــ و ســـليمة ئـــة الب ـــون ت ن فحــــ مـــال، ا تـــذوق نحـــو ودفعــــھ ســـان ســـلوك ن ـــو ت

فيك وقيّمًـــا، مًـــا قو الســـلوك ـــون المحـــيطي مـــع تفاعلـــھ خـــلال مـــن اتھ ســـلو ســـان ســـب

خـــلال مـــن ســان للإ يحـــدث ــ و فالاتصـــال ــا، ف ترعـــرع ــ ال والطبيعـــة فيــھ، شـــأ الــذي

يمكــن فــلا حولــھ، ــاثر وتت أمامــھ تتكــرر ــ ال والموجــودات واليــومي ش والمعــ بــالواقع علاقتـھ

ائ وال والمخلوقـــات شــياء بقيـــة عــن عزلـــة ــ ســـان إ التفاعـــلتصــور ـــ إ تــدعوه ـــ ال نــات

  .والتواصل
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ما: ثانيا ا الذوق وتنمية الفنية بية سان[ال إ أنا إذا أتذوق   ]:أنا

م س ـ"ُ الف الـدقيق" التـذوق ـم والف فنيـة، حاسـة أو ملكـة باعتبـاره بيـة ال تنميـة ـ

للع وتقـدير وجدانيـة، واسـتجابة جمالية، تأملية ة وخ ، الف العمل ـلعناصر الف ،)1(مـل

مــــن حــــالات ـــــ إ معينــــة مرحلــــة ـــــ التــــذوق يتحــــول ـــ"كمــــا ـ الف ـــ ــ ا" التعب عنـــــد ــــ لا«وال

صـورة ـ عينـھ واحـد ـ أع مثـل عـن ـ عب مجـرد س لـ الفـن بـأن سـلم أن مـن لنـا مناص

ــ ع وأن عيــھ أن الفنـان ســتطيع يكــن مـا م ــ أع مثـل أي عــن ــ عب ـو وإنمــا شـكيلية،

شــكيليا، أوعنــھ شـــكلا أو معينــا، مبــدأ الفــن أعمــال مــن عمــل ــل ل أن أعتقــد ــ أن ورغــم

ة ــــــ وا بصــــــورة العنصــــــر ــــــذا ــــــ ع أؤكــــــد أن أســــــتطيع لا ــــــ أن إلا تحكمــــــھ بنائيــــــة خطــــــة

ــــذاب ا ــــا ر مظ بفضـــل ش عــــ ــــ ال الفنيـــة عمــــال بنــــاء المـــرء درس لمــــا لأنــــھ المعـــالم،

ــــذه ل ــــ ي أن الصــــعب مــــن أصــــبح لمــــا ــــوالمباشــــر، الوا القالــــب مســــتوى ــــ إ عمــــال

أنھ ضة ال عصر ن للأخلاقي ح ا وا ان فلقد سيط، لا"ال ممتـاز جمـال يوجد لا

ية ســ ال عـاده أ ـ الغرابـة بـبعض توضــيحات)2(»"يتمتـع دون بـالتعب الفـن نـردف ن فحـ ،

وحقيقتـــھ وحقـــھ تـــھ جاذب الفـــن نـــبخس بـــذلك فإننـــا نقديـــة، عليقـــات أو فــــالفنجماليـــة ،

وأدوات مختلفــة بطـرق شــياء ـ إمعــان ـو بـل ة، ــ وا طبيعـة ولا عاديــة ممارسـة س لـ

وعميقـــة وأنيقـــة وجميلـــة ـــ.. دقيقـــة ح متباينـــة وضـــعيات مـــن شـــياء ـــ إ تنظـــر أن يكفـــي

عــــابرة نظــــرة س لـــــ مــــال وا ن، والتعيــــ ــــم الف ــــ ختلافــــات رفيـــــع.. تــــدرك حــــس ــــو بــــل

بص يلتحق ن دف ومعارفھوإحساس وأدواتھ تھ وعبقر بوجدانھ أك ب اق لما   . احبھ

حمــل
َ
الفنيــة"ت بيــة مــن" ال عتبــات نحــو ــ الف بالــذوق رتقــاء ــ بليغــة اتيجيات اســ

أنــــــھ إذ المرنــــــة ات والســــــلو ة ــــــ الم خلاقيــــــات و العميقــــــة ماليــــــات ــــــ«ا أســــــلوب ثمــــــة

ســــــت فحيــــــث الفــــــرح، تحقيــــــق ــــــ ع يقــــــوم الفنيــــــة بيــــــة التــــــآلفال عــــــن ــــــ التعب الفــــــن طيع

أسـاس أن أي يحا، ـ فنانـا ـون ي فإنھ الفرح، وتوف والمسرة اللذة وتحقيق ام و

الصــورة إلا ــو مــا مــال ا وإن اللــذة، تحقيــق ــو الفــن ــدف وأن لــذة، معانــاة ــو النقـد

قــة طر وثمــة الفــن، ــداف أ مــن ــدف ك ــ ال وأن اللــذة، ــق طر عــن ي تــأ ــ ال المفرحــة
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مــــــــا متف ــــــــات تجا و بالمــــــــدارس ــــــــا
ً
عالم المتــــــــذوق شــــــــأ في النفــــــــي، النقــــــــد يــــــــة تر ــــــــ عمليــــــــة

ـــــا ل عاديـــــة معرفـــــة ـــــو والفـــــن م، وحيـــــا ن الفنـــــان أحـــــداث حافظـــــا والقواعـــــد صــــائص ل

خـــاص نــــوع مـــن معرفــــة ـــا و تتعـــدى لا ــــا ولك ـــا آليا ــــا ول اصـــة ا ا التــــا)1(»وســـائل و ،

أسس الفن ف"النقد"علمنا فالفنـان، بداع، وقيمات السعادة جماليات زن ا نقرأ

ـــ إ ســـ فإنـــھ والفاعليــة، القـــوة مـــن ــد بمز نفعاليـــة ظـــة ال شــعر س أنـــھ ـــ إ إضــافة

ة والعبقر اء والذ افية ح و الفنيات من بكث ا ع   .التعب

ب ــ ماليــة"تق ا ــة ا" التجر ســان لصــا الفنيــة بيــة ال حســم إرادةمــن لمســتقيم

وجـــدانيا والمـــتمكن حســـا، والســـليم حكمـــا، ا«لأنّ.. والمســـتقل ضـــر عـــد ماليـــة ا ـــة التجر

حســــية ــــ وغ حســــية آثــــار ــــا ف تلتقــــي إيجابيــــة ومشــــاركة العقليــــة الوجدانيــــة الممارســــة مـــن

مــــن ه ــــ غ عــــن ه ــــ نم بــــذلك فإننــــا مــــال ا صــــفة ء ــــ ال نمــــنح وعنــــدما متعــــددة، لأطــــراف

خــــر  ي فنيــــةالمعــــا ثقافــــة ــــ ع ــــم مــــن أي مــــال ا خاصــــية لتــــذوق ن ل المــــؤ عنــــد ،)2(»ى

الثقافـة ـ إ وصـولا ة ـ ا وكـذا والمعـارف ات والمـدر ـواس ا توظيـف الف الذوق فتنمية

التقنيــــات مــــن ــــ الكث ــــ الف رصــــيده ــــ إ ســــان فيضــــيف الوقــــت، مــــع ــــ تك ــــ ال الفنيــــة

حقـــــــھ مـــــــا ا ـــــــس ا ـــــــ إ ضـــــــفي و ليـــــــات وو ستحضـــــــار، و ضـــــــور ا انـــــــت«مـــــــن إذا

ماليـة ا ـة ن... التجر بـ المسـتمر التقـاطع ـ ـ المع شـاء إ ـ المحـاولات مـن ـ ت ي لا مسـار

الفكــــر ــــة تجر ــــ الــــذات ــــوم مف فــــلأن والممكــــن، الواقــــع والنمــــوذج، ثــــر ، مــــا وا ــــ الف

الواحديـة ـا و ـ المتماســكة الوحـدة تلـك عـد لـم ماليــة)3(»المعاصـرة ا ـة فالتجر لـذا ،

المتأزمـــــــة الـــــــنفس عــــــلاج ـــــــ ذاتيــــــة ة مســـــــ الفطـــــــرة.. ــــــ عـــــــن المنحــــــرف الســـــــلوك عــــــديل و

بداع.. السليمة و عتدال نحو بھ   .والتوجھ

ماليــــــة"تتخــــــذ ا ــــــة واستضــــــافة" الرؤ نفار اســــــ مــــــن تحملــــــھ مــــــا ــــــل ب متعاليــــــة نظــــــرة

والرو  الصــو البعــد خــلال مــن فــيمكن شــراف، ســانواس ــا يحمل ــ ال ماليــات ل ــ

بھ، غدر أو غادره أن دون س ا من عد أ سمو أن لال، ل الـذي«المحب ـو مال فا

                                                             
،دط، دس، ص   1 اب العربي، دمشق، سور سي، النقد الفني وقراءة الصورة، دار الك به ف ا   .30عف
ازي جرار، فلسفة الجمال والتذوق الفني  2 رٔدن، دط، - اليربیة الحس الجم–ٔماني  شر والتوزیع، عمان، ا ل ، دار الیازوري العلمیة 
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الموجـودات سـائر ن بـ سـان بمقـام الشـامل التعـرف ـ وع الوجـود، حميميـة ـ ع يحيلنا

ـــ ل أصـــلھ مـــن التمســـتھ أن عـــد مــــال ا ي معـــا خلاصـــة عكســـت مـــرآة الــــذيباعتبـــاره

منحـة مـن تحـول قـد ي سـا مـال ا أن بقـوة يفيـد مـا ـو و جـلالا، ذلـك مع ا عل أضفى

جماليـة وعـن عنھ، والدفاع بالوجود التفاؤل تتجسد ى ك سانية إ مسؤولية إ ية إل

الســـــعادة ـــــ وحقـــــھ ـــــون ال ـــــذا ـــــ مـــــن)1(»ســـــان حلـــــلا ســـــان ماليـــــات ا س فتلـــــ ،

وا ســامح وال تقــفالتمــا لا بالأشــياء مــال ل المتــذوق فعلاقــة والتــداخل، والفنــاء لــول

ــة والعذو الروحانيــة مـن أجــواء ـ إ ذلــك تتعـادى بــل دة والمشـا واللمــس المـس حــدود عنـد

ومناســـبا ســـليما ـــا وتوج جماليـــة يـــة تر باعتبـــاره بـــل جلـــيلا بوصـــفھ لا والقداســـة ... والنبـــل

من عوالم نحو المفتوح متداد العميقةقصد والوجودية ميمية، ا   .سانية

بالفن: ثالثا والعلاج ما ا لوان[الو بجمالية سان ية   ]:تر

ينطلــق أن فالأحســن ، والمصــ الوضــع ــ ع ــاء و اق ــ اح ــ إ الشــعور يتحــول لا ــ وح

مــــــن المعانــــــاة ظــــــل ــــــ المتــــــألم ـــال"ســــــان ــــــ] نحــــــراف" [نفعـــ اف" [الــــــو"إ ـــــــ ،]ح

ـــــ«فــــــ الصـــــدق مـــــن نـــــوع ـــــا عل ضـــــفي و الفنيـــــة ـــــة التجر إنجـــــاح ـــــ م ســـــا قـــــد نفعـــــال

تجعلـــھ واقتبـــاس تـــذكر وتضــمنھ والنقـــد الـــو مــن نـــوع تحكـــم الضــروري مـــن بـــل ، ــ التعب

العقلانية من أك ب تـام. يق و ع ون ي أن يجب فإنھ نفعال، عن الفنان ع وإذا

يخلــــد قــــد عنــــد ــــ التعب أن)2(»بــــأن فــــالأو وشــــائبة وشــــائكة شــــاحبة البدايــــة انــــت فــــإذا ،

كـم ا توجيـھ ـ النقـد يتـدخل أن أي ـة، التجر سـرد و قـص و ـي يح أثـر ـ إ ايـة ال تؤول

الشعور    .وتأط

تحليـــــــل م ـــــــ ــــــوف"يَ عليـــــــل" الفيلسـ ـــــان"مـــــــع يـــــــات" الفنــ ما مـــــــع الـــــــو تحقيـــــــق ـــــــ

ماليات ا خلافا«وموضوعات الفنان، أن العـالمغ تفس عن لا يبحث لا للفيلسوف،

ضـــور ا فـــرادات أي فيـــھ، العـــالم انخـــراط ابتعـــاده ســـيادة ـــ يخـــط إنـــھ لـــھ، تحو عـــن ولا

نفــــي عــــد يم مفــــا بــــدون للأشــــياء نفتــــاح و بتعــــاد. المتعــــددة، ــــذا ــــ أثــــر، ــــل ــــ خت و

الوحيـد مقياسـھ لـق، ا ـ شـارك ـ ال اصـة ا ورتھ ص ري، و فــ)3(»ا حـرٌّ«" الفنـان"،
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مجتمعـــھ، قيــود متجــاوزًا وأعمــق، عــد، وأ فــوق، ـــاه رؤ عــالم ــ تجــول تــھ حر لأن بطبعــھ،

العـالم، حـال سـوء ـ إ شـ مثلمـا كمل، و جمل إ إيماءات سواه إ ك ي بذلك و ف

بــــذلك ـــ ف والتمـــايز، التفــــرد، وجـــوه مـــن وجــــھ ـــة العبقر ـــا، عبقر النــــاس ســـمّاه نـــا فمـــن

سامنم ، ّ رسو خاصـة)1(»ط الفنـان فنظـرة اة، مل إ والمأساة سعادة، إ لم جم في ،

عد أ والتعمق أك بالتحرر للقيام الفلسفة إ حاجة لكنھ عادية، إ.. وغ فيضيف

اح نز و والتجاوز نفتاح من مكتملة بات وترت شاملة يات ترات مالية ا ھ   .تجار

عد ر"العلاج"ُ وللتصو للإبداع وسيلة إ والضغوطات ار ف ل لتحو محاولة بالفن

لقــــــاء و شـــــاد و والعــــــزف ــــــ والتعب والمتعــــــب... والســـــم ي الشــــــا ســــــان يحـــــول ن فحــــــ

عنــھ، ــ التعب حالــة ــ إ بــالألم الــو حالــة مــن تقــل ي فإنــھ التعليــل ــ إ العلــة مــن تمامــھ ا

توصـــــ عـــــن معينــــة وضـــــعية ـــــ ـــــز الفكـــــرةوقــــد الفكـــــر«لــــذا.. يل تجـــــدد يـــــرتبط أن لابـــــد

ـــاـئن أنــــھ ــــ ســــت ل ســــان يــــة فما أفعــــال، ــــ إ قــــوال و ــــار ف ــــل تحو ــــ ع بالقــــدرة

أنھ اعتقادي بل ديث، ا ي الغر الفكر العقلانية رائد ارت دي قال كما مفكر

خطـة ـ إ الفكـرة ـل تحو ـ ع قـادر اـئن أنـھ فاعل، ـاائن خلال مـن ـ يتغ ـة نا عمـل

ــ غي ا بمقتضـا سـتطيع ــ ال ـ يـدة وا ديــدة ا فـالفكرة فضـل، ــ إ وحياتـھ واقعـھ

الرخــــــاء اتجــــــاه ــــــ ة شــــــر ال يــــــاة ا تطــــــوي ــــــ إ يل الســــــ ــــــ و أفضــــــل، ــــــو مــــــا ــــــ إ حياتنــــــا

مــــــن)2(»والســــــعادة للانتقــــــال وتحفزنــــــا اليوميــــــة، حياتنــــــا شــــــاركنا ــــــ ال التطبيقــــــات ــــــذه ، 

النظري " الف"إ" التفك مـن" الفعل التـأزم مـن ـروج ل جديـدة فـرص إيجـاد ـ تفيد

والرجــــاء ــــ والتم لــــم ل جديــــدة وضــــعيات عــــن والبحــــث ــــة ســــري.. ج ال فضــــاءات ــــرْقِ
َ
بط

بالتلميح لتماس و بالمتع ناس ست و ميل با والتعب   .بالفن

لـــــ و ن والـــــو التــــأزم مـــــن بحــــالات الفنـــــان التقلبـــــاتيَمــــر أو المـــــرض مــــع صـــــراعاتھ ــــ م

و جديـــــد، مـــــيلاد عـــــن ليبحـــــث جتماعيـــــة، الظـــــروف أو ـــــذا«النفســــية مـــــع الفنـــــان شـــــعر

قبـــل مــن ــا يطرق لـــم طــرق جديــد، عــالم مشـــارف ــ إ ــاجر أن ـــد ير أنــھ ديــد ا .. البعــث

بالأخطـــاء ـــ يمت بالضـــعف، ـــ يمت الـــذي المـــؤلم الواقـــع تتجـــاوز رغبـــة ـــا قـــوةوإحســـاس.. إ
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وزاد الـــذات، ام ـــ اح مـــن متواضـــع رصـــيد لـــھ يبقـــى أن ـــ ع ا، ســـ وتأس الـــذات بنـــاء إعـــادة

الصـــــراع ــــ ع متبقيــــة وقــــدرة ، عـــــن.. ثقــــا عــــادة، الفنــــان، ــــا يمـــــر ــــة تجر ــــل وتــــتمخض

ــــــــا عمق و تــــــــھ تجر ســــــــ وســــــــطور ذكــــــــرات قايــــــــا و ديــــــــدة، ا الصــــــــور مــــــــن ،)1(»عشــــــــرات

مــن نفــورا عــد لا بــالفن مـــرفالتــداوي حقيقــة ــ ــو بــل الوجــع، مــن نفارا اســـ ولا لــم

أن دون ن خـر ا يقاسـم ـ ح تـھ تجر ـا خلال مـن الفنان ينقل سردية وكتابة ذاتية ة س

المـوت مـن ـارب ال أو لاد ا أو ية ال ذاتھ من مـل.. يجعل و يـاة ا بخيـوط يمسـك بـل

عتــــاق ــــ.. و إ يخلــــد ــــ ح نفســــھ ســــامر و ــــا ــــون إرادةأو ــــ ــــل ا ســــابق أو الراحــــة

ا وعشق   .السعادة

مـــا"يَخضـــع ا عيـــدا"الـــو الفعـــل، ض وتـــرو الســـابق، دراك و ســـتقلالية ـــ إ

وقناعـة واسـتحبابا وحبـا طوعـا ماليـة ا ـ يـنغمس أن أو ، التـأث ممارسـة ـ التأثر .. عن

وعـامر  وس بال وءة مو أخرى مرضية حالة ون ت أن لـذلكلا ـذيان، بال مـال«ة ا ـم ف إن

ومـــــن رادة، أفعـــــال مـــــن
ً
فعـــــلا ولا ،

ً
انفعـــــالا ســـــت ل ـــــ و ـــــا، ع طا ـــــ معرفيـــــة عمليـــــة ـــــو

فالفنـان ة، ـ كب مجـادلات دون رادة أفعـال مـن
ً
فعـلا س لـ بأنـھ النـاس م

ّ
سل أن المحتمل

يقـ فإنــھ ،
ً
مـثلا الرخـام ينحـت عنـدما ــال،

ّ
المث عملـھ، يقـوم ـو و ق

ّ
ـلا أفعــالا مـن بفعـل وم

ــو مــال ل ـالص ا ــم الف أن ـ غ واعرادة، إدراك يمكــنعمليـة انفعــال مجـرد س ولــ

دائمـا شـأ ي نفعـال و الوضـوح، ـل ة وا سبة بال وإنما بدد، ي ـ-أن ر ـ -ع

ميل ا تأمل ستد)2(»عند ف مال"، إذ" ا والتـذوق، والقـراءة كـم ا ـ والروح الو

عـــن يــنجم عــادي تــأثر مجـــرد س لــ مــال فا لــذا ، الـــو فبقــدر ، الــوا ســان نظــرة أن

عاديــة ــة واع] انفعاليــة[رؤ تــذوق ــو بــل شــياء ــ متألقــة] تفاعليــة[إ نفســية عــن يصــدر

يلة ون ومتعلمة   .ومتناسقة

ل ـ" اللون "يَدُّ ـو و سـان، ـا يمـر ال الة ا وطبيعة ال ا اجية م الوضـعع

ض، المـر ـا م ي عـا ـ ال النفسية الات ا لمختلف فنيا وملاذا جماليا مخرجا ل ش ذاتھ

فمـــــن«فــــــ ان، الـــــذ وأمـــــراض ية العصـــــ مـــــراض مـــــن عـــــانون الـــــذين اص ـــــ للأ ســـــبة بال

                                                             
ا 1 ن، حریة الف اب، القاهرة، مصر، دط، حسن سل لك   .36، ص 1980ن، الهیئة المصریة العامة 
س، معنى الجمال .ولتر ت 2 ستطیقا-ست رجمة- نظریة في  لثقافة، القاهرة، مصر، دط، : ،  لى  ٔ لس ا اح إمام، ا إمام عبد الف
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ـــــم ل ـــــ نو أن ـــالألوان"الممكــــن بــ ـــالعلاج الموســـــيقى" بــ ـــــ إ بالإضـــــافة لـــــوس، الم النـــــوع مـــــن

مــن ـا وغ دئـة حـةالم المر ي،. صـوات ســما ا ـ النف الطـب ممــارس جيـدًا علـم وكمــا

والشـــــري، القــــرح، ــــ إ ــــو الر مــــن شــــر، ال ــــا يصـــــاب ــــ ال مــــراض مــــن ة ــــ كب ســــبة فــــإن

ا مصـــــدر ـــــون ي الغالـــــب ـــــ ـــــا ل التـــــنفس، وضـــــيق القلـــــب، وخفقـــــان المعـــــدة، شـــــنجات و

وتـز . العقـل شــقائھ، ـ ــ التفك ـ المصــاب ص ـ ال بــدأ سـوءًاو حالتــھ يمكــن)1(»داد لــذا ،

عــن للــدفاع آليــة ســب ك و النفســية، أزمتــھ ض المــر ــا ــ ي ية ــ حالــة الفــن اعتبــار

يولوجيــــــــــــــــة الف ــــــــــــــــا ووظائف ســــــــــــــــمانية ا عضــــــــــــــــاء عمــــــــــــــــل ومراقبــــــــــــــــة ــــــــــــــــواس ا ســــــــــــــــلامة

و ولوجية، بھ«والســي ــ و نفســھ، مــن ســان إنقــاذ واللــون الضــوء باســتطاعة ـاـن إذا

ا عــن يجــبعيــدًا فيــھ، الموجــودين النــاس ومــع العــالم ــ ممتــع نحــو ــ ع وإشــراكھ ليــأس،

ــــــــــ صــــــــــطناعية ئــــــــــات الب ــــــــــ ٌّ ــــــــــ أسا ــــــــــان م تأكيــــــــــد ــــــــــل ب واللــــــــــون للضــــــــــوء ــــــــــون ي أن

والتواصـــــــلية،)2(»المســـــــتقبل ـــــــة ر وا المحبـــــــة مـــــــن ـــــــد المز تكســـــــبھ للفـــــــن المتـــــــذوق فنظـــــــرة ،

ا ومصــــــادر لــــــوان مــــــع التعامــــــل خــــــلال مــــــن نتعــــــاش والنغمــــــاتو النوتــــــات ونــــــوع لضــــــوء

جماليــة ال لأشـ سـتجيب ف متنوعـة، كيفيـات و مختلفــة ـات ج مـن تصـدر ـ ال صـوات و

نـــة مب فنيـــة شـــكيلات مـــن نفـــر و شـــياء.. معينـــة و نفـــس ن بـــ التنـــاغم يؤكـــد مـــا ـــذا ... و

والمحسوسات س حاس ن   .و

تيمـــــــة تصــــــدر
َ
ي"ت ــــا ســ ـــلوك الســــ ـــتقبل ــ ومســ ـــــة ئــ ـــــــجملـــــــة" الب الفنيـــــــة التحلـــــــيلات

عــد ــ ال ماليــة ا بيــة ال ــ وتق وعــن«استقصـاء شــري ال س ــ ا تطــور عــن المسـؤولة

عضـــو ـــل ا ســـ يك ـــ ال ة الـــنفس،(...) الـــذخ ضـــبط ـــ ع جبـــار ب تـــدر الثقافـــة تطـــور إن

شــعور ــ وإ مجــروح، غــرور ــ إ تــؤدي ســان عــن العلميــة ر ــ ال ــة وج أن يقــال مــا ا ــ كث

ـةبفقدان نظر ما غ ة نظر من ما ولكن ، الما إ منھ جدوى لا ن حن وإ مل،

دائمـــا عليـــھ ــاـن مـــا ـــ ع ســـان بقـــى و عملـــھ. شـــأنھ، يمكـــن مـــا جديـــدة ـــة نظر ـــ غ قـــد

ة ــ مث انــات إم تقــدم ســان عــن العلميــة النظــر ــة ووج ا، مـــا. بموضــوع عــد نــر لــم إننــا

مـن يصـنع أن سـان للإ يمكــن)3(»ســانيمـر، لا كمـا ئـة، ب بـلا ســان إ تصـور يمكـن فـلا ،
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الفــن، ممارســة ــ مطلــب فالاســتقلالية ســان، ئــة ب عــن بمعــزل ــ الف الســلوك تنظــيم

ومـــن ساســـية، وا والمســـؤولية ـــة ر با ســـان شـــعور خـــلال مـــن بـــالفن التـــداوي فيبـــدأ

محا والرعايــة والعنايـة والكرامـة بالقيمـة إحساسـھ ومواظبــاخـلال مـا ا حسـھ ـ ع فظـا

مـال ل مـھ ف تنـامى لمـا يـاة ا بقيمـة وعيھ داد ف ، الف التذوق جرعات إضـافة.. ع

قيقة ا ومحبة النقد ق ا تكسبھ ال الفنية الثقافة   .إ

  : خاتمة

بـــالفنيَتطلـــب حســـاسالعـــلاج وكـــذا ـــة ج مـــن ماليـــة ا ـــة بالتجر الـــو استحضـــار

ا ســـانبقيمــة بحالـــة وإنمـــا بالوقــت يـــرتبط لا الشـــفاء فمقيـــاس أخــرى، ـــة ج مـــن يـــاة

ــذه مــن المتأمـل ســتفيد لــذا شـياء، و والعناصــر الــذوات بقيـة مــع تنــاغم ـ يــدخل ن حـ

ضــغط ولا خــوف دون ســيابية، وا تلقائيــة ــل ب ماليــة ا ــ إ حواســھ ســلم ن حــ الوصــفة

مداركـھ، علـو و سـلوكھ سـتقيم ف وجـل، بجماليــةولا للمقاومـة آليـات تكـر و أفقـھ، سـع و

بأدب والمعاودة بحب   .والمعاندة

ـــــــ ــــانيَتم والعمـــــــقالفنـــ البعـــــــد عناصـــــــر ميـــــــل ا عـــــــاين ن حـــــــ ســـــــتقلالية و ـــــــة ر با

والرقة والدقة ساق السـليم،.. و والـرأي السـوي السـلوك بنـاء ـ ع ـ أك يحفزه ما ذا و

أجــز  ن بــ تــھ رؤ ــ ينحصــر لا ــو ســلكف بــل متباعــدة، فضــاءات وراء يختفــي ولا ضــيقة اء

ضـــــــور ا ـــــــ م،.. الوضـــــــوح مـــــــوم النـــــــاس شـــــــارك ف الغيـــــــاب، ـــــــ العتمـــــــة عتمـــــــد مثلمـــــــا

خـــاص وإحســـاس بالأشـــياء تـــام ـــ و عـــن الصـــادر ـــ الف تمامـــھ ا م مقاســـم ـــ إ م ـــدعو و

  .بالموجودات

مــــن الغــــرض س بـــالفنولـــ فنــــاالتــــداوي ـــ إ ســــان إ ــــل يتحــــول مــــنأن يفــــر أن ولا ن،

م الــــو ــــ إ يــــال.. لـــم ا ــــ إ الوجــــع مـــن ينفــــر أن ــــل.. ولا يحــــافظ أن ذلــــك بخــــلاف بـــل

ـــــ ع الفنـــــان جراحـــــات تـــــذكر خـــــلال مـــــن تھ ســـــان يـــــاة.. اسنـــــإ ا حـــــب م فـــــ ـــــ ين .. وأن

شــــياء حقيقــــة ــــ ع م بصـــر لــــم.. و و والرتابــــة والتعــــب والقلــــق ر ــــ ال مـــن م خــــرج و

ســـتقيم ـــ مح نظـــر وتتـــوازن م، حيـــا ســـعد و م، أبـــدا ـــ وت م نفوســـ ـــدأ و م حـــالا

مطلوب غ ومحال دائم، غ حال ن ب   .للواقع
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