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 :صالمݏݵ

الدراسةࢫتقنيةࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫبالفيديوࢫودورɸاࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫوالممارسةࢫࢭʏࢫالمجالࢫלرشاديࢫ موضوعࢫɸذه

والعلاڊʏࢫباعتبارɸاࢫتكنيكࢫيقومࢫعڴʄࢫعرضࢫومشاɸدةࢫاݍݨلسةࢫלرشاديةࢫوالعلاجيةࢫالمعقـودةࢫبـ؈نࢫالمعـاݍݮࢫ

ࢫتكمــاࢫتحــدثࢫ. Ȍعــدɸاأثنــاءࢫاݍݨلســةࢫو ࢫ)العــلاجࢫاݍݨمــاڤʏ(والمتعــاݍݮࢫأوࢫبــ؈نࢫالمعــاݍݮࢫومجموعــةࢫمــنࢫالمتعــاݍݨ؈نࢫ

ࢫدةࢫاݍݰـــرةࢫوالتلقائيـــةࢫوالمȘسلســـلة،الباحثتـــانࢫعـــنࢫطرائـــقࢫاســـتخدامɺاࢫࢭـــʏࢫالعـــلاجࢫوלرشـــادࢫالنفؠـــۜܣࢫɠالإعـــا

مســــتدلتانࢫبالعديــــدࢫمــــنࢫالدراســــاتࢫوالبحــــوثࢫالۘــــܣࢫتؤكــــدࢫفاعليْڈــــاࢫࢭــــʏࢫمواجɺــــةࢫالمشــــكلاتࢫالنفســــيةࢫالۘــــܣࢫ

  . ʇعاɲيࢫمٔڈاࢫالمرعۜܢࢫالنفسي؈ن

؛ࢫالمعــــاݍݮ؛ࢫالــــوڤʏࢫاݍݨســــدي؛ࢫالتعب؈ــــفࢫטســــتخدامࢫالعلاڊــــʏࢫلتقنيــــةࢫالتغذيــــةࢫالراجعــــة :احيــــةالɢلمــــاتࡧالمفت

ʏטنفعاڲ .  

ABSTRACT: 

This study seeks to examine the role of video feedback technique in training and practice in 

the field of guidance, and therapy as a technique based on the presentation, and viewing of 

the guidance session held between the therapist and the patient, or between a group of 

therapists (group therapy), during the session and after.   

Furthermore, the study has explored the methods of use in therapy and psychological 

guidance such as free, spontaneous and sequential repetition relying upon many studies that 

confirm their effectiveness in dealing with the psychological problems experienced by the 

mentally ill.  

Key words: Feedback technique psychotherapy ; Therapist ; Physical awareness ; Emotional 

expression.  
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 :المقدمةࡧ

حدثتࢫخلالࢫالعقودࢫכرȌعةࢫالماضيةࢫȖغ؈فاتࢫمݏݰوظةࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫنظرʈاتࢫوأسـاليبࢫالعـلاجࢫ

نظرʈـــةࢫالتحليـــلࢫالنفؠـــۜܣࢫعڴـــʄࢫ(فالنظرʈـــاتࢫכوڲـــʄ; النفؠـــۜܣࢫࢭـــʏࢫالنظـــرࢫإڲـــʄࢫالســـلوكࢫלɲســـاɲي

وفسـرتࢫالسـلوكࢫالمضـطرȋةࢫعڴـʄࢫ, الداخليـةࢫركـزتࢫعڴـʄࢫالـدينامياتࢫالنفسـية)  سȎيلࢫالمثال

أوࢫبـ؈نࢫالɺـوࢫ,أوࢫبـ؈نࢫכنـاࢫوالɺـو,وࢫכنـاࢫכعڴـʄ,صـراعࢫبـ؈نࢫכنـا,أنھࢫيɴشأࢫمنࢫصراعࢫداخلࢫالفـرد

ʄــــذهࢫالممارســــات. وכنــــاࢫכعڴــــɸــــاتࢫاݍݰديثــــةࢫتــــدحضࢫʈنمــــاࢫبــــدأتࢫالنظرʋــــذهࢫࢫ. بɸــــمࢫɸومــــنࢫا

الۘـܣࢫتفسـرࢫالتفـاعلاتࢫبـ؈نࢫࢫTheory of Field Behavior" السـلوكࢫالمجـاڲʏ" نظرʈـة:النظرʈـات

 . إݍݸ. . وسائلࢫלتصال" و" تحليلࢫالقرائنࢫ"وࢫنظرʈاتࢫ,כܧݵاص

ɸــــــوࢫأنࢫالفـــــردࢫلاࢫيمكــــــنࢫفɺمــــــھࢫ)Alger,1969"(أݍݨــــــر"وࢫכســـــلوبࢫالعلاڊــــــʏࢫاݍݰــــــديثࢫحســـــب

كمــــاࢫأنــــھࢫلاࢫيمكــــنࢫفɺــــمࢫســــلوكࢫالفــــردࢫטࢫبمقارنتــــھࢫبمعــــاي؈فࢫالســــلوكࢫ,بمعــــزلࢫعــــنࢫךخــــرʈن

وࢫɸـــذاࢫيتضـــمنࢫטتصـــالاتࢫالمعقـــدةࢫاللفظيـــةࢫوالغ؈ـــفࢫ,ذلـــكࢫالموقـــفوالتفـــاعلاتࢫالســـائدةࢫࢭـــʏࢫ

أنࢫالتواصــــــــــلࢫ) 1981"(طلعــــــــــتࢫمنصــــــــــور "وʈــــــــــرىࢫࢫ1. اللفظيــــــــــةࢫعڴــــــــــʄࢫمختلــــــــــفࢫالمســــــــــتوʈات

أيࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫ,وࢫلكنــــھࢫمركــــبࢫمــــنࢫعــــدةࢫعمليــــات,لــــʋسࢫعمليــــةࢫاحاديــــةࢫمفــــردة,לɲســــاɲي

ثرࢫࢭــʏࢫالتواصــلࢫبــلࢫأنࢫأيࢫɲشــاطࢫيــؤ ,القــوىࢫالمعقــدةࢫالۘــܣࢫتتفاعــلࢫࢭــʏࢫمجــالࢫمــوقفيࢫدينــامي

" مʋشــــــيل"وʉع؄ــــــفࢫࢫ2. לɲســـــاɲيࢫɸــــــوࢫࢭــــــʏࢫحــــــدࢫذاتــــــھࢫمركــــــبࢫمــــــنࢫعناصــــــرࢫمتفاعلــــــةࢫفيمــــــاࢫبئڈــــــا

)Michael.  1981 (ࢫاݍݰيـــاةࢫاليوميـــةࢫࢫ–إنࢫכفـــرادࢫ" بـــالقولࢫʏلمـــاتࢫࢫ–ࢭـــɢمونࢫبالɸلاࢫيتفـــا

إنمـــاࢫيمتلɢـــونࢫالعديـــدࢫمـــنࢫךليـــاتࢫاݍݰســـيةࢫالۘـــܣࢫتلعـــبࢫدوراࢫحيوʈـــاࢫࢭـــʏࢫالتواصـــلࢫ, فحســـب

وعمليــــــةࢫࢫ. وࢫنلمــــــسࢫوɲشــــــعر,كمــــــاࢫأننــــــاࢫنتحــــــرك,إننــــــاࢫنــــــتɢلمࢫوɲســــــمعࢫونــــــرى . بــــــ؈نࢫכܧــــــݵاص

التواصــــــلࢫלɲســــــاɲيࢫاݍݰقيقيــــــةࢫتتطلــــــبࢫفحصــــــاࢫمباشــــــراࢫودقيقــــــاࢫللقنــــــات؈نࢫاللفظيــــــةࢫوغ؈ــــــفࢫ

 . فالرسائلࢫتتɢونࢫمنࢫالتفاعلࢫب؈نࢫالقنات؈نࢫاللفظيةࢫوغ؈فࢫاللفظية, اللفظية

ذلـــــــكࢫو ࢫةࢫالعلاجيـــــــة،ࢫࢫوࢫتـــــــزدادࢫاɸميـــــــةࢫالتواصـــــــلࢫغ؈ـــــــفࢫاللفظـــــــيࢫخاصـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫســـــــياقࢫالمقابلـــــــ

ذلــكࢫلأنࢫלشــاراتࢫغ؈ــفࢫاللفظيــةࢫيمكٔڈــاࢫأوࢫتــزودࢫو ࢫالبصــرʈة،ࢫ-باســتخدامࢫכجɺــزةࢫالســمعية

  المعاݍݮࢫ

)  1982 ،ࢫࢫStewart&Cach" (ســȘيوارتࢫوɠـاـشࢫ" وقــدࢫاع؅ــففࢫࢫ. بالمعلومــاتࢫالۘــܣࢫيبحــثࢫعٔڈــا

بــأنࢫاݍݨــوɸرࢫࢫبالأɸميــةࢫالوظيفيــةࢫللتواصــلࢫغ؈ــفࢫاللفظــيࢫࢭــʏࢫالمقابلــة،ࢫࢫحيــثࢫذɸبــاࢫإڲــʄࢫالقــول 

. والطبيعةࢫالܨݵصيةࢫࢭʏࢫالمقابلـةࢫيɢونـانࢫأك؆ـفࢫأɸميـةࢫعنـدࢫاسـتخدامࢫالتواصـلࢫغ؈ـفࢫاللفظـي

                                                            
1  135-130 - ,1969 ,Alger 

 71ص:1981م̲صور، - 2
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إڲʄࢫأنـھࢫلايمكـنࢫفصـلࢫالتعب؈ـفاتࢫغ؈ـفࢫ) Knapp& Friends,1967" (نابࢫوفرʈندز"كماࢫأكدࢫࢫ1

حيـــثࢫʇع؄ـــفࢫالفـــردࢫعـــادةࢫبالإشـــاراتࢫوלيمـــاءاتࢫبـــدلاࢫمـــنࢫ,اللفظيـــةࢫعـــنࢫالتعب؈ـــفاتࢫاللفظيـــة

حركــةࢫالعينــ؈نࢫȖعــدࢫو ࢫȖعــاب؈فࢫالوجــھ،ࢫو ࢫكمــاࢫأنــھࢫمــنࢫالمعــروفࢫانࢫحرɠـاـتࢫاݍݨســم،ࢫࢫالكــلام،ࢫ

لـذلكࢫفـإنࢫارتبـاطࢫالسـلوكࢫاللفظـيࢫبالســلوكࢫࢫ. أسـاليبࢫاتصـالࢫوتواصـلࢫɸامـةࢫبـ؈نࢫالنــاس

غ؈ـــــفࢫاللفظـــــيࢫيجعـــــلࢫالفـــــردࢫʇع؄ـــــفࢫȊســـــɺولةࢫووضـــــوحࢫعمـــــاࢫيرʈـــــده،ࢫكمـــــاࢫيجعـــــلࢫכخـــــرʈنࢫاك؆ـــــفࢫ

ࢭــــʏࢫטتجاɸــــاتࢫاݍݰديثــــةࢫࢭــــʏࢫالمعاݍݨــــةࢫلإيجــــادࢫوقــــدࢫتولــــدتࢫضــــرورةࢫࢫ2. اســــȘيعاباࢫوفɺمــــاࢫلــــھ

) الفيـديو(البصرʈةࢫࢫ–الوسائلࢫالسمعيةࢫ: طرائقࢫأفضلࢫلتقييمࢫعمليةࢫالعلاجࢫنفسɺا،ࢫمٔڈا

والɢاســʋت،ࢫالتلفــونࢫالۘــܣࢫأفرزٮڈــاࢫالثــورةࢫالعلميــةࢫوالتكنولوجيــةࢫࢭــʏࢫالقــرنࢫالعشــرʈنࢫحيــثࢫ

إنࢫالوسـائلࢫالۘــܣࢫ: " قولࢫعـنࢫɸــذاࢫכمـرࢫبـال)1966،ࢫAlger&Hhahn" (أݍݨـانࢫوݠݨـانࢫ" ʇع؄ـفࢫ

تملــــكࢫالصــــورةࢫوالصــــوت،ࢫيمكــــنࢫأنࢫتɢــــونࢫمفيــــدةࢫوغ؈ــــفࢫمبــــالغࢫفٕڈــــاࢫࢫوأنࢫشــــرʈطࢫالفيــــديوࢫ

ɠالفائـدةࢫالعظيمـةࢫالۘـܣࢫࢫ-المܦݨلࢫʇعـدࢫأوࢫكسـبࢫتكنولـوڊʏࢫخـاصࢫࢭـʏࢫمجـالࢫالعـلاجࢫالنفؠـۜܣ

 3. "لعلمࢫכحياء" التلʋسɢوب"قدمɺاࢫ

 :مفɺومࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫبالفيديو 

لسابقࢫأنࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫبالفيديوࢫۂʏࢫعبارةࢫعنࢫتكنيكࢫإجراǿيࢫيقـومࢫيبدوࢫمنࢫالعرضࢫا

عڴʄࢫعرضࢫومشاɸدةࢫاݍݨلسةࢫלرشاديةࢫأوࢫالعلاجيـةࢫالمعقـودةࢫبـ؈نࢫالمعـاݍݮࢫوالمتعـاݍݮࢫأوࢫبـ؈نࢫ

أثنــــاءࢫاݍݨلســــةࢫوȌعــــدɸا،ࢫ٭ڈــــدفࢫ)العــــلاجࢫاݍݨمــــاڤʏࢫ(مــــنࢫالمعــــاݍݮࢫومجموعــــةࢫمــــنࢫالمتعــــاݍݨ؈نࢫ

التعب؈ـــفࢫو ࢫفيمـــاࢫيتصـــلࢫبـــالوڤʏࢫالـــذاȖيࢫواݍݨســـدي،ࢫالوصـــولࢫبالمتعـــاݍݮࢫإڲـــʄࢫمســـتوʈاتࢫأعمـــق

טنفعــاڲʏࢫاللفظــيࢫوغ؈ــفࢫاللفظــي،ࢫمــنࢫأجــلࢫȖعــديلࢫɸــذهࢫالســلوكياتࢫالۘــܣࢫȖســȎبࢫلــھࢫالضــيقࢫ

 . والقلق،ࢫللوصولࢫبھࢫإڲʄࢫحالةࢫمنࢫالتطابقࢫوטɲܦݨامࢫب؈نࢫالذاتࢫواݍݵ؄فة

،ࢫࢫوفيـــھࢫوʉعـــرفࢫלرشـــادࢫȊشـــرائطࢫالفيـــديوࢫعـــادةࢫباســـمࢫלرشـــادࢫالمســـاعدࢫȊشـــرائطࢫالفيـــديو

ࢫȖســـــــــتخدمࢫشـــــــــرائطࢫالفيـــــــــديوࢫɠوســـــــــائطࢫȖعليميـــــــــةࢫوإرشـــــــــادية،ࢫࢫحيـــــــــثࢫتمتـــــــــازࢫباݍݨاذبيـــــــــة،

اســــــتخدامࢫأك؆ــــــفࢫمــــــنࢫحاســــــة،ࢫوســــــɺولةࢫالȘܦــــــݨيلࢫوالعــــــرضࢫمــــــرةࢫأخــــــرىࢫعنــــــدࢫالضــــــرورةࢫو 

وخصوصـــــاࢫࢭـــــʏࢫحـــــالاتࢫלرشـــــادࢫالفـــــرديࢫواݍݨمـــــاڤʏࢫكحـــــالاتࢫالســـــلوكࢫالعـــــدواɲيࢫوالɴشـــــاطࢫ

)  Berger,1971" (ب؈فجــر" وʈـرىࢫࢫ. כحـداثالزائـدࢫعنـدࢫכطفـال،ࢫالسـلوكياتࢫالمنحرفــةࢫعنـدࢫ

أنࢫفنࢫإستخدامࢫࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫبالفيـديوࢫيمكـنࢫࢭـʏࢫالكيفيـةࢫالۘـܣࢫيـتمࢫفٕڈـاࢫعـرضࢫالمـادةࢫ

                                                            
 -1 Stewart &Cach, 1982,33 
 -2 Knapp & Friends,1967.301 
 -3 Hent.Bailey,1970,127-137 
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396 

 

حيثࢫتناقشࢫمعɺمࢫتلكࢫالمادةࢫالمܦـݨلةࢫودراسـْڈاࢫوتحليلɺـاࢫ,المܦݨلةࢫللمتعاݍݮࢫأوࢫالمتعاݍݨ؈ن

ݨ؈نࢫ٭ڈـــدفࢫالتخفيـــفࢫمـــنࢫومعرفـــةࢫجوانـــبࢫالقـــوةࢫوالضـــعفࢫࢭـــʏࢫســـلوكࢫالمتعـــاݍݮࢫأوࢫالمتعـــاݍ

ࢭـــــʏࢫɸـــــذا،ࢫأنࢫإحـــــدىࢫࢫAlger(1969)" أݍݨـــــر"وʈـــــرىࢫࢫ. حـــــدةࢫالســـــلوكياتࢫغ؈ـــــفࢫالســـــوʈةࢫلـــــدٱڈم

الȘܨـݨيعࢫعڴـʄࢫ: النتائجࢫلإستخدامࢫطرʈقةࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫبالفيديوࢫࢭʏࢫالعلاجࢫالنفؠـۜܣࢫۂـʏࢫ

 1. إقامةࢫعلاقةࢫعلاجيةࢫأك؆فࢫديمقراطيةࢫب؈نࢫالمعاݍݮࢫوالعميل

ممــــنࢫإســــتخدمواࢫتقنيــــةࢫالفيــــديوࢫࢭــــʏࢫالعــــلاجࢫالنفؠــــۜܣࢫوالۘــــܣࢫࢫوقــــدࢫإق؅ــــفحࢫعــــددࢫمــــنࢫالعلمــــاء

" ʋȋبɴســـɢيو ࢫســـكميدت"أصـــبحتࢫوســـيلةࢫداعمـــةࢫوإضـــافيةࢫللعـــلاجࢫوالطـــبࢫالنفؠـــۜܣ،ࢫأمثـــالࢫ

Schmidt&Pepinsky1965،ࢫ(ـــــــــــــــــــــــــــــــاـن"وɠ ) "Kaganبانــــــــــــــــــــــــــــــــدي"وࢫ1963،ࢫ)"Bandy1967،ࢫ (

رʈــدةࢫأنࢫشــرʈطࢫالفيــديوࢫيملــكࢫم؈ــقةࢫف)1971،ࢫKenny"(كيۚــܣ"و)1968،ࢫɸ)"Haaaseــاʇس"و

لȘܦــــݨيلࢫوســــماعࢫالصــــوتࢫأثنــــاءࢫاݍݨلســــاتࢫالعلاجيــــةࢫممــــاࢫʇســــاعدࢫعڴــــʄࢫتقيــــيمࢫالتفــــاعلاتࢫ

دراســةࢫأوجــھࢫלتصــالࢫاللفظــيࢫوغ؈ــفࢫاللفظــيࢫبئڈمــا،ࢫكــذلكࢫو ࢫالــدائرةࢫبــ؈نࢫالمعــاݍݮࢫوالعميــل،

 &ɠ) "Kaganاجـــانࢫورʈزنيɢـــوف" وࢫأشـــارࢫ2معرفـــةࢫمـــدىࢫالتقـــدمࢫاݍݰاصـــلࢫلـــدىࢫالعميـــل،ࢫ

Resnikoffࢫالتغذيــــــ) 1970،ࢫʄــــــةࢫ: ةࢫالراجعــــــةࢫالمتلفــــــزةࢫتث؈ــــــفࢫلــــــدىࢫالعميــــــلࢫأوࢫالمتعــــــاݍݮࢫاڲــــــʈرؤ

לنفعـــــــــالاتࢫاݍݵاصـــــــــةࢫبـــــــــھࢫإضـــــــــافةࢫإڲـــــــــʄࢫمعرفـــــــــةࢫوࢫاســـــــــ؅فجاعࢫכفɢـــــــــارࢫوالمشـــــــــاعر،،ࢫالـــــــــذات

لـــذلكࢫيمكـــنࢫالقـــولࢫإنࢫࢫ3. الســـلوكياتࢫغ؈ـــفࢫالمرغوȋـــةࢫɠالإيمـــاءاتࢫاللفظيـــةࢫوالغ؈ـــفࢫاللفظيـــة

المعلـــــمࢫوالطبʋـــــبࢫوالمعـــــاݍݮࢫࢫجɺـــــازࢫالفيـــــديوࢫʇعـــــدࢫأداةࢫرئʋســـــيةࢫومرجـــــعࢫذوࢫأɸميـــــةࢫࢭـــــʏࢫتـــــدرʈب

 . والمتعاݍݮࢫعڴʄࢫحدࢫسواء

 :الɺدفࢫمنࢫالتقنيةࢫ

يرىࢫالعديدࢫمنࢫالعلماءࢫالذينࢫتناولواࢫɸذهࢫالتقنيـةࢫࢭـʏࢫأبحـاٯڈمࢫكـأداةࢫمسـاعدةࢫࢭـʏࢫالعمليـةࢫ

לرشــــاديةࢫوࢭــــʏࢫالمشــــكلاتࢫالۘــــܣࢫيȘناولɺــــاࢫלرشــــادࢫأٰڈــــاࢫتحقــــقࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫכɸــــدافࢫوالۘــــܣࢫ

 :يمكنࢫحصرɸاࢫࢭʏࢫכȖيࢫ

دࢫࢭʏࢫȖغي؈فࢫإتجاɸـاتࢫכفـرادࢫȊشـɢلࢫإيجـاȌيࢫعمـاࢫɠانـتࢫعليـھࢫقبـلࢫجلسـاتࢫלرشـادࢫȖساع -

 . بالمقارنةࢫمعࢫالمجموعاتࢫالۘܣࢫلمࢫȖستخدمࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫالوسائل

Ȗســـاعدࢫࢭـــʏࢫزʈـــادةࢫالتفاعـــلࢫوלتصـــالࢫالفعـــالࢫعڴـــʄࢫالمســـتوىࢫاللفظـــيࢫوغ؈ـــفࢫاللفظـــيࢫبـــ؈نࢫ -

 . כفرادالمجموعةࢫלرشاديةࢫوالعلاجية

                                                            
 -1 136Alger,1969,130 
 -2 Dugald.& Gardner. 1971,1-6 
3 Katz&Resnikoff,1977,150-152 -  
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ɢلـــــةࢫنظـــــامࢫالعلاقـــــاتࢫלجتماعيـــــةࢫȊشـــــɢلࢫيـــــنجمࢫعنـــــھࢫتفاعـــــلࢫوإدراكࢫȖســـــاعدࢫعڴـــــʄࢫɸي -

 . إجتماڤʏࢫأك؆فوضوحاࢫوإɲܦݨاما

Ȗســـاعدࢫعڴـــʄࢫتـــدرʈبࢫالمرشـــدينࢫوالمعـــاݍݨ؈نࢫوالمعلمـــ؈نࢫعڴـــʄࢫالفنيـــاتࢫالعلاجيـــةࢫالمختلفـــةࢫ -

 . وإستخداماٮڈاࢫالتطبيقية

 . ضبطࢫالسلوكياتࢫغ؈فࢫالسوʈةࢫلدىࢫכطفالࢫوالمراɸق؈ن -

ديةࢫوالعلاجيـــةࢫومعرفـــةࢫجـــدوىࢫالفنيـــةࢫأوࢫכســـلوبࢫالمســـتخدمࢫتقيـــيمࢫاݍݨلســـاتࢫלرشـــا -

 . تقييمࢫأشɢالࢫالتفاعلࢫالقائمةࢫب؈نࢫالمعاݍݮࢫوالمتعاݍݮ

تجنــــبࢫأســــاليبࢫالتــــدرʉسࢫالتقليــــديࢫغ؈ــــفࢫالفعــــال،ࢫحيــــثࢫتزʈــــدࢫمــــنࢫإمɢانيــــاتࢫالتفاعــــلࢫ -

 . والɴشاطࢫوالتفك؈فࢫالمبدعࢫلدىࢫالمتعلم؈ن

 . بالمشɢلةࢫالۘܣࢫʇعانونࢫمٔڈاالمساعدةࢫࢭʏࢫتقييمࢫالمتدرȋ؈نࢫللوڤʏࢫالذاȖيࢫ -

المســـاعدةࢫࢭـــʏࢫمعرفـــةࢫالتغ؈ـــفاتࢫטنفعاليــــةࢫللاســـتجاباتࢫالف؈قيولوجيـــةࢫالمختلفـــةࢫلمعــــدلࢫ -

-bioضرȋاتࢫالقلبࢫوالنبضࢫوتـوترࢫالعضـلةࢫالمقاسـةࢫبـأجɺزةࢫالتغذيـةࢫالراجعـةࢫالبيولوجيـةࢫ

feed back ((ونيةࢫالمغلقةʈوالمܦݨلةࢫوالموصولةࢫبالدارةࢫالتلفز . 

ســــــيلةࢫإمɢانيــــــةࢫȖܦــــــݨيلࢫكميــــــةࢫكب؈ــــــفةࢫمــــــنࢫالمعلومــــــاتࢫخــــــلالࢫاݍݨلســـــــةࢫتــــــوفرࢫɸــــــذهࢫالو  -

العلاجيــةࢫلــمࢫيمكــنࢫانࢫتحققɺــاࢫالوســائلࢫالتقليديــة،ࢫلإٰڈــاࢫȖســمحࢫللمشــارك؈نࢫȊعــدࢫاݍݨلســةࢫ

 . بمراجعةࢫɸذهࢫالمعلوماتࢫمنࢫدونࢫتحرʈفࢫأوࢫȖشوʈھࢫاوࢫضياعࢫݍݨزءࢫمٔڈا

لبحــثࢫࢭــʏࢫالܨݵصــيةࢫتزوʈــدࢫالبــاحث؈نࢫبــأداةࢫمنݤݨيــةࢫموثــوقࢫ٭ڈــاࢫذاتࢫتــأث؈فࢫࢭــʏࢫمجــالاتࢫا -

 . والعملياتࢫלجتماعيةࢫوالفعاليةࢫالف؈قيولوجيةࢫذاتࢫالتأث؈فࢫالنفؠۜܣ

 ))  :VideoCounsellingלرشادࡧوالعلاجࡧبإستخدامࡧشرائطࡧالفيديوࡧࡧ

 Media–לرشادࢫالوسائطيࢫ" أل؈نࢫإيفي" يدخلࢫלرشادࢫȊشرائطࢫالفيديوࢫضمنࢫماࢫأسماهࢫ

Counselingــاراتࢫל ࢫɺوســائطࢫحيــثࢫيــتمࢫاســتخدمࢫمɠࢫشــرائطࢫالفيــديوࢫʄرشــادࢫبالإضــافةࢫإڲــ

لتـــــدرʈبࢫالعمــــــلاءࢫخطـــــوةࢫخطــــــوةࢫعڴـــــʄࢫمɺــــــاراتࢫفرديـــــةࢫوȖعلــــــيمࢫســـــلوكياتࢫمرغوȋــــــةࢫوȖغي؈ــــــفࢫ

سلوكياتࢫغ؈فࢫمرغوȋـةࢫومسـاعدةࢫالمس؅فشـدࢫعڴـʄࢫȖعـديلࢫأوࢫȖغي؈ـفࢫسـلوكࢫمحـدد،ࢫاوࢫإكسـابھࢫ
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بنجـــــاحࢫࢫولقـــــدࢫإســـــتخدمتࢫشـــــرائطࢫالفيـــــديوࢫوالـــــدوائرࢫالتلفزʈونيـــــةࢫالمغلقـــــةࢫ. مɺـــــارةࢫمحـــــددة

  1. كعناصرࢫلتوف؈فࢫالوقتࢫوكعناصرࢫإثراءࢫࢭʏࢫبرامجࢫלرشادࢫالنفؠۜܣ

 :آراءࢫنظرʈةࢫࢭʏࢫاستخدامࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫبالفيديوࢫࢭʏࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣࢫ

الـــتعلمࢫ,Ȗعتمـــدࢫࢫɸـــذهࢫלتجاɸـــاتࢫعڴـــʄࢫمفـــاɸيمࢫمشـــتقةࢫمـــنࢫنظرʈـــاتࢫالتحليـــلࢫالنفؠـــۜܣࢫࢫࢫࢫࢫ

. وࢫمــنࢫالنظرʈــةࢫלنتقائيــة,ظــيمࢫالــذاȖينظرʈــاتࢫالتغذيــةࢫالراجعــةࢫذاتࢫالتن,التفــاعڴʏࢫالرمــزي 

لايوجــدࢫإتجــاهࢫنظــريࢫمقنــعࢫتــمࢫعرضــھࢫحۘــܢࢫךنࢫلتفســ؈فࢫȖغ؈ــفاتࢫالســلوكࢫ,إلاࢫأنــھࢫࢭــʏࢫالواقــع

الۘــــܣࢫتحــــدثࢫنȘيجــــةࢫلعــــرضࢫالصــــورةࢫالذاتيــــةࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫالفيــــديوࢫȊشــــɢلࢫفــــرديࢫأوࢫضــــمنࢫ

 2. مجموعةࢫعلاجية

)Miller. 49-19. pp,1970-49( .نـــو" فقـــدࢫصـــاغࢫ,ومـــعࢫذلـــكࢫʈمور" J,Morenoمؤســـسࢫࢫ "

والۘــــܣࢫȖعت؄ــــفࢫ)) Group Psychotherapy,1932نظرʈتــــھࢫࢭــــʏࢫالعــــلاجࢫاݍݨمــــاڤʏࢫ" الســــيɢودراما

وخلفيتـــــــھࢫࢫالتارʈخيـــــــةࢫالۘـــــــܣࢫتطبـــــــعࢫɸـــــــذهࢫ,الـــــــذاتࢫنتاجـــــــاࢫللتفاعـــــــلࢫمـــــــعࢫالمجتمـــــــعࢫودينامياتـــــــھ

وࢫ,التفـاعلاتࢫاݍݨماعيـةࢫࢭـʏࢫالموقـفࢫالعلاڊـʏࢫبطـاȊعࢫخـاصࢫيلقـيࢫالضـوءࢫعڴـʄࢫجـذورࢫالمشــɢلة

يبدأࢫࢭʏࢫȖعديلࢫسلوكھࢫمعࢫإزديادࢫبص؈فتھࢫبنفسھࢫࢭʏࢫسـياقࢫ, حيثࢫيتܸݳࢫللعميلɸذاࢫالوڤʏࢫ

إڲــʄࢫوجــودࢫصــلةࢫوإرتبــاطࢫكب؈ــفࢫبــ؈نࢫ) ɸ)Holland & Mooreولانــدࢫومــورࢫ" وʉشــ؈فࢫ. اݍݨماعــة

حيــــثࢫيتكــــررࢫɠــــلࢫمــــرةࢫالموقــــفࢫ,التــــأث؈فࢫاݍݵــــاصࢫبالســــيɢودراماࢫوالتغذيــــةࢫالراجعــــةࢫبالفيــــديو

Șـيحࢫلإعضـاءࢫاݍݨماعـةࢫملاحظـةࢫسـلوكɺمࢫاللفظـيࢫوغ؈ـفࢫوالـذيࢫي" المܦݨلࢫبالفيديوࢫ" الماعۜܣࢫ

 3. اللفظي

) ب(ۂــʏࢫعبــارةࢫعــنࢫإســتجابةࢫمــنࢫ)) Stephan" ســȘيفان" التغذيــةࢫالراجعــةࢫحســبࢫمفɺــومࢫو 

كدالــــــةࢫ)  أ(وقــــــدࢫتمــــــتࢫملاحظــــــةࢫتلــــــكࢫלســــــتجابةࢫبواســــــطةࢫ) أ(لمث؈ــــــفࢫتــــــمࢫإرســــــالھࢫبواســــــطةࢫ

ࢭــــʏࢫأيࢫ) ب(فيمـــاࢫيتعلــــقࢫبــــــࢫلســـلوكياتھࢫوكنȘيجـــةࢫȖســــاعدهࢫعـــلࢫȖشـــكيلࢫســــلوكياتھࢫالمتتاليـــةࢫ

ʏين؅قعࢫإسـتجاباتࢫمعينـةࢫمـنࢫالܨـݵصࢫ) أ(وࢫمنࢫثمࢫفإنࢫسلوكياتࢫالܨݵصࢫ,موقفࢫتفاعڴ

يـــوفرانࢫȖغذيـــةࢫمرتـــدةࢫلɢـــلࢫ) أࢫوب(فـــإنࢫ,وȋـــالعكس) أ(الـــذيࢫيـــوفرࢫالمث؈ـــفࢫالـــلازمࢫلســـلوكࢫ) ب(

مٔڈماࢫȖساعدࢫࢭʏࢫتنميةࢫصورةࢫواقعيةࢫللܨـݵصࢫالـذيࢫيطورɸـاࢫكأسـلوبࢫفرʈـدࢫلأدائـھࢫالمبۚـܣࢫ

وكيـــــفࢫيتوقـــــعࢫانࢫʇســـــلكࢫɸـــــذاࢫ,كيفيـــــةࢫملاحظتـــــھࢫللܨـــــݵصࢫךخـــــرࢫࢭـــــʏࢫحياتـــــھ: ڴـــــʄࢫأســـــاسࢫع

 :وʈمكنࢫأنࢫيمتدࢫɸذانࢫالبعدانࢫإڲʄࢫࢫ. السلوكࢫاوࢫذلك

                                                            
 54, 2000زهران 1- 

 -2 Miller.49-19.pp,1970-49 
3 Stephan,1978,pp.183-196 - 
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 . الصورةࢫالذاتيةࢫالمثاليةࢫاوࢫالصورةࢫالۘܣࢫيرغبࢫالܨݵصࢫانࢫتتحققࢫࢭʏࢫالواقعࢫ-أ

 . الصورةࢫالذاتيةࢫالمدركةࢫ-ب

 . ࢭʏࢫالواقعالصورةࢫاݍݰقيقيةࢫللذاتࢫأوࢫكيفࢫيبدوࢫࢫ-ج

 . كيفࢫيراهࢫכخرونࢫࢫ-د

 . كبفࢫيرىࢫمشاعرࢫכخرʈنࢫنحوهࢫ-ه

ɠلمـــاࢫقـــلࢫعـــدمࢫ,وɠلمـــاࢫزادࢫالتطـــابقࢫبـــ؈نࢫتلـــكࢫالمســـتوʈاتࢫاݍݵاصـــةࢫبـــإدراكࢫالصـــورةࢫالذاتيـــة

 1. إتزانھ

نظرʈـةࢫتنـاقضࢫإدراكࢫ" نظرʈـةࢫجديـدةࢫࢭـʏࢫالـذاتࢫأسـماɸاࢫ)) ɸHiggins,187يغ؇ـق" وقدࢫقـدمࢫ

 --Selfالذاتࢫ

discrepancytheory ((والۘܣࢫتتمحورࢫأنࢫالذاتࢫيحصلࢫلدٱڈاࢫتناقضࢫمنࢫمجال؈نࢫ: 

 . مجالاتࢫالذاتࢫ-1

 :وتحدثࢫɸيك؇قࢫعنࢫثلاثࢫأنماطࢫمنࢫمجالاتࢫالذاتࢫۂʏࢫࢫࢫ،ࢫوجɺاتࢫنظرࢫالذاتࢫ-2

وتمثــلࢫالصــفاتࢫالۘــܣࢫʇعتقــدࢫالܨــݵصࢫأوࢫךخــرونࢫأنࢫɸــذهࢫالصــفاتࢫ: الــذاتࢫالواقعيــةࢫࢫ-1

 . موجودةࢫلدىالܨݵصࢫحقا

وتمثلࢫالصفاتࢫالۘܣࢫيرغبࢫالܨݵصࢫأوࢫכخـرʈنࢫإمتلاكɺـاࢫȊشـɢلࢫمثـاڲʏࢫ: ثاليةࢫالذاتࢫالمࢫࢫ-2

 . مثلࢫالرغباتࢫوכنيات

وۂـــʏࢫالصـــفاتࢫالۘـــܣࢫʇعتقـــدࢫالܨـــݵصࢫأوࢫࢫךخـــرونࢫأنـــھࢫمـــنࢫالمفـــروضࢫ: الـــذاتࢫالواجبـــةࢫࢫ-3

 :والواجبࢫإمتلاكɺاࢫكماࢫتحدثࢫɸيغ؇قࢫعنࢫنمط؈نࢫمنࢫوجɺاتࢫالنظرࢫࢭʏࢫالذاتࢫɸماࢫ

 :تھࢫوجɺةࢫنظرࢫالܨݵصࢫذاࢫ-أ

 . )إݍݸ. כقارب-الصديق-الزوجࢫ-כمࢫ-כب(وجɺةࢫنظرࢫכخرونࢫࢭʏࢫذلكࢫالܨݵصࢫࢫ-ب

أمـــاࢫاݍݰـــالاتࢫכرȌعـــةࢫ,وأوڲــʄࢫاݍݰـــالت؈نࢫȖشـــɢلࢫمـــاࢫʇعـــرفࢫبمفɺـــومࢫالـــذاتࢫلـــدىࢫذلـــكࢫالܨـــݵص

 2. فࢼܣࢫعبارةࢫعنࢫمعاي؈فࢫموجɺةࢫللذاتࢫلإستعراضࢫأنواعࢫࢫالمختلفةࢫللمعاي؈ف

ــــݰتن اࢫלنفعاليــــةࢫتتحــــددࢫبــــالفرقࢫبــــ؈نࢫمــــاࢫɲعتقــــدهࢫأنــــھࢫيــــرىࢫɸيغ؇ــــقࢫأنࢫســــواءناࢫالنفؠــــۜܣࢫوܵ

ࢭـــʏࢫســـياقࢫ)) ɠ "Rogersــاـرلࢫروجـــرز " وقـــدࢫأشـــارࢫࢫɸ .3وȘʈنـــاࢫالفعليـــةࢫوموجɺـــاتࢫالـــذاتࢫلـــدينا

مشــ؈فاࢫإڲــʄࢫأنــھࢫ,كلامــھࢫعــنࢫالعــلاجࢫاݍݨمــاڤʏࢫعڴــʄࢫأɸميــةࢫالتغذيــةࢫالراجعــةࢫࢭــʏࢫالعــلاجࢫالنفؠــۜܣ

                                                            
 -1 Stephan 1978.183-196 

 2004لعاسمي2- 
 138,2004 عبدالرحمن- 3
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نࢫمــــــاࢫيصــــــلࢫالفــــــردࢫإڲــــــʄࢫســــــرعا,ࢭــــــʏࢫظــــــلࢫɸــــــذاࢫالتفاعــــــلࢫالتعب؈ــــــفيࢫالطليــــــقࢫلأفــــــرادࢫاݍݨماعــــــة

 1. לسȘبصارࢫبالكيفيةࢫاݍݰقيقيةࢫالۘܣࢫيبدوࢫ٭ڈاࢫللأخرʈن

كيـفࢫيـدركࢫ: فɢلࢫفردࢫمنࢫכفرادࢫلھࢫȊعدانࢫيبۚܣࢫعڴʄࢫأساسɺماࢫصورتھࢫالذاتيةࢫوɸماࢫ,إذن

وأثنــــاءࢫاݍݰــــديثࢫعــــنࢫالتغذيــــةࢫالراجعــــةࢫبالفيــــديوࢫودورɸــــاࢫࢭــــʏࢫࢫ. وكيــــفࢫيــــراهࢫכخــــرون: ذاتــــھࢫ

 :تطرحࢫȊعضࢫالȘساؤلاتࢫوأɸمɺاࢫماࢫࢫيڴʏࢫغالباࢫماࢫ,العمليةࢫالعلاجية

ɸــلࢫȖســɺلࢫالتغذيــةࢫالراجعــةࢫبالفيــديوࢫالعمليــةࢫالعلاجيــة؟وࢫمــاࢫتــأث؈فࢫآليــةࢫالعــلاجࢫالنفؠــۜܣࢫࢫ-1

وتجـاهࢫعملائـھࢫ,وتقنياتࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫبالفيديوࢫعڴʄࢫدورࢫالمعاݍݮࢫنحـوࢫصـورتھࢫتجـاهࢫذاتـھ

الفيـديوࢫتɴـتجࢫȖغ؈ـفاࢫإيجابيـاࢫولمـاذاࢫمواجɺـةࢫالـذاتࢫب,ماࢫɸوࢫالدليلࢫالنظريࢫالـذيࢫيفسـرࢫكيـف

 . لدىࢫالعميلࢫ؟

إنࢫنتـــائجࢫالدراســـاتࢫالۘـــܣࢫاســـتخدمتࢫتقنيـــةࢫ: وللإجابـــةࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالȘســـاؤلاتࢫيمكـــنࢫالقـــولࢫ

وࢫذلـكࢫفيمـاࢫ,الفيـديوࢫكـأداةࢫمسـاعدةࢫللعـلاجࢫالنفؠـۜܣࢫأظɺـرتࢫتـأث؈فاتࢫإيجابيـةࢫلـدىࢫالعمـلاء

ʏࢫوالمثــــــاڲʏــــــومࢫالــــــذاتࢫالــــــواقڥɺــــــادةࢫ, 2يتعلــــــقࢫبالتقــــــاربࢫبــــــ؈نࢫمفʈإدراكࢫالعميــــــلࢫلســــــلوكھࢫوز

وࢭــــʏࢫȖعــــديلࢫࢫ3. اللفظــــيࢫوغ؈ــــفࢫاللفظــــيࢫالــــذيࢫيمكنــــھࢫبالتــــاڲʏࢫمــــنࢫرؤʈــــةࢫذاتــــھࢫبصــــورةࢫأفضــــل

وزʈــادةࢫ, 4الســلوكࢫالغ؈ــفࢫالمرغــوبࢫفيــھࢫࢫمــعࢫرؤʈــةࢫموضــوعيةࢫللمشــكلاتࢫالۘــܣࢫتواجــھࢫالعميــل

 . ࢭʏࢫدافعيةࢫالعملاءࢫلتلقيࢫالعلاج

فضࢫلإســـــتخدامࢫالتغذيـــــةࢫالراجعـــــةࢫأمــــاࢫالمســـــألةࢫالثانيـــــةࢫالۘـــــܣࢫيطرحɺـــــاࢫأنصـــــارࢫלتجـــــاهࢫالـــــرا

ɸــــلࢫالتغ؈ــــفࢫלيجــــاȌيࢫاݍݰاصــــلࢫلــــدىࢫالعميــــلࢫمــــنࢫجــــراءࢫعمليــــةࢫ: بالفيــــديوࢫࢭــــʏࢫالعــــلاجࢫفࢼــــܣࢫ

العـــــــلاجࢫالمصـــــــاحبةࢫللتغذيـــــــةࢫالراجعـــــــةࢫبالفيـــــــديوࢫɸـــــــوࢫفقـــــــطࢫزʈـــــــادةࢫࢭـــــــʏࢫالطلاقـــــــةࢫاللفظيـــــــةࢫ

 . وزʈادةࢫدافعيةࢫلتقبلࢫالعلاج؟,للعميل

ɸنـــاكࢫ: " قنيـــةࢫࢭـــʏࢫالعـــلاجࢫعڴـــʄࢫɸـــذاࢫبـــالقولࢫوʈـــردࢫأنصـــارࢫלتجـــاهࢫالمؤʈـــدࢫلإســـتخدامࢫɸـــذهࢫالت

ذاتࢫالدلالـــةࢫلفعاليـــةࢫالمواجɺـــةࢫࢫ–بالإضـــافةࢫإڲـــʄࢫɸـــذينࢫالمتغ؈ـــفينࢫࢫ-Ȋعـــضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالɺامـــة

أســلوبࢫ,متغ؈ــفࢫالمعــاݍݮࢫأوࢫالقــائمࢫȊعمليــةࢫالعــلاج: بالفيــديوࢫعلىــالتغ؈فࢫاݍݰاصــلࢫللعميــلࢫمٔڈــاࢫ

 . 5فسيةࢫللع׿ܣوࢫاݍݰالةࢫالن,شɢلࢫوطبيعةࢫمواجɺةࢫالذات,العلاجࢫالمستخدم

                                                            
 -1 Rogers;1942;429-434 
 -2 Spray,1975 
 -3 Wilmer,1968 
 -4 Corelson,1964 
 -5 Kent&Thomas.1970,127-137 
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إنࢫالموجɺــةࢫالذاتيــةࢫبواســطةࢫالفيــديوࢫ: عڴــʄࢫذلــكࢫبــالقولࢫࢫɠ) "1969(Canter,Aـاـن؅ف"وʉعلــقࢫ

إلاࢫأنࢫ,تملكࢫدليلاࢫمقنعاࢫومؤثراࢫࢭʏࢫȖسɺيلࢫومسـاعدةࢫالعميـلࢫࢭـʏࢫالتحسـنࢫوالنمـوࢫלيجـاȌيࢫ

ةࢫɸــذاࢫלتجــاهࢫيحتــاجࢫإڲــʄࢫدراســاتࢫكث؈ــفةࢫلإثبــاتࢫدورࢫɸــذهࢫالتقنيــةࢫࢭــʏࢫتقــدمࢫأوࢫتــأخرࢫالعمليــ

أنࢫɸنــاكࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالۘــܣࢫيجـــبࢫأنࢫتضـــبطࢫقبـــلࢫ" ɠــاـن؅ف" وʈضـــيفࢫࢫ. العلاجيــة

الظــــــروفࢫالۘــــــܣࢫيــــــتمࢫ٭ڈــــــاࢫ: اݍݰكــــــمࢫعڴــــــʄࢫفائــــــدةࢫأوࢫنجاعــــــةࢫɸــــــذاࢫכســــــلوبࢫࢭــــــʏࢫالعــــــلاجࢫࢫمثــــــلࢫ

تــــأث؈فࢫأســــلوبࢫمواجɺــــةࢫالــــذاتࢫعڴــــʄࢫ,ســــلوكࢫالمعــــاݍݮࢫودورهࢫࢭــــʏࢫالعمليــــةࢫالعلاجيــــة,الȘܦــــݨيل

كمـــاࢫيـــرىࢫأنـــھࢫلـــʋسࢫɠـــلࢫࢫ. المســـتخدمࢫمـــعࢫɸـــذهࢫالتقنيـــةࢫوࢫכســـلوبࢫالعلاڊـــʏ,ســـلوكࢫالعميـــل

وࢫ,فبعضـɺاࢫقـدࢫيɢـونࢫضــارا,أشـɢالࢫالعـلاجࢫالنفؠـۜܣࢫيمكـنࢫأنࢫتɢـونࢫناݦݰـةࢫمــعࢫɸـذهࢫالتقنيـة

إلاࢫأنࢫɸنــــــاكࢫنموذجــــــاࢫواحــــــداࢫيمكــــــنࢫأنࢫيــــــدعمࢫإمɢانيــــــةࢫ,الــــــبعضࢫכخــــــرࢫقــــــدࢫيɢــــــونࢫنافعــــــا

ســـواءࢫبـــ؈نࢫالمعـــاݍݮࢫ)) Role Play" لعـــبࢫالـــدور " التغذيـــةࢫراجعـــةࢫبالفيـــديوࢫألاࢫوɸـــوࢫأســـلوبࢫ

 1. والعميلࢫب؈نࢫالعملاءࢫأنفسɺم

ــݳࢫ الــدورࢫכسا؟ــۜܣࢫللتغذيــةࢫالراجعــةࢫبالفيــديوࢫࢭــʏࢫالعــلاجࢫ) Stephan,1978" (ســȘيفان"وʈوܷ

إنࢫدرجــةࢫالܶــݰةࢫالنفســيةࢫللعمـــلاءࢫيمكــنࢫأنࢫتلاحــظࢫمــنࢫخــلالࢫمـــدىࢫ: " النفؠــۜܣࢫبــالقولࢫ

وࢫمـــنࢫ,عضـــاءࢫاݍݨماعـــةومـــدىࢫتقـــديرɸمࢫلأنفســـɺمࢫولأ ,ثبـــاتࢫســـلوكɺمࢫاللفظـــيࢫوالغ؈ـــفࢫاللفظـــي

 . 2حيثࢫتجاɲسࢫخ؄فاٮڈمࢫלنفعاليةࢫ٭ڈدفࢫتحوʈلھࢫإڲʄࢫسلوكࢫɸادفࢫوناܷݮ

أنࢫإمɢانيـــــةࢫإختبــــارࢫالثبــــاتࢫاݍݵـــــاصࢫࢫ. Kent,G&Thomas)1971"(كيɴــــتࢫوتومــــاسࢫ"وࢫيــــرىࢫ

للارتɢاســـاتࢫاللفظيـــةࢫواݍݵ؄ـــفةࢫלنفعاليـــةࢫللعميـــلࢫۂـــʏࢫالفاعليـــةࢫכساســـيةࢫلإســـتخدامࢫɸـــذاࢫ

عڴـــــʄࢫɸـــــذهࢫכɸميـــــةࢫ" ســـــتولر"وʉعلـــــقࢫࢫ3. جعـــــةࢫࢭـــــʏࢫالعـــــلاجࢫالنفؠـــــۜܣالنـــــوعࢫمـــــنࢫالتغذيـــــةࢫالرا

قــــــــــدࢫتظɺــــــــــرࢫتــــــــــأث؈فاتࢫالتغذيــــــــــةࢫالرجعــــــــــةࢫبالفيــــــــــديوࢫ,للتغذيــــــــــةࢫالراجعــــــــــةࢫبالفيــــــــــديوࢫبــــــــــالقول 

ڈــــاࢫواســــعةࢫלنȘشــــار,عميقــــة لأنࢫɸــــذهࢫالتقنيــــةࢫحۘــــܢࢫعنــــدماࢫȖســــتخدمࢫمــــعࢫ,بالإضــــافةࢫإڲــــʄࢫɠوٰ

ستجابةࢫالراجعـةࢫيحصـلونࢫالمرعۜܢࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫصعوȋاتࢫشديدةࢫأثناءࢫمواجɺْڈمࢫللإ 

صــاحبࢫنظرʈــةࢫالعــلاجࢫالمتمركــزࢫ)) Rogers ,1951بʋنمــاࢫيــرىࢫروجــرزࢫࢫ4. عڴــʄࢫȊعــضࢫالتقــدم

ـــــاتالعلاجࢫالنفؠــــۜܣࢫبمصــــاحبةࢫالتغذيــــةࢫالراجعــــةࢫبالفيــــديوࢫغالبــــاࢫمــــاࢫ ـــــلࢫأنࢫجلســـــــ عــــلࢫالعميـــــ

وࢫذلـكࢫȊعـدࢫ,ھيتاحࢫلھࢫفكࢫالكث؈ـفࢫمـنࢫالرمـوزࢫالمّڈمـةࢫوالشـفراتࢫغ؈ـفࢫالمفɺومـةࢫليـدركɺاࢫبنفسـ

                                                            
 -1 Canter,1969,97-98 
 -2 Stephan,1978,183-196 
 -3 Kent&homas,1970 ,127-137 
 -4 Stoller,1969,457-469 
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402 

 

نȘيجــــةࢫلــــذلكࢫيɢــــونࢫɸنــــاكࢫزʈــــادةࢫࢭــــʏࢫࢫ،ࢫســــقوطࢫכقنعــــةࢫوכدوارࢫالمزʈفــــةࢫووســــائلࢫالــــدفاع

לدراɠــاـتࢫלيجابيـــةࢫبأنواعɺـــاࢫالمختلفـــةࢫوذلـــكࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫالتغذيـــةࢫالراجعـــةࢫبالفيـــديوࢫوالۘـــܣࢫ

" اݍݨشــتالۘܣ" صــاحبࢫالعــلاجࢫࢫࢫPerles" ب؈فلــز" وʈبــدوࢫقــولࢫࢫ1. تصــبحࢫذاتࢫمعۚــܢࢫبالɴســبةࢫلــھ

وࢫذلـــــكࢫحـــــ؈نࢫنبـــــھࢫالمعـــــاݍݨ؈نࢫإڲـــــʄࢫإســـــتخدامࢫכســـــاليبࢫ,لɺـــــذاࢫالمقـــــامࢫمـــــنࢫاݍݰـــــديثࢫمناســـــبا

اســـتمعواࢫمـــاࢫ,لاࢫȖســـتمعواࢫإڲـــʄࢫכلفـــاظࢫدائمـــا: " اݍݰديثـــةࢫأثنـــاءࢫالتعامـــلࢫمـــعࢫالعمـــلاءࢫفقـــالࢫ

وࢫمـــــاࢫتقولـــــھࢫالطرʈقـــــةࢫالۘـــــܣࢫيقـــــفࢫأوࢫيجلـــــسࢫعلٕڈـــــاࢫ,إڲـــــʄࢫمـــــاࢫتقولـــــھࢫاݍݰرɠــــاـت,يقولـــــھࢫالصـــــوت

نࢫɸناكࢫمادةࢫمنࢫالغـزارةࢫبحيـثࢫȖغنʋنـاࢫعـنࢫأيࢫءـۜܣءࢫإ,وࢫماࢫتقولھࢫصورتھࢫإجمالا,الܨݵص

 2. ألاࢫوۂʏࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫالۘܣࢫنطعمࢫ٭ڈاࢫوڤʏࢫالعميل,آخرࢫسوءࢫدراسةࢫماɸوࢫواܷݳ

 :أساليبࢫاستخدامࢫشرائطࢫالفيديوࢫࢭʏࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣࢫ

يوجــــــــدࢫالعديــــــــدࢫمــــــــنࢫכســــــــاليبࢫالفنيــــــــةࢫلإســــــــتخدامࢫتقنيــــــــةࢫالفيــــــــديوࢫࢭــــــــʏࢫלرشــــــــادࢫالعــــــــلاجࢫ

 :ɺاࢫنذكرࢫأɸم,النفؠۜܣ

وʉعۚــــܣࢫأنࢫʇܦــــݨلࢫالمعــــاݍݮࢫجــــزءاࢫ):  Instant Replayלســــ؅فجاعࢫالݏݰظــــيࢫ(כســــلوبࢫכولࢫ

وࢫأثنـاءࢫלعـادةࢫيطلـبࢫالمعـاݍݮࢫ,ثـمࢫإيـداعࢫمباشـرة,دقيقـة)15-10(قص؈فاࢫمنࢫاݍݨلسةࢫبحدودࢫ

مـــعࢫال؅فك؈ـــقࢫعڴـــʄࢫجوانـــبࢫ,مـــنࢫالعميـــلࢫأوࢫالعمـــلاءࢫأنࢫʇعلقـــواࢫبحرʈـــةࢫعڴـــʄࢫمحتوʈـــاتࢫالشـــرʈط

أوࢫال؅فك؈ـقࢫعڴــʄࢫالمشـاعرࢫالۘـܣࢫلـمࢫيɢونــواࢫعڴـʄࢫوڤـʏࢫتــامࢫ,وࢫســلوكࢫךخـرʈنمعينـةࢫمـنࢫسـلوكɺمࢫأ

أنࢫɸذاࢫכسلوبࢫʇعـدࢫمفيـداࢫجـداࢫوخصوصـاࢫ))Alger,1969"أݍݨر"وʈرىࢫࢫ. ٭ڈاࢫاثناءࢫاݍݨلسة

أوࢭـʏࢫتوضـيحࢫمـدىࢫخطـورةࢫأيࢫمشـɢلةࢫ,ࢭʏࢫȖܨݨيعࢫالمشـاركةࢫلـدىࢫجماعـةࢫمبتدئـةࢫࢭـʏࢫالعـلاج

يبــــدأࢫɠــــلࢫعضــــوࢫمــــنࢫ,جموعــــةࢫنــــواڌʏࢫالقصــــور تواجــــھࢫاݍݨماعــــةࢫالعلاجيــــةࢫࢫفعنــــدماࢫتــــرىࢫالم

ࢫ. 3وࢫماࢫظɺرࢫعندهࢫأثناءࢫלعـادةࢫ,أعضا٬ڈاࢫبالتعليقࢫعڴʄࢫלختلافࢫب؈نࢫماࢫɠانࢫʇشعرࢫبھࢫفعلا

عڴـʄࢫالعامـلࢫالمـدمرࢫالـذيࢫقــدࢫ)) Stoller and Danet,1970"  سـتولرودنʋت" وʉعلـقࢫɠـلࢫمـنࢫ

ممــاࢫ,فــردࢫوعڴــʄࢫاݍݨماعــةيɢــونࢫنȘيجــةࢫللتغذيــةࢫالراجعــةࢫטعتباطيــةࢫلشــرʈطࢫالفيــديوࢫعڴــʄࢫال

 Focusedجعلɺـــمࢫيتحـــدثونࢫعـــنࢫأســـلوبࢫآخـــرࢫاك؆ـــفࢫفعاليـــةࢫɸـــوࢫالتغذيـــةࢫالراجعـــةࢫالمركـــزةࢫ

Feedbackطࢫبحيــثࢫʈࢫالشــرʄيࢫللمــادةࢫالعلميــةࢫالموجــودةࢫعڴــǿســمحࢫباســتخدامࢫانتقــاʇالــذيࢫ

يرغـــــبࢫالمعـــــاݍݮࢫࢭـــــʏࢫإلقـــــاءࢫالضـــــوءࢫعليـــــھࢫ,يɢـــــونࢫטنȘبـــــاهࢫمركـــــزاࢫعڴـــــʄࢫحـــــدثࢫأوࢫســـــلوكࢫواحـــــد

أنھࢫيɴبڧʏࢫللمعاݍݮࢫقبلࢫإعادةࢫالشرʈطࢫللعـرضࢫأنࢫʇشـرحࢫللعميـلࢫمايرʈـدࢫأنࢫ,وʈضيفاࢫأيضا

                                                            
 -1 Rogers,1951 

 64- 1989,63,الطیب -   2
 -3 Alger,1969,130-135 
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وʈمكــنࢫࢫ. ومــنࢫכفضــلࢫإعــدادࢫالعميــلࢫمســبقاࢫلɢــيࢫʇســتفيدࢫمــنࢫלعــادة,يركــزࢫלنȘبــاهࢫعليــھ

 :منࢫخلالࢫ"ستولرࢫودانʋتࢫ" أنࢫʇستفيدࢫالعميلࢫمنࢫɸذاࢫכسلوبࢫكماࢫيراهࢫ

 . واعياࢫ٭ڈاࢫأثناءࢫاݍݨلسةࢫلايɢونࢫالعميلࢫال؅فك؈قࢫعڴʄࢫالسلوكياتࢫغ؈فࢫالمرغوبࢫفٕڈاࢫوالۘܣ -

 1. إلقاءࢫالضوءࢫعڴʄࢫسلوكياتࢫالعميلࢫالمرغوبࢫفٕڈاࢫوتدعيمɺا -

ࢭـʏࢫɠـونࢫتـأث؈فهࢫ) לعـادةࢫالفورʈـةࢫ(إڲʄࢫاɸميةࢫɸذاࢫכسـلوبࢫ)) Wilmer,1969وʉش؈فࢫوʈلمر -

رائــدࢫبʋنمــاࢫלعــادةࢫالمتــأخرةࢫفࢼــܣࢫمشــا٭ڈةࢫلتــأث؈فࢫج,ʇشــبھࢫتــأث؈فࢫاݍݨرائــدࢫاليوميــةࢫعڴــʄࢫالعميــل

 2. כمس

وʉعۚــــــܣࢫɸــــــذاࢫכســـــــلوبࢫأنࢫ) :  DeplayedReplayלســــــ؅فجاعࢫالمؤجـــــــلࢫ(כســــــلوبࢫالثــــــاɲيࢫ -

وقـــدࢫࢫ. ثـــمࢫʇعـــادࢫࢭـــʏࢫجلســـةࢫأخـــرىࢫأوࢫࢭـــʏࢫبدايـــةࢫجلســـةࢫالثانيـــة,Ȗܦـــݨلࢫجلســـةࢫالعـــلاجࢫبɢاملɺـــا

حيـــثࢫ,ࢭـــʏࢫالعـــلاجࢫاݍݨمـــاڤʏࢫBerger,et al) 1970(ب؈فجـــرࢫوزملائـــھࢫ" إســـتخدمࢫɸـــذاࢫכســـلوبࢫ

وࢫنوعـــاࢫمـــنࢫالتـــآزرࢫ,ســـلوبࢫيحـــدثࢫنوعـــاࢫمـــنࢫالتعـــاونࢫبـــ؈نࢫأفـــرادࢫاݍݨماعـــةوجـــدواࢫأنࢫɸـــذاࢫכ 

 . ب؈نࢫالمعاݍݮࢫوالعملاء

يقـــومࢫعڴـــʄࢫȖܦـــݨيلࢫالشـــرʈطࢫأثنـــاءࢫ) : ,Free-Replayלســـ؅فجاعࢫاݍݰـــرࢫ(כســـلوبࢫالثالـــثࢫ -

اݍݨلســــــةࢫعڴــــــʄࢫأنࢫيتوقــــــفࢫالȘܦــــــݨيلࢫࢭــــــʏࢫحالــــــةࢫطلــــــبࢫالعميــــــلࢫأوࢫأيࢫعضــــــوࢫمــــــنࢫأعضــــــاءࢫ

ومـــــنࢫم؈ـــــقاتࢫɸـــــذاࢫࢫ. ةࢫعـــــرضࢫجـــــزءࢫمعـــــ؈نࢫمـــــنࢫاݍݨلســـــةإعـــــاد,اݍݨماعـــــةࢫبمـــــاࢫفـــــٕڈمࢫالمعـــــاݍݮࢫ

  . כسلوبࢫأنࢫʇسمحࢫبإعادةࢫالنقطةࢫالمناسبةࢫࢭʏࢫالموقفࢫالذيࢫيناسّڈا

وɸـــوࢫכســـلوبࢫالـــذيࢫتحـــثࢫعنـــھࢫ) Serial ViewingالرؤʈـــةࢫالمȘسلســـلةࢫ(כســـلوبࢫالراȊـــعࢫ -

وʉســـȘبقىࢫأجـــزاءࢫمـــنࢫɠـــلࢫ‘ وʉعۚـــܣࢫأنࢫيـــتمࢫȖܦـــݨيلࢫاݍݨلســـةࢫࢫMoore et al"مـــورࢫوزملائـــھ"

يمكـنࢫإعـادةࢫتلـكࢫכجـزاءࢫالقصـ؈فةࢫمـنࢫ,وȌعدࢫعملࢫعددࢫمـنࢫاݍݨلسـات,ةࢫعڴʄࢫالشرʈطجلس

اݍݨلساتࢫالۘܣࢫلـمࢫȖعـرضࢫࢭـʏࢫالسـابقࢫوʈمكـنࢫأنࢫيخـدمࢫɸـذاࢫכسـلوبࢫكمؤشـرࢫلمعرفـةࢫمـدىࢫ

كمـــاࢫيجعـــلࢫالفـــردࢫأوࢫأعضـــاءࢫ. التغ؈ـــفࢫاݍݰاصـــلࢫلـــدىࢫالفـــردࢫأوࢫاݍݨماعـــةࢫخـــلالࢫالف؅ـــفةࢫزمنيـــة

ســــلوكɺمࢫع؄ــــفࢫجلســــاتࢫࢫاɠـــاـࢫللتغ؈ــــفاتࢫالۘــــܣࢫحــــدثتࢫࢭــــʏأك؆ــــفࢫإدر ) العــــلاجࢫاݍݨمــــاڤʏ(اݍݨماعــــةࢫ

 . العلاجࢫالنفؠۜܣ

                                                            
 -1 zneen&Danet,1973,107-119 
 -2 Wilmer,1969,43-49 
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وفيـھࢫيجلـسࢫالعميـلࢫ): Direcive-Confornationالمواجɺـةࢫالمباشـرةࢫ(כسلوبࢫاݍݵـامسࢫ -

حيــثࢫتظɺــرࢫلــھࢫصــورةࢫوجɺــھࢫعڴــʄࢫشاشــةࢫدائــرةࢫتلفزʈونيــةࢫمغلقــةࢫثــمࢫȊعــدࢫ,"المونʋتــور "أمــامࢫ

ونࢫࢭــــــʏࢫالغرفــــــةࢫالمجــــــاورةࢫأثنــــــاءࢫذلــــــكࢫʇعــــــادࢫالشــــــرʈطࢫالمܦــــــݨلࢫمــــــنࢫقبــــــلࢫالمعــــــاݍݮࢫالــــــذيࢫيɢــــــ

 . الȘܦݨيل

وࢫفائــــدةࢫɸــــذاࢫכســــلوبࢫɸــــوࢫإعطــــاءࢫالعميــــلࢫȖغذيــــةࢫمرتــــدةࢫفــــوࢫرʈــــةࢫȖســــاعدهࢫعڴــــʄࢫاكȘشــــافࢫ

وȋاســتخدامࢫمࢫɸــذاࢫכســلوبࢫ. حالتــھࢫالنفســيةࢫوטنفعاليــةࢫالۘــܣࢫلــمࢫتكــنࢫواܷــݰةࢫمــنࢫقبــل

ࢫوجـــــدࢫانࢫكث؈ـــــفاࢫمـــــنࢫالمرعـــــۜܢࢫيتوصـــــلونࢫȊســـــرعةࢫإڲـــــʄࢫاكȘشـــــافࢫȊعـــــضࢫالمشـــــاعرࢫالۘـــــܣࢫɠانـــــت

 . غامضةࢫمنࢫقبل

 )Voec& image Controlالتحكمࢫبالصوتࢫوالصورة(כسلوبࢫالسادسࢫ -

أوࢫإيقافـــــھࢫعنـــــدࢫصـــــورةࢫ, ȊعـــــضࢫכجɺـــــزةࢫيمكـــــنࢫȖســـــرʉعࢫالشـــــرʈطࢫأثنـــــاءࢫלعـــــادةࢫأوࢫإبطـــــاءهࢫ

وɸـــذاࢫالتغي؈ـــفࢫيȘـــيحࢫللمعـــاݍݮࢫوللعميـــلࢫȖســـليطࢫالضـــوءࢫعڴـــʄࢫȊعـــضࢫجوانـــبࢫالســـلوكࢫ,معينـــة

 1. ݍݸإࢫ. أوȖعب؈فاتࢫالوجھࢫأوࢫحرɠاتࢫاݍݨسم

حولࢫالعلاقةࢫب؈نࢫصـورةࢫالـذاتࢫ)prax&Linard 1975"(براكسولينارد" ففيࢫدراسةࢫقامࢫ٭ڈاࢫ

Self-imageܦــݨيلاتࢫالفيــديوࢫلــــــࢫࢫȖمفحوصــاࢫت؅ــفاوحࢫ) 50(والܨݵصــيةࢫمــنࢫخــلالࢫإســتخدامࢫ

اسـتخدمࢫالباحثــانࢫمـعࢫافــرادࢫالعينـةࢫاختبــارࢫمينʋســوتاࢫ. ســنة)40-22(أعمـارɸمࢫالزمنيــةࢫبـ؈نࢫ

وࢫȊعــدࢫذلــكࢫعملــواࢫجلســاتࢫعلاجيــةࢫفرديــةࢫمܦــݨلةࢫعڴــʄࢫالفيــديوࢫلɢــلࢫفــردࢫ,المتعــددࢫכوجــھ

أظɺــرتࢫنتــائجࢫ,دقيقــةࢫلɢــلࢫجلســة) 30(جلســاتࢫࢫبمتوســط)6(حيــثࢫبلغــتࢫ,مــنࢫافرادالعينــة

ɸـــذهࢫالدراســـةࢫوجـــودࢫفـــروقࢫدالـــةࢫبـــ؈نࢫالتطبيـــقࢫالقبڴـــʏࢫوالبعـــديࢫلإختيـــارࢫمينʋســـوتاࢫلصـــاݍݳࢫ

لراجعـــةࢫبالفيـــديوࢫࢭـــʏࢫتحســـ؈نࢫصـــورةࢫوɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫتؤكـــدࢫدورࢫالتغذيـــةࢫا,التطبيـــقࢫالبعـــدي

 . ) )2Prax&Linard,1975,704-715الذاتࢫلدىࢫافرادࢫالعينة

" فارســون " وʈوجــدࢫاســلوبࢫآخــرࢫاق؅فحــھࢫ) ,Moddlingsالنمــاذجࢫ(כســلوبࢫالســاȊع -

Farson,1972 ((ࢫاعضـــــاءࢫʄـــــوࢫعـــــرضࢫجلســـــاتࢫلمجموعـــــةࢫعلاجيـــــةࢫمܦـــــݨلةࢫبالفيـــــديوࢫعڴـــــɸو

" هࢫالطرʈقــــــةࢫتــــــدعوࢫلإســــــتخدامࢫالشــــــرائطࢫوɸــــــذࢫ. مجموعــــــةࢫعلاجيــــــةࢫاخــــــرىࢫاوࢫلفــــــردࢫواحــــــد

والۘـــܣࢫبواســـطْڈاࢫȖســـتطيعࢫالمجموعـــاتࢫاݍݨديـــدةࢫالمشـــاركةࢫࢭـــʏࢫالتفـــاعلاتࢫالقادمـــةࢫ" كنمـــاذج

حـــولࢫاثـــرࢫ)Glassi,1974" ( جلا؟ـــۜܣ"كـــذلكࢫࢭـــʏࢫدراســـةࢫقـــامࢫ٭ڈـــاࢫ3. اثنـــاءࢫاݍݨلســـاتࢫالعلاجيـــة

                                                            
1 Nazneen, etal1973,pp.107-119 - 
 -2 Prax&Linard,1975,704-715 
 -3 Alger,1969,130-135 
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تــمࢫ,جامعيــةطالبــاࢫوطالبــةࢫ) 32(التــدرʈبࢫعڴــʄࢫالســلوكࢫالتوكيــديࢫياســتخدامࢫالفيــديوࢫعڴــʄࢫ

تلقــــيࢫافرادɸــــاࢫبرنــــامجࢫالعــــلاجࢫ: مجموعــــةࢫتجرȎʈيــــةࢫ: تقســــيمɺمࢫاڲــــʄࢫمجمــــوعت؈نࢫمȘســــاوʈت؈نࢫ

تلقــيࢫافرادɸــاࢫبرنــامجࢫالعــلاجࢫ: المجموعــةࢫالثانيــةࢫࢫ. التوكيــديࢫمــعࢫنمــوذجࢫمعــروضࢫبالفيــديو

وࢫمقياســاࢫللتعب؈ــفࢫ,واســتخدامࢫالباحــثࢫمــعࢫعينــةࢫالدراســةࢫومقياســاࢫللقلــقࢫ. التوكيــديࢫفقــط

ظɺرتࢫالنتائجࢫوجـودࢫفـروقࢫالدالـةࢫبـ؈نࢫدرجـاتࢫافـرادࢫالمجموعـةࢫכوڲـʄࢫوالثانيـةࢫࢭـʏࢫاࢫ. الذاȖي

 . 1وࢫزʈاردةࢫالتعب؈فࢫالذاȖيࢫمصاݍݳࢫالمجموعةࢫכوڲʄࢫ,انخفاضࢫمستوىࢫالقلق

التــــــأث؈فࢫالفــــــوريࢫ)) Berger1973"ب؈فجــــــر"وثمــــــةࢫاســــــلوبࢫاســــــتخدمھࢫ: כســــــلوبࢫالثــــــامنࢫ -

, )Multi-image Vidéo Self-Confrontationللصـورࢫالمتعـددةࢫࢭـʏࢫمواجɺـةࢫالـذاتࢫبالفيـديوࢫ

وɸـــــــذهࢫ,)أيࢫالعميـــــــل(صـــــــورةࢫجزئيـــــــةࢫلذاتـــــــھࢫ) 6-2(حيـــــــثࢫيحضـــــــرࢫالمعـــــــاݍݮࢫلإدراكࢫالعميـــــــلࢫ

بʋنمـاࢫ,الصورةࢫتصبحࢫأك؆فࢫتحرʈفاࢫأوࢫȖشوٱڈاࢫاثناءࢫحركةࢫالكم؈فاࢫاوࢫاثناءࢫالتكب؈فࢫاوࢫالتصـغ؈ف

  .يرىࢫالعميلࢫشرʈطࢫالفيديوࢫمباشرةࢫاوࢫȊعدࢫف؅فةࢫمتاخرةࢫمنࢫالȘܦݨيل

تـــداڤʏࢫو  ,ࢭـــʏࢫتوليـــدࢫخ؄ـــفةࢫمتɢاملـــةࢫوعميقـــةࢫانࢫلɺـــذهࢫالرؤʈـــةࢫاثـــاراࢫايجابيـــة" ب؈فجـــر"ʈـــرىࢫو  -

وࢫانــــھࢫلــــʋسࢫشــــكلاࢫمــــنࢫاشــــɢالࢫالعــــلاجࢫاوࢫبــــديلاࢫعــــنࢫالعــــلاجࢫالنفؠــــۜܣࢫ,عظــــيمࢫلــــدىࢫالعميــــل

ʏࢫســـــياقاتࢫمناســـــبةࢫاثنـــــاءࢫجلســـــاتࢫ,التحليڴـــــʏســـــتخدمࢫࢭـــــʇوࢫانمـــــاࢫاســـــلوبࢫمســـــاعدࢫللعـــــلاجࢫ

 2. العلاج

 :تقنيةࡧࡩʏࡧمجالࡧלرشادࡧوالعلاجࡧالنفؠۜܣࡧالتحققࡧالتجرʈۗܣࡧمنࡧال

نـــــاقشࢫالعديـــــدࢫمـــــنࢫالبـــــاحث؈نࢫالمجـــــالاتࢫالتطبيقيـــــةࢫلفنيـــــةࢫالتغذيـــــةࢫالراجعـــــةࢫبالفيـــــديوࢫࢭـــــʏࢫ

לرشــادࢫوالعــلاجࢫالنفؠــۜܣࢫحيــثࢫتضــارȋتࢫךراءࢫحــولࢫاɸميْڈــاࢫࢭــʏࢫتحســ؈نࢫاوࢫȖســرʉعࢫالعمليــةࢫ

بوصـــــفɺاࢫࢫحيـــــثࢫɲعـــــرضࢫȊعضـــــاࢫمـــــنࢫالدراســـــاتࢫالۘـــــܣࢫاســـــتخدمتࢫɸـــــذهࢫالتقنيـــــةࢫ,לرشـــــادية

واɸــــــــمࢫɸــــــــذهࢫࢫ. دىࢫالمتعــــــــاݍݮوســــــــيلةࢫمســــــــاعدةࢫومســــــــɺلةࢫللعمليــــــــةࢫלرشــــــــاديةࢫولنتائجɺــــــــاࢫلــــــــ

 :الدراسات

بدراســـةࢫحـــولࢫاثـــرࢫالعـــلاجࢫالنفؠـــۜܣࢫالمتمركـــزࢫعڴـــʄࢫالعميـــلࢫبمصـــاحبةࢫ) 1998(قـــامࢫالعاســـ׿ܣࢫ

التغذيــــةࢫالراجعــــةࢫالبيولوجيــــةࢫوالتغذيــــةࢫالراجعــــةࢫبالفيــــديوࢫࢭــــʏࢫخفــــضࢫالقلــــقࢫالعــــامࢫلــــدىࢫ

ࢫ. م؅ــــفدداࢫʇعــــاɲيࢫمــــنࢫالقلــــقࢫالعــــام)64(تɢونــــتࢫالعينــــةࢫمــــنࢫ,لعيــــادةࢫالنفســــيةالم؅ــــفدينࢫعڴــــʄࢫا

اظɺــــــــرتࢫالنتــــــــائجࢫفاعليــــــــةࢫالعــــــــلاجࢫالمتمركــــــــزࢫعڴــــــــʄࢫالعميــــــــلࢫبمصــــــــاحبةࢫالتغذيــــــــةࢫالراجعــــــــةࢫ

                                                            
1 Glassi,1974;390-394 - 
 -2 Berger,1973,304-306 
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406 

 

وࢫأجـــريࢫ. البيولوجيـــةࢫࢭـــʏࢫخفـــضࢫالقلـــقࢫالعـــامࢫبالمقارنـــةࢫمـــعࢫتقنيـــةࢫالفيـــديوࢫوالعـــلاجࢫالـــدواǿي

دراســـةࢫحـــولࢫتـــاث؈فاتࢫالتغذيـــةࢫالراجعـــةࢫࢫ))Ronald & Hayman,1996"رونالـــدࢫوɸايمـــان"

ʏعـانونࢫمـنࢫالقلـقࢫלجتمـاڤʇيࢫللأداءࢫلدىࢫכفرادࢫالـذينࢫȖمࢫالذاʈࢫالتقوʄحيـثࢫ,بالفيديوࢫعڴ

فقــــدࢫ. طالبــــاࢫʇعــــاɲيࢫمــــنࢫالقلــــقࢫלجتمــــاڤʏࢫاثنــــاءࢫاݍݰــــديثࢫمــــعࢫךخــــرʈن) 62(تɢونــــتࢫالعينــــةࢫ

ࢫ. دقيقـة) 20(احـثࢫلمـدةࢫطلبࢫالباحثانࢫمنࢫافرادࢫالعينةࢫانࢫيحضرواࢫكلامـاࢫارتجاليـاࢫمـعࢫالب

ودورࢫالباحـــثࢫɸـــوࢫانࢫʇســـتمعࢫ,يɢـــونࢫالفيـــديوࢫࢭـــʏࢫحالـــةࢫȖشـــغيل,واثنـــاءࢫاݍݰـــديثࢫمـــعࢫالباحـــث

وȌعــــدࢫذلــــكࢫتــــمࢫتقيــــيمࢫحــــديثࢫالعمــــلاءࢫعڴــــʄࢫࢫ. Cuesلɢــــلࢫحالــــةࢫبــــدونࢫابــــداءࢫايࢫتلميحــــاتࢫ

وȌعـدࢫانْڈـاءࢫالعمـلاءࢫمـنࢫ,كـذلكࢫمقيـاسࢫاݍݵـوفࢫمـنࢫالتقيـيمو ࢫمقياسࢫاداءࢫاݍݰديثࢫالعـام،

مـــعࢫتوجيـــھࢫالبـــاحث؈نࢫ,بـــدأࢫعـــرضࢫشـــرʈطࢫالفيـــديوࢫالمܦـــݨلࢫلɢـــلࢫواحـــدࢫعڴـــʄࢫحـــدهاݍݰـــديثࢫࢫي

وࢫȊعــــدࢫذلــــكࢫقــــدمࢫالباحثــــانࢫ. كيــــفࢫيبــــدوࢫعڴــــʄࢫشاشــــةࢫالعــــرض: ســــؤטࢫࢫلɢــــلࢫعميــــلࢫحــــولࢫ

Ȋغـرضࢫتقـديرࢫ,כشرطةࢫلاثن؈نࢫمنࢫالمحكم؈نࢫالـذينࢫلاʇعرفـونࢫايࢫءـۜܣءࢫعـنࢫɸـدفࢫالدراسـة

اسࢫمɢــــاࢭȃࢫلمقيــــاسࢫاداءࢫاݍݰــــديثࢫوࢫذلــــكࢫمــــنࢫخــــلالࢫمقيــــ,اداءࢫافــــرادࢫالعينــــةࢫاثنــــاءࢫاݍݰــــديث

انضــمࢫافــرادࢫالعينــةࢫࢭــʏࢫ,كمــاࢫطلــبࢫمــنࢫافــرادࢫالعينــةࢫانࢫيقــدرواࢫأداءɸــمࢫࢫوȌعــدࢫذلــكࢫ. العــام

كمــــاࢫطلــــبࢫمــــٔڈمࢫȊعــــدࢫذلــــكࢫتقــــديرࢫɸــــذاࢫ. دقيقــــة)15(لمــــدة)حــــديثࢫعــــام( مɺــــاراتࢫاجتماعيــــةࢫ

دىࢫاظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫتحســـناࢫدטࢫࢭـــʏࢫاݍݰـــديثࢫالعـــامࢫلـــࢫ. כداءࢫالمܦـــݨلࢫعڴـــʄࢫشـــرʈطࢫالفيـــديو

كمــــــــاࢫاظɺــــــــرتࢫالتقــــــــارʈرࢫالذاتيــــــــةࢫ. افــــــــرادࢫالعينــــــــةࢫمــــــــعࢫانخفــــــــاضࢫࢭــــــــʏࢫدرجــــــــةࢫالقلــــــــقࢫلــــــــدٱڈم

للمفحوصـ؈نࢫانࢫالتغذيـةࢫالراجعـةࢫبالفيـديوࢫقـدࢫسـاعدٮڈمࢫعڴـʄࢫتحسـ؈نࢫادا٬ڈـمࢫࢭـʏࢫاݍݰــديثࢫ

 1معࢫךخرʈن

فحـــصࢫتـــاث؈فاتࢫלعـــادةࢫ" Ȋعنـــوانࢫࢫ)) Hill & O'Grady,1994بʋنمـــاࢫأجـــرىࢫɸيـــلࢫوأوجـــراري 

ࢫ. "وردودࢫالعميـــــلࢫوتقــــــديراتࢫالمســــــاعدةࢫ, وࢫعڴـــــʄࢫاɸــــــدافࢫالمعــــــاݍݮبمســـــاعدةࢫشــــــرʈطࢫالفيــــــدي

ســـنةࢫ) 22-9(ممـــنࢫت؅ـــفاوحࢫاعمـــارɸمࢫالزمنيـــةࢫبـــ؈نࢫ,  طالبـــاࢫوطالبـــة) 24(وتɢونـــتࢫالعينـــةࢫمـــنࢫ

امــاࢫࢫ. وࢫالمشــرفࢫࢫالرئʋؠــۜܣ,معــاݍݨ؈نࢫمܦــݨل؈نࢫࢭــʏࢫدرجــةࢫالــدكتوراهࢫࢭــʏࢫלرشــادࢫالنفؠــۜܣ) 6(و

ࢫPenn" بــن"واســتʋبان, PeckســتȎيانࢫبيــكࢫا: כدواتࢫالۘــܣࢫاســتخدمتࢫࢭــʏࢫɸــذاࢫالبحــثࢫفࢼــܣࢫ

قائمــةࢫاغــراضࢫ,مقيــاسࢫالمســاعدة: امــاࢫالمقــايʋسࢫالعمليــةࢫفࢼــܣࢫ. مقيــاسࢫالمــزاج,للقلـقࢫكحالــة

امــاࢫלجــراءاتࢫفɢانــتࢫ. اســتȎيانࢫࢫتقيــيمࢫاݍݨلســة,نظــامࢫردودࢫفعــلࢫالعميــل,المعــاݍݮ)مقاصــد(

العـــلاجࢫالـــثلاثࢫالۘـــܣࢫاكمـــلࢫالمعـــاݍݨونࢫوالعمـــلاءࢫالمقـــايʋسࢫࢫالمختلفـــةࢫقبـــلࢫجلســـاتࢫ: ɠــاـلآȖيࢫ

                                                            
 -1 Ronald & Hayman,1996,315-322 
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والف؅ــفةࢫالفاصــلةࢫبــ؈نࢫاݍݨلســةࢫ‘ دقيقــةࢫ) 45(تمــتࢫلɺــمࢫȊشــɢلࢫفــرديࢫࢫوɠانــتࢫمــدةࢫاݍݨلســةࢫ

وȌعـــــدࢫɠـــــلࢫجلســـــةࢫɠــــاـنࢫࢫ. واغلـــــبࢫاݍݨلســـــاتࢫɠانـــــتࢫمܦـــــݨلةࢫبالفيـــــديوࢫ. وכخـــــرىࢫاســـــبوعيا

انࢫيــــدلواࢫبتقــــارʈرࢫحــــولࢫمــــاࢫɠـــاـنواࢫ) والمعــــاݍݨون ࢫ-الطلبــــة(الباحــــثࢫيطلــــبࢫمــــنࢫافــــرادࢫالعينــــةࢫ

كمــاࢫطلــبࢫࢫ. ثنــاءࢫاݍݨلســةࢫوالݏݰظــةࢫךتيــةࢫاثنــاءࢫمشــاɸدٮڈمࢫلشــرʈطࢫالفيــديوʇشــعرونࢫبــھࢫا

وࢫالعمـــلاءࢫانࢫيقـــدرواࢫتـــدخلاتࢫالباحـــثࢫ,مـــنࢫالمعـــاݍݨ؈نࢫانࢫيحـــددواࢫمقـــدارࢫتـــدخلࢫالباحـــثࢫ

وقــــدࢫاظɺــــرتࢫࢫ. اكمــــلࢫالعمـــلاءࢫالمقــــايʋسࢫالنفســـية,وࢭــــʏࢫٰڈايـــةࢫاݍݨلســــاتࢫالـــثلاثࢫ. ومقاصـــده

ردودࢫفعـــلࢫالعمـــلاءࢫ, اغـــراضࢫالباحـــث, اتࢫالمســـاعدةانࢫتقييمـــࢫࢫ-1: الدراســـةࢫالنتـــائجࢫךتيـــةࢫ

ارتفــــــاعࢫايجــــــاȌيࢫࢭــــــʏࢫمــــــزاجࢫالعمــــــلاءࢫȊعــــــدࢫࢫ-ɠ2انــــــتࢫثابتــــــةࢫع؄ــــــفࢫجلســــــاتࢫالعــــــلاجࢫوלعــــــادات

قــيمࢫالمعــاݍݨونࢫاݍݨلســاتࢫبإيجابيــةࢫاقــلࢫࢫ-3טࢫانــھࢫعــادࢫوانخفــضࢫȊعــدࢫלعــادات,اݍݨلســات

ʄࢫمقيــــاسࢫالقلــــقࢫوجــــودࢫفــــروقࢫدالــــةࢫبــــ؈نࢫالتطبيــــقࢫالقبڴــــʏࢫوالبعــــديࢫعڴــــࢫ-Ȋ .4عــــدࢫלعــــادات

 1. لصاݍݳࢫالتطبيقࢫالبعدي

ڲـــʄࢫوصـــفࢫإ)) Crowner,Franko,et al ,1994" كرونـــرࢫࢫفرانɢـــوࢫوآخـــرʈنࢫ"وɸـــدفتࢫدراســـةࢫ

قــــدࢫتɢونــــتࢫࢫ. اشــــɢالࢫالســــلوكࢫالعــــدواɲيࢫلــــدىࢫالمرعــــۜܢࢫالمقيمــــ؈نࢫࢭــــʏࢫالمسȘشــــفياتࢫالعقليــــة

 D. S. M. IIIوࢫقــدࢫتـمࢫȖܨــݵيصࢫɸــؤلاءࢫالمرعـۜܢࢫبواســطةࢫ,مرʈضـاࢫنفســيا)115(العينـةࢫمــنࢫ

R(( .ـــذهࢫالدراســـةࢫفࢼـــܣࢫࢫɸࢫʏـــلࢫ: امـــاࢫלجـــراءاتࢫכساســـيةࢫࢭـــɠࢫʏــاـم؈فاتࢫالفيـــديوࢫࢭـــɠتـــمࢫوضـــعࢫ

زاوʈةࢫمنࢫزواياࢫالعن؄فࢫمـعࢫتوصـيلɺاࢫبـاجɺزةࢫالمراقبـةࢫوȖܦـݨيلاتࢫالفيـديوࢫالموجـودةࢫࢭـʏࢫمكتـبࢫ

وقــدࢫܥــݨلتࢫالɢــام؈فاتࢫכحــداثࢫالعدوانيــةࢫلɺــؤلاءࢫالمرعــۜܢࢫمــنࢫالســاعةࢫالثامنــةࢫࢫ. البــاحث؈ن

ومنࢫالسـاعةࢫالثالثـةࢫȊعـدࢫالظɺـرࢫوحۘـܢࢫالسـاعةࢫاݍݵامسـةࢫࢫ,الثانيةࢫعشرةࢫظɺراࢫصباحاࢫوحۘܢ

وȌعــــدࢫذلــــكࢫقــــامࢫ. )לجــــازات(وࢫذلــــكࢫعڴــــʄࢫمــــدارࢫايــــامࢫכســــبوعࢫمــــاࢫعــــداࢫايــــامࢫالعطــــل,مســــاءا

البــــاحثونࢫȊعــــرضࢫاجــــزاءࢫمــــنࢫالشــــرʈطࢫالمܦــــݨلࢫȊعــــدࢫالȘܦــــݨيلࢫمباشــــرةࢫعڴــــʄࢫالعمــــلاءࢫمــــعࢫ

محكمــ؈نࢫاعتــداءاتࢫالمرعــۜܢࢫعڴــʄࢫȊعضــɺمࢫكــذلكࢫقــيمࢫعــدةࢫࢫ. اجــراءࢫمقــابلاتࢫفرديــةࢫمعɺــم

كشـــفتࢫنتـــائجࢫالدراســـةࢫعـــنࢫ. الـــبعضࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫاشـــرطةࢫالفيـــديوࢫالمܦـــݨلةࢫلأفـــرادࢫالعينـــة

ســلوɠاࢫعــدوانياࢫمتوســطࢫ) 57(وࢫ,ســلوɠاࢫعــدوانياࢫࢭــʏࢫمجــالࢫالعــدوانࢫاثنــاءࢫاللعــب) 21(وجــودࢫ

ســـــــــــلوɠاࢫعـــــــــــدوانياࢫمتوســـــــــــطࢫ) 57(. ســـــــــــلوɠاࢫعـــــــــــدوانياࢫشـــــــــــديدࢫاݍݵطـــــــــــورة) 76(و, اݍݵطـــــــــــورة

 2. سلوɠاࢫعدوانياࢫشديدࢫاݍݵطورة) 76(و,طورةاݍݵ

                                                            
 -1 Hill O'grady.et al 1994,236-247 
 -2 Crowner,Franko,et l ,1994,1669,1672 
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408 

 

دراســةࢫتــاث؈فاتࢫشــرʈطࢫالفيــديوࢫعڴــʄࢫخفــضࢫ)) mahler,et al ,1993واجــرىࢫمــاɸلرࢫوآخــرʈنࢫ

طالبـــاࢫ) 127(لـــدىࢫعينـــةࢫمɢونـــةࢫمـــنࢫ" القلـــقࢫوزʈـــادةࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫاݍݨامعـــةࢫ

للشــرʈانࢫالتــاڊʏࢫࢫالــذينࢫتصــورواࢫࢫانفســɺمࢫوجɺــاࢫلوجــھࢫامــامࢫاجــراءࢫعمليــةࢫجراحيــة, جامعيــا

 1. عماࢫقرʈب

بدراســــةࢫحــــولࢫالتفاعــــلࢫ)) Robertson & Gatchel,1991" روȋ؈فȖســــونࢫوجاتɢــــل" وقــــامࢫ

) 60(لعينـــــةࢫمɢونـــــةࢫمـــــنࢫ, الســـــلوɠيࢫالطۗـــــܣࢫࢭـــــʏࢫخفـــــضࢫالقلـــــقࢫباســـــتخدامࢫاشـــــرطةࢫالفيـــــديو

ثـــــــمࢫتقســـــــيمࢫالعينـــــــةࢫاڲـــــــʄࢫمجمـــــــوعت؈نࢫࢫ,مرʈضـــــــاࢫمـــــــنࢫالمحتـــــــاج؈نࢫإڲـــــــʄࢫعمليـــــــةࢫخلـــــــعࢫכســـــــنان

تلقــيࢫافرادɸـاࢫبرنامجــاࢫعلاجيــاࢫسـلوكياࢫعــنࢫطرʈـقࢫشــرʈطࢫفيــديوࢫ,وعــةࢫاوڲـʄمجم: مȘسـاوʈت؈نࢫ

بʋنمـــــاࢫالمجموعـــــةࢫالثانيـــــةࢫلـــــمࢫيتلـــــقࢫافرادɸـــــاࢫال؄فنـــــامجࢫالمܦـــــݨلࢫ,قبـــــلࢫعمليـــــةࢫخلـــــعࢫכســـــنان

 2. بالفيديو

حـــولࢫتـــأث؈فࢫالتغذيـــةࢫ)) ɠ  "Cooker&Nero,1988ـــوكروࢫن؈ـــفو"وࢫࢭـــʏࢫدراســـةࢫاجـــراࢫɸـــاࢫɠـــلࢫمـــنࢫ

) 62(لـــــــذاتࢫبواســـــــطةࢫالعـــــــلاجࢫالنفؠـــــــۜܣࢫاݍݨمـــــــاڤʏࢫلـــــــدىࢫالراجعـــــــةࢫبالفيـــــــديوࢫعڴـــــــʄࢫمفɺـــــــومࢫا

وȌعـــدࢫɠـــلࢫࢫ. وࢫقـــدࢫܥــݨلتࢫمعظـــمࢫاݍݨلســـاتࢫبالفيــديو,تلقـــواࢫبرنامجـــاࢫعلاجيــاࢫجماعيـــا,عمــيلا

٭ڈـدفࢫمناقشـةࢫمحتوʈـاتࢫاݍݨلسـةࢫ,جلسةࢫيتمࢫعرضࢫشرائطࢫالفيديوࢫعڴـʄࢫأفـرادࢫالمجموعـة

 3. ءࢫاݍݨلسةمعࢫوضعࢫتقييمࢫشاملࢫلأشɢالࢫالسلوكࢫاللفظيࢫوغ؈فࢫالفظيࢫالۘܣࢫظɺرتࢫاثنا

بدراســـــةࢫحـــــولࢫاثـــــرࢫالتغذيـــــةࢫ)Kapes& Tompson,1985"  (قـــــامكي؄قࢫوتومȎســـــون "بʋنمـــــاࢫࢫ

الراجعـــةࢫاݍݰيوʈـــةࢫࢫوالتغذيـــةࢫالراجعـــةࢫبالفيـــديوࢫعڴـــʄࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫوالضـــبطࢫالـــذاȖيࢫلـــدىࢫ

حــــــدثاࢫجانحــــــاࢫتــــــمࢫتقســــــيمɺمࢫإڲــــــʄࢫ) 24(حيــــــثࢫتɢونــــــتࢫالعينــــــةࢫمــــــنࢫࢫ. "כحــــــداثࢫاݍݨــــــانح؈نࢫ

تلقـــيࢫافرادɸـــاࢫبرنـــامجࢫالتغذيـــةࢫالراجعـــةࢫاݍݰيوʈـــةࢫ: موعـــةࢫכوڲـــʄࢫالمج: مجـــوعت؈نࢫمȘســـاوʈت؈نࢫ

 . التوترࢫالعضڴʏࢫالمصاحبࢫلأسلوبࢫלس؅فخاء,لضغطࢫالدم

وࢫذلـــــــــكࢫلإختبـــــــــارࢫقـــــــــدرةࢫ,تلقـــــــــيࢫافرادɸـــــــــاࢫمواقـــــــــفࢫمܦـــــــــݨلةࢫبالفيـــــــــديو: المجموعـــــــــةࢫالثانيـــــــــةࢫ

دمࢫشـارتࢫنتـائجࢫالدراسـةࢫإڲـʄࢫعــࢫ. المجمـوعت؈نࢫعڴـʄࢫالـتحكمࢫالـذاȖيࢫࢫوتحسـ؈نࢫمفɺــومࢫالـذات

وجودࢫفروقࢫدالـةࢫبـ؈نࢫدرجـاتࢫافـرادࢫمجموعـةࢫالتغذيـةࢫاݍݰيوʈـةࢫوأفـرادࢫمجموعـةࢫࢫالتغذيـةࢫ

مفɺــــومࢫالـــذاتࢫوالــــتحكمࢫالـــذاȖيࢫȊعــــدࢫלنْڈـــاءࢫمباشــــرةࢫمــــنࢫ: الراجعـــةࢫبالفيــــديوࢫࢭـــʏࢫɠــــلࢫمـــنࢫ

                                                            
 -1 Mahler,et al,1993,437-453 
 -2 Robertson&Gatchal,85,77,1991 
 -3 Cooker&Nero,R,1988,740 
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كمـــاࢫاظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫانࢫɸـــذينࢫالشـــɢل؈نࢫمـــنࢫالعـــلاجࢫقـــدࢫاحـــدثࢫ. تطبيـــقࢫɸـــذينࢫال؄فنـــامج؈ن

 1 . لمتغ؈فينࢫبدرجةࢫواحدةȖغ؈فاࢫايجابياࢫࢭʏࢫɸذينࢫا

 :عيوبࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫبالفيديوࢫ

منࢫالطبيڥʏࢫانࢫتوجدࢫدلائلࢫعڴʄࢫوجودࢫȜغراتࢫࢭʏࢫاستخدامࢫالتغذيـةࢫالراجعـةࢫبالفيـديوࢫࢭـʏࢫ

 :العلاجࢫوלرشادࢫالنفؠۜܣࢫنذكرࢫاɸمɺاࢫ

يتمثـــــلࢫاݍݵطـــــرࢫالرئʋؠـــــۜܣࢫبالتوقيـــــتࢫࢫاݍݵـــــاطئࢫوȋالأســـــاليبࢫاݍݵاطئـــــةࢫلعـــــرضࢫȖܦـــــݨيلاتࢫࢫ-1

 . العملاءالفيديوࢫعڴʄࢫ

خاصـــةࢫمـــعࢫاݍݰـــالاتࢫالذɸانيـــةࢫ,يـــرىࢫالـــبعضࢫأنࢫالتغذيـــةࢫالراجعـــةࢫبالفيـــديوࢫغ؈ـــفࢫمفيـــدةࢫ-2

وࢫمــــعࢫManic-Despressive Psychosisومــــعࢫأشـــɢالࢫمحــــدودةࢫمـــعࢫלكتئــــابࢫمثـــلࢫࢫ‘ اݍݰـــادةࢫ

وࢫمــعࢫحــالاتࢫ,Negative Body Imageالعمــلاءࢫالــذنࢫʇعــانونࢫمــنࢫصــورةࢫاݍݨســدࢫࢫالســلبيةࢫ

اڲـــʄࢫاســـتخدامࢫɸـــذاࢫכســـلوبࢫنظـــرةࢫنقديـــةࢫࢭـــʏࢫمعاݍݨـــةࢫحـــالاتࢫࢫكمـــاࢫينظـــر ,الضـــعفࢫالبـــدɲي

 2. السمنةࢫالمفرطة

قـــدࢫيحصـــلࢫلـــھࢫ,وɸـــوࢫانࢫالعميـــلࢫالـــذيࢫيتامـــلࢫصـــورتھࢫعڴـــʄࢫالشاشـــةࢫ,وɸنـــاكࢫخطـــرࢫآخـــرࢫ-3

والـــذيࢫيـــؤثرࢫعڴـــʄࢫعمليـــةࢫتواصـــلھࢫمـــعࢫ, واݍݶݨـــل, اݍݵـــوف: Ȋعـــضࢫردودࢫالفعـــلࢫالســـʋئةࢫمثـــلࢫ

 3. المعاݍݮ

ديوࢫقـــدࢫيخلـــقࢫنوعـــاࢫمـــنࢫاݍݵـــوفࢫࢭـــʏࢫنفـــوسࢫכعضـــاءࢫانࢫȖܦـــݨيلࢫجلســـةࢫלرشـــادࢫبالفيـــࢫ-4

وʈحــرمɺمࢫمــنࢫالتلقائيــةࢫواݍݰرʈــةࢫࢭــʏࢫالتعب؈ــفࢫ,يݲݨــّڈمࢫعــنࢫالكــلامࢫأوࢫاݍݰركــةࢫعنــدࢫالȘܦــݨيلࢫ

 . الصرʈح

قـــدࢫȖعـــوقࢫأجɺـــزةࢫالȘܦـــݨيلࢫاݍݨلســـةࢫاݍݰـــرةࢫوالتلقائيـــةࢫࢭـــʏࢫالتعب؈ـــفࢫاوࢫاݍݵـــوفࢫمـــنࢫعـــدمࢫࢫ-5

  . 4توفرࢫالسرʈةࢫالتامةࢫفيماࢫيدورࢫمنࢫحوار

 :غذيةࢫالراجعةࢫبالفيديوࢫم؈قاتࢫالت

 :يمكنࢫاجمالࢫم؈قاتࢫالتغذيةࢫالراجعةࢫبالفيديوࢫࢭʏࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫךȖيࢫ

إنࢫرؤʈــــةࢫالعميــــلࢫلصــــورتھࢫوســــلوكھࢫعڴــــʄࢫشاشــــةࢫالعــــرضࢫلɺــــاࢫمــــنࢫالفوائــــدࢫمــــاࢫلايمكــــنࢫ–أࢫ

" وʈـرىࢫࢫ. ولاࢫتـزالࢫɸـذهࢫالفوائـدࢫقابلـةࢫللزʈـادةࢫعـنࢫطرʈـقࢫالبحـثࢫ. حدوثھࢫبايࢫوسـيلةࢫأخـرى 

                                                            
 -1 1985Kappes&Tompson 
 -2 stehan,1978,183-196 
 -3 Morvit,et al,1974,996-999 

 1992,62الع̿سوي 4- 
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انࢫȊعــــضࢫالعمــــلاءࢫزودٮڈــــمࢫملاحظــــاٮڈمࢫلــــذاٮڈمࢫعــــنࢫ, ࢭــــʏࢫɸــــذاࢫGeertsma(1969)" ج؈فȖســــما

طرʈـقࢫالفيــديوࢫبتغذيــةࢫراجعــةࢫتتعلــقࢫȊســلوكɺمࢫلـمࢫيɢونــواࢫقــادرʈنࢫعڴــʄࢫاݍݰصــولࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫ

 1. المعلوماتࢫمنࢫايࢫمصدرࢫآخر

تɢــونࢫɸنــاكࢫ,فعنــدماࢫيظɺــرࢫالمعــاݍݮࢫࢭــʏࢫالصــورةࢫالمعروضــةࢫمــعࢫالعميــل,اضــافةࢫاڲــʄࢫذلــكࢫ-ب

لأنࢫالعميـلࢫࢭـʏࢫɸـذهࢫالمرحلـةࢫيɢـونࢫ,لتقيـيمࢫالتفـاعلاتࢫوالعلاقـةࢫالقائمـةࢫبئڈمـافرصةࢫكب؈ـفةࢫ

وࢫɸـذاࢫ,شـأنھࢫࢭـʏࢫذلـكࢫشـأنࢫالمعـاݍݮ,لديھࢫالرغبـةࢫࢭـʏࢫالوصـولࢫاڲـʄࢫɸـذهࢫالمعلومـاتࢫالموضـوعية

 . يؤكدࢫالمساواةࢫبئڈما

ع؄ــــفࢫقنــــواتࢫبــــ؈نࢫالمعــــاݍݮࢫ,يحــــدثࢫɸــــذاࢫالنــــوعࢫمــــنࢫالتغذيــــةࢫاتصــــالاࢫعڴــــʄࢫمســــتوىࢫكب؈ــــفࢫࢫ-ج

 . وطرʈقةࢫالسلوك, وࢫاݍݰركة,الن؄فة,Ȗشملكࢫالɢلمةࢫوالعميل

يمكنــــــأنࢫتɢــــــونࢫمفيــــــدةࢫࢭــــــʏࢫكشــــــفࢫالتناقضــــــاتࢫالموجــــــودةࢫࢭــــــʏࢫ,اذاعــــــةࢫشــــــرʈطࢫالفيــــــديوࢫࢫ-د

افتـتحࢫالـزوجࢫالكـلامࢫبقولـھࢫلزوجتـھࢫ,ففيࢫجلسةࢫمنࢫزوج؈نࢫ. السلوكࢫاللفظيࢫوغ؈فࢫاللفظي

ولـمࢫتبـداࢫالزوجـةࢫࢫ. ببʋنمـاࢫبـداࢫعليـھࢫالغضـ,واتكأࢫعڴʄࢫكرسـيھ,ثمࢫال؅قمࢫالصمت, ابدǿيࢫأنت

لاحـظࢫ,وعنـدماࢫراىࢫالـزوجࢫالشـرʈطࢫ. فحٓڈاࢫالزوجࢫعڴʄࢫالبدءࢫبأسلوبࢫفيھࢫنوعࢫمنࢫالغضب

 . وࢫب؈نࢫإشارةࢫɠانࢫقدࢫأعطاɸاࢫلɺاࢫبأنࢫلاتبدأ,التناقضࢫب؈نࢫطلبھࢫمٔڈاࢫلفظياࢫانࢫتبداࢫ

مــنࢫ,Ȗســاعدࢫاعــادةࢫالشــرʈطࢫأيضــاࢫࢭــʏࢫتوضــيحࢫمحتــوىࢫالموقــفࢫالعلاڊــʏࢫبطرʈقــةࢫمفيــدةࢫࢫ-ه

كمــاࢫأنࢫمــنࢫم؈ــقاتࢫ. نࢫالمعــاݍݮࢫلايɢونأقــدرࢫمــنࢫاݍݨɺــازࢫࢭــʏࢫتقــديمࢫذلــكࢫالموقــفࢫبدقــةحيــثࢫأ

كمــاࢫأٰڈــاࢫ. ɠـاـم؈فاࢫالفيــديوࢫأنــھࢫلاتوجــدࢫف؅ــفةࢫتــأخ؈فࢫࢭــʏࢫالوقــتࢫبــ؈نࢫاݍݰــديثࢫالمܦــݨلࢫوלعــادة

 2. ولاࢫمضام؈نࢫانفعاليةࢫلاࢫشعورʈة,وࢫلاࢫتقدمࢫتح؈قاتࢫ,لاتملكࢫصورةࢫنفسيةࢫ

فالصــــــوتࢫ,نــــــھࢫيجعــــــلࢫالمــــــادةࢫالعلميــــــةࢫأك؆ــــــفࢫوضــــــوحاࢫوفائــــــدةࢫأخــــــرىࢫلشــــــرʈطࢫالفيــــــديوࢫأࢫ-ح

والمفـــاɸيمࢫغ؈ـــفࢫاللفظيـــةࢫيمكـــنࢫفɺمɺـــاࢫ, والصـــورةࢫيجعـــلانࢫالتفـــاعلاتࢫالمعقـــدةࢫأك؆ـــفࢫوضـــوحا

والصــــورةࢫالۘــــܣࢫȖســــ؅فڤʏࢫלنȘبــــاهࢫتظــــلࢫفعاليْڈــــاࢫɲشــــطةࢫلعــــدةࢫࢫ. وتــــذكرɸاࢫلف؅ــــفةࢫأطــــول , أك؆ــــف

 . أسابيع

لاجࢫأنࢫالعميــــلࢫالــــذيࢫيتعـــــرضࢫورȋمــــاࢫتɢــــونࢫاعظــــمࢫفائــــدةࢫلإســــتخدامࢫالفيـــــديوࢫࢭــــʏࢫالعــــࢫ-ك

وتحمــــلࢫمســــؤوليةࢫ, للتغذيــــةࢫالراجعــــةࢫبالفيــــديوࢫتɢــــونࢫلديــــھࢫفرصــــةࢫللإɸتمــــامࢫبنفســــھࢫأك؆ــــف

                                                            
- 1 Geertsma& Reivich1969,310-327 
 -2 Harry ,1968,43-49 



 2018د̼سمبر  31/  07العدد / ˡ2امعة وهران –ولات الفكریة والس̑یاس̑یة Դلجزاˁر مختبر اҡٔبعاد القيمیة ̥لتح/ مجل̓ة ǫٔبع̔اد

411 
 

وࢫتصــرفاتھࢫخــلالࢫمراقبتــھࢫلنفســھࢫ,نفســھࢫكمــاࢫʇســتطيعࢫأنࢫيطــورࢫقدرتــھࢫعڴــʄࢫضــبطࢫنفســھ

 1. وعڴʄࢫالكيفيةࢫࢫالۘܣࢫيدركھࢫ٭ڈاࢫךخرون,

وɸـــذهࢫ,ڴـــʄࢫالظɺـــورࢫكـــأداةࢫتـــدرʈبࢫممتـــازةكمـــاࢫلɺـــذاࢫכســـلوبࢫم؈ـــقةࢫعظيمـــةࢫوۂـــʏࢫالقـــدرةࢫعࢫ-ل

قبـلࢫوجـودࢫMoreno&Fischel) 1942(عـامࢫ"مورنوزوفاʇسـɢل" القدرةࢫتɴبأࢫلɺاࢫمنـذࢫالبدايـةࢫ

كمـــاࢫأنࢫɸـــذهࢫالتقنيـــةࢫتقـــدمࢫمـــادةࢫقوʈـــةࢫ. شـــرائطࢫالفيـــديوࢫوأســـاليبࢫالتكنولوجيـــةࢫالمعقـــدة

 . للنقدࢫالذاȖيࢫفيماࢫيتعلقࢫبمصادرࢫالقوةࢫوالضعف

فـــاذاࢫɠــاـنࢫܧـــݵصࢫمـــاࢫيجـــدࢫ,وۂـــʏࢫاســـتخدامɺاࢫلأغـــراضࢫלسȘشـــارةࢫ,وɸنـــاكࢫفائـــدةࢫاخـــرى ࢫࢫ-م

فــانࢫعــرضࢫ,متاعــبࢫمــعࢫجماعــةࢫمعينــةࢫوʈرغــبࢫࢭــʏࢫرأيࢫمــنࢫاݍݵــارجࢫعــنࢫأســلوȋھࢫالܨݵظــۜܣ

 . جلسةࢫمعࢫخب؈فࢫأوࢫمرشدࢫʇعدࢫأسلوȋاࢫممتازاࢫلݏݰصولࢫعڴʄࢫرأيࢫجيدࢫلأسلوȋھࢫمعࢫاݍݨماعة

حيـــــثࢫȖســـــمحࢫ,ســـــاتࢫكمـــــاࢫأنࢫɸـــــذهࢫالتقنيـــــةࢫتـــــوفرࢫمعلومـــــاتࢫدقيقـــــةࢫوɠاملـــــةࢫعـــــنࢫاݍݨلࢫࢫ-ن

كمـــاࢫ,بتعليـــقࢫأوࢫتفســـ؈فࢫللملاحـــظࢫعـــنࢫنقـــاطࢫقـــدࢫلاࢫيɢـــونࢫلفـــتࢫانȘباɸـــھࢫإلٕڈـــاࢫأثنـــاءࢫاݍݨلســـة

 2. وأينࢫيرىࢫاݍݨلسة, Ȗسمحࢫلھࢫɸذهࢫالتنقيةࢫبحرʈةࢫأك؆فࢫفيماࢫيتعلقࢫبـــࢫمۘܢ

 . أعطتࢫɸذهࢫالتنقيةࢫنتائجࢫطيبةࢫمعࢫالمرعۜܢࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫاضطراباتࢫعصابيةࢫ–شࢫ

أنࢫشــــرائطࢫالفيــــديوࢫࢭــــʏࢫالعــــلاجࢫالنفؠــــۜܣࢫȖعــــدࢫأداةࢫثمينــــةࢫࢭــــʏࢫتــــدعيمࢫ, وʈمكــــنࢫالقــــولࢫأخ؈ــــفا

المعرفـــــةࢫالنظرʈـــــةࢫبالســـــلوكࢫלɲســـــاɲيࢫواكȘســـــابࢫمɺـــــاراتࢫعمليـــــةࢫجديـــــدةࢫمقارنـــــةࢫبالصـــــورࢫ

إضــافةࢫإڲــʄࢫوجــودࢫمɢاســبࢫتفيــدࢫ,لمــاࢫلɺــاࢫمــنࢫم؈ــقةࢫالتغذيــةࢫالراجعــةࢫ) الفوتوغرافيــة(الثابتــةࢫ

كمــــاࢫȖعطــــيࢫالصــــورةࢫالمعــــادةࢫ. ؆ــــفࢫمــــنࢫمــــرةالبصــــرʈةࢫلأك–ࢭــــʏࢫمراجعــــةࢫالمعلومــــاتࢫالســــمعيةࢫ

ʏلࢫيمكـنࢫ. وإقصاءࢫالتأث؈فاتࢫالمتح؈قةࢫمنࢫجانبࢫالمعاݍݮ, موضوعيةࢫأك؆فࢫللموقفࢫالعلاڊɺف

مـــعࢫالعمـــلاءࢫالـــذينࢫࢫ–كمـــاࢫɸـــوࢫمبـــ؈نࢫࢭـــʏࢫכبحـــاثࢫالســـابقةࢫ-أنࢫتحقـــقࢫالفائـــدةࢫالمرجـــوةࢫمٔڈـــا

العـادي؈نࢫالعـامل؈نࢫࢭـʏࢫومـعࢫכفـرادࢫ,ʇعاونࢫمـنࢫاضـطراباتࢫنفسـيةࢫمتنوعـةࢫࢭـʏࢫالبʋئـةࢫالعرȋيـة

واذاࢫɠانـــــتࢫɸـــــذهࢫࢫ. المɺـــــنࢫالمختلفـــــةࢫلزʈـــــادةࢫإنتـــــاجيْڈمࢫواتقىـــــٔڈمࢫلمـــــاࢫيقومـــــونࢫبـــــھࢫمـــــنࢫأعمـــــال

التقنيــةࢫلــمࢫȖســȘثمرࢫטســȘثمارࢫالنــافعࢫبالɴســبةࢫلنــاࢫعڴــʄࢫالــرغمࢫمــنࢫاعتمادɸــاࢫȊشــɢلࢫكب؈ــفࢫࢭــʏࢫ

ࢫفɺـــــلࢫيمكننـــــاࢫاســـــتخدامɺاࢫךنࢫࢭـــــʏ,الـــــدولࢫالغرȋيـــــةࢫمنـــــذࢫبـــــداياتࢫمنتصـــــفࢫالقـــــرنࢫالماعـــــۜܣࢫ

المســتقبلࢫالقرʈــبࢫمــعࢫالتقنيــاتࢫاݍݰديثــةࢫالمتطــورةࢫلتحســ؈نࢫحياتنــاࢫالنفســيةࢫوטجتماعيــةࢫ

فــــإنࢫعلينــــاࢫ,وࢫاذاࢫفكرنــــاࢫࢭــــʏࢫذلــــكࢫجــــدياࢫ. ɠالان؅فنــــتࢫوالكمبيــــوترࢫوالɺــــاتفࢫالمحمــــول ,والمɺنيــــةࢫ

إعـــدادࢫاݍݵ؄ـــفاءࢫالمختصـــونࢫࢭـــʏࢫمجـــالࢫלرشـــادࢫواݍݵـــدماتࢫالنفســـيةࢫحـــولࢫكيفيـــةࢫاســـتخدامࢫ

                                                            
 -1 Herbert,1987,p,201 
2 Cauter 1969,9-14 
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لࢫالتعلـــيمࢫوالتوجيـــھࢫوלرشـــادࢫالنفؠـــۜܣࢫوذلـــكࢫࢫمـــنࢫخـــلالࢫاحـــداثࢫɸـــذهࢫالتقنيـــاتࢫࢭـــʏࢫمجـــا

, وɸندسـةࢫالـرؤىࢫالȎشـرʈة,وࢫלرشادࢫالɺند؟ـۜܣ,تخصصاتࢫࢭʏࢫمجالࢫלرشادࢫالنفؠۜܣࢫالتقۚܣࢫ

 . اسȘثمارɸاࢫأفضلࢫاسȘثمارࢫللارتقاءࢫبحيȘناࢫالنفسيةࢫوالمɺنيةࢫوالتعليمة
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 . بيروت،دار ا̦نهضة العربیة ̥لطبا̊ة وال̱شر،لإرشاد الإسلامي والعلمي التوج̀ه وا): 1992(عبد الرحمن  ،̊̿سوى .6
 . مك˗بة اˡҡٔلو المصریة،القاهرة . التعلم ا߳اتي): 1980(طلعت ‘ م̲صور .7

 المراجعࢫכجنȎية
1. Alger,I. ,&Hogan,P. (1967) The use of Video recodings in conjoint marital therapy.  American 
journal of psychiqtry,Vol,123,pp. 1425-1430.  
2. Alger,I&Hogan,P. (1969). Enduring  effects of Videotape payback  experience on family and 
marital relationships. American,jOrthopsychiatry,Vol,39,PP;86-98.  
3. Alger (1969). Therapeutic use of technique videotape-Feedback.  The journal of Nernous and 
Mental Disease,Vol,(148) 
4. No,4,PP:130-135.  
5. Bailey K&sowder W. (1970). Audiotape  and videotape consultation in Psychotherapy. Psychol 
Bull, vol(74),pp;127-137.  
6. Berger ,M(1970). Videotape techniques in psychiatric training and treatment. NewYork. 
Brunner /Mazel.  
7. Berger ,M(1973). APreliminary report on multi –image immediate impact 
8. video self –conrrontation. Am,j,Psychiatry,Vol (130)no,3,pp;304-306.  
9. Berging,a(1966). some implications of Psychotherapyresearch and therapeutic practice, journal 
of abnormal psychogy,vol(17),no,4,pp. 235-246.  
10. Danet B. (1968). self confrontation in Psychotherapyreviewed. Am j Psychiatry ,vol(22),pp;245-
257.  
11. Geertsma ,R&Revich R(1965). Repetitive self –observation by videotapeplaybach. Thejournql of 
Nernous and mental Disease,vol(141),pp;29-41.  
12. Canter,A(1969). Likely  areas of resaerch using videotape, American ,j 
Orthopsychiatry,vol(39),no(1),pp;9-14.  
13. Cline,W David(19720) videopapeDecomentation of behavioral change in 
children,American,jOrthopsychiatry,vol(42),no(1),pp;40-47.  



 2018د̼سمبر  31/  07العدد / ˡ2امعة وهران –ولات الفكریة والس̑یاس̑یة Դلجزاˁر مختبر اҡٔبعاد القيمیة ̥لتح/ مجل̓ة ǫٔبع̔اد

413 
 

14. Griffiths,&Hinkson. (1973). The effect of videotape feedback on the self- assessments of 
psychiatric patients, British Journal Psychiatry,vol(123),pp;223-224.  
15. Henry, Lautch. (1980). Videotape recording as and aid to behavior therapy. British journal  
psychiatry ,vol (1), 17,pp;207-208.  
16. Hill,eclara; Siegelman. (1981). Nom – verbal communication and conselingoutcome,journal of 
counseling Psychology,vol(28),no(3). pp;203-2012.  
 


