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   سبع��اج��ة

    م�ي�محمد .أ: إشراف

****** 

  المقدمة

�أن��  �بحيث �نف��� �وم�شأ �أصل �ذات �عضو�ة �أمراضا �السي�وسوماتية ��ضطرابات �عت��

��جعل�جسم�الفرد���ية�ل�ا�لتختار�م�انا�للتمركز�العوامل�النفسية�تلعب�دورا�كب��ا�وفعالا��

فيھ�وتظ�ر����ش�ل�مرض�عضوي�حقيقي�ومزمن،��ستع����ع���العلاج�الدوا�ي�لوحده�بحيث�

  .يحتاج�للعلاج�النف����أيضا

�ذه��مراض�تمس��ج�زة�اللاإرادية�ال���لا�نتحكم�ف��ا��ا���از�التنف���،�وا���از�ال�ض��،�� 

�الوعا �و�و�من�ا���از�القل�� �الثعلبة �داء ��مراض ��ذه �ومن ��ج�زة، �من �وغ���ا �وا��لد �ي،

  .�مراض�السي�وسوماتية�ال���تمس�ا��لد

�الوا����  �الغطاء �ل�ونھ �أسا��� �دور �من �يلعبھ �لما �الم�مة �ا��سمية ��عضاء ��عت���من وا��لد

ميا�أن�نو�ات�ف�و��ستجيب�إ���أق����حد�لما�يدور����ذ�ن���سان،�ومن�المعروف�عل"ل��سم�

�و�مراض� �ا��لدية ��مراض �أطباء �وان �العرق، �تص�ب �وا�� �احمرار�الوجھ �إ�� �تؤدي ا���ل

��ذا�الصدد� �و�� ����اضطرابات�ا��لد، �كب��ا �دورا �تلعب ��نفعالات �جيدا�أن ��عرفون النفسية

بان�ا��كة�قد�ت�شأ�من�كبت�المشاعر،�كما�أ��ا�قد� Herman Moussaf �رمان�موسافيقول�

  .1"ون�بديلا�عن�القلق�وتخفيفا�لھت�

ولذلك�فان�ا��لد�معرض�للإصابة�ببعض��مراض�ا��لدية�ال���يلعب�العامل�النف����دورا�� 

�الثعلبة �داء ��رت�ار�ا، �الشباب، �حب �مثلا�الصدفية، ��مراض ��ذه �ومن �ظ�ور�ا وغ���ا،�... ��

  .صھ�نفسياوتأ�ي��ذه�الدراسة�للت�ناول�بالبحث�موضوع�داء�الثعلبة�و���ي

                                                           
 2طالبة دكتوراه، �امعة وهران. 
  2امعة وهرانبجٔ�س�تاذ.  

Abstract : This study is the study of psychological clinical care about the topic of alopecia which is known disease of baldness ، a 
psychosomatic skin diseases ، it appears in the form of patches ، smooth and moist without hair ، a autoimmune disease ، 
unaware of the real causes so bring him doctors to the psychological factor ، and this study focused on Ptchkas through the 
process psychological examination in order to detect psychological factorization ، and the characteristics of those infected ، the 
psychological repercussions resulting from it. The field study showed that family conflicts and psychological suffering ، and the 
pressures of professional ، psychological trauma and anxiety all the tensions Awamla psychological exciting this disease ، either 
features Walsh Intestate is represented in the sense of guilt ، thoughts ruminate ، in the lack of confidence in oneself and in 
others ، either psychological repercussions ، we find people with different cases suffer from social isolation ، lack of acceptance 
appearance ، poor psychological and social compatibility. 

 .169.،ص1984لبنان،  –دار القلم، بيروت ا�هان الوظیفي والعضوي،  -ف�صل محمد �ير الزراد، أ�مراض العقلیة 1
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  :إش�الية�البحث�-أولا

�الميلان�ن،�"   �مادة �بفضل �الشمس �تأث���أشعة �من �وحمايتھ �ا��سم �وقاية ��� �دورا �ا��لد يلعب

�من� �ا��سم �تخليص �ع�� �و�ساعد �الكرات�ن، �مادة �بفضل �ا��راثيم �من �ا��سم �عن و�دافع

د�مما�يجعلھ�الفضلات�الضارة�عن�طر�ق�التعرق،�كما�أن�لھ�القدرة�ع���امتصاص��عض�الموا

�و�عت��� �عل��ا، �يحتوي �ال�� �المسمات �خلال �من �تنفسية �وظيفة �ولھ �العلاجات، ��عض ��� مفيدا

شاشة��عكس�حالة���سان،�ف�و�يبدو�سليما�أو�مر�ضا،�كما�انھ��عد�وسيلة�للتعب����نفعا������

��رت�ار�ا،� �مثل �سطحھ �ع�� �تطفو �ال�� �ا��لدية ��مراض �كتلك �جسدية �استجابة صورة

� �الثعلبة �داء �ر�نو، �مرض �ا��لدية، �La peladeا��ساسية ،Le lichen plan� ،La dermatite 

séborrhéique1"،�وغ���ا�ولذلك�اعت��ه�العلماء�شاشة�س�نمائية��عكس�المشاعر.  

وقد�أثب�ت�الدراسات�دور�العامل�النف�������حدوث��مراض�ا��لدية�بحيث�نجد�سامي�ع���� 

راض�ا��لدية�السي�وســوماتية،�قد�قام�بدراسة�حول�مــر����الصدفية�و�ــو�مختص����علاج��م

 .والذي�است�تج�أن��ذا�المرض�نتج�عن�الصراع�النفسـي

ثلاث�حالات�من�كلا�ا���س�ن،�" وا��وف�وا��صر�والصدمة�النفسية�وعرض����ذلك�دراسة�

ان�،�و�عا�ي�من�حرمفا��الة��و���يقول�أ��ا��انت��عا�ي�من�مخاوف�قد�اك�سب��ا�منذ�الطفولة

�جعل� �ما �كث��ا �أثر�عل��ا �والد��ا �انفصال �وقصة �ترفض�ا، ��انت �ال�� �والد��ا �من �أمومي عاطفي

�ف�انت�من� �ا��الة�الثانية �أما �الصداف، �لد��ا �ولد �مكبوتا �داخليا �نفسيا �صراعا ��ع�ش ا��الة

� �لأك���من �بالصداف �أص�ب �ذكر�والذي �و����15ج�س �حادة �نفسية �صدمة ��س�ب �و�ان سنة

سيارة��ان��و�السائق�ف��ا�بجوار�عمتھ�ال���شعرت�با��وف�الشديد�ولد�لديھ��عرضھ���ادث�

الشعور�بالذنب،�و�ذكر�سامي�ع���أن��ذه�ا��الة�ون�يجة�للصدمة�النفسية�والشعور�بالذنب�

�النف���� �للعلاج ��عر�ضھ �و�عد �لديھ، �الصدفية �وظ�ور �بالاكتئاب �يصاب �ا��الة �من جعل

  .من�الصدافالتحلي���تخلص�من��كتئاب�وشفي�

� �عمر�ا ��ان �أن �منذ �بالصداف �أص�بت �أن�� �ج�س �من �الثالثة �وظ�ر�لد��ا��17ا��الة سنة،

�س�ب�صدمة�نفسية�وشعور�ا�بالذنب�ن�يجة�إج�اض�ا،�ولد��ا�اضطرابات�علائقية�مع��خر�ن�

�محن��ا� �من �ل��روج �كث��ا �ساعد�ا �النف��� �العلاج �أن �ع�� �و�ذكر�سامي �بأحد، �لا�تثق جعل�ا

  .2"���شفاؤ�ا�من�الصدفيةو�التا

�وظروف��  �لمواقف �ن�يجة �ا��الات �ظ�ر�عند �الصدفية �داء �أن �ع�� �سامي �دراسة �من �ست�تج

بالذنب،� حياتية�صعبة��انت��ع�ش�ا�ا��الات�ولد�لد��ا�صراعا�نفسيا،�وتوترا�وحصرا،�والشعور 

                                                           
  .21.، ص2010-2009السانیا،  –�دبي محمد، �امعة وهران . رسا� ماجس�تير من إشراف د .إرشاد مرضى الصدف�ة �لعلاج المعرفي السلوكي. س�بع ها�يرة 1

 
2 Caroline Doucet :La psychosomatique théorie et pratique. Ed ، Armand Doucet  Paris ،2000 ،p.122-129. 
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ية�وال���تم�و���صراعات�مكبوتة�لم�يتم�التعب���ع��ا�فظ�رت����صورة�مرض�جلدي�و�و�الصدف

  .علاج�ا�باستخدام�العلاج�النف����التحلي��

�س�ي����  �ا��الات�"  Spitzدراسة �عدد �و�ان �بالاكز�ما �مصاب�ن �أطفال �عن �بدراسة �قام والذي

��انت��203 �لذا �القلق �من ��عا�ي �ما �غالبا �نفسية �اضطرابات �من ��عا�ي �أم�ات �ل�م �طفل حالة

شعور�ة�المكبوتة�وال���ت��جم�إ���نفور�وكرا�ية�تفرطن����مراعاة�أطفال�ن��س�ب�عدواني��ن�اللا 

  .1"ملامسة�أطفال�ن

�جان��م��  �يؤثر�ع�� �ما �أو�تفر�ط �ا��ماية ��� �مفرطات �أم�ات �ل�م �ا��لد �مر��� �أن واست�تج

  .النف����والذي�من�شانھ�يحدث�مرضا�جلديا�ومنھ��كز�ما

 �� �ز�ران �السلام �عبد �حامد �و�و�ع" دراسة �الشري �بمر��� �ا�تم �جلدي�والذي �عن�مرض بارة

�الب�اء� �رمز�ا �يمثل �و�و �شديدة، �ت�ون �قد �حكة ��س�ب �ناتئة �د�اكة �بثور �ش�ل ��� يظ�ر

  .2."المكبوت

�فغالبية��  �جلدية، �أمراضا �إحداث ��� �النف��� �العامل �دور �أثب�ت �الدراسات ��ذه �أن �ست�تج

لمقاومة�والشعور�ا��الات�لد��ا�تار�خ�مر����سابق�م��ء�بالاس�ياء�والمعاناة�والصراع�النف����وا

  .بالذنب�والصدمات�النفسية�وال����ع���ع��ا����صورة�مرضا�عضو�ا

�تجد��  �لم �الباحثة �اطلاع �فحسب �الثعلبة �داء �حول �والمشا��ة �السابقة �الدراسات �عن أما

دراسات�نفسية�تم�إجراؤ�ا�للا�تمام�با��انب�النف����لداء�الثعلبة�وع����ذا��ساس�فان��ذه�

  العوامل�: �يص��ذا�الداء�من�خلال�البحث�عنالدراسة�س��تم�ب��

�و��ع�اسات� �بالمرض، ��صابة �قبل �المر��� ���صية �مم��ات �الثعلبة، �لداء �المؤدية النفسية

  :النفسية�الناتجة�عن�داء�الثعلبة،�ومنھ�ارتأت�الباحثة�طرح�ال�ساؤلات�التالية

 فيما�تكمن�العوامل�النفسية�المؤدية�للإصابة�بداء�الثعلبة؟ -1

 ا�تتمثل�مم��ات���صية�مر����داء�الثعلبة�قبل�المرض؟فيم -2

 ما������ع�اسات�النفسية�الناتجة�عن�داء�الثعلبة؟ -3

  :صياغة�فرضيات�البحث�-ثانيا

ت�شابھ�العوامل�النفسية�المؤدية�لداء�الثعلبة�ولك��ا�تختلف�من�مر�ض�لآخر،�وتتمثل��ذه� -1

 .في،�الصراع��سري،�الضغط�الم��القلق،�الصدمات�النفسية،�ا��رمان�العاط: العوامل���

�عدم� -2 �للذات، �الزائدة �با��ماية �المرض �قبل �الثعلبة �داء �مر��� ���صية �مم��ات تتمثل

 .الثقة����الذات�و����خر�ن،�العزلة��جتماعية،�الشعور�بالذنب

                                                           
1 HAYNAL. A ،.Passini.W :Abrégé de médecine psychosomatique Masson ، Paris ، 1978 ،p.209-210. 

  .485.،ص1988، �الم الك�ب، القاهرة، مصر، 2ط. الص�ة النفس�یة والعلاج النفسي: �امد عبد السلام زهران 2
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فقدان��مل�واليأس�من�تحقيق�: تتمثل���ع�اسات�النفسية��عد��صابة�بداء�الثعلبة��� -3

اف����ا��ياة،�عدم�تقبل�المظ�ر،�فقدان�الب��ة�ولذة�ا��ياة،�عدم�التفك������المستقبل،���د

 .سوء�التوافق�النف����و�جتما���والم��

  :�دف�البحث�-ثالثا

يكمن��دف��ذه�الدراسة����محاولة����يص�داء�الثعلبة�من�خلال�الكشف�عن�العوامل�� 

�وسوماتيا،�وتحديد�مم��ات���صية�المر����قبل�النفسية�المث��ة�لھ�باعتباره�مرضا�جلديا�سي

�خلال� �من �ذلك �و��ون ��ضطراب ��ذا �عن �الناتجة �النفسية ���ع�اسات �وتحديد �صابة،

  .الفحص�النف���

  :التعار�ف��جرائية�لمتغ��ات�البحث: را�عا

�من�: ال���يص -1 �تمك��ا �وال�� �الباحثة �عل��ا �ستعتمد �ال�� �أو�الطر�قة ��سلوب �و�ذلك

�وعوامل�الكش �أسباب �ع�� �والتعرف �المر�ض �فحص �خلال �من �الثعلبة �داء �ع�� �والتعرف ف

�خلال� �ذلك�من �و��ون �المرض، �وا�ع�اسات �ومم��ا��ا ���ص�تھ �ع�� �والتعرف �النفسية، مرضھ

 .�عتماد�ع���أدوات�الفحص�النف����و���الملاحظة�العيادية�والمقابلة�العيادية

�الثعلبة -2 ��و�و�ذلك�المرض�المعروف: داء �الشعر(بداء�الصلع �عدة�) �ساقط ��� �يأ�ي والذي

�للعلاج� �و�حتاج �إثارتھ ��� �دورا �النف��� �العامل �فيھ �يلعب �والذي �والك�� �البق�� �م��ا أش�ال

  .النف����أك���منھ�من�العلاج�الدوا�ي

  :ا��انب�النظري �- ا��زء��ول 

  :تحديد�مصط��ات�الدراسة�-أولا

 :ال���يص -1

�ال���يص - أ �أو�ال"�و: �عر�ف �وطبيعة�الفن �أصل �ع�� �التعرف �بھ �ي�س�� �الذي س�يل

المرض،�وعملية�ال���يص�عملية�معقدة�تبلور�نتائج�عملية�الفحص�الطو�لة�الم�شعبة،� ونوع

وتتضمن��ذه�العملية�أيضا�التعرف�ع���ديناميات���صية�المر�ض�وأسباب�وأعراض�مرضھ،�

 . 1"و�ذا�لھ�قيمة�كب��ة�بال�سبة�ل�ل�من�المر�ض�والمعا��

�و�التقييم�العل���ال�امل���الة�محددة�تتضمن�المعلومات�والبيانات�و�مراض�" :��يصال�

�والمقابلة� �ا��الة �دراسة ��و �متعددة، �وسائل �باستعمال �و�تم �والكيفي، �الك�� بنوع��ا

�العص��،� �والفحص �والتقر�ر�الط��، �والملاحظة �النفسية، �والمقاي�س �و�ختبارات ال���يصية

 . 2"والمعلومات�عن�الظروف�العائليةوالتقر�ر�المدر���،�

فال���يص��ع���انھ�الطر�قة�أو��سلوب�أو�ا��طوة�ال���يقوم���ا�المختص����عملية�الفحص� 

وال���تمكنھ�من�التعرف�ع���المر�ض�والتعرف�ع���اضطرابھ�وأسباب�وأعراض��ذا��ضطراب،�

                                                           
  .172.، ص2005، �الم الك�ب، القاهرة، مصر، 4ط. لاج النفسيالص�ة النفس�یة والع: زهران �امد عبد السلام 1
  .30.، ص2006دار وائل �ل�شر، أ�ردن، ). العلاج -الفحص -المرض( مرجع في �لم النفس الإكلی��كي: محمد الخا�ي ٔ�دیب 2
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ض��عتمد����ذلك�ع���وسائل�وع���ديناميات���ص�تھ�وغ���ا،�و��مع��ذه�المعلومات�عن�المر�

  .وأدوات�م��ا�ع���س�يل�المثال�المقابلة�والمقاي�س�النفسية�والتقار�ر�الطبية

 :�دف�ال���يص -  ب

��دف�ال���يص�باعتباره�العملية�أو�الطر�قة�ال���يتم�من�خلال�ا�تقو�م���صية�المر�ض�"  

عضوي�والوظيفي،�الكشف�تحديد�العوامل�النفسية،�التمي���ب�ن��ضطراب�ال: إ���تحقيق�ماي��

عن��ستجابة�للاضطراب،�تقييم�درجة�ال��ز�العضوي�والوظيفي،�تقدير�درجة��ضطراب����

�اختيار�من��� �عل��ا �يب�� �ال�� ��سس �تحديد �للاضطراب، �وعمق�ا،�الت�بؤ�بالمسار�المحتمل مدا�ا

 .1."علا���مع�ن

 :�مراض�ا��لدية�السيكوسوماتية -2

��ضطرابات�ا��لدية" �ميل��إن �يفسر�لنا �ما �و�ذا �الصم، �ج�از�الغدد �توترات �عن �عت����عب��ا

  2."ا��لد�إ���أن�ي�ون�مقرا�لإفراغات�نفسية�عص�ية����حالات�التوتر�النف���

  :و�من�أمثلة�عن��ذه��مراض

 : داء�الصدفية -

بحيث��عم�(�و�مرض�مزمن،�متكرر،�ي�تكس،�ومن�المحتمل�أن�يصل�إ���مضاعفات�جلدية�"  

 .3."لاسيما�داء�رومات��م�الصد���و�ا��صوص�عند�ثورانھ) ك�لا��سم�

�عت���مرض�الصدفية�مرضا�جلديا�سي�وسوماتيا�شا�عا،�يتم���بظ�ور�ال��اب�طفح�جلدي�محمر�

�القابلة� �المزمنة ��مراض �من �و�و �نخالة �ش�ل �ع�� �ت�ساقط �بيضاء �قشور اللون،تكسوه

�ا��سم، ��� �تمركزه �حسب ��نواع �متعدد ��للانت�اس، �الصداف �أو�الصدف�-�س�� الصدفية

�ذا�الطفح�يتطور�عادة�بالان�شار����بقية�أنحاء�ا��سم�و�مكن�"صدف�البحر"�سبة�إ���سمك�

��ذا� �و�� �للمر�ض، �بالغا �إزعاجا ��س�ب �ال�� �با��رقة �و�حساس �ا��كة �بأعراض �ي��افق أن

� ��س�� �ال�� �ا��لد �خلايا �انقسام �دورة �تتم �الطب" ك��ات�نوس�ت"المرض �إ��� قةمن القاعدية

� �من �مفرطة ��سرعة �القرنية ��5- 3الطبقة �بدلا�من �مما��30-25أيام �العادي ���سان �عند يوما

يؤدي�إ���تراكم�والتصاق��ذه�ا��لايا�ببعض�ا�البعض�فتعطي�الش�ل�الدائري�وتتم���الصدفية�

 4."للعودة�و�ستمرار بميل�ا

 

 

  

                                                           
  .195.، ص2004.دون دار ال�شر، مصر .لیةال�شخیص والت��ؤ في م�دان �ضطرا�ت النفس�یة والعق  - �لم النفس الإكلی��كي: رٔ�فت الس�ید عسكر 1
 .295. ، ص2000لبنان، -دار النفا�س، بيروت  .)ٔ�مراض العصر(ا�مٔراض النفس�یة الجسدیة : ف�صل محمد �ير الزراد 2

3 Claude –Huiez:Dermatologie vénérologie.2éme édit ، Masson ، Paris ، 1978 ، p75 
محمد مكي، �امعة وهران، - �ٔ /د :إشرافمذ�رة ل�سا�س من . ير العوامل النفس�یة في ظهور مرض الصداف و�لا�ه نفس�یات�ثٔ: ها�يرة س�بع، �سریة �ن العربي 4

 .33، ص2006- 2005، قسم �لم النفس و�لوم التربیة
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 :داء�الثعلبة 3

بمع���) ب�شديد�الصاد(��سقوط�الشعر،�يقال�حص�الشعر�الثعلبة�أو�ا��اصة��" :�عر�ف�ا -أ

�عن��ا����الطب�النف�������ال���يقال�ل�ا�ا��اصة�البقعية،�و���اضطراب� �ساقط،�والثعلبة�ال��

�نحو� ��� �بھ �يصاب �أو��من�%50جلدي �انفعالية �ضغوطا ��عانون �الذين ����اص ا��الات،

� �أن �وقيل �نفسية، �أصلا �%68صدمات ��عانون �المر��� �وتفسر�من �عصابية، �اضطرابات �من

�تخلو�من� �ال�� �الرأس �من �المناطق �لان �بالبقعية �وسميت �ماسوشية، �مظ�ر�لميول �بأ��ا أحيانا

و���إحدى�الدراسات�ع����طفال�المر������ا�. الشعر�ت�ون�ع���ش�ل�بقع�مستديرة�أو�بيضاو�ة

بالتدر�ج�ولكن�فجأة�ع����تب�ن�أن�عددا�كب��ا�م��م�قد�أص�ب���ا�مرتبطة�بفطام�م�الذي�لم�يأت

�فقد� �أو �بفقد�ن �أو �ل�م �أم�ا��م �إ�مال �ع�� �فعل �كرد �البعض ���ا �وأص�ب �صدمة، ش�ل

��صية�م�مة����حيا��م�أو�مع�ميلاد�أخ�أو�أخت،��مر�الذي�يؤكد�العنصر�النف��������صابة�

  1."بالثعلبة

رطبة�دون�شعر�وت�ون����عبارة�عن�بقع�ملساء�و  La peladeأو�ما��س���بـ�"  :داء�الثعلبة -

�الرأس� �جلدة �قشرة �مستوى �تظ�ر�ع�� �قد �البقع �و�ذه �أخرى، �مناطق �إ�� �ولا�ت�سرب محدودة

 .كما�قد�تمس�مناطق�أخرى�و���سقوط�ا��واجب�والرموش�وال��ية�وح���شعر�ا��سم

�و�فقدان�الشعر��لية�من�ا��سم�دون�بقاء�شعرة�  Pelade universaliseوداء�الثعلبة�الك��

  .2"واحدة

  :البعد�النف����لداء�الثعلبة� -ب�

�النف����   �ا��انب �ب�ن �العلاقة �توضيح �يمكن �الثعلبة �لداء �النف��� �البعد �إ�� ��شارة قبل

� �بحيث �ا��لدية، ��ضطرابات�" و�ضطرابات �بتأث�� �ا��لدية ��ستجابات �استحداث يمكن

و�ذ�ب��عض�العلماء�إ���أن���نفعالية،�وترتبط�الكث���من��مراض�ا��لدية�با��الات�النفسية،

�و�رت�ار�ا��% 75 ��كز�ما �حالات �من �المئات �و�ناك �نفسية، �أسبا��ا �ا��لدية ��مراض من

والطفح�ا��لدي�ير�ط�أ��ا��ا�ب�ن�ما��ش�ون�منھ�و��ن��عض�المواقف�الضاغطة�ال���صاحبت�

   3."ظ�ور��عراض

�ت �من �ت�شأ �ا��لدية ��مراض �الكث���من �أن �إ�� �النفسية��ش���ذلك �والضغوط أث����نفعالات

والمواقف�الضاغطة�وال���قد�ترتبط�بالأسرة�أو�الم�نة�أو�العلاقات��جتماعية�أو�غ���ا،�وأمراض�

  .ومشا�ل�الشعر�أيضا

علم�( تلعب�العوامل�النفسية��جتماعية����ظ�ور�داء�الثعلبة�وذلك�حسب�نظر�ة�علم�العلل�"

  . 4."ل���از�المنا�� La théorie de l’éthologie )السب�ية

                                                           
  .433.، ص1995مصر - لقاهرةمك�بة مدبولي، ا. الك�اب الجامع في �ضطرا�ت النفس�یة وطرق �لا�ا نفس�یا - موسو�ة الطب النفسي: ح�في عبد المنعم 1

2 A. Puissant et collaborateur: Dermatologie. Berti édition ، Daily Brahim - Alger; 1991  ، p. 370. 
 .138. ، صالمرجع السابقمك�بة مدبولي، . موسو�ة الطب النفسي: عبد المنعم ح�في 3

4 Louis Dubertret : Thérapeutique dermatologique ، médecine sciences. Flammarion ، Paris - France. 1991  ، p.446. 
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إن�أمراض�الشعر��س�ب�عادة�مشا�ل�تتعلق�بالناحية�ا��مالية�والنفسية�أك���م��ا�مشا�ل�"  

ومع�. طبية،�وكذلك�فان�اضطرابات��ظافر�لا�تؤذي�ال��ة�العامة�لك��ا��س�ب�إزعاجا�وا��ا

ا�ل�الشعر�و�ظافر�ذلك�فان�المظ�ر�العام�يؤثر�كث��ا�ع���الشعور،�لذلك�يجب�التعامل�مع�مش

  .1."بجدية

�النفسية،��  �والضغوط �تأث����نفعالات �تحت �تحدث �الشعر�واضطراباتھ �مشا�ل �أن �ست�تج

وذلك�لما�تلعبھ�من�دور����التأث���ع���ال��ص�مما�يحدث�لھ��ذه��ضطرابات�سواء�أ�انت�داء�

  .الثعلبة�أو�مرضا�جلديا�آخر

  :�طار�التطبيقي�-ا��زء�الثا�ي

  : من���الدراسة�-أولا� 

�ول�ونھ��  �الموضوع، �وطبيعة �لتناسبھ �بأدواتھ �العيادي �المن�� �ع�� �دراس��ا ��� �الباحثة اعتمدت

�ساعد�الباحثة�ع���ف�م�شامل�ل��الة�وا��صول�ع���اك���قدر�ممكن�من�البيانات�والمعطيات�

كية�ل�ا�خاصة�ع��ا،�كما�انھ��ساعد�ع���تحليل�أك���عمقا�عن�ا��الة�وذلك�لرسم�صورة�إ�لي�ي

  .وأن��ذا�الموضوع�يركز�ع���عملية�ال���يص

  :أدوات�الدراسة�-ثانيا

وال����عت���من�أ�م�أدوات�المن���العيادي�ف���وسيلة��امة�وأساسية�: "الملاحظة�العيادية -1

من�الملامح،�طر�قة�الكلام،�المزاج،�ال��ة��2"ل��صول�ع���المعلومات�و�شمل�ملاحظة�السلوك

�ل�ذلك��ش�ل�معلومات�أساسية�بال�سبة�للباحثة�مما��سمح�ل�ا�بف�م�ا��الة�العامة�وغ���ا،�

ف�ما�دقيقا�و�ساعد�ا�ع���وضع�ال���يص��عد�جمع�معلومات�أك���دقة�بالاعتماد�ع���المقابلة�

 .العيادية

�العيادية -2 �الدراسة�: المقابلة �أساس �العيادي �ا��قل ��� �بحث �كأداة �العيادية �عت���المقابلة

بالتعرف�ع���ا��الة�من�جميع�ا��وانب��القدرات،�الدوافع،��نفعالات،�وأساليب��و��ا��سمح�

مما��سمح�للباحثة�من�وضع�صورة�إ�لي�يكية�... السلوك،�العوامل�ال�امنة�وراء��صابة�بالمرض

 .شاملة�عن�ا��الات�المدروسة،�و������ذلك�ستعتمد�ع���المقابلة�ال���يصية

 : المقابلة�ال���يصية -3

المقابلة�ال����عطي�الفاحص�فرصة�أوسع�ل��صول�ع���دلائل��ش���إ���مشا�ل�المر�ض�أو�و���� 

ولا��عتمد�عل��ا�الفاحص����. أساليب�دفاعھ�المرضية،�و����عت���من�أ�م��ساليب���لي�يكية

  .3ال���يص�فقط�ولك��ا�عماد�العلاج�أيضا

                                                           
 279.، ص2005. سور�-دار النفا�س، دمشق  .المصور دلیل أ�سرة الطبي: هاني عرموش، موفق العمري 1
  .399.، ص2005.دار وائل �ل�شر، عمان أ�ردن. نظر�ته ؤ�سالیبه الحدیثة - �لم النفس الإرشادي: صالح حسن ا�اهري 2
 .415ص .1983. الإسك�دریة، القاهرة. م�شاة المعارف. �لم النفس المعاصر: حقي محمد الفت 3
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كية�و�ستفادة�م��ا����عملية�اتخاذ�ف���ت�يح�للقائم��عملية�التقييم����يل�الملاحظات�السلو "

�أك���من� �ع�� ��عتماد �بال���يص �القائم �للاختصا��� �ت�يح �بذلك �و�� �ال���يص، القرار،

�المشا�دة� �ع�� ��عتماد �أو �بمفرد�ا �الذا�ي �التقر�ر �أساليب �عكس �ع�� �للمعلومات مصدر

��اء�والشمولية،��مر���لي�يكية�وحد�ا،�و���بذلك�توفر�للقائم�بال���يص�معلومات�ت�سم�بال

�من� �عليھ �ي��تب �وما �المر�ض، �لمشكلات �دقيق �ب���يص �ل��روج �ملائمة �مقدمة ��عد الذي

 . 1"تدخلات�علاجية�ملائمة�ل�ذه�المشكلات�المرضية�

 :فحص�ال�يئة�العقلية -4

�ف�و�  �عل��ا، �ا��صول �يتم �ال�� �المعلومات �خلال �من �ال���يص �عملية ��� و�و�اختبار��ساعد

لملاحظة�المباشرة�للاستجابات�السلوكية�التلقائية�اللفظية�وا��ركية،�والنقاط�ال����عتمد�ع���ا

��� �العقلية �ال�يئة �فحص ��� �عل��ا �المزاج�: �عتمد �العق��، �ال�شاط �العام، �والسلوك �ستعداد

  .والعاطفة،�محتوى�التفك��،�القدرة�العقلية،��س�بصار�وا��كم

المن���العيادي�وال����عت���طرائق�دراسة�ا��الة،�أي��تو���الباحثة�أ�مية�استخدام�أدوات  

أدوات�الفحص�النف����لما�ل�ا�من�دور����جمع�البيانات�والمعطيات�ا��اصة�بالمفحوص�المصاب�

بداء�الثعلبة،�ساعدت��ذه��دوات�الباحثة�ع���ف�م�شامل�ودقيق�ل��الات�من�خلال�التعرف�

� �وظروف �وصراعا��م �واضطرابا��م �مشا�ل�م �النف����ع�� �تار�خ�م �خلال �من �المع�شية حيا��م

  .و�جتما��،�وكذا�طبيعة�حيا��م�العلائقية�والدراسية�والم�نية،�وغ���ا

�مقابلات� �إجراء �خلال �من �جمع�ا �تم �ال�� �المدروسة �ا��الات �عن �والمعطيات �المعلومات �ذه

ة�أخرى�من�مقابلات�مع��ل�حالة��ذا�من�ج�ة،�ومن�ج�) 06(عيادية�وال����ان�عدد�ا�ستة�

خلال��عتماد�ع���اختبار�فحص�ال�يئة�العقلية�والذي��عتمد�����ساس�ع���الملاحظة�المباشرة�

والذي��ساعد�ع���ملاحظة��ستجابات�السلوكية�التلقائية،�وكذا�ف�م�ومعرفة�قدرة�المفحوص�

�الب �المعلومات ��ذه �ساعدت �الملاحظات، �من �وغ���ا �ومعرف��ا ��س�بصار�بمش�لتھ ����ع�� احثة

�الثعلبة،� �داء �ظ�ور �إ�� �المؤدية �النفسية �العوامل �تحديد �خلال �من �النف��� �ال���يص عملية

�عن� �الناتجة �النفسية ���ع�اسات �تحديد �بھ، ��صابة �قبل �المر��� ���صية �مم��ات تحديد

  .�صابة�بداء�الثعلبة

  :�طار�الزما�ي�والم�ا�ي�للدراسة�-ثالثا

 : الم�ان�ا��غرا�� -1

�إجراء� ��مراضتم �جناح �بو�ران �بالمس�شفى�ا��ام�� �والمس�شفى� الدراسة�الميدانية ا��لدية،

 .العسكري�بو�ران�جناح�الطب�الداخ��

  

                                                           
 .25ص. ، مك�بة أ�نجلو مصریةDSM 4  ، DSM5دون س�نة، �شخیص ا�مٔراض النفس�یة �لراشد�ن مس�تمدة من : حمد احمد شلبي و�خٓرون 1
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 : ا��دود�الزمنية -2

 .2016إ���غاية�ش�ر�د�سم����2016دامت��ذه�الدراسة�حوا���سنة�تقر�با�منذ�ش�ر�جانفي�

 :مواصفات�عينة�الدراسة -1

�37سنة�إ����22ت�من�ج�س�الذ�ور�و�ناث،�ي��اوح�س��ا�من�شملت�عينة�الدراسة�أر�ع�حالا   

سنة،�متباينة����المستوى�الدرا����من��مية�إ���ا��ام��،�و���من�حالات�اجتماعية�مختلفة�

 .ب�ن�ا��يد�والمتوسط�والضعيف،�وتختلف����نوع�المرض�ومدة��صابة

 :عرض�نتائج�الدراسة -2

 جدول�يو���ال���يص�النف����لأر�ع�حالات - أ

لة
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ض
لمر

ع�ا
نو

  

مم��ات�  العامل�المفجر

  ال��صية

��ع�اسا

ت�

النفسية�

الناتجة�

  عن�المرض

كر  ع.ب
ذ
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�عن� �ناتجة صدمة

�دخولھ� ��ب؛ وفاة

�ن�يجة� لل��ن

���� �طرف اعتباره

�قتل؛� جر�مة

�لل��ن� الدخول

للمرة�الثانية�لتناولھ�

�ل��مر� �زائدة جرعة

ما�أدى�بھ�إ���حادث�

  .ارةسي

  

الشعور�

الدائم�

بالذنب؛�

��ف�ار� اج��ار

�دائمة� بصفة

  .ومتواصلة

العزلة�

  .�جتماعية

سوء�

التوافق�

النف����

و�جتما��

�وا��الة� ،

���� دائما

مشا�ل�

ومشاجرات�

  .مع�الغ��
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�العاطفي�- ا��رمان

�طلاق� ��س�ب الك��

  .والد��ا

��سري��- الصراع

�العائل �ال���عند ة

�و��� �ب��ب��ا ا�تمت

�مما� �والعمات ا��دة

�دوما� ��شعر�ا �ان

  بأنھ�غ���مرغوب�ف��ا

�الثقة� عدم

��خر�ن� ��

�من� وا��وف

إقامة�

علاقات�

  .وصداقات

سرعة�-

ال�يجان�

  .والغضب

حماية�زائدة�-

للذات�

والعزلة�

  .�جتماعية

العزلة�-

  .�جتماعية

عدم�-

���� التفك��

  .المستقبل

عدم�-

تقبل�

  .المظ�ر

فقدان�-

الب��ة�

ولذة�

  .ا��ياة
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�حاد�- �أسري صراع

واضطراب�العلاقات�

  .�سر�ة

�نفسية�-- صدمة

منذ�الطفولة��س�ب�

�أنبوب� ��� السقوط

�والنجاة� �المياه صرف

  .من�الموت

  

�الثقة�- عدم

  .���الذات

�من�- ا��وف

إقامة�

�مع� العلاقات

  .�خر�ن

�دون� ا��وف

�من� س�ب

����الم درس�ن

  .ا��امعة

العزلة�-

  �جتماعية

عدم�-

تقبل�

المظ�ر�

والشعور�

بالاس�ياء�

�من� وا��رج

  .�خر�ن

عدم�-

���� التفك��

المستقبل�

وخصوصا�

�يتعلق� ما

  .بالزواج
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�الم�نية�- الضغوط

�بطبيعة� المتعلقة

  النظام�العسكري 

�الثقة��- عدم

�و��� �الذات ��

  �خر�ن

  

دم�ع-

تقبل�

المظ�ر�

والشعور�

بالاس�ياء�

�خلال� من

�أفعال� ردود

�خر�ن�

واعتقاد�م�

�مصاب� انھ

  .بالسرطان

  ح.ب
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أن
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ا��رمان� -

��بوي� العاطفي

�طلاق� �س�ب

�وع�ش�ا� الوالدين

 .مع��م

الصراع� -

الزوا����س�ب�عدم�

�الزوج�ن� توافق

�واجتماعيا،� نفسيا

�ع��� �الزوج وإدمان

  .��مرشرب�ا

�الثقة�- عدم

  .����خر�ن

  

الشعور�-

بالذنب�

�س�ب�

ا��يانة�

  .الزوجية

فقدان�-

الب��ة�

ولذة�

  .ا��ياة

   

�ست�تج�من�خلال��ذا�ا��دول�والذي�يو���ال���يص�النف����ل��الات�ال����عا�ي�من�داء�  

�المرض �ونوع �وا���س �السن ��� �متباينة �حالات �خمس �فيھ �عرض �والذي �الصلع �داء . الثعلبة

�و�ختبار�و� �العيادية �والمقابلة �العيادية �الملاحظة �و�� �النف��� �الفحص �أدوات �ع�� الاعتماد

،�تب�ن�أن��ذه�ا��الات�أص�بت�بداء�الثعلبة،�وقد�لعب�العامل�)فحص�ال�يئة�العقلية(النف����

�ا��رمان� ��سري، �الصراع �النفسية، �بالصدمة �أساسا �ارتبط �والذي �ذلك، ��� �دورا النف���

ضغط�الم��،�وإن�ا��الات�تم��ت�بصفات�ومم��ات�قبل��صابة�بالمرض�و���عدم�العاطفي،�ال

 الثقة����الذات�و����خر�ن،�حماية�زائدة�للذات،�عدم�القدرة�ع���ت�و�ن�علاقات�اجتماعية،

أما�عن���ع�اسات�النفسية�الناتجة�عن��صابة�فتختلف�من�حالة�لأخرى�كما��و�مو������

���العزلة��جتماعية،�فقدان�لذة�ا��ياة�و�����ا،�عدم�تقبل�المظ�ر،�عدم�تمثلت� ا��دول�وال��

�النف���� �الفحص �إجراء �تم �ال�� �ا��الات �من �حالت�ن �عرض �س�تم �و��ذا �المستقبل، التفك�����

  .مع�ا
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  :ا��الات عرض�دراسة�- ب

  :دراسة�ا��الة��و�� -

بالمؤسسة��2016النف�������ش�ر�أوت�تم�إجراء�الفحص��:معلــومات�أوليــة�عــن�المعاينـــــة�– 1

  .العمومية�لل��ة�ا��وار�ة�ببلاطو�التا�عة�للمس�شفى�ا��ام���بو�ران

سنة،�مستوى��عليمھ�سنة�أو����36،�ذكر،�سنھ�)ع.ب(ا��الة��:بطــاقـــة�الـمـعـلــومــات��ولـيـــة�-2

  .يةابتدا�ي،�م��وج�وأب�لثلاثة�أبناء�و��ت،�م�نتھ�عامل�نظافة����البلد

  :اختبار�فـحـص�ال�ـيـئــة�الـعـقـلـيـة�–3

�ذا�الفحص��ستعمل��وسيلة�تحليلية�ل��صول�ع������يص�ملائم�خاص�با��الة�والذي�� 

يرتكز�ع���الملاحظة�المباشرة�للاستجابات�السلوكية�التلقائية�اللفظية�وا��ركية�ال���تصدر�عن�

�طر  �خلال �من �المعلومات �ع�� �ا��صول �يمكن �كما �المفحوص�ا��الة، �لمش�لة �الفاحص ح

  :ومناقش��ا�وتفس���ا�وما�تم����يلھ�عن�ا��الة�من�خلال��ذا��ختبار�ماي��

  :و�شتمل�-�ستعداد�والسلوك�العام��-أ

ا��الة�من�خلال��ي�تھ�ا��ارجية�قوي�الب�ية،�أسمر�ال�شرة،�طو�ل��يبدو : ا��ارجيةال�يئة��-1

ھ�ال���تم��ت�بالتناسق�����عض�المقابلات�وأحيانا�القامة،�تبدو�عليھ�ال�ساطة�من�خلال�ملا�س

غ���متناسقة،�و�ان�يبدو�عليھ�ال��ر�والملل�من�ظروف�حياتھ،�وانھ�فاقد��مل�من�الشفاء�من�

  .خلال�استخدامھ�للدواء�ف�و��ستخدمھ�فقط�تجنبا�للشعور�بالندم�من�عدم�استخدامھ�لھ

  .وا��ز�نة�ال����ان��شعر���ا ��الة��كتئابيةمع��ة�عن�ا وج�ھ ملامح�تبدو : �يما�يالتعب����-2

�العق���-3 �من�: ال�شاط �ف��ا �رحب �وال�� �العيادية �المقابلات �جميع ��� �بالتجاوب امتاز�ا��الة

لھ�خ��اتھ�ال���لا� خلال�قبولھ�لإجراء�فحص�نف����وانھ�بحاجة�لمن�يف�مھ�و�ص���إليھ،�و�فرغ

  .أو��ع���ف��ا ولا�يوجد�أي�خلط مع��ة�عن�حالتھ�ستطيع��فصاح�ع��ا،��انت�أف�اره�متناسقة�و 

�والعاطفة�-4 �و�تأثر��:المزاج �ا��ساسية �مفرط �و�بدو�انھ �والملل، �ا��زن �ا��الة �يبدو�ع�� �ان

�س�ولة�و�ذا�ما�صرح�بھ����المقابلات�وال���ع���ف��ا�انھ�يتم���لو��عود�بھ�الزمن�للما����ليصنع�

  .حياة�أحسن�من�حياتھ

  : محتوى�التفك���- ب

�وما�) ع.ب(   �ا��ديث، �أثناء �وتم���بتلقائ�تھ �اضطراب، �أي �من �خا�� �تفك���جيد يتم���بمحتوى

�قراءة� �ح�� �ولا��ستطيع �أمي �لأنھ �الدراسة �ع�� �أبنائھ �مساعدة �لا��ستطيع �انھ �دوما يفكر�فيھ

لھ�ا��روف�ما��ان��شعره�بالإحراج�أمام�أبنائھ،�يذكر�ا��الة����الكث���من�المواقف�أ��ا��س�ب�

 .التعب��ونھ�لا��عرف�القراءة�والكتابة

   : القدرات�العقلية�- ج

�لسرده�: الذاكرة�- 1   �وذلك �قو�ة �يتم���بذاكرة �أنھ �ملاحظة �تم �ا��الة �مع �المقابلات �خلال من

  . للأحداث��ش�ل�دقيق�و�التفصيل�أحيانا
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�والف�م�- 2   �تطرح�:�س�يعاب ��انت �ال�� ��سئلة �ف�م ��� �صعو�ة �ا��الة �يجد �و�ان��لم عليھ،

  . متجاو�ا�مع�ا��ش�ل�جيد�بالرغم�من�أنھ�أمي

أن�داء�الثعلبة�نتج� تامة دراية بقواه�العقلية،�و�و�ع�� يتمتع�ا��الة: �س�بصار�وا��كم�-د� 

لديھ�بفعل�المعاناة�النفسية�الناتجة�من�ظروف�حياتھ�القاسية،�و�و�مس�بصر�بطر�قة�تفك��ه�

�المشا�ل،�ك ��� �دائما �توقعھ �ع���التعب���عن�ال�� �لا�يملك�القدرة �ب�ونھ �ذاتھ �ع�� �يحكم �أنھ ما

�المشا�ل� ��� �يقع �لا �ح�� �و�ساعدونھ �يتف�مونھ �ح�� �للآخر�ن �تفك��ه �طر�قة �وتوضيح مشاعره

  .مع�م

  :الـتـار�ـــخ�الـنـفـسـي�و�جتما���ل��الـة�– 4

 �� �العمر�)ع.ب(ا��الة �من �يبلغ �الذي �الم�36، �أسرتھ ��� �حاليا ��ع�ش �والدتھسنة، �من  ت�ونة

و�ضطراب،� وأبنائھ��ر�عة،�يذكر�ا��الة�عن�طفولتھ�أ��ا��انت�متذبذبة�ب�ن�ا��سنة وزوجتھ

يقول�كنت��سب�(و�قول�انھ��ان�مشاكسا�جدا�و�ظلم�غ��ه�من�خلال�الضرب،�سب��خر�ن�

�تا�ي �و��رس �وال)و�عاير�ونحقر�و��رب �معاملة �من �بالرغم �أيضا، �الدولة �أملاك �تحطيم �لھ�، ده

ا��يدة�والذي��ان�يحبھ�جدا،�و�ان�يكره�الدراسة�ولم�يواصل�دراستھ����السنة��و���ابتدا�ي�

�أبنائھ� �وال��ز�أمام �و�حباط �باليأس ��شعره ��ان �مما �القراءة �ولا �الكتابة ��عرف �لا و�و��ن

  .الذين�يطالبون�بمساعدتھ�ل�م�لف�م�نص�أو�توضيح�فقرة

لديھ�وإخوتھ�أ��ا��انت�جيدة�ولا��شو��ا�المشا�ل،�ولكن��انت�لھ�يذكر�ا��الة�عن�علاقاتھ�بوا� 

علاقات�س�ئة�مع�أ��اص�آخر�ن�و�م�رفقاء�السوء�و�ذكر�انھ�لم�يتعلم�م��م�إلا�ما��و����ء،�

���اص�والذين�قاما��أحدأصدقائھ�الذي�دخل������ار�مع��أحدوقد�دخل�ال��ن��س�ب�

�عل��م �فحكم �ال��ص �بقتل �صديقھ �وقام �مدة�بضر�ھ، �و�انت �مالية �غرامة �وتقديم �بال��ن ا

ال��ن�بال�سبة�ل��الة�سنة�ونصف�باعتباره�شا�دا�ولم�يدافع�عن�ال��ية،�يصرح�ا��الة�انھ�

  .نادم�جدا�وأ��ا�أسوء�ذكر�اتھ�ال���لا�يرغب�تذكر�ا

ذكر�ا��الة�انھ�دخل�ال��ن�مرة�ثانية�لمدة�ستة�أش�ر��س�ب�حادث�سيارة�وقع�لھ،�وذلك�من�

�ت �من�ا��مر�مما�خلال �زائدة �كمية �ليجدوه�انھ�تناول �دمھ �بتحليل �الذين�طالبوا �الشرطة دخل

�ينجر�عنھ� �لما �فقط �ل�س �للغاية ����ء �ا��مر�سلوك �تناول �أن �ا��الة �و�رى �ا��ادث، �لھ س�ب

�عن� �قولھ �حسب ��ادئة �بحياة �و�نعم �ل�ستقر�حياتھ �الزواج �قرر �ولذلك �غ���مقبول، ولكنھ

  .نجب�م��ا�أولاده��ر�عةالزواج،�وقد�تزوج�بفتاة�أ

يذكر�ا��الة�أن�من�أسوء�ذكر�اتھ�أيضا��و�موت�والده�الذي��ان�يحبھ�جدا�والذي�س�ب�لھ�

 .صدمة�نفسية�حادة

  :ا��الة�الرا�نة�والسوابق�المرضية�-5 

�عا�ي�ا��الة�من�داء�الثعلبة�منذ�أك���من�ستة�سنوات،�و�قول�بأ��ا�تظ�ر�: ا��الة�الرا�نة�-أ� 

ا��انت�لھ�معاناة�نفسية،�و�قول�انھ�مستقر�مع�زوجتھ�بالرغم�من�ال��ارات�الدائمة�لديھ��لم
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�قاسية� �مادية �يمر�بظروف ��ن �انھ �و�صرح �مرة، ��ل ��� �م��ا �العفو�والسماح �ف��ا �يطلب وال��

�ب�ن� �متذبذبة �عملھ ��� �وعلاقاتھ �ز�يد، �وأجره �نظافة �ف�و�عامل ��دو�ة �ح�� �شراء �من تمنعھ

ء�ما�يجعلھ�غ���مسقر�نفسيا،�و�عمل�أيضا�كمساعد�مي�اني�ي�ل��صول�ع���الصراعات�وال�دو

  .المال����س�يل�توف���رزق�أسرتھ�أو�ي�يع�ا��وت�أيضا

لم��عا�ي�ا��الة�من�سوابق�مرضية�جلدية،�ولا�من�أمراض�عضو�ة��:السوابق�المرضية�-ب� 

  .أخرى 

    :م��ص�المقابلات

أص�ب�) ع.ب(���العيادي�بأدواتھ�تب�ن�أن�ا��الة��عد�عملية�الفحص�النف����باستخدام�المن� 

بداء�الثعلبة�منذ�أك���من�ستة�سنوات�وال���أتتھ����ش�ل�بقع�ع���مستوى�قشرة�جلدة�الرأس،�

وال���حاول�علاج�ا�منذ�بداية�ظ�ور�ا،�ولك��ا�ت�تكس�لديھ�����ل�مرة،�وحسب�عملية�الفحص�

�الن �للعامل �ن�يجة �ظ�ر�لديھ �المرض �أن �ب�ن �من�النف��� �صعبة �حياتية �ف�و�مر�بظروف ف���

�صديقھ� ���ا �قام �قتل �جر�مة ��� �غ���مدافع �شا�دا ��ونھ ��س�ب �أول�ا �مرت�ن �لل��ن دخولھ

والثانية��س�ب�شر�ھ�ل��مر�و�عرضھ���ادث�سيارة،�مع�اضطراب�علاقاتھ����العمل،��ل�ذلك�

� ��ستخلص �ذلك �ومن �دوما، ��شعر�بالأرق �يجعلھ �والذي �غ���مستقر�نفسيا، ا��دول�جعلھ

الذي�يو���العامل�النف����ومم��ات�ال��صية� ا��اص�با��الة Tableau clinique ��لي�ي�ي

  : و��ع�اسات�النفسية

  :العامل�النف���-أ

  .والناتجة�عن�وفاة��ب: الصدمة�النفسية-

  .و�عت���أ�م�عرض�موجود�عند�المر����السي�وسوماتي�ن�ونجد�ا��الة��عا�ي�منھ�: القلق-

 .لنف���الصراع�ا-

 :مم��ات�ال��صية�قبل��صابة- ب

 .اج��ار��ف�ار�بصفة�دائمة-

  .الشعور�الدائم�بالذنب-

 :��ع�اسات�النفسية�الناتجة�عن��صابة-ج

 .أصبح�ا��الة����عزلة�اجتماعية-

 .ا��الة����الكث���من��حيان�يجد�نفسھ�غ���متكيف�نفسيا�واجتماعيا-

 :دراسة�ا��الة�الثانية�-

�المعاينـــــةمعل�– 1 �عــن �أوليــة ��:ــومات �ش�ر�أوت ��� �النف��� �الفحص �إجراء �بدء �2016تار�خ

  .بالمؤسسة�العمومية�لل��ة�ا��وار�ة�ببلاطو�التا�عة�للمس�شفى�ا��ام���بو�ران

سنة،�مستوى��عليم�ا�سنة�الرا�عة��47،�أن��،�)ف�ز.ل(ا��الة��:بطــاقـــة�الـمـعـلــومــات��ولـيـــة�-2

  .سط،�مطلقة�ل�س�ل�ا�أبناء،�أحيانا��عمل�خياطةمتو 
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  :اختبار�فـحـص�ال�ـيـئــة�الـعـقـلـيـة�–3

باعتبار�أن��ذا��ختبار�أداة�م�مة�ل��صول�ع������يص�ملائم�خاص�با��الة�والذي�يرتكز�� 

ع���الملاحظة�المباشرة�للاستجابات�السلوكية�التلقائية�لفظية��انت�أو�حركية�وال���تصدر�عن�

�المفحوص�ا� �لمش�لة �الفاحص �طرح �خلال �من �المعلومات �ع�� �ا��صول �يمكن �كما �الة،

  :ومناقش��ا�وتفس���ا،�وما�تم����يلھ�عن�ا��الة�من�خلال��ذا��ختبار�ماي��

  :و�شتمل�-�ستعداد�والسلوك�العام��-أ

�ا��ارجية-1 �ال�: ال�يئة �قص��ة �الب�ية، �ضعيفة �ا��ار�� �مظ�ر�ا �خلال �تبدو�من قامة،�ا��الة

تبدو�من�خلال�ملا�س�ا�ال�ساطة�والفقر،�لا��ع���أي�ا�تمام�بظ�ر�ا�سواء�من�. سمراء�ال�شرة

حيث�اللباس�الذي��ان�لونھ�أسودا����جميع�المقابلات�ا��اصة�بالفحص�النف���،�أو�من�خلال�

� �الك�� �الثعلبة �داء �من ��عا�ي �وأ��ا �خصوصا �ا��سمية �بصور��ا �شعر�ولا�(ا�تمام�ا �ل�ا ل�س

  .�ان�يبدو�عل��ا�التعب�النف��������عض�المقابلات ،)ب�ن�ولا�رموشحاج

لا�يبدو�ع���وجھ�ا��الة�ا��زن،�تحاول�أن�ت�ون��شوشة�ومب�سمة،�تمزح��: التعب����يما�ي�-2

  .���الكث���من��حيان

�بالتجاوب�و�ان�ذلك����جميع�المقابلات��امتاز: العق��ال�شاط��-3 ا��الة�منذ�أول�لقاء�مع�ا

��ستخدم�ال �الكلام، ��� �طلاقة �ول�ا �اللسان �فصيحة �و�� �التعب���جيدة، �ع�� �قدر��ا عيادية،

  .�مثال�وا��كم����الكث���من��حيان،�أف�ار�ا�مع��ة�ووا��ة�ولا�يوجد���ا�أي�خلط

�والعاطفة�-4 �ومواج�ة��:المزاج �التحمل �ع�� �القدرة �ل�ا �وا��زن، �القلق �ا��الة �يبدو�ع�� لا

  .م،��ان�يبدو�ذلك�من�خلال�كلام�ا،�و���دائمة��ب�سامةالمعاناة�و�لا 

  : محتوى�التفك���- ب

ينصب�تفك���ا��الة����الوضع��جتما���المزري�الذي��ع�شھ،�وأ��ا�المرأة�ال���تتحمل�الكث���� 

�مسؤولية� �وتتحمل �أبناء، �ل�ا �ول�س �مطلقة �امرأة ��و��ا �بحيا��ا �المتعلقة �سواء �المسؤوليات من

و���زوج�ا�ال���ل�ا�أر�عة�أبناء�ول�س�ل�م�من��عيل،�و���بذلك��شعر�بالتعب�النف����أخ��ا�المت

  .من�ثقل��ذه�المسؤولية�ال���أر�ق��ا�كث��ا�حسب�قول�ا

   : القدرات�العقلية�- ج

 .ما�تم�ملاحظتھ�أن�ل��الة�ذاكرة�قو�ة�وجيدة،�و���تح�ي�تفاصيل�حيا��ا�بدقة: الذاكرة -1

�والف�م�-2 ��:�س�يعاب �أية��انت �تجد �لم �والباحثة �بوضوح، �وتف�مھ �الكلام ��ستوعب ا��الة

�العر�ية� �باللغة �مصط��ات ��ستخدم ��حيان �الكث���من ��� ��انت �مع�ا، �التعامل ��� صعو�ة

  .الفص���لتوضيح�أف�ار�ا�وماذا�تقصد�من�كلام�ا

�وقدر�: �س�بصار�وا��كم�-د�� �و�س�يعاب �الف�م �ع�� �وقدر��ا �و���ا��الة �ع���بالرغم�من �ا

�من� �بالرغم �بحال��ا �غ���مس�بصرة �أ��ا �إلا �الصعبة، �ا��ياتية �الظروف �وتحمل �المعاناة تحمل
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معرفة�أن�مرض�الثعلبة�عاملھ�نف���،�أما�عن�حكم�ا�عن�ذا��ا�ف���ترى�أ��ا�تاف�ة�ول�س�ل�ا�

  .أية�فائدة

أر�عة�(ن�من�ثمانية�إخوة�ولدت�ا��الة����أسرة�تت�و �:الـتـار�ـــخ�الـنـفـسـي�و�جتما���ل��الـة�– 4

�إناث �وأر�عة �تم��ت�)ذ�ور �إخو��ا، �ب�ن �المرتبة ��� ��و�� �باعتبار�ا �الب�ت ��� �المسئولة �و�انت ،

�بإخو��ا�البنات�بال�دوء�مقارنة�بالذ�ور�ال����انت��شو��ا��عض�الصراعات�بحكم�أن� علاقا��ا

اطة�با��ب�والرعاية�من�طرف�ما�السلطة�للرجال،�أما�عن�علاقا��ا�بوالد��ا�فتذكر�أ��ا��انت�مح

�لا،� �وأحيانا �أحيانا �يضايق�ا �ذلك ��ان ��س�ت�ن، �تصغر�ا �ال�� �لأخ��ا ��ب �تفضيل �من بالرغم

و�سمح����حق�ا،�ولم�تكن��ع���مطلقا� وحسب�قول�ا��و��ا�الك��ى�يجب�أن�تتغا����عن��مر

فتقول�أن�ل�ا�ذكر�ات�جد��عن��مور�ال����انت�تضايق�ا،�أما�عن�علاقا��ا��عم�ا�وجد�ا�وجد��ا

����ل�مرة�أثناء�عودتھ�إ��� طيبة�مع�م�وخاصة�العم�الذي��ان��سكن�بفر�سا�والذي��ان�يزور�م

  .الوطن�محملا�بال�دايا�و�ل�سة�ل�م�خصوصا�أن�ظروف�م�المع�شية��انت�جد�س�ئة

�ا�الدرا����أما�عن�ا��انب�الدرا����تقول�ا��الة�أ��ا�لم�تكن�مج��دة����دراس��ا،��ان�تحصيل

�ت�ون� �أن �وأمني��ا �للدراسة، �ح��ا �من �بالرغم �الدراسة �مواصلة �من �يمك��ا �لم �ما �ضعيف جد

مج��دة،�وشعور�ا�بالغ��ة�الشديدة�من�زملا��ا�النجباء،�إلا�أن�تحمل�ا�مسؤولية�الم��ل�و�سرة�

  .لم�يمك��ا�من�مواصلة�الدراسة�فتوقفت����السنة�الرا�عة�متوسطة

شيخ�(،�وزوج�ا�طاعن����السن�حسب�قول�ا�)40(إلا��عد�بلوغ�ا�سن��ر�ع�ن�لم�ت��وج�ا��الة�

،�أولاده�م��وجون،�و�انت�ل�ا�الرغبة�ا��امحة�����نجاب،�ذكرت�ا��الة�أ��ا�قامت�بإجراء�)كب��

���ذه� �القيام �زوج�ا �ع�� �لزاما �و�ان �ابن، �ع�� �ا��صول �لأجل �الطبية �الفحوصات مختلف

� �إلا�انھ �أيضا، �وحسب�الفحوصات �أصلا، ��نجاب �فكرة �ورفض �الفحوص ��ذه �إجراء رفض

�لا�أك��،� �حاجياتھ �مختلف �وتلبية ��شؤونھ �و��تمام �بھ �العناية �لأجل �فقط �تزوج�ا �انھ قول�ا

�الزوجية� �العلاقة �وأصبحت �زواج�ا �بداية ��� �أحبطت �ال�� �ا��الة �وألام �معاناة �بدأت و�نا

� �لا�يمكن ��خ���تفكر�بأنھ ��� �جعل�ا �خادمة�مضطر�ة، �عن �يبحث ���ص �مع �ا��ياة مواصلة

��عد� �بخلعھ �قامت �إلا�أ��ا �تطليق�ا �الزوج �رفض �بالطلاق، �تطالبھ �فأصبحت �زوجة، �عن ول�س

  .أش�ر�من�الزواج) 9(�سعة�

بدأت�معانا��ا�أيضا��سقوط�شعر�ا�تدر�جيا،�ورغم� 2010منذ�طلاق�ا��الة�الذي��ان�سنة�

ميع�أنواع��دو�ة�إلا�أ��ا�فقدتھ��لھ�مع�سقوط�شعر�ز�ارة�أطباء��مراض�ا��لدية�واستخدام�ج

ا��اجب�ن�والرموش�وشعر�جسم�ا��لھ�دون�أن�تبقى�شعرة�واحدة�حسب�ما�ذكرتھ،�وتم�توج���ا�

�يحتاج� �مرض�ا �أن �أساس �ع�� �النفسا�ي �المختص �ز�ارة �إ�� �ا��لدية ��مراض �أطباء �طرف من

 .للعلاج�النف����أك���من�العلاج�الدوا�ي
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  : الة�الرا�نة�والسوابق�المرضيةا���-5 

�عا�ي�ا��الة�من�داء�الثعلبة�منذ�أك���من�ستة�سنوات،�نوعھ�داء�الثعلبة�: ا��الة�الرا�نة�-أ� 

�الدواء�Pelade universalise العام �لوضع ��مراض�ا��لدية �عن�ز�ارة�مص��ة �لا�تتوقف �و�� ،

. رأس�وا��اجب�ن،�وذلك�أسبوعياع���مستوى�قشرة�جلدة�ال La neige carbonique المتمثل���

ما��انت�تلاحظھ��و�ظ�ور��عض�الشع��ات�ذات�لون�ابيض،��ان�يفرح�ا�ذلك،�ولكن�بمجرد�أن�

ذلك�جعل�ا�تفكر�. ت�ون�حال��ا�س�ئة�أو��عا�ي�من�ضغط�نف�����سقط��ذه�الشع��ات�مرة�أخرى 

  .���ضرورة�القيام�بالفحص�النف���

�وا��زن  �بالضيق �شعرت �أ��ا �ا��الة ��جتماعية��تقول �علاقا��ا �وقطعت �والكآبة، الشديد،

�الب�اء� �دائمة �شديدة، �عزلة ��� �أصبحت �ف�� ���ا، �المحيط�ن �مع �تتواصل �لا �أصبحت بحيث

وا��سرة�ع���صور��ا�ا��سمية�ال����غ��ت�تماما�عما��انت�عليھ�سابقا،�وأصبحت�لا�تفكر����

�فكر . المستقبل �بحيث �طو�لا، �تدم �لم �قول�ا �حسب �ا��الة �اجتماعية��ذه �علاقات �إقامة ��� ت

�ا��لدية� ��مراض �طب�ب �ز�ارة �م��ا �لزاما �و�ان �خياطة، �لتصبح �عمل �عن �والبحث جديدة،

  .والمختص�النفسا�ي

لم��عا�ي�ا��الة�من�سوابق�مرضية�جلدية،�ولا�من�أمراض�عضو�ة��:السوابق�المرضية�-ب� 

  .أخرى 

    :م��ص�المقابلات

سنة،�ومن�خلال�استخدام��47ال���تبلغ�من�العمر�) ف�ز.ل(�عد�إجراء�الفحص�النف����ل��الة�

فحص�(أدوات�المن���العيادي�المتمثلة����الملاحظة�العيادية�والمقابلة�العيادية�و�ختبار�النف����

�العقلية �منذ�)ال�يئة �ذلك �و�ان �سنوات، �ستة �أك���من �منذ �الثعلبة �بداء �أص�بت �أ��ا �تب�ن ،

�تدر�جيا �شعر�ا �فقدت �بحيث �وشعر��طلاق�ا، �والرموش �شعر�ا��اجب�ن �مع ��لھ �سقط �أن إ��

  .جسم�ا�بال�امل

�تحمل� �وخصوصا �طلاق�ا، �منذ �م��اكمة �احباطات �عاشت �ا��الة �أن �المقابلات �خلال �من تب�ن

�وخروج�ا� �وأبنا��ا��ر�عة، �المتو���زوج�ا �و�أخ��ا �ال��صية �بحيا��ا �متعلقة �جديدة مسؤوليات

�و�و��مر��ك���صع �عمل �عن �زوج�للبحث �وإيجاد �أخرى �مرة �الزواج �ع�� �قدر��ا �وعدم و�ة،

 مناسب،�والقلق�النف�������عدم�القدرة�ع���الشفاء،�ومن�ذلك��ستخلص�ا��دول���لي�ي�ي

Tableau clinique ا��الة� ���ذه �ال��صية� ا��اص �ومم��ات �النف��� �العامل �يو�� الذي

  : و��ع�اسات�النفسية

  :العامل�النف���-أ

  .��اكمة�حباطات�الم-

  .القلق�النف���-

  ا��رمان�العاطفي��بوي -
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  :مم��ات�ال��صية�قبل��صابة- ب

  .ا��ماية�الزائدة�للذات-

  .عدم�الثقة�بالذات�و����خر�ن-

  :��ع�اسات�النفسية�الناتجة�عن��صابة-ج

  .العزلة��جتماعية-

  .عدم�تقبل�المظ�ر�ا��ار��-

  .سوء�التوافق�النف���-

  :بحثمناقشة�فرضيات�ال

�عد�أن�قمنا��عرض�النتائج�من�خلال�دراسة�ا��الات�وعرض�حالت�ن،�وال���تم����يص�ما�  

  : ن�ون�قد�وصلنا�إ���التحقق�من�الفرضيات�المطروحة�و�� بالاعتماد�ع���المن���العيادي�بأدواتھ

�وتتمثل� -1 �لآخر، �مر�ض �من �تختلف �ولك��ا �الثعلبة �لداء �المفجرة �النفسية �العوامل ت�شابھ

� ����ذه �الضغط�: العوامل ��سري، �الصراع �العاطفي، �ا��رمان �النفسية، �الصدمات القلق،

 .الم��

تتمثل�مم��ات���صية�مر����داء�الثعلبة�قبل��صابة�بھ�با��ماية�الزائدة�للذات،�عدم� -2

 .الثقة����الذات�و����خر�ن،�العزلة��جتماعية،�الشعور�بالذنب

فقدان��مل�واليأس�من�تحقيق�: عن�داء�الثعلبة���تتمثل���ع�اسات�النفسية�الناتجة� -3

��داف����ا��ياة،�عدم�تقبل�المظ�ر،�فقدان�الب��ة�ولذة�ا��ياة،�عدم�التفك������المستقبل،�

  .سوء�التوافق�النف����و�جتما���والم��

- ���� �الثعلبة �لداء �المث��ة �النفسية �العوامل �بأن �تقول �ال�� ��و�� �الفرضية القلق،�:تحققت

  .الصدمات�النفسية،�ا��رمان�العاطفي،�الصراع��سري،�الضغط�الم��

- ���� �تتمثل �الثعلبة �داء �مر��� ���صية �مم��ات �بأن �القائلة �الثانية �الفرضية تحققت

  .ا��ماية�الزائدة�للذات،�عدم�الثقة����الذات�و����خر�ن،�العزلة��جتماعية،�الشعور�بالذنب

�تن- �ال�� �الثالثة �الفرضية �عن ���أما �الثعلبة �لداء �النفسية ���ع�اسات �أن �ع�� فقدان�: ص

�مل�واليأس�من�تحقيق���داف����ا��ياة،�عدم�تقبل�المظ�ر،�فقدان�الب��ة�ولذة�ا��ياة،�

  .عدم�التفك������المستقبل،�سوء�التوافق�النف����و�جتما���والم���فقد�تحققت�أيضا

ذلك�حسب�ما�جاء�����عض�الدراسات�و�ذلك��ستخلص�أن�فرضيات�البحث�قد�تحققت�و � -

�السي�وسوماتية �ا��لدية �بالأمراض �ا�تمت �إ��� ال�� �المؤدي �النف��� �العامل �دور �أثب�ت وال��

الذي�أو���أن�عوامل�داء�الصدفية�النفسية����سامي�ع����صابة���ذه��مراض،�فدراسات�

حول��س�ي��ة،�ودراسة�الصراع�النف����وا��وف�وا��صر�والمعاناة�النفسية�والصدمات�النفسي

�كز�ما�والذي�است�تج�أن�مر����ا��لد�ل�م�أم�ات�مفرطات����ا��ماية�أو�مفرطات�مما�يؤثر�

� �ودراسة ��كز�ما، �ظ�ور �إ�� �و�ؤدي �النف��� �جان��م �ع�� �السلامسلبا �عبد �مر�����حامد حول
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�ا،��ذه�الدراسات�الشري�والذي�يقول�عنھ�انھ��عب��ا�رمز�ا�عن�المكبوتات�ال���لم�يتم�التعب���ع�

�ذا�ي� �منا�� ��و�مرض �الثعلبة �داء �أن �خلالھ �من �تب�ن �والذي �للموضوع �مشا��ة �دراسات ��

��سري،�الضغط� �العاطفي،�الصراع �النفسية،�ا��رمان �الصدمات �القلق، �و�� �نفسية عواملھ

 .الم���وال���تختلف�باختلاف�ا��الات،�و�حباطات�الم��اكمة

ر����فحسب�الفحص�النف����الذي�تم�القيام�بھ�فان�المصاب�ن�أما�عن�مم��ات���صية�الم�-

�العزلة� ��خر�ن، �و�� �الذات ��� �الثقة �عدم �للذات، �الزائدة �با��ماية �يتم��ون �الثعلبة بداء

�داء� �مثلا �ا��لد �مر��� �حول �مشا��ة �دراسات �تؤكده �ما �و�ذا �بالذنب �الشعور �جتماعية،

الذي�يرى� ��Sylvie Consoléا�سيلفي��ون�سو����الصدفية�والذي�بي�ت�احد�الدراسات�ال���قام

بحيث�يفقدون�القدرة�ع���تحمل�����Plus fragilesصية�ضعيفة� أن�مر����الصداف�يتم��ون

�التعب���عن� �لا��ستطيعون �حادة، �انفعالية �ردودا �ع��ا �ت�تج �ال�� �ا��ياتية �والمواقف الصعو�ات

  .��زام�و�س�سلاممشاعر�م�لفظيا�ولد��م�مشاعر��س�ياء�والشعور�بالا

�جس����- �سي�وسوما�ي �مرض �ل�ل �فان �النفسية ���ع�اسات �حول �الثالثة �الفرضية �عن أما

���� �تمثلت �الدراسة ��ذه �حسب �ا�ع�اساتھ �الثعلبة �داء �ومر��� �النفسية، �ا�ع�اساتھ نف���

�العزلة� �و�التا�� �المظ�ر �تقبل �عدم �ا��ياة، ��� ���داف �تحقيق �من �واليأس ��مل فقدان

�النف�����جتم �التوافق �سوء �المستقبل، �التفك����� �عدم �ا��ياة، �ولذة �الب��ة �فقدان اعية،

  .و�جتما���والم��

   �علبة�ذات�بقع�كب��ة�ا���م   الثعلبة�البق�� داء�الثعلبة�الك���  
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