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 ا���ا�����ت ا������ ��ى ا��و�� ا������ 

 و������� �����ا�� ا��وا��

    مكرلو���يمينة

  فرا���فيصل� .أد: إشراف

****** 

  :المقدمة

� �من �الرغم �حول�ع�� �العالم، �ع���انحاء �المجتمعات �من �العديد ��� �مستفيضة �بحوث وجود

�المرأة �ضد �بالعنف �المتعلقة �القضايا �الوافر�بال�سبة� .مختلف �بالش�ل �حق�ا ��عطي �لم إلا�ا��ا

��عت���الدعامة� �وال�� ���سانية �العلاقات �أس�� �من �الزوجية �العلاقات ��ون �الزو��، للعنف

  .لمجتمع�ساسية�لبناء��سرة����ا

وتكمن�خطورة�العنف�الزو����ش�ل�خاص�انھ�ل�س�كغ���ا�من�اش�ال�العنف�ال���تظ�ر�

�غ���مباشر �و�ش�ل �المدى�البعيد �تظ�ر�ع�� �إنما �مباشر، ��ش�ل ����. نتائج�ا �خلل �تحدث بحيث

عميد�الشرطة�فحسب�ما�اشارت�اليھ�. �سق��سرة�و�التا���ا���از�وشرخ����العلاقات��سر�ة

�ك��ة ��"رازم ����يل �تم �أنھ �القضائية، �الشرطة �مدير�ة �����6985لدى �المرأة �ضد �عنف حالة

� �سنة �من �أش�ر��و�� �ال�سع �خلال �الوطن �ولايات �العميد�2014مختلف �أو��ت " رازم�"كما

  خلال�اليوم�التحس�����الوط���لم�افحة�العنف�ضد�المرأة�أن

 .عدد�من�قضايا�العنف�ضد�المرأة��عد����مقدمة�الولايات�ال�����ل���ا�أك��  ولاية�ا��زائر

امرأة�من�ب�ن�اجما�����ايا��ذه�الظا�رة�ا���عنف�جسدي�ب�سبة�تز�د�عن��5.163و�عرضت�

73�� ��عرض �مقابل ��1.508بالمائة ��عرض �جانب �ا�� �المعاملة �سوء �ا�� �ا����205م��ن اخر�ات

� �و�عرض �ج�سية ���27اعتداءات �الم��وجات �السيدات �وتبقى �العمدي، �للقتل ك���عرضة�م��ن

  .��الات�العنف

� �بو�ران �الولا�ي �الوط�� �للأمن ��صغاء �خلية �عن �الصادرة ��حصائيات ان�) 2011(وحسب

� �ب �للعنف �ال�ساء ��عرض ��� �تتصدر�القائمة ����1238ا��زائر�العاصمة �و�ران �و�عد ��ية،

                                                           
 2طالبة دكتوراه، كلیة العلوم �ج�عیة �امعة وهران. 
  � �2امعة وهران - كلیة العلوم �ج�عیة ٔ�س�تاذ.  

ABSTRACT: This study is an attempt to know; what are the most reactions of the batted women ، against the domestic violence 
and keeping a good partnership or Marital Compatibility. There are many deferent methods using by the batted wives that I have 
took as a sample ، these methods and manners are depending on many circumstances. The questionnaire covers 70 batted wife. 
The conclusion of this study is that the most reactions of the batted wives against the domestic violence are: acceptation ، 
religious moral aid ، trying to solve the problem ، trying to have fun ، gets a social support ، all these in order to keep Marital 
Compatibility 
Keywords: Domestic violence ، strategies of reaction ، Marital Compatibility 
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ا��ش����عض�كم�.��ية���242ية،�و���المرتبة�الثالثة�ولاية�المسيلة�ب��672المرتبة�الثانية�ب�

الباحث�ن�ا���أن��ساءة�ا���الزوجة��عت���بمثابة�ا��ادث�الصدمي�ل�ا�وال���تحاول�من�خلالھ�أن�

�والشعور� �بالقيمة �الشعور �انخفاض ��� �تتمثل �ال�� �النفسية �آثار�ا �من �نفس�ا �وتقي تتجن��ا

�حيث .1بالإج�اد �و�ستقرار�النف���، ��طمئنان �تحقيق �الزواج �وظائف �أ�م �من ��ل��ولعل يجد

�ا��ياة،� �مشا�ل �مواج�ة ��� �ودعم �و�عاطف �وسند �سرور�وارتياح، ��خر�مبعث ��� �الزوج�ن من

لذلك�ع���عن�العلاقة�الزوجية�بأ��ا�سكن�وم��أ�يأوي�إليھ���سان�و���قول�. وتلبية�احتياجا��ا

ورحمة��ومن�آياتھ�أن�خلق�لكم�من�أنفسكم�أزواجا�ل�سكنوا�إل��ا�وجعل�ب�نكم�مودة" الله��عا��

�يتفكرون �لقوم �لآيات �ذلك ��� �" ان �إلا�إذا��21الروم �لا�يتحقق �الزوجية �ا��ياة ��� و�طمئنان

لذلك�فان�. �انت�العلاقة�ب�ن�الزوج�ن����إطار�المودة�والرحمة�و����ساس����المعاشرة�بالمعروف

المجتمعات��اح��ام�مع���الزواج��ستقي�با����ة�و�حتذي�بالقدوة،�وان�الزواج�علاقة�تضفي�ع��

�الذات� �وتحقيق �والت�امل �الن�� �فرصة �الزوج�ن �كلا �و�منح �واح��اما، �قدسية والشرا�ع

وا��فاظ�ع���الكرامة�وان���صية�الفرد�النا��ة�إنما����ثمرة�ت�شئة�مستقرة�أيام�الطفولة�

  .قوام�ا�زواج�مت�ا��

وتزداد��الزوج،����ح�ن�نجد�الزوجة�تلعب�دورا��اما����التكيف�مع�ا��ياة��سر�ة�وخاصة

بحيث�لا�تمتلك�و�ساليب�المجدية�ال��� �مور�سوءا�إذا�لم�تكن�المرأة�م�يأة�لمثل��ذه�الظروف،

�Lazarus�،folkman)1988( تمك��ا�من�التعامل�الفعال�اتجاه��ذه�ال�وأشار�لازاروس�وفولكمان

لفعالة،�و���ل�ست�إ���أساليب�المواج�ة�بأ��ا�محاولة�إدارة�المواقف�الضاغطة�ببعض�الطرق�ا

أن�وظيفة�،�كما�رأوا�كذلك�2فعل�واحد�ولك��ا�عملية��سمح�لنا�أن�نتعامل�مع�ضغوط�متنوعة

��نفعالية� �النتائج �او�جعل �او��عديل�ا �بإزال��ا �آثار�الضغوط �من �ا��ماية ��� �المواج�ة أساليب

�ع�� ��ع�ن ��ش�ل �الضاغطة �الظروف �او�ادراك �عليھ �السيطرة �اطار�يمكن ��� إضفاء��للموقف

  .3وخفض�خصائصھ�المز��ة�،�الطبيعة�المحايدة�للموقف

�مختلفة� �وأساليب �اس��اتيجيات ��ستخدمن �الزوجات �أن �إ�� �الدراسات �من و�ش���العديد

لمواج�ة�العنف،�وأن��ناك�اختلافا�وا��ا����شيوع�تلك��ساليب�تبعا�لمتغ��ات�متعددة�وم��ا�

� �الغانم ��لثم �)2008(دراسة ،Hage(2006)Waldrop et Resick(2004)2006(أم�ن� ((

�استخدمن �من �ف�ناك �العنف، �مع ��عامل�ن ��� �اختلفن �التقبل،�: فالزوجات ��جتما��، الدعم

أن�أساليب� Kobasa�،(1982)كو�اسا�يرى�. مقابلة�العنف�بالعنف،�الصمت�والبقاء،�التجنب

نفسية�معا��شرط�ان�المواج�ة��عد�بمثابة�أساليب��عو�ضية��ساعده�ع����حتفاظ�بال��ة�ال

�كما� �ما �موقف �لمعا��ة �الملائمة �أو��ساليب �العمليات �وما�� �المواج�ة �طرق �كيفية �الفرد ���

                                                           
  2007.عبير، التوافق الزوا� في ضوء بعض سمات الشخصیة �ى الزو�ات السعود�ت، ،نالصبا 1
  .7، ص2014راشد، سل�ن �ن �لي، ��تراق النفسي و�لاق�ه ب�سٔالیب موا�ة المش�ت �ى المعلمين العمانیين بم�افظة الظاهرة �سلطنة عمان،  2
 .3، ص2010دینة المنورة و�ير المرضى، �ى الش�باب المتردد�ن �لى مس�شفى الطب النفسي �لمالسهلي، محمد، �ٔسالیب موا�ة الضغوط النفس�یة  3
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ينظر�البعض�ا���تلك�العوامل�ع���ا��ا�عوامل�استقرار�ال����ع�ن�الفرد�ع����حتفاظ�بالتوافق�

� �حياتھ �من �الضاغطة �الف��ات �و�جتما���أثناء �.النف��� ��ونة �بضرورة�وظ�ر��� �خ��ة�اقتناع

�مواج�ة� �خلال�ا �من �الفرد ��ستطيع �ال�� ��ساليب �ومعرفة �العمليات ��ذه �بدراسة ��تمام

الضغوط�بنجاح�خلال�حياتھ�وإيجاد�طرق�وأساليب�مواج�ة�أك���إيجابية�و�طلق�عل��ا�مواج�ة�

 1ال�و��نغ

�ا �من ��عد �المعنفة �للزوجة �التعامل �اس��اتيجيات �موضوع �فان �ال���و�التا�� لموضوعات

�الزوا�� �بالتوافق �ر�طنا�ا �إذا �خصوصا ���ا، �و��تمام �دراس��ا �لھ�. �ستوجب ��س�� �ما و�ذا

�للزوجة� �التعامل �اس��اتيجيات �ب�ن �العلاقة �عن �الكشف �خلال �من �البحث ��ذا ��� الطالبة

  .المعنفة�والتوافق�الزوا��

  :�ش�الية

�واسعا �وتحر�ا �ع���ا�ساعھ�ا�تماما �ش�د�العالم �حقوق��لقد ��� �الدفاع ��يئات من�مختلف

�بي��ا� �ومن ��جتماعية، �للمشكلات �التصدي ��� �المؤسسات �تلك �دور �بتفعيل �ومنظما��ا المرأة

�و�عدد� �العنف �معدلات �تنامي �ع���ضوء �خاصة �برامج �وضع �م��ا �محاولة �الزوجة، �ضد العنف

���ايا�ا �ازدياد �ومع �بصو . أش�الھ �حصر�ا �يمكن �لا �ال�� �أك�����شطة �لان�و�و �دقيقة رة

�غ�� �الممارس �العنف �من �العظ�� �بھ الغالبية �المرأة�. مصرح �فيھ �تحتفل �الذي �الوقت و��

�للمرأة� �ا��زائري �المرصد �آخر�أرقام �تكشف �والورود، �بال�دايا �للمرأة، �العال�� �باليوم ا��زائر�ة

�الوط����2011 �المرصد �رئ�سة �أكدت �حيث �المرأة، �ضد �العنف �لمعدلات �مخيف �ارتفاع عن

�السيدةللأ  �جعفري �سرة، ��شا�عة �9أن ��سرة��℅64 ، �مصدره �المرأة �ضد �الموجھ �العنف من

� �ب �القائمة �رأس �ع�� �الزوج �40و�أ�ي �مصا���.℅ 3، �طرف �من ���ا �المصرح ��حصائيات و�أن

ألف�حالة�العام�الما�������ا��زء�الظا�ر�من�جبل�ا��ليد،�وأن���12من�والدرك�والمتمثلة����

اء�المعنفات����ا��زائر�أك���بكث���وذلك�لأن�أغلب�من�يتعرضن�للعنف�يل��من�العدد�الفع���لل�س

�مع� �حيا��ا �إ��اء �قررت �إلا�إذا �أو�القضاء �الشر�� �الطب �إ�� �لا�ت��أ �ا��زائر�ة �والمرأة الصمت

�إ��� المعتدي، ���ا �أك���تؤدي �مشا�ل ��� �الوقوع �من �خوفا ��و�الفاعل، �الزوج ��ان �إذا خاصة

لأن�المرأة�ا��زائر�ة�و�الرغم�من��ل�ما�توصلت�إليھ� �ولياء�ونظرة�المجتمع،�الطلاق�أو�خوفا�من

  .المرأة�،إلا�أ��ا�بقيت�حب�سة�العقليات�والموروثات��جتماعية

وع����ذا��ساس�بات�من�الضروري�البحث�و��تمام�بالأساليب�ال����ستطيع�من�خلال�ا�

عد�ا����تحمل،�تجنب�أو�التقليل�من�شدة��ذه�الزوجة�ان��ستجيب�بطر�قة�من�شأ��ا�أن��سا

�يتحدد� �الزوا�� �التوافق �فإن �فيھ �لا�شك �ومما �النف���، �تواز��ا �ل�ا �يضمن �بما �الضغوط تلك

بالدرجة��و���بمدى�نجاح�وفعالية��س��اتيجية�ال����ستخدم�ا�الزوجة�����عامل�ا�مع�العنف�

                                                           
، ص 2013الشمال، و  �لاقتها �لتوافق النفسي �ى العاملين وقت أ�زمات في محافظتي غزةو  استراتیجیات موا�تهاو  م�ال، إ�راهيم السكني، ضغوط العمل 1

.30  
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ا���ان�التوافق�الزوا����Richard �،Gelles(2006) ر�شارد�وجالفحسب�دراسة��.الموجھ�ضد�ا

مرتبط�ببعض�المتغ��ات،�وان�احدى��س��اتيجيات�ال����ستخدم�ا�الزوجة�قصد�إيقاف�العنف�

الموجھ�ضد�ا�من�الزوج����اس��اتيجية�ال��صية�والمتمثلة����التحدث�،إضافة�إ���المساندة�

  . من�ا����ان�و�صدقاء

�ب� �علاقة �ثمة �انھ �الطالبة �ترى �ال���و�التا�� �الزوا�� �والتوافق �التعامل �اس��اتيجيات ن

�ستخدم�ا�الزوجة����مواج�ة�العنف�الزو��،�ومنھ�تحاول�من�خلال��ذا�البحث�المتواضع�عن�

  :ولاختبار��ذه�العلاقة�تقوم�بطرح�ال�ساؤلات�التالية. نوع�العلاقة�الموجودة�بي��ما

 ات�المعنفات؟أيّ�اس��اتيجيات�التعامل��ك���استخداما�من�قبل�الزوج -

 ما�����س��اتيجيات�المسا�مة����التوافق�الزوا���بال�سبة�للزوجة�المعنفة؟ -

  :ومنھ�يمكن�صياغة�الفرضية�التالية

�عد�المساندة��جتماعية�وحل�المش�ل�من�ب�ن�اس��اتيجيات�التعامل�المسا�مة����التوافق� -

 .الزوا���لدى�عينة�الزوجات�المعنفات

 :�يم�الدراسةالتحديد��جرا�ي�لمفا

با��ا�ذلك�التغي���المستمر���� )1974(لازاروس�وفولكمان���عرف�ا��ل�من: اس��اتيجيات�التعامل

المج�ودات�المعرفية�والسلوكية�من�اجل�إدارة�المطالب�الداخلية�وا��ارجية�ال����عت���ا�الفرد�

  .ا��ا�تر�ق�او�تفوق�إم�اناتھ

أو��ساليب�ال����ستخدم�ا�الزوجة�المعنفة�من�و�عرف�اجرائيا����الدراسة�ا��الية�بالطرق�

وتقاس�بالدرجة�ال���تحصل�عل��ا�الزوجة�. طرف�زوج�ا�كردود�فعل�بقصد�خفض�حده�التوتر

�ا�عاد �ستة �و�ظم �التعامل �اس��اتيجيات �مقياس �لفقرات �استجاب��ا ��� �المش�ل،�( المعنفة حل

  .)التجنب،�ضبط�الذات،�التقبل�ال��فيھ،�المساندة��جتماعية،��نفعال،�ال��وء�للدين،

ان�التوافق�الزوا����و�وجود�زوج�ن�لد��ما��):LOUCK )1985لوك��عرفھ�: التوافق�الزوا��

�و��شطة،� �الم�ام ��� �والمشاركة �المتبادلة �مشاعر�ما �وتقبل �حل�ا �او �المشكلات �لتجنب ميل

�م��ما �ل�ل �الزوجية �التوقعات �التعب�. وتحقيق �و�� ��راء ��� �ي�ون �الزوج�ن�كما �لدى ��العاطفي

  .وإشباع�حاجا��ما��ساسية�ا���سية�والعاطفية�بحيث�تحقق�ل�ما�السعادة�الزوجية

�ما� �مع �والتأقلم �الزوجية �ا��ياة ��ستمرار��� �ع�� �المعنفة �الزوجة �بقدرة �اجرائيا و�عرف

�است �و�قدر�بدرجة �ب�ن�زوج�ا �بي��ا �فيما �من�التعا�ش �وتحقيق�نوعا �مشكلات جابة�يواج��ا�من

�أ�عاد� �ستة �و�ظم �الدراسة �ل�ذه �المعتمدة �الزوا�� �التوافق �مقياس �لفقرات �المعنفة الزوجة

المعاملة���سانية،�تحمل�المسؤولية،�ا��لافات�الزوجية،�التوافق�ا������،�الن����نفعا��،�(

 ).الرضا�والسعادة�الزوجية

انھ�"ن�العنف�ضد�ال�ساء�ع�ا��معية�العامة�للأمم�المتحدةحسب�ما��عرفھ�: العنف�الزو��

�أو� �ا���سية �ا��سدية، �الناحية �من �سواء �للمرأة �أو�معاناة �أذى �عليھ �ي��تب �عنيف �فعل أي
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����ا��ياة� النفسية�بما�ذلك�ال��ديد��كراه�أو�ا��رمان�التعسفي�من�ا��ر�ة�سواء�حدث��ذا

  ."العامة�أو�ا��اصة

�أ �عنھ �ينجم �فعل �أي �ا��الية �الدراسة ��� �اجرائيا �نفسية�و�عرف �جسمية، �او�معاناة ذى

التصر�حات�ال���يتم�رصد�ا�من�خلال�المقابلة�(اقتصادية�او�ج�سية�للمرأة�من�طرف�زوج�ا�

 ).مع�ا��الات

  :إجراءات�الدراسة

  الدراسة��ستطلاعية: أولا

�تم�ده� �أرضية �بمثابة �و�� �الميدا�ي �بحثھ ��� �الباحث ��عتمد�ا �ا��طوات �من �مجموعة و��

  .�ساسية�للشروع����دراستھ

�للدراسة �والزما�ي �ما :�طار�الم�ا�ي �وامتدت�الدراسة �و�ران، �اختيار�العينة�من�مدينة ب�ن� تم

  .2014-03- 17ا����2013-11- 26الدراسة��ولية�و�ستطلاعية�من�

يتحدد�مجتمع�الدراسة����زوجات��عرضن�للعنف�من�طرف�أزواج�ن�و�ن�لا� :مجتمع�الدراسة

  .وجيةيزلن��عشن����ب�ت�الز 

�الدراسة ��:عينة �ب �العينة �معنفة،�30قدرت �و��� زوجة �الث��ية �الكرة �بطر�قة �اختيار�ن تمّ

�س���أيضا�العينة�المتضاعفة،�وف��ا�يتعرف�الباحث�ع���فرد�من�المجتمع��ص��،�يقوده�لفرد�

�لا�تتوفر� �عندما �الطر�قة ��ذه �وتفيد �المجتمع، ���ذا �الباحث �معرفة �نطاق �ي�سع �و�كذا آخر،

  .ئم�ب�ل�افراد�المجتمع��ص��قوا

من�اجل�تحقيق�ا�داف��ذه�الدراسة�أعدت�الطالبة�است�يان�ن� :أدوات�الدراسة��ستطلاعية

�التوافق� �است�يان �والثا�ي �المعنفة �الزوجة �لدى �التعامل �اس��اتيجية �لقياس �احدا�ما اثن�ن

  .الزوا��

 :وفيما�ي���وصف�لأدوات�الدراسة��ستطلاعية

 :تيجيات�التعامل�لدى�الزوجة�المعنفةاست�يان�اس��ا -1

  :تم�مراعاة�ا��طوات�التالية����إعداد��ست�يان

  .تم��طلاع�ع����عض��طر�النظر�ة�ال���تناولت�اس��اتيجيات�التعامل -

لمجموعة��CISSتم��عتماد�أولا�ع���مقياس�اس��اتيجيات�التعامل�اتجاه�المواقف�الضاغطة� -

والذي�تم�تقن�نھ�من�طرف��)2006(كبدا�ي�خديجة�����دراسةوالموجود�CRASCالبحث�العل���

 .شعبان�الز�رة،�قو�دري�مليكة،�كبدا�ي�خديجة�وفرا���فيصل: مجموعة�أساتذة�جامعة�و�ران

�اللغو�ة� �الصياغة �حيث �لا�من �العينة �مع �لا�ت�ناسب �فقراتھ �أغلب �ان �الطالبة �رأت �ما �عد

�ناسب�ومحتوى�الموضوع�ألا�و�و�العنف�قررت�محاولة�تصميم�فقرات�ت. وكذا��دف�الدراسة

�فقراتھ �من �والبعض ��� �كما �المقياس �بأ�عاد ��حتفاظ �العلم�.36- 18-16-13- 12-8-7-1:مع مع

  .لا�توجد�دراسات�او�مقياس�لاس��اتيجية�التعامل�خاص�بالزوجة�المعنفة انھ
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  :تعامل�ومن�بي��ا�طلاع�ع���المقاي�س�العر�ية�و�جن�ية�ال���تناولت�مقياس�اس��اتيجيات�ال -

 لدى�� �متغ��ات�ا��لفية�الفردية �ضوء �ع�� �الم�� �الضغط �مواقف �التعامل�مع اس��اتيجيات

 .44لمقدم�س�يل�واستعنت�بالفقرة�) 2010(أساتذة�التعليم�الثانوي�

 ل�ن�عمور�جميلة�ولقد�) 2010(تقدير�الذات�وعلاقتھ�بأساليب�مواج�ة�المواقف�الضاغطة�

 .50-42- 38-20-19-5استعنت�ببعض�فقراتھ�

 ا��ياة�� �بجودة �وعلاق��ا ��غزة �الغوث �و�الة �معل�� �لدى �الصادمة �ا����ة �مواج�ة أساليب

 .لمازن�ابرا�يم�الشرا��) 2012(

 ل�شوة�كرم�عمار) 2007(�ح��اق�النف����للمعلم�ن�وعلاقتھ�بأساليب�مواج�ة�المشكلات. 

Validation de la version française d’une échelle abrégée de coping religieux(2012) 

J.CAPOROSSI et al  

تم�صياغة�با���الفقرات�بطر�قة�ذاتية�انطلاقا�من�الدراسة��ولية�وال���اجر�ت�ف��ا� -

� �مع �ف��ا��5مقابلات �طرحت �وال�� ��ست�يان �تصميم ��� �الرئ�سية �الدعامة ��انت �وال�� حالات

ف�ن�حينما��ستخدم�زوجك�معك�وكيف�تتصر  كيف�تتعامل�ن�مع�زوجك؟: السؤال��ش�ل�عام

� العنف؟ �للدين �ال��وء ��عد �ألا�و�ما ��عدين �إدراج �تم �المشرف(كما ��ستاذ �اق��اح ل�ونھ�) من

وغالبا��(Coping religieux)) ال�و��نغ�الدي��(يلقى�صدى����العديد�من�الدراسات�تحت�مس���

  .ما�نتعامل�بھ�قصد�التخفيف�من�ضغوطنا�اضافة�ا����عد�ضبط�الذات

�و  �يضم �والذي ��ولية �صورتھ ��� ��ست�يان �تصميم �و�8تم �عرض��52أ�عاد �وتم فقرة

�ست�يان�ع���مجموعة�محكم�ن�من�أساتذة�علم�النفس�وعلوم�ال��بية�بجامعة�و�ران�والتالية�

�محمد،: أسماؤ�م �ا��ق، مز�ان �عبد �منصوري �إبرا�يم، �أمحمد، ما�� �الز�رة، تيغزة  شعبان

�نادية، �زقاي � يوب �مصطفى، أحمد،�اش�� �حليمة، منصوري �مقدم� قادري �عباس، بلقوميدي

 :حشلا���أحمد�لإبداء�رأ��م�حول،�ما�ي�� س�يل،

 قياس�الفقرات�للبعد -

 وضوح�الصياغة�اللغو�ة -

 وضوح�المثال�المقدم�رفقة�التعليمة -

 )1أبدا-2ناذرا-3أحيانا-4غالبا(مدى�مناسبة�البدائل� -

 مدى�وضوح�التعليمة -

  :نتائج�صدق�التحكيم

�البدائل �ومناسبة �للبعد �الفقرات �ملائمة �حول ��ساتذة �ب�ن �اتفاق �اق��اح��.وجود �تم كما

فقرة��عد��عديل��36تمّ��بقاء�ع��� .لان�فقراتھ�تناسب��عد�التقبل" ضبط�الذات"حذف��عد�

  ).الملاحق(وصياغة��عض�الفقرات�ع���ضوء�توج��ات�المحكم�ن�

  :ا��صائص�السيكومي��ية�للمقياس
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 المق� �ال��� :ياسصدق �الطرق �ومن �لقياسھ، �وضع �ما �يق�س �عندما �صادقا فالاختبار�ي�ون

  :اعتمد��ا�الطالبة����حساب�الصدق

�التحكيم  -1 �النفس�: صدق �علم �قسم �من �أساتذة �مجموعة �ع�� ��ست�يان �عرض �تم لقد

وعلوم�ال��بية�بجامعة�و�ران�و�ناء�ع���ما�قدم�من�ملاحظات�تم�حذف��عض�العبارات�و�عديل�

  .،�ا���ان�تم�ا��صول�ع���الصورة�ال��ائية�للمقياس�عض�ا

تم�حسابھ�بارتباط�الفقرات�مع���عاد�عن�طر�ق�استخدام�حزمة�: صدق���ساق�الداخ�� -2

20SPSS   

 المقياس� �ولقد�: ثبات �النتائج، �نفس �فيعطينا �تطبيقھ ��عيد �حينما �ثابتا فالاختبار�ي�ون

 :اعتمدت����حسابھ�ع���طر�قت�ن

�كرونباخ -1 �العينة�: Alpha Cronbach ألفا �ع�� �تطبيقھ �خلال �المقياس�من �ثبات �حساب تم

  .و����سبة�مقبولة�تطم�ن�الطالبة�ا���ثبات��ختبار) 0.63(ف�انت�قيمة�ألفا�كرونباخ�

� �الزوجة�) 1(ا��دول �لدى �التعامل �اس��اتيجيات �است�يان �ا�عاد �ثبات �معاملات يو��

  المعنفة�بطر�قة�ألفا�كرونباخ

  ��عاد
ل�معام

  الثبات
  ��عاد

معامل�

  الثبات

حل�

  المش�ل
0.70  

المساندة�

  �جتماعية
0.38  

  0.68  �نفعال  0.60  ال��فيھ

ال��وء�

  للدين
  0.60  التقبل  0.77

      0.15  التجنب

و�ذا�ما�يدل�ع���تمتع�) 0.77-0.38(نلاحظ�من�خلال�ا��دول�معاملات�الثبات�تراوحت�ب�ن�

ثبات�ضعيف�) 0.15(بيقھ�ع���العينة،�ما�عدا��عد�التجنب��ست�يان�بدرجة�مقبولة��غية�تط

  .وأغلب�فقراتھ�غ���دالة�احصائيا�ل�ذا�س�تم�حذفھ

�النصفية -2 �قسم�ن�: التجزئة ��ست�يان�ا�� �حسا��ا�بتقسيم �وزو��(تم و�استخدام�) فردي

��رتباط ��معامل �قدرهBravais Pearsonبارسون �ارتباط �معامل �ع�� �ا��صول �تم ، )0.56( 

�و�م �الت��يح �معادلة � لسب��مانساعدة ��رتباط��Spearman Brownبراون �معامل وصل

  :كما��و�مو������ا��دول�التا��) 0.60(ا��

� �المعنفة�) 2(ا��دول �الزوجة �لدى �التعامل �اس��اتيجية �است�يان �ثبات �معاملات يو��

  بطر�قة�التجزئة�النصفية

  معادلة�الت��يحمعادلة�معامل��رتباط�التجزئة�
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 ب�ن�الفقرات  النصفية

  ية�والزوجيةالفرد

سب��مان�براون�

Sperman 

Brown 

 ��Gottmanوتمان

  0.43  0.60  0.56  

  :است�يان�التوافق�الزوا�� -3

. لقد�تم��طلاع�ع����طار�النظري�للتوافق�الزوا���مع�جملة�من�المقاي�س�العر�ية�و�جن�ية

�ف �اجر�ت �وال�� ��ولية �الدراسة �من �للاستفادة �إضافة �مع �مقابلات ��انت����5ا �وال�� حالات

  .الدعامة�الرئ�سية����تصميم��ست�يان

  :نتائج�صدق�التحكيم

 .وجود�اتفاق�ب�ن��ساتذة�حول�ملائمة�الفقرات�للبعد�ومناسبة�البدائل -

  .كما�طلب�م���اعادة�الصياغة�لبعض�الفقرات�كما��و�مو������الملاحق -

  :ا��صائص�السيكومي��ية�للمقياس

  ا�� �ال���: لمقياسصدق �الطرق �ومن �لقياسھ، �وضع �ما �يق�س �عندما �صادقا فالاختبار�ي�ون

  :اعتمد��ا�الطالبة����حساب�الصدق

لقد�تم�عرض��ست�يان�ع���مجموعة�أساتذة�من�قسم�علم�النفس�وعلوم�: صدق�التحكيم -1

� �المتكررة �العبارات �حذف �تم �ملاحظات �من �قدم �ما �ع�� �و�ناء �و�ران �بجامعة - 41- 30ال��بية

�ال��ائية�44 �الصورة �ع�� �ا��صول �تم �ان �ا�� �المشرف، �موافقة ��عد ��خر �البعض و�عديل

 .للمقياس

تم�حسابھ�بارتباط�الفقرات�مع���عاد�عن�طر�ق�استخدام�حزمة�: صدق���ساق�الداخ�� -2

SPSS  

 فالاختبار�ي�ون�ثابتا�حينما��عيد�تطبيقھ�فيعطينا�نفس�النتائج،�ولقد�اعتمدت: ثبات�المقياس�

 :���حسابھ�ع���طر�قت�ن

�كرونباخ -1 �العينة�: Alpha Cronbach ألفا �ع�� �تطبيقھ �خلال �من �المقياس �ثبات �حساب تم

 .و����سبة�جد�مرضية�تب�ن�شدة�ثبات��ختبار) 0.94(ف�انت�قيمة�ألفا�كرونباخ�

�النصفية -2 ��:التجزئة �قسم�ن �ا�� ��ست�يان �بتقسيم �حسا��ا �وزو��(تم و�استخدام�) فردي

 )0.69( ،حصلت�الطالبة�ع���معامل�ارتباط�قدره Bravais Pearson بارسون �رتباطمعامل�� 

� �الت��يح �معادلة � لسب��مانو�مساعدة �ا���Spearman Brownبراون �معامل��رتباط ( وصل

 :من�الثبات�كما��و�مو������ا��دول�التا�� مما�يدل�ع���تمتع��ست�يان�بدوجة�عالية )0.97

  :اسيةالدراسة��س: ثانيا

 المن���الوصفي  
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��ساسية -1 �الدراسة �وعينة �المن���ن: من�� �ب�ن �المزج �ع�� ��عتماد �تم �الوصفي�: لقد المن��

�من� �الظا�رة �بدراسة ���تم �الذي �العيادي �المن�� �ا�� �اضافة �رقمية، �دلالة �لھ �والذي التحلي��

  .منطلق�نف���

أزواج�ن�و�ن�لا�يزلن�تمثلت�العينة����زوجات��عرضن�للعنف�من�طرف�: مواصفات�العينة -2

  .�عشن����ب�ت�الزوجية

نظرا�لصعو�ة�ايجاد�العينة�تم�ال��وء�ا���طر�قة�الكرة�الث��ية�عن�: طر�قة�اختيار�العينة -3

  .زوجة�70ولقد�قدرت������م�ا�ب�. طر�ق�اتخاذ�أفراد�وسطاء�ب�ن�الباحث�وأفراد�العينة

�للدراسة��طار -4 �والزما�ي �: الم�ا�ي �من �اختيار�العينة �ما�تم �الدراسة �وامتدت �و�ران، مدينة

  .2015-01- 03ا����2014-03-20ب�ن�الدراسة�

  :تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���است�يان�ن�:أدوات�الدراسة��ساسية

 والذي�سبق�وأن�أشرنا�ا���خطوات�: است�يان�اس��اتيجيات�التعامل�لدى�الزوجة�المعنفة

فقرة�ضمن�36يت�ون����ش�لھ�ال��ا�ي�من��تصميم��و��عد�التأكد�من�الصدق�والثبات،�أصبح

  .أ�عاد6

 الزوا��� �التوافق ��ستطلاعية�: است�يان �الدراسة ��� �المذ�ورة �ا��طوات �اتباع �تم حيث

��ست�يان �. لإعداد �من �مت�ون �ال��ا�ي �ش�لھ ��� �أصبح �والثبات �الصدق �حساب فقرة��39و�عد

 )حقأنظر����الملا (أ�عاد��6ضمن�) بفقراتھ�الموجبة�والسالبة(

� �الموجبة �للفقرات �بال�سبة �بدائل �أر�عة �فقرة ��ل ����4(و�قابل �حالة��3غالبًا، حالة درجات ��

  )���حالة�أبدا�1 ���حالة�نادرًا،�2أحيانا،�

�2درجات�فيحالةنادرا،�3،�درجات����حالة�أبدا�4(اما�بال�سبة�للفقرات�السالبة�فبدائل�ا��التا���

  ).���حالة�غالبا����1حالة�أحيانا،�

 

  : �ساليب��حصائية�المستعملة

� ��حصا�ي �ال��نامج �حزمة �بواسطة �التحليل �خلال� )SPSS 22(تم �من �الفرضية لاختبار

��ستدلا�� �و�حصاء �ا��سا�ي �المتوسط �المعياري، ��نحراف ��� �المتمثل �الوصفي، : �حصاء

� �التباين �تحليل ��نحدار�ا��طي، �تحليل ��� �أحاديالمتمثل التباين��تحليل One way Anovaال

  Manovaالمتعدد�

  : عرض�النتائج

��ول * �السؤال �نتائج ��ك��: عرض �التعامل �اس��اتيجيات �الزوجات� أي �قبل �من استخداما

  المعنفات؟

  يو���أك���اس��اتيجيات�التعامل�استخداما�من�قبل�الزوجات�المعنفات) 3(ا��دول�
�نحراف�المتوسط� د��عا�نحراف�المتوسط� ��عاد
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 المعياري  ا��سا�ي المعياري  ا��سا�ي

 3.14 16.8 حل�المش�ل 3.95 20.96 �نفعال

 4.56 15.1 ال��فيھ 3.47 18.20 التقبل

ا��انب�

 الدي��

المساندة� 4.04 17.60

  �جتماعية

13.2 3.13 

�نلاحظ�من�خلال�بيانات�ا��دول�أن��س��اتيجيات��ك���استخداما�من�قبل�عينة�الدراسة���  

�: �التا�� ��20.96نفعال �حسا�ي �بمتوسط �التقبل �حسا�ي�18.20، �بمتوسط �الدي�� �ا��انب ،

17.60� �حسا�ي �بمتوسط �المش�ل �حل ،16.89� �ال��فيھ ��جتماعية��15.16، �المساندة وأخ��ا

13.24.  

  لقد�توصلت�نتائج�الدراسة�ا���ان�العينة�تمتلك�العديد�من�: مناقشة�نتائج�السؤال��ول

واج�ة�العنف،�وان�استجابا��ن�تباي�ت�درجا��ا�و�ذا��عود����حد�ذاتھ�ا����ختلاف��ساليب�لم

ما�أشار�اليھ��ل��و�ذا. ���إدراك�الموقف�إضافة�للعوامل�الثقافية�و�جتماعية�و��ية�ال��صية

�) Bolger )1990بو��ر��من �ترتبط�) Nigrou )1996ونيغرو �ال��صية �وسمات �ا�عاد �ان ا��

�للضغوط�مواج�ة بأساليب �الزوجة� ومن��نا. �فراد ��عرض �أن �ا�� �الن�يجة �تفس����ذه يمكن

نف�من�طرف�زوج�ا�والذي��ش�ل�ل�ا�مصدر�ضغط��و�الذي�يدفع�ا�نحو�تب���اس��اتيجية�للع

� ��� �والمتمثل �العينة �استجابات �والظا�ر��� �تذكر�المش�ل�(�نفعال �أثناء �بالتوتر�والب�اء الشعور

�الذات �). ولوم �ما �و�ذا �دراسة �عنيف���Brewin (1995)ش���اليھ �زوج �مع ��ع�ش �ال�� �المرأة أن

 .1تظ�ر�مستو�ات�مرتفعة�من�لوم�الذات�مقارنة�بالمرأة�المضرو�ة�وتركت�الزوج�الم���ء

فقد�احتلت�اس��اتيجية�مقابلة�) 2008(ونفس�النتائج�توصلت�ال��ا�دراسة�م��فت�أبو�أسعد�

� ��ستخدم�ا �متقدمة �مراتب �بالعنف �عل��ن�العنف �الواقع �العنف �مواج�ة ��� �المعنفات ال�ساء

)� ��خ��ة�) 2006مصطفى �المراتب ��� �المشكلات �وحل �الغضب �ضبط �احتل �ح�ن ��

���دراستھ�حول�الكيفية�ال���ترد���ا�الزوجة�) 2006(أم�ن��كما�كشفت�دراسة�).2006الطا�ر(

   :المعنفة�فقد�تتخذ�الصور�التالية

�ال� �المقاومة، �الب�اء، �محاولة�الصمت، �الملا�س، �تمز�ق �الذات، �ع�� �العدوان �الم�ان �من رب

��نفصال،� �طلب �مركز�الشرطة، �تبليغ �للأ�ل، �الش�وى �بمثلھ، �العنف �مقابلة �النفس، حرق

�الب�ت �الملاذ� .2مغادرة �باعتبار�ا ��سرة �ف��م �بما ��خر�ن �من �المساعدة �ا�� ���أت �من و�ناك

لمرأة�العر�ية�ال���ت�شأ�ع���تقبل�المش�لة�ضمن�إطار��ذا�ما��ش���ا���خاصية�ا.الوحيد�للمرأة�

�سرة�حفاظا�م��ا�ع���كيان��سرة�من����يار�و�ذا�ما�يفسر�اتجاه�عينة�الدراسة�ا��الية�ا���

التقبل��عد��نفعال��ون�المجتمع�ا��زائري�مجتمع�محافظ�وان�المرأة�ا��زائر�ة�تتحمل�العنف�

نقص�ا��يارات�و�م�انات�المادية�وح���المعنو�ة�والمتمثلة����ع���ان�ت�ش�ت�اسر��ا�اضافة�ا���
                                                           

 .144، ص2006بد العظيم حسين، استراتیجیة إدارة الضغوط التربویة والنفس�یة، طه عبد العظيم حسين، سلامة ع  1
 .60ص ، �2011زك عبد الحكيم، العنف أ�سري، بحري یو�س، 2
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اللامبالاة�من��خر�ن�وعدم�وجود�مصادر�فعالة�ت��أ�ال��ا��و�الذي�يولد�الشعور�بالقلق�والتوتر�

و�التا���يمنع�ا�من�ال�روب�من�الزوج�الم���ء�مما�يدفع�ا�بالبقاء�وذلك�ع���أمل�ان�يتغ���الزوج�

   .يوما�ما

حول�العنف�الزو���أن��SBAA FATIMA ZOHRA1السبع�فاطمة�الز�راء�: سةوحسب�درا

من�ب�ن��سباب�الداعية�لم�وث�الزوجة�المعنفة����ب�ت�الزوجية��و��مل�����غي���سلوك�الزوج�

  .والمجتمع�من�الصعب�تقبل�المرأة�المطلقة

�العين �ت�ت��ھ �ا�� �الدي�� �و�و�ا��انب �� �م�م �بروز�عامل �ذلك �ا�� �مع�إضافة ��عامل�ا ��� ة

�بالذكر� �والتحص�ن �الله �ا�� �فال��وء �نحو�التقبل، �اتجا��ا ��� ��ك���تأث��ا �و�و�العامل العنف،

ألا�بذكر�الله�تطم�ن�"و�دعية�ل�و�الس�يل�قصد�التخفيف�من���م�الضغط�تمثالا�لقولھ��عا���

�ع". القلوب �بدرجة �الدي�� ��سلوب ��ستخدم �ا��زائر�ة �المرأة �أن �يؤكد �مع�مما ��عامل�ا ��� الية

لقضاء�والقدر،�المكتوب،�ا(�زمات�ال���من�بي��ا�المعاملة�الس�ئة�من�الزوج�مس�ندة�بذلك�ا���

�الدراسة) ابتلاء �أدوات �تطبيق �اثناء �مسام�� �ع�� �كث��ا �ترددت �ال�� �ال�لمات �إ����.�ذه �ت��أ إذ

�ا �من �نوعا �لتحقيق �الضغط �تخفّف �ان �شأ��ا �من �ال�� �الدي�ية �النف����التعاليم لتوازن

  .و�حساس�بالطمأن�نة�من�ذكر،�صلاة�ودعاء

� �دراسة �وفق �يتما��� �ما �فو�ذا �من� Walff،1997وال �للفرد �م��أ �ي�ون �قد �التدين أن

�النفسية �بإم�اناتھ �وعيھ �تنمية �ع�� �الفرد ��ساعد �كما �ا��ياة، �يخفض�2ضغوط �التدين �وان ،

�و�ساعد �و�دف، �مع�� �ل��ياة �و�جعل �وا��زن ����� �العقبات��مشاعر �تخطي �ع�� �فراد

 . 3والصعو�ات

���أن��Folkman�،Lazarus1980فولكمان�ولازاروس��مع 1984مك�ك��ي ب�نما�يرى��ل�من�

�ال��� �المواقف ��� �العادة ��� �ال��ا �ال��وء �يتم �المشكلات �حل �ع�� �القائمة �المواج�ة اس��اتيجيات

�و  �الضاغط، �بإم�انھ�التأث������ا��دث �أن �الفرد �ف��ا �الفرد�ا����عتقد �ي��أ �ب�نما �عليھ السيطرة

استخدام��س��اتيجيات�القائمة�ع����نفعال�عندما��عتقد�انھ�يتوجب�عليھ�تحمل�ضغوطات�

  .4الموقف�الذي�يتعرض�لھ�لأنھ�ل�س�باستطاعتھ�التغلب�عليھ�ولا��غي��ه

��و�� -1 �الفرضية �نتائج �أنھ�:عرض �ع�� �تنص �وحل�: "وال�� ��جتماعية �المساندة �عد

المش�ل�من�ب�ن�اس��اتيجيات�التعامل��ك���مسا�مة����التوافق�الزوا���لدى�عينة�الزوجات�

  "المعنفات

                                                           
1 Sbaa ، Fatima Zohra ، Noria BENGHABRIT (2006) violence envers des femmes en Algérie équipe de recherches. 
CRASC 

  .577ص، 2004التد�ن في العلاقات الزوج�ة والتوافق الزوا�،  الطاهرة محمود، 2
  .633، ص2008سراج �دیة الشعور �لسعادة و�لاق�ه �لتد�ن وا�عم �ج�عي والتوافق الزوا� والمس�توى �ق�صادي والحا� الصحیة،  3
 .44، ص2010ا�راسي �ى ٔ�بناء الشهداء في محافظات غزة، �لاقتها �لتحصیل و  استراتیجیة موا�تهاو  الضغوط النفس�یة ن��� ٔ�بو ح�یب، 4
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يو���نتائج�تحليل��نحدار�المتعدد�لأ�عاد�اس��اتيجية�التعامل�ع���التوافق�) 4(جدول�

  الزوا���لدى�الزوجة�المعنفة

  "ر" معامل  المتغ���المستقل
معامل�

  "2ر"

" ر"معامل�

  الم���

أ�عاد�اس��اتيجية�

  التعامل
0.65  0.43  0.37  

عوامل��3يفسر�النموذج�لوجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�المتغ��ات�المستقلة�والمتغ���التا�ع،�كما�برز�  

٪ع���مستوى�37٪�ع���مستوى�العينة،�و�مقدار�43سا�مت����الت�بؤ�بالتوافق�الزوا���ب�سبة�

  .٪�ترجع�ا���عوامل�أخرى�أك���مسا�مة��57ح�ن�ان��. المجتمع،�و���قيمة�يمكن��عتماد�عل��ا

يو���معاملات��نحدار�لإس�ام�ا�عاد�اس��اتيجية�التعامل����التوافق�الزوا���) 5(جدول�

 لدى�الزوجة�المعنفة

المتغ��ات�

  المستقلة

معامل�

  �Bنحدار

معامل�

�نحدار�

  المعياري 

Béta  

  الدلالة  "ت"قيمة

ثابت�

  �نحدار
113.03    7.36  0.001  

  0.04  2.15-  0.24-  1.10-  حل�المش�ل

  0.90  1.72  0.17  0.55  ال��فيھ

المساندة�

  �جتماعية
-1.53  -0.33  -2.94  0.05  

  0.01  2.50-  0.30-  1.09-  �نفعال

  0.65  0.44  0.04  0.18  التقبل

ا��انب�

  الدي��
0.07  0.02  0.19  0.84  

�ا   �تحليل �حيث �من �سواء �أعلاه �ا��داول �او�معامل�تظ�ر�نتائج �ب�تا �معاملات �أو�من لتباين

أنھ��سا�م��ل�من��س��اتيجيات�الثلاثة�) 0.01(وعند�مستوى�دلالة�يقدر�ب�) 0.65(�رتباط�

�الزوا�� �الت�بؤ�بالتوافق ��� �النحو�ال��تي�� �ع�� �: التالية �ب ��جتماعية عند�) -0.33(المساندة

  �نفعال�0.05مستوى�دلالة�

�� �) -0.30(ب �مستوى �عند ��0.01دلالة �ب �المش�ل �) - 0.24(وحل �دلالة �مستوى ����0.04عند

�المعنفات �الزوجات �عينة �لدى �سلبية ��علاقة �الزوا�� �أي�. الت�بؤ�بالتوافق �نلمس �لم �ح�ن ��
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ومن��نا�يمكننا�القول�ان�الفرضية�تحققت�. مسا�مة�ل�ل�من�ا��انب�الدي��،�ال��فيھ�والتقبل

 .لصفري بمع���نقبل�فرض�البحث�ونرفض�الفرض�ا

  :مناقشة�نتائج�الفرضية��و��

�و�نفعال� ��جتماعية �المساندة �من ��ل �مسا�مة �وجود �ع�� ��و�� �الفرضية �نتائج أظ�رت

وحل�المش�ل�لكن��علاقة�طردية،�بمع����لما�قل�التوافق�الزوا���تظ�ر�حاجة�الزوجة�المعنفة�

�ا�مع�العنف��لما�قل���و��ا���ل�للمساندة��جتماعية،�و�لما�ازدادت�الزوجة�انفعالا�����عامل

  المش�ل،�و�التا���يؤثر�ع���توافق�ا�

�ع��ا� �أغفلت �الزوا�� �التوافق ��� �أك���مسا�مة �أخرى �عوامل �توجد �انھ �بالقول �يدفعنا كما

وأن�عدم�ظ�ور�ا��انب�الدي���والتقبل�وال��فيھ�يرجع�. الطالبة�ولم�تتطرق�ل�ا�����ذه�الدراسة

ابات�العينة�ع���الفقرات�اس��اتيجية�التعامل����ح�ن�اختلف����ذلك�لوجود�تجا�س����استج

�الزوا�� �و�فسر . التوافق �وفولكمان�ان �لازاروس �من ��ل �نظر�ة �وفق �تتما��� �العينة استجابات

Lazarus-Folkman �،(1984)حيث�ان�الكيفية�ال����ستجيب���ا�الفرد�اتجاه�الموقف�الضاغط��

ة�مركزة�نحو�حل�المش�ل�و�س��اتيجية�المركزة�نحو�قصد�التكيف�مع�الوضع�ت�ون�اس��اتيجي

فوجود�المساندة��جتماعية�يحسّن�ا��الة�المزاجية،�و�عزز�ثقة�الفرد�بنفسھ�و�شعره�. �1نفعال

  .2بأ�مية،�كما��ساعد�الدعم��جتما����فراد�ع���تحقيق�أ�داف�م�ومواج�ة�صعو�ات�ا��ياة

ك�علاقة�قو�ة�ب�ن�المساندة��جتماعية�وأساليب�أن��نا Thoitsكما�أشارت�دراسة�تو��س�

المواج�ة�لدى�المرأة�ف����س���للمساندة��جتماعية�من��خر�ن�من�خلال�التحدث�مع���ص�

  .3آخر

� �دراسة �المتغ��ات�Richard ،Gelles(2006)فحسب �ببعض �مرتبط �الزوا�� �التوافق �ان �،�ا��

قصد�إيقاف�العنف�الموجھ�ضد�ا�من�الزوج�وان�إحدى��س��اتيجيات�ال����ستخدم�ا�الزوجة�

وان�. ���اس��اتيجية�ال��صية�والمتمثلة����التحدث�،إضافة�المساندة�من�ا����ان�و�صدقاء

 Kirstenمن�عوامل�سوء�التوافق�الزوا����و�افتقاد�العلاقات�ال��صية�مع��صدقاء�حسب�

Voss (1995)لعلاقات��جتماعية�مع��خر�نأي�أن�العلاقة�الزوجية�تتأثر�بانخفاض�مستوى�ا� .

�العلاقة� �عن �الرضا �الزوا�� �بالتوافق �خلال�ا �الت�بؤ�من ��ستطيع �ال�� �العوامل �أ�م �ب�ن ومن

�العلاقة� �بناء ��� �م�مة �م�انھ �يحتل �العاطفي �ا��انب �أن �كما ��نفعالية، �والمساندة ا���سية

�المشاعر���سانية �ع�� �يؤكد �لأنھ �كشف. 4الزوجية �وآند�كما ��وز آ�ي �وكذلك �وروك ���ب��لمان

                                                           
1 Olivier ، Luminet psychologie des émotions ، 2010 ، p.46. 

  .634، ص2008سراج �دیة، الشعور �لسعادة و�لاق�ه �لتد�ن وا�عم �ج�عي والتوافق الزوا� والمس�توى �ق�صادي والحا� الصحیة،  2
  .124، ص2006حسين، سلامة عبد العظيم حسين، استراتیجیة إدارة الضغوط التربویة والنفس�یة،طه عبد العظيم  3
  .3، ص2007عبير، التوافق الزوا� في ضوء بعض سمات الشخصیة �ى الزو�ات السعود�ت،  الصبان، 4
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�بصورة� �التعا�ش ��ستطيعون �قو�ة، �اجتماعية ��علاقات �يتمتعون �من �أن �منفصلت�ن دراست�ن

  .1أفضل�مع�مختلف��حداث�الضاغطة

نحو�اس��اتيجية�المساندة��جتماعية��ون�درجة��حباط�والشعور�با�عدام�وما�يدفع�الزوجة�

خر�ن�واك�ساب�صداقات�والتأكيد�ع���العلاقات��من�من�الزوج�تجعل�م�يميلون�للتحدث�للآ 

�الزو�� �العنف �مواج�ة ��� �والمؤازرة �الدعم �لتحقيق �المرأة�. �جتماعية �سي�ولوجية �ا�� اضافة

�ضغوط�ا ��� ��ساند�ا �عمن �للبحث �قصد�. تدفع�ا �واحزا��ا، �آلام�ا ��شارك�ا �عمن �تبحث ف��

  .التخفيف�من���م�المعاناة

� �دراسة �تطرقت �من�و�المقابل �الشمسان �الزوا��،�) 2004(�ة �التوافق ��� �المؤثرة �العوامل ا��

�العينة� �شملت �الم��وجات، �لدى �الزوجية �والمعاملة �الزوا�� �التوافق �ب�ن �العلاقة �عن وكشفت

وتوصلت�ا���وجود�. زوجة�واستخدمت�مقياس�التوافق�الزوا���وأساليب�المعاملة�الزوجية�326

�التو  �ب�ن �موجبة �قو�ة �ارتباطية �ب�نما�علاقة �السو�ة، �الزوجية �المعاملة �وأساليب �الزوا�� افق

ونفس�النتائج�خلصت�. وجود�ارتباط�سالب�ب�ن�التوافق�الزوا���والمعاملة�الزوجية�غ���السو�ة

�دراسة �ال��ا �خليل �وعلاق��ا�) 1990(بيومي �الزوجية �المعاملة �أساليب �معرفة �أ�داف�ا �من �ان

� �من �م�ونة �عينة �ع�� �الزوا�� �م��ا�) 200(بالتوافق ��ان �مقاي�س �ف��ا �وأستخدم �وزوجة زوج

أساليب�المعاملة�الزوجية�والتوافق�الزوا��،�وتوصل�إ���وجود�علاقة�سالبة�دالة�ب�ن�أسلوب�

�والرحمة� �المودة �ب�ن �دالة �موجبة �علاقة �توجد �ح�ن ��� �الزوا�� �والتوافق �والقسوة ال�سلط

�انھ�ورغم�عدم�ظ�ور�ا��انب�الدي���كع. 2والتوافق�الزوا��
َّ
امل�مسا�م����التوافق�الزوا���إلا

– Samuels-James (1999) Barbara-Thomas (2001).Hunt  أث�ت�وجوده�بالمقارنة�مع�دراسة

King(1978) �،Hansen(1997). 

�وفولر� �إدوارد �دراسة �Edwardأما ، Fuller (1992)المرأة��� �عمل �ساعات �ان �ا�� توصلت

م�التوافق�الزوا��،�المشا�ل�الزوجية،�فقدان�العلاقات�عد: والصفات�المتعلقة�بخلفية�الزوجة

  .3ا��ميمية،�إساءة�معاملة�الزوجة�أس�مت�ا���حد�كب������عدم��ستقرار��سري 

  :ا��اتمة

�عت���العنف�الزو���من�الظوا�ر�المن�شرة�عند�اغلب�الشعوب،�وال���تظ�ر�آثار�ا�ع���المدى�

�إحصاء�ا �ممكن �والغ�� �تدخل. البعيد �كبقية���و��ا �ا��زائري �والمجتمع �الطابو�ات، ضمن

لقد�تناولت�الطالبة��ذا�. المجتمعات�يصعب�الولوج�داخل��سر�والكشف�عن�متاعبھ�ومشا�لھ

�ومدى� �الزوجات�المعنفات ��ستخدم�ا �أك����س��اتيجيات�ال�� �عن �خلال�الكشف الموضوع�من

  .مسا�مة��ذه��خ��ة����توافق�ا�الزوا��

                                                           
  .611، ص2008. س�توى �ق�صادي والحا� الصحیةالشعور �لسعادة و�لاق�ه �لتد�ن وا�عم �ج�عي والتوافق الزوا� والم  سراج �دیة، 1
 .78 ، ص2009اخ�یار الشریك في تحق�ق مس�توى التوافق الزوا�،  �ن ربیع، دور ٔ�سالیب التفكير ومعایير �ن سالم، العنزي ر�انف 2

  .815، ص2011الحلبي ح�ان، ٔ�سالیب أ�زمات المهنیة و�سریة و�ٔسالیب الزو�ات في التعامل معها، 2 
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إ���أن�العينة���أت�للانفعال�كرد�فعل�عن�التوتر�و�لام�ال���تتعرض�ل�ا،�وتوصلت�الدراسة�

كما�اث�ت�وجود�علاقة�ب�ن��س��اتيجيات�ال����ستخدم�ا�الزوجات�والتوافق�الزوا��،�ومن�ب�ن�

العوامل�المسا�مة����ذلك�����نفعال،�حل�المش�ل�والمساندة��جتماعية�لكن��علاقة�طردية،�

� �قل ��لما ��جتماعيةبمع�� �للمساندة ���أت ��لما �الزوا�� �الزوجة،�. توافق�ا �انفعال �زاد و�لما

  .�لما�قل�استخدام�ا���ل�المش�ل�ومنھ�يتأثر�توافق�ا�الزوا��

  : كما�يمكن�التطرق�للعوامل�المسا�مة����التوافق�الزوا������دراسات�لاحقة�من�خلال

 .يات�التعاملتأث���عدد��طفال،�ال��صية�لدى�الزوجة����اس��اتيج -

 .تأث���فارق�السن�ب�ن�الزوج�ن����التوافق�الزوا�� -

 .اق��اح�برنامج�إرشادي�للزوجات�المعنفات�ومقارنتھ��غ���المعنفات -

  :كما�تو����الدراسة�ا��الية�بالتوج��ات�التالية -

 .ضرورة�وجود�مركز�إرشادي�للتأ�يل�النف����و�جتما���للزوجة�ال����عا�ي�العنف -

�خ - �من �بضرورة��شر�الو�� �تو��� �ال�� �البصر�ة �السمعية �الوسائل �و�ل �المساجد لال

 .م�افحة��ذا�العنف�وتوضيح�خطورتھ�ع���العائلة�بأسر�ا

إيجاد�م�ان�تأوي�إليھ�الزوجة�ال���تتعرض�للعنف�الزو������وأولاد�ا�ومتا�ع��م�من��ل� -

 .ا��وانب�ح����سوّى�وضعي��م

جل�الكشف�عن�المشا�ل�الزوجية�والعمل�تقديم�برامج�تر�و�ة�للسيدات�الم��وجات�من�أ -

 .ع���حل�ا

 .تخصيص�م�اتب��رشاد�الزوا���ح���ت��ا�إل��ا�الزوجات�للاس�شارات -

 :المراجع

 الش�داء أبناء لدى الدرا��� بالتحصيل وعلاق��ا مواج���ا واس��اتيجية النفسية ن�يلة،�الضغوط حب�ب، أبو .1

 .(2010)غزة،� ر،�ز� بجامعة ماجست�� رسالة غزة، محافظات ��

ا��ل���حنان،�أساليب��زمات�الم�نية�و�سر�ة�وأساليب�الزوجات����التعامل�مع�ا،�رسالة�دكتوراه�مجلة� .2

 ).2011(،�)845-799(العدد�الثالث�والرا�ع�27جامعة�دمشق��سور�ا،�المجلد�

الطب�النف����الس���،�محمد،�أساليب�مواج�ة�الضغوط�النفسية�لدى�الشباب�الم��ددين�ع���مس�شفى� .3

  ).2010(بالمدينة�المنورة�وغ���المر���،�رسالة�دكتوراه�بجامعة�ام�القرى�بالسعودية،�

�المؤتمر� عب�� الصبان، .4 �السعوديات، �الزوجات �لدى �ال��صية �سمات ��عض �ضوء ��� �الزوا�� التوافق

 ).2007. (مصر) 154-119(السنوي�الرا�ع�عشر،�جامعة�ع�ن�شمس�

�المشكلات�لدى�المعلم�ن�العماني�ن�سليمان�بن�ع����  بن�راشد، .5 ح��اق�النف����وعلاقتھ�بأساليب�مواج�ة

 ).2014. (عمان بمحافظة�الظا�رة��سلطنة�عمان،�رسالة�ماجست���بجامعة�نزوى،

�دار� .6 �والنفسية، �ال��بو�ة �الضغوط �إدارة �اس��اتيجية �حس�ن �العظيم �عبد �سلامة �حس�ن، �العظيم �عبد طھ

  ).2006. (الفكر،�عمان

��الطا�رة .7 �العدد �نفسية �دراسات �الزوا��، �والتوافق �الزوجية �العلاقات ��� �التدين ). 594-575( 4محمود،

)2004.( 
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الع��ي،�فرحان�بن�سالم،�دور�أساليب�التفك���ومعاي���اختيار�الشر�ك����تحقيق�مستوى�التوافق�الزوا��� .8

  .(2009) لدى�عينة�من�المجتمع�السعودي،�رسالة�دكتوراه�بجامعة�أم�القرى�السعودية،

سراج�نادية،�الشعور�بالسعادة�وعلاقتھ�بالتدين�والدعم��جتما���والتوافق�الزوا���والمستوى��قتصادي� .9

�ال��ية �. وا��الة �العدد �نفسية، �دراسات �4مجلة �مجلد �بالسعودية،�) 601-648( 18، �للبنات �الر�اض جامعة

)2008.( 

�اس��اتي .10 �حس�ن �العظيم �عبد �سلامة �حس�ن، �العظيم �عبد �دار�طھ �والنفسية، �ال��بو�ة �الضغوط �إدارة جية

  ).2006(الفكر،�عمان،�

�العامل�ن� .11 �لدى �النف��� �بالتوافق �وعلاق��ا �مواج���ا �واس��اتيجيات �العمل �ضغوط �السك��، منال،إبرا�يم
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	أولا: الدراسة الاستطلاعية
	وفيما يلي وصف لأدوات الدراسة الاستطلاعية:
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